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                                       ОТ АВТОРА

 “Воспитывать ребенка по книге очень просто, - сказал один умный человек. - Просто для каждого ребенка нужна своя книга”. 

И в самом деле, книг, написанных педагогами и психологами, немало. Однако ко мне приходят родители, которые прочли две полки таких книг, но или мало что поняли, если книга написана заумным, малодоступным массовому читателю языком, или все поняли, со всем согласны, но применить эти знания на практике не получается. Вроде бы, родители все делали правильно, а результат - ноль. 

Меня давно уже просили написать такую книгу, потому что я умею писать о сексе легко, без ханжества и медицинских терминов. То, что я пишу, понятно всем - от тинэйджера до академика. Но я все время отнекивалась - очень трудно писать о подростковой сексуальности так, чтобы не перейти некую грань между банальщиной и занудством. Надо бы дать совет, чтобы ребята не повторяли типичные ошибки, которые до них совершали тысячи сверстников, - но советы давать легко, а никто не желает их выполнять. 

Я знаю - мои книги читают очень серьезные люди. Даже если тема, казалось бы, не касается их напрямую. Ироничный слог моих книг им импонирует. Но здесь иронии не будет. Хотя эта книга для родителей, наверняка ее будут читать ребята, и потому тут я пишу в иной манере. А оттянутся мои читатели, независимо от возраста, в моих фирменных “иронизмах” и анекдотах. 

То, что вы здесь узнаете, может кардинально изменить ваш взгляд на своего ребенка (независимо от его возраста). 

Как сказала одна моя читательница: “Как жаль, что я не знала этого раньше, я бы совсем иначе строила отношения со своей дочерью”. 

Но лучше поздно, чем на всю жизнь. Поняв, что лежит в основе поведения подростков, вы сможете наладить отношения со своим сыном (дочерью), если сейчас они оставляют желать лучшего. 

А если ваш ребенок еще не достиг подросткового возраста, тогда тем более прочтите эту книгу, - это поможет вам избежать многих ошибок. 

Эта книга посвящена сексуальному развитию детей и подростков. 

Вообще-то я написала ее для родителей. Но если ваш ребенок уже достиг тинейджерского возраста, ему тоже полезно ее прочесть. Не пугайтесь некоторых слов или “забористых” анекдотов - стиль книг серии “ОТКРОВЕННО О СОКРОВЕННОМ” таков, что серьезное постоянно перемежается с юмором, и таким образом информация лучше воспринимается и запоминается (по ассоацивной памяти). К тому же, уверяю вас, в своем кругу ваше чадо произносит словечки и похлеще. А эта книга - все ж не развлекательное чтиво, а познаватальное. Так что ваш сын (или дочь) узнает многое, что ему (ей) нужно знать. А ханжить, когда говорится о самом сокровенном, вовсе ни к чему. 

Сексуальность - неотъемлемое качество человеческой психики, от которой во многом зависит поведение и взаимоотношения с людьми. Именно в этой сфере чаще всего происходят драматические события, которые могут отрицательно повлиять на психику. 

Многие проблемы взрослых людей уходят корнями в детство. 

Родители, сами того не сознавая и не желая, порой невольно деформируют психику своего ребенка. Неправильное половое воспитание является основой для развития комплекса неполноценности и многих сексуальных нарушений. 

Очень надеюсь, что эта книга поможет вам вырастить гармонично развитого человека. 

                             МАМА, РАССКАЖИ МНЕ “ПРО ЭТО”

- Бабушка, а где нас взяли? - спрашивают Вовочка и Танечка.

- Танечку в капусте нашли, а тебя аист принес. 

Вовочка сестре шепотом:

- Скажем бабке правду или пусть дурой и умрет?

                Анекдот

“Мама, расскажи мне про это...” Такое заявление смутит кого угодно, особенно если услышишь его из уст пятилетнего карапуза. Только не пытайтесь рассказывать ему про “аиста” и “капусту”. Современный ребенок поднимет вас на смех. 

Сейчас даже ребятишки детсадовского возраста знают, “откуда берутся дети”, не говоря уже об основательно осведомленных пятиклассниках...

Совет родителям: 

Интерьер вашей квартиры оживят ваши дети, аккуратно расставленные по углам.

               Д.Е.

Эта проблема волнует многих родителей. Их озабоченность обилием эротических изданий, граничащих с порнографией, вполне можно понять. 

Так что, уважаемые родители, 

Хотите вы этого или нет, но сексуальным воспитанием ребенка заняться придется, и лучше если вы приступите к этому как можно раньше. 

Дети и подростки проявляют к теме секса повышенный интерес. Они смотрят по телевизору фильмы с эротическими сценами, листают на прилавках иллюстрированные журналы с весьма откровенными фотографиями, читают статьи “про это”, но их собственное интеллектуальное и сексуальное развитие еще недостаточно, чтобы правильно осмыслить подобную информацию. 

Разговаривают двое мужчин:

- Сын спрашивает: “Пап, откуда дети берутся?”

- Ничего страшного, дети сейчас рано этим интересуются.

- Да, но мой сын пять лет как женат...

            Анекдот

Многие родители хотели бы, чтобы дети узнали о сексе от них самих, а не из сомнительных эротических изданий и не из пересказов сверстников, но не знают, как это сделать, как говорить со своим ребенком, с какого возраста начинать половое воспитание. Их самих воспитывали в полном неведении; любые разговоры на эту тему, когда сами они были подростками, пресекались. 

Мать привела сына к психиатру:

- Знаете, доктор, у него вдруг появился нездоровый интерес к девочкам... Не рановато ли?

- Так... Разберемся. А скажи-ка, мальчик, ты и в самом деле любишь гулять с девочками?

- Ага!

- И как же ты с ними гуляешь?

- Завожу их в кусты, а потом платье с них снимаю...

- Так!.. А зачем?

- Чтобы потом трусы снять!

- А потом что делаешь?

- А потом я резинки из их трусов выдергиваю и делаю себе новые рогатки!

                Анекдот

Некоторые родители полагают, что если они рано начнут говорить на темы сексуальных отношений с ребенком, то этим могут вызвать у него повышенный интерес к проблеме. 

Неверное мнение. 

“Жгучий”  интерес вызывает именно то, что запретно и окутано дымкой “тайны”.  А запрет только усиливает любопытство.  

Дети повторяют за родителями все, что тем не стоило говорить.

Д.Е.

Мой многолетний опыт позволяет утверждать, что если родители правильно воспитывают своих детей с ранних лет, то в подростковом возрасте те избавлены от многих проблем: раннего начала половой  жизни, беременности, заражения венерическими заболеваниями, извращения  сексуального  влечения и прочих.

Воспитание - это все. Персик был когда-то горьким миндалем, а цветная капуста - это обычная капуста, получившая позднее высшее образование.

                   Марк Твен

Несколько лет назад я написала книгу “Практическая психология для мальчиков, или как стать настоящим мужчиной”. Мальчика у меня, к великому моему сожалению, нет, так уж получилось, зато есть любимая дочка Яна
 (на тот момент ей было 12 лет), и в той книге было очень много про нее. Редакторы все это вымарали - мол, книга для мальчишек, а про девчонку читать им будет неинтересно. Книга сразу стала бестселлером, долго держалась в рейтинге, много раз переиздавалась. Ее читают и сами ребята, и их родители. Ко мне часто приходят пациентки и говорят: “Это настольная книга моего сына. Вы сумели написать так по-взрослому, но на их языке”. 

Сын - матери:

- Мать, гони сотню! Живо!

Та пытается воспитывать:

- Разве можно так с матерью разговаривать! Надо сказать: “Дай, пожалуйста...”

- Лады! Тогда давай и это самое пожалуйста, и сотню! Живо!

                 Анекдот

Меня просили написать книгу и для девочек, но не хотелось. То, что сейчас лежит на прилавке, меня не воодушевляет. Энциклопедий для детей и подростков сейчас издается море. Яркая обложка, многообещающие аннотации, а внутри примерно одно и то же.

Такое впечатление, что авторы этих книг понятия не имеют о проблемах, волнующих современных детей и подростков. 

Разговаривают двое отцов:

- Ты своему сыну математику сделал?

- Да.

- Дай списать!

           Анекдот

Возможно, авторы (а чаще компилляторы) таких изданий руководствововались объемом знаний, которым сами владели в тинейджерском
 возрасте?.. Или у них нет собственных детей? Впрочем, как и у многих, кто считается “корифеями” педагогики. Возьмите любого, кто написал толстые талмуды про то, как воспитывать детей, - все они бездетны. 

В Москве открылся Клуб бездетных воспитателей.

                  Д.Е.

То, что издается теперь для подростков, однотипно. Скомпилировано оттуда, отсюда. И ладно бы - хоть написано про разное. А то везде одно и то же. 

В энциклопедиях для мальчиков как качаться-отжиматься или, того хуже - как выпиливать лобзиком (!!!). 

А в книгах для девочек как наводить уют в доме и содержат в чистоте свою комнату, как ухаживать за аквариумными рыбками (!!!), домашними животными и растениями, как достичь высот в кулинарном искусстве... И прочая дребедень. Еще - как ухаживать за кожей и что делать с прыщами (кстати, никому эти советы не помогают, юношеские угри - дело возрастное, никуда от них не деться). А еще в каждой книжке непременно пишут, чтобы девочка не пугалась, когда у нее начнутся менструации.

Детям в школе задали написать о своей родословной.

Машенька пришла домой и спрашивает у бабушки:

· А откуда ты на свет появилась?

· Меня аист принес.

· А мама?
· Её тоже аист принес.

· А я?
· А тебя мы в капусте нашли!

Открыв тетрадь, Машенька начала писать: “Уже три поколения в нашей семье нет нормальной рождаемости…”

                     Анекдот

Так получилось, что в издательстве, где вышла моя книга для мальчиков, уже была издана книга для девочек. Но она не пользовалась спросом. Авторесса оттуда-отсюда понадергала, а души-то в книге нет. В общем, сборная солянка, но не та, что вкусная, домашняя, ароматная, а нечто малосъедобное из стеклянной банки. 

В своей книге я вела с мальчишкой-читателем диалог на равных, объясняла ему все прямым текстом (уж лучше я дам ему грамотную информацию, предупредив обо всех подподных камнях подростковой сексуальности, чем какой-нибудь дебил в туалете приобщит его с однополому сексу). 

Первые признаки СПИДа у мужчин: горячее дыхание в затылок и острая боль в анусе.

                  Д.Е.

Меня попросили написать аналогичную книгу для девочек. Я пролистала все, что вышло в други издательствах, а дочка показала: “Мам, гляди, вот в этих книгах даже главы точь в точь одинаковые. А авторы книг разные. И кто из них у кого украл?” 

И я отказалась от предложения издательства. Не хочу, чтобы моя книга стояла в ряду всякой макулатуры. 

Любопытно: с каждым поколением дети все хуже, а родители все лучше; отсюда следует, что из все более плохих детей вырастают все более хорошие родители.

                          Веслав Брудзиньский

Потом по мне не раз обращались с предложениями. Ну как же так? - книжку для мальчишек я написала, и для многих она стала настольной книгой (в школе, где учится моя дочь, ее читали все ребята, начиная от пятишлашек и до одиннадцатиклассников), а для девочек не пишу, хотя у меня самой подрастает дочка. 

Этот материал стал разделом большой энциклопедии сексуальности человека, начиная от самых юных лет и до... (сексуальных пенсионеров, кстати, не существует). Энциклопедия была построена по сытинскому принципу - то есть, составлена из самостоятельных разделов, каждый из которых мог стать отдельной книгой. 

Вот так и получилась эта книга. 

Хотя, честно говоря, мне почему-то не хотелось писать о девчонках. Я немножко суеверна (в меру, разумеется), страшновато что-то писать о своей дочке. А мои книги потому и нравятся читательницам, что в них я пишу предельно откровенно. 

Ну ладно, начнем, помолясь...

Ребенок рождает родителей.

           Станислав Ежи Лец

РЕБЕНОК - ЭТО ОСТРОВ ЛЮБОПЫТСТВА В МОРЕ ВОПРОСИТЕЛЬНЫХ ЗНАКОВ

Сын подходит к отцу:

- Папа, а почему Земля круглая?

- Не знаю, сын...

- А почему трава зеленая?

- А черт его знает!

- А почему вода мокрая?

- Да кто ее знает?!

Вмешивается мама:

- Вовочка, отстань от папы.

Отец:

- Да ладно, пусть спрашивает! Кто ему еще расскажет, как устроен мир!

                    Анекдот

Выяснив  из  этой  книги то,  что, на  ваш  взгляд,  следует  знать  вашему  ребенку,  в зависимости от  его  возраста  и психической  зрелости,  вы  можете  постепенно  подготавливать  его  к периоду  пробуждения  полового  влечения,  чтобы потом ему  не пришлось постигать “сексуальную  грамоту” на  личном  опыте  или  в искаженном изложении  других детей и подростков. Из ваших  уст  ребенку  легче  воспринять  эти  сведения,  так как  вам  он  доверяет.

Родители, как и любой источник питания, имеют свои плюсы и минусы.

                         Д.Е.

Не следует думать, что ваш малыш (неважно - дошкольник он или младший школьник), ничего  не знает  о сексе.  Скорее всего, знает, хотя совсем не то, что ему следовало бы знать, а самое  главное  -  он неверно  интерпретирует  свои  знания. 

Дед говорит внуку:

- Между прочим, в наше время барышни еще умели краснеть!

Внук:

- Представляю, что же ты им говорил!

             Анекдот

И если  вы  преодолеете  свои предубеждения,  что  “ребенку  это   знать  рано”, если  сумеете  установить доверительный  контакт  и говорить  на сексуальные темы свободно, тогда ваш ребенок будет  без боязни рассказывать вам то, что  услышал от сверстников. 

Очень важно вовремя опровергнуть ложные представления и тем самым избавить ребенка от многих ошибок, а себя - от  больших  огорчений. 

Не пытайтесь ограждать ребенка от потока информации на эту тему. Как бы вы ни старались, у вас все равно ничего не получится. 

Беременная женщина, сообщив мужу, что в их семействе ожидается прибавление, подзывает сыночка и спрашивает у него:

- Скоро у тебя будет братик. Каким ты хочешь, чтобы он был?

- Главное, чтобы не рыжий, как наш сосед.

                 Анекдот

Эротические  сцены  в кинофильмах (а их  теперь  показывают  в любое  время суток), фотографии в журналах и газетах ( и в вашем доме наверняка такие есть), “специальные” книги (если не у вас в шкафу, то, возможно, у соседей, у которых растет такой же одногодок, найдется два-три подобных издания) обязательно  привлекут  внимание  вашего  ребенка.

Молоко на губах еще не обсохло, а уже прокисло.

                Д.Е.

Поэтому самое лучшее для родителей  - не прикрывать  ладонью любопытные глаза малыша или приказывать ему  выйти из комнаты во время эротической  сцены фильма. (Чаще всего это вызывает обратный  эффект.) Вы, сами того не желая, настолько распалите любопытство своего ребенка, что в следующий  раз, когда  вас не  будет  дома, он всенепременно и телевизор включит, и статьи прочтет. И хотя смысла не  поймет,  зато истолкует информацию по-своему.

“Меня интересует только то, что запрещают взрослые”. 

                Д.Е.

Так вот, чтобы этого не случилось, необходимо не только давать “сексуальные знания”, но и направлять их восприятие в нужное русло. Тогда у вашего  ребенка  не  будет  повышенного  интереса  к  проблемам  секса. 

Услышав от сверстников то, что вы ему еще не рассказали, он обратится за  разъяснениями к вам. (Конечно,  при  условии,  что у вас  с ним  сложились доверительные  отношения.)

Воспитание - это учебный процесс, в начале которого ребенка учат говорить, а в конце - молчать.

                 Д.Е.

Лучше   всего  сразу  объяснить  ребенку,  как  именно  рождаются  дети  и как  происходит зачатие. 

Если ваш малыш еще совсем маленький, можно  ограничиться  общими  сведениями  об  анатомии  мужских  и женских половых  органов  и их различиях. По мере того, как он будет становиться старше и у него  появятся  новые  вопросы,  вы  можете уже подробнее все ему объяснять.

- Можно ли говорить с детьми о сексе?

- Можно и даже нужно. Наверняка узнаешь что-нибудь интересное и полезное.

                   Анекдот

Не  бойтесь  называть вещи  своими  именами. “Запретная  тема”,  “тайна”, о которой можно пошептаться  по  углам с другими  детьми, формирует  повышенный  интерес  к половым отношениям. Если  же он  узнает все от вас, то будет относиться  к  словам  других  детей вполне разумно и сумеет оценить сведения, поступившие со стороны.

В школе: 

- Дети, сколько будет два на два?

Вовочка:

- Групповуха!

           Анекдот

Осознавать свою принадлежность  к определенному  полу дети начинают уже в двух-трехлетнем  возрасте. Именно тогда у них пробуждается интерес к своему  телу и гениталиям (половым  органам), а также к телу и половым органам детей противоположного пола. Они начинают внимательно разглядывать и ощупывать себя и ровесников. 

Это “открытие” пугает родителей. 

Попробуй объясни ребенку то, чего и сам не понимаешь!

                     Д.Е.

- Ему всего три года, а он уже интересуется тем, что ему знать рано! - ахают мамы и папы, узнав, что сынишка в детском садике попросил девочку снять трусики, или двое детей играют “в доктора”, раздеваются и по очереди осматривают тела друг друга. 

Детский сад. Общий туалет для всех детей. 

Трехлетний Вовочка смотрит на Машеньку и спрашивает:

- Отойвая?

- Не-а, - мотает та головой.

- Потеяя?

- Не-а. 

- Так и было? - изумляется Вовочка.

- Ага.

- Ну и улод...

                   Анекдот
Пока  это  просто  любопытство. Дети еще воспринимают гениталии просто как  часть  тела,  которая  обычно скрыта под одеждой и недоступна для рассматривания. 

Это нормальный этап развития  ребенка, который называется “половым  любопытством”.  

Но чтобы  этот  этап  прошел  нормально, вы должны подготовить к нему своего ребенка. 

 Спокойно ответьте  на  все  интересующие  его вопросы, старайтесь делать это кратко и очень конкретно. 

Не нужно  пускаться  в пространные  и отвлеченные  рассуждения.  Ребенок  задал вопрос -  вы  на  него ответили. Обычно малыш бывает этим удовлетворен. Если он что-то не понял или ему требуются дополнительные сведения, - отвечайте опять-таки только в русле заданного  вопроса.  

Отец - Вовочке:

- Понимаешь, сын, аист, что принес тебе братика, случайно клюнул твою маму, поэтому ей придется задержаться на несколько дней в больнице.

- Вот беда! Такие тяжелые были роды, а теперь еще и это!

                      Анекдот

Лишняя  информация  ребенку не нужна. Однако, обдумывая ответ, имейте ввиду: не получив от вас исчерпывающих сведений, он пойдет искать их у своих сверстников. 

Если ребенок задает вопросы, значит, проблемы пола его уже интересуют, поэтому не стоит отделываться фразой, что  он  еще слишком  мал и ничего не поймет.
Некоторым родителям трудно   произносить “взрослые” слова  в разговоре  с маленьким  ребенком. Ничего страшного. На первых порах вполне допустимо употреблять привычные  для  вас и вашего  ребенка  обозначения половых  органов,  которыми  вы  пользовались до этого. Постепенно вы объясните ему, что взрослые люди применяют иные слова.

Муж - жене:

- Откуда ты знаешь о тех вещах, которые не советуешь делать нашей дочери?

            Анекдот

 Вполне можно опустить детали, касающиеся сексуальной жизни мужчин и женщин. Но об анатомическом строении их тел, а также о том, что ребенок до своего рождения находится в животе у мамы, -  обязательно расскажите. 

О том, что  мамы рожают своих детей, а не покупают их в магазине, не ждут  “аиста”, - малыш должен  знать с самых ранних  лет. 

Сынишка спрашивает:

- Мам, а что делает аист после того, как приносит ребенка?

- Поворачивается на бок и тут же засыпает.

            Анекдот

Идя по улице вместе со своим ребенком и встретив беременную  женщину,  объясните, что в животе  у нее находится будущий мальчик или девочка, и когда этот малюсенький человечек подрастет и сможет жить уже без мамы, та его родит. Как дальше продолжить разговор, подскажут вам интуиция  и те вопросы,  которые задаст ребенок.  Если с самых  ранних  лет  он  будет  уверен,  что на любой  вопрос сможет получить у вас  исчерпывающий  ответ, - он  всегда будет с вами откровенен. 

Сын:

- Пап, а этот фильм детям до 16 смотреть можно?

- Нет!

- А почему?

- Щас сам увидишь!

          Анекдот

Расскажу вам о женщине, которая постигала науку сексуального воспитания дочери самостоятельно, учась на собственных ошибках. 

Итак, Марина К. Сейчас ей 36 лет. Ее дочери Наташе 15 лет. 

До 3-летнего  возраста  Наташа воспитывалась  дома,  потом ее отдали  в детский сад. Однажды она пришла из садика домой вся  в слезах и рассказала, что мальчишки в туалете сняли с нее трусики и трогали половые органы. Наташа еще не понимала, что произошло, но то, что ее насильно удерживали и причинили ей боль, напугало девочку. 

Марина объяснила дочери,  что ничего  страшного  не  произошло,  возможно,  мальчикам  было просто  любопытно узнать, чем они отличаются от девочек, на что Наташа радостно сказала,  что она и сама  видела,  что  мальчики писают  по-другому,  и практически тут же успокоилась.  Негативное  впечатление  от случившегося сгладилось.  

Мать объяснила, в чем  состоит различие  строения  половых органов девочек и мальчиков. Она  рассказала дочке, что люди носят одежду  не только для тепла, но и для того, чтобы прикрыть свое тело. Поэтому раздеваться  можно только в определенных ситуациях - когда человек принимает ванну или в кабинете врача.

Марина  посоветовала дочери впредь именно так все объяснить мальчикам, если они опять будут  проявлять любопытство, а если проявят чрезмерную настойчивость, - обратиться за помощью к воспитательнице или нянечке.  

На следующий день Марина поговорила  с воспитательницей и попросила ее водить детей в туалет раздельно и сделать так, чтобы подобное больше не повторилось.

Года через четыре Марина однажды заметила, что дочь рассматривает альбом с репродукциями, на которых были  изображены  обнаженные  мужчины  и женщины.  Она  забрала  у нее книгу, сказав,  что   она совсем не для детей.  Но  девочка  увидела,  куда  мать  положила  книгу. И потом тайком  от нее доставала и разглядывала картинки. 

Марина поняла, что была неправа, запретив дочери  брать эту книгу, тем самым  вызвав у нее повышенный  интерес  к этой  теме.  

Первобытные инстинкты - самые главные.

               Д.Е.

Мать сама предложила дочке вместе посмотреть репродукции, и девочка охотно согласилась. Несколько  вечеров  они  посвятили  этой  книге.  И хотя  книга  была явно не детской,  но  раз  уж  так  случилось, Марина решила, что лучше ей самой  все подробно объяснить дочери.

Муж, человек консервативных взглядов, категорически возражал - мол, ребенку  знать это еще  рано.  Возражала и ее мать, мотивируя тем, что лично она ничего “такого” своим детям не объясняла, что в результате  такой “пропаганды” Марина  воспитает “распущенную  дочь”.

- Мам, а ангелы летают?

- Летают.

- А когда наша няня полетит? Папа назвал ее ангелом.

- Завтра и полетит.

              Анекдот

Но Марина настояла на своем.  Сначала ей было  трудно  подобрать  слова,  чтобы  объяснить ребенку  все необходимые понятия, - ведь у нее не  было опыта. Но со временем она стала увереннее и просто называла вещи своими именами. (Естественно, с поправкой на юный возраст дочери).

Мама  сразу  предупредила  дочку,  что объяснит  ей  самое  необходимое,  а потом, если будет что-то непонятно, то пусть обращается  с вопросами к ней, а не слушает то, что  говорят  другие  дети. 

Девочке оказалось вполне  достаточно  того  объема  сведений, который  ей  дала  мать, и больше  интереса  к этой книге она не  проявляла. Марина не прятала книгу,  сказав, что если у ее еще что-то заинтересует,  то  лучше  спросить у мамы.

Как-то раз Наташа рассказала матери, что после уроков одноклассник показывал ей свой половой  член  и просил,  чтобы  она тоже сняла трусики.  На что девочка спокойно ответила: “Я видела много пенисов мужчин в книгах, поэтому твой мне совсем неинтересен”. 

Мать похвалила ее, сказав, что она поступила правильно, а мальчику, видно, родители ничего не объяснили. Впредь никаких эксцессов  подобного  рода не  было. 

- Мама! - орет благим матом пятилетняя Машенька. - А мне Вовка только что пять х...в показал!

- Что ты ей показал?! - грозно вопрошает мать Машеньки.

Мальчик показывает растопыренную пятерню. 

- Доченька, что ты мелешь? - обращается мать к дочери.

- А по-твоему, пять х...в - это нормально?

                   Анекдот

Со временем  Марина стала  покупать  девочке  различные детские  энциклопедии  с изображением  анатомического  строения  женских  и мужских  половых органов  и объясняла,  как  происходит зачатие и деторождение,  без  излишних подробностей, лишь в физиологическом аспекте. Девочка слушала спокойно, как необходимую информацию.

Тем  не  менее,  мать  испытывала  неловкость,  когда  в фильмах, которые  она смотрела вместе с дочерью, были эротические сцены. 

Что у мужчины на уме, то у женщины везде.

                        Д.Е.

- Я вся  покрывалась мурашками и зажмуривалась, видя на телеэкране откровенно эротичную сцену, - рассказывала Марина. 

Ей нравились такие сцены, они ее возбуждали, но она предпочитала смотреть их одна. Даже присутствие  мужа  ее смущало. Если они перед сном смотрели телевизор, а там шла крутая сцена, Марина косилась на мужа, а тот глядел на экран с тем же равнодушым выражением, с каким смотрел новости или спортивную передачу. 

Если они смотрели телевизор с дочерью, то как только Марина чувствовала, что  дело  идет  к эпизоду в постели, она под каким-либо благовидным  предлогом  отсылала дочь из комнаты. 

Как и многие взрослые люди, Марина возмущалась обилием телеэкранной эротики, жаловалась мужу, что стало невозможно смотреть с ребенком  телевизор: фильмы с “постельными” сценами показывают и в семь, и в восемь вечера,  когда дети в это время уже сделали уроки, у них свободное время, и они прилипают взглядом к экрану. Тем более, что показывают как раз то, что им хотелось бы посмотреть. 

Но однажды Наташа сама  сказала  матери:

- Зта волнуется, ма, что сейчас  будет секс. Уже сто раз видела это по телевизору. 

Марине смирилась и объяснила  дочери,  что мужчина с женщиной спят вместе, чтобы у них были  дети. 

В купе поезда мать объясняет дочери, как появляются дети:

- Берется глина, лепится заготовка, потом, если ее искупать в молоке, будет, девочка, а если в воде - мальчик.

С верхней полки свешивается мужчина:

- А что, старый способ уже отменили?

                   Анекдот

Со  временем ей  пришлось расширить объем  знаний для  дочери,  когда та задавала ей вопросы или  приходя из школы, рассказывала, что говорили  ее сверстники.  

Марина объясняла все ошибки, которые Наташа почерпнула  из разговоров  с другими  детьми. Она заранее  рассказала дочери и о том, что будет, когда у нее начнутся  менструации, и что именно это значит  для  девочки и женщины. А  также  о том,  что  наступление  менструаций  еще не  свидетельствует  о  том,  что  девочка  сможет жить половой  жизнью,  так  как  все  органы   у нее еще недостаточно развиты, и хотя  может  произойти зачатие,  но организм девочки  к этому  еще не подготовлен, и может  быть вред  для ее здоровья.

Ни дать, ни взять - менструация плюс ангина. 

                   NN

Сейчас  Наташе  15  лет, два года назад   у нее начались менструации. Она отнеслась  к этому  как к вполне закономерному  явлению. 

Многие девочки  из ее  класса уже обнимаются и целуются с мальчиками, а некотрые живут половой  жизнью. 

Одна из ее одноклассниц при имени Галя рассказала подружкам все подробности, как у нее все было со старшеклассником, а Наташа спокойно сказала, что в 15-летнем возрасте нужно хорошо учиться (Галя - стабильная “троечница”), а не жить половой  жизнью, которая мешает ей нормально учиться, и посоветовала рассказать все матери и спросить у нее совета.  Галя пришла в ужас:

- Мать убьет меня, если  узнает!

Поручик Ржевский танцует с Наташей на балу. 

- Счастливая вы, Наташа! Скоро выйдете замуж, ребеночка родите...

- А вы, поручик?

- А я буду другом дома...

          Анекдот

У Марины с дочерью доверительные отношения,  девочка легко и откровенно обсуждает с нею все проблемы. 

О своей первой  влюбленности  Наташа сама ей рассказала. 

С десятиклассником по имени Саша у нее были чисто романтические отношения, девочка сразу познакомила его с родителями, большую часть времени проводили  дома у  Наташи или у Саши, и родители  все о них знали. О том, чтобы позволить мальчику дотрагиваться до себя, речь даже не шла. Со  временем это увлечение  прошло без каких-либо последствий. 

Любовь приходит с цикличностью гриппа.

                Д.Е.

Мать объяснила девочке разницу   между  любовью,  чувствами  и  сексуальным  влечением,  которое  побуждает многих  девочек   слишком  рано  начинать половую жизнь  и впоследствии  выходить  замуж  за  человека, которого она не любит,  только лишь из-за беременности.  

“Я стала такая забывчивая... А вдруг беременная?..”

                 Д.Е.

Наташа  знает,  что такое сексуальное  влечение, и что оно  более  сильно  у мальчиков,  а девочки  просто уступают  их  желаниям или начинают жить  половой  жизнью  из   любопытства,  чтобы казаться  взрослыми. Она  никогда  не  пробовала мастурбировать,  хотя  знает,  что это такое. Мать для Наташи - неоспоримый авторитет и самый близкий человек. Она даже говорит, что никогда  не  выйдет замуж, если ее избранник не понравится  маме. На что Марина отвечает, что главное, чтобы он нравился ей  самой, причем, до такой степени, чтобы навсегда связать  с ним свою  судьбу.

А Марина  перестала испытывать неловкость при виде эротических сцен в фильмах.

Наташа же относится к ним совершенно спокойно,  как  к необходимому атрибуту   искусства  кинематографии.  

Режиссер получил “Оскара” за фильм с весьма откровенными эротическими сценами. На презентации он заявляет:

- Должен признаться, я испытываю двойственные чувства. С одной стороны, я счастлив, что жюри по достоинству оценило мой фильм, который побил все рекорды по дерзости. Но с другой стороны, как вспомню, что сюжет этого фильма был навеян дневником моей пятнадцатилетней дочери...

                  Анекдот

 Из  этого примера  многие родители  могут  почерпнуть для  себя  немало полезного. Марина воспитала  разумную дочь. Вне всякого сомнения, их доверительные отношения помогут  девочке  избежать многих ошибок,  которые совершают  ее сверстницы.

На глупые детские вопросы лучше всего отвечать вопросами, ставящими в тупик.

Например:

- Папа, а откуда берутся дети?

- А почему, сынок, ты не интересуешься, откуда берутся взрослые? Или мы тебе по барабану?

                        Анекдот

То же самое я могу сказать и о своей дочери Яне. С раннего детства я ничего от нее не скрывала, не прятала “взрослых” книг. Она читала все написанные мной книги по психологии, сексологии и детективно-любовные романы, где много эротических сцен, и свободно оперирует такими словами как секс, половое  сношение, половая  жизнь,  матка, яичники, беременность, аборт,  онанизм, менструация и прочие, когда в этом есть необходимость. 

Много лет назад Яна вскользь упомянула одно из таких “взрослых” слов в разговоре с бабушкой (мамой моего мужа, а моя мама - человек лояльный ко всему, к тому же, психиатр а большим стажем), чем повергла ту в легкий шок. Мне пришлось отбиваться от упреков бабушки, что во времена их отрочества... и так далее. В данном случае мой профессиональный авторитет не учитывался, и мне пришлось выслушать лекцию, как нужно “правильно” воспитывать девочку. 

“Мы в эти годы такими не были, нас не так воспитывали!”, - такие “аргументы” наверняка слышала каждая женщина, пытающаяся изменить стереотип, к которому привыкли люди старшего поколения. 

В конфликте поколений всегда побеждают молодые - потому что переживают старших ровно на одно поколение.

             Д.Е.

Да  раньше всех держали в полном неведении и что в этом хорошего? Это не уберегло то поколение ни от раннего начала половой жизни, ни от нежелательной беременности, ни от скороспелых браков. Не сомневаюсь, что всего этого можно было бы избежать, если бы у теперешних взрослых были доверительные отношения с собственными родителями. 

Никакого повышенного интереса к проблемам  пола у моей дочери нет. В их классе есть проблемная девочка, которая у меня вызывает профессиональную озабоченность (но, к сожалению, не у ее родителей), а моя дочь вполне адекватно оценивает ее поведение. 

Яна удивительно разумна для своего возраста, а ее умозаключения порой меня просто поражают. 

Уже давным-давно мы с дочерью на равных, я для нее не только мама, но и подружка, собеседница и наперсница. У меня никогда не было с ней проблем и уверена, что не будет. 

Вообще, с девочками  беседовать  лучше матери,  так  как именно  она  сможет объяснить  все аспекты  женской  физиологии, о которых не знают мужчины. Аналогичное  воспитание  мальчика  должны  осуществлять оба  родителя.  Но чем  старше  становится  мальчик,  тем  больше  его  половым  воспитанием  должен заниматься  отец.

 Самое главное -  не   забывайте,  что  вы  воспитываете ребенка  не  только  словами, но и всем  своим  поведением. 

Дети  всегда  перенимают  стереотип  поведения  родителей  и подражают  ему. Если  родители  выражают  свою  любовь открыто,  относятся  друг  к другу  с нежностью,  прикасаются  друг  к другу  даже  в присутствии  детей и  ребенок  слышит,  что они  говорят  друг другу  ласковые слова,  - то это  будет  лучшим  примером  для  него.  С детства  у него  сформируется  правильное  представление  о  браке, о том,  что  это  союз  двух  любящих людей,  что не бывает семьи без любви. Это  позволит  ему  в будущем  с той же  нежностью  и заботой  относиться  и к  своей   возлюбленной (возлюбленному). 

В  половом воспитании важно не только  дать  ребенку  необходимую информацию  и ответить  на  все  его  вопросы  о физиологии  половых отношений, но и сформировать у него представление об эмоциональном аспекте общения представителей противоположного пола, о том, что без любви, нежности и заботы друг о друге отношения просто не имеют смысла. В будущем, при формировании либидо (полового влечения), это  убережет  его от бессмысленных, беспорядочных сексуальных связей.

Старики всем верят, люди средних лет всех подозревают, молодые все знают.

          Оскар Уайльд

                    А КУДА Ж СМОТРИТ ШКОЛА?!

Если ввести в школе уроки по половому воспитанию, это поможет заманить детей в школу.

                            Д.Е.

Вопрос, вводить ли в программу школьного обучения занятия по половому воспитанию, пока еще остается открытым. 

Опыт некоторых школ, которые ввели уроки по половому воспитанию, - оптимизма не вселяет. У нас нет подготовленных преподавателей, способных грамотно проводить занятия на столь деликатную тему. 

Сексуальное просвещение оправдано хотя бы потому, что девушки могут недостаточно рано узнать, как дети не приходят на свет.

              Карл Краус

Те, кого “обязывали” заниматься со школьниками, делали это формально, а “энтузиасты”, которые с жаром брались говорить с детьми на тему, чаще всего имели свой, корыстный интерес. 

Есть случаи, когда “учитель” (энтузиазм обычно проявляют мужчины, например, преподаватель физкультуры, изобразительного искусства) был весьма неравнодушен к девочкам-подросткам. 

- Вы любите детей?

- А как же! Восемь лет за это отсидел!

           Анекдот

Несколько лет назад создание программы полового воспитания школьников было поручено двум весьма активным деятелям, именующим себя сексологами. 

“Что случилось с натуралами?” - “Их уже не осталось”.

              Д.Е.

Разумеется, те, кто сидят наверху и рулят, понятия не имеют о профессиональной квалификации специалистов в столь деликатной сфере. 

А эти два чересчур активных дядечки часто мелькают на телеэкране, участвуют в телепередачах, пропагандирующих гомосексулизм и сексуальные отклонения, считаются экспертами этих ток-шоу и что-то с умным видом вещают, мол, все можно, на дворе 21-й век, и все такое прочее в том же духе. 

По-настоящему любят детей только педофилы...

              NN
Один из этих деятелей, уже сильно немолодой, представитель нетрадиционной сексуальной ориентации, но, разумеется, от широкой общественности сей факт скрывает. Хотя, как я говорю, “шила в мешке не отмоешь добела”. Профессионалам давно все известно, но у нас очень узкий круг, да и коллегиальность имеет место. Однако лично я этого озабоченного гея, не имеющего медицинского образования, по профессии то ли этнографа, то ли философа, то ли историка, - своим коллегой не считаю. В своих книгах он еще в советские времена в завуалированной форме в своей книге пропагандировал гомосексуализм. А теперь и подано суетится, пишет статьи и книги, выступает “экспертом” по проблемам секса.

Этот весьма шустрый деятель получил от американцев гранд в пятьдесят тысяч долларов за отстаивание прав сексменьшинств в России, является апологетом гомосексуализма в нашей стране и написал еще три книги с романтичными названиями, где прославляет “голубую” любовь. И вот ему поручили создать программу по половому воспитанию школьников... Просто верх цинизма. 

Разговаривают двое “голубых”:

- Как думаешь, дорогой, среди чукчей наши есть?

- Конечно есть! Что ж они, не мужики что ль?!

                   Анекдот

Почему именно его, человека, на лекции которого студенты топали, свистели и кричали: “Голубой, голубой, не хотим дружить с тобой!” и “Что за лекцию нам даст академик-педераст?!” - избрали на эту очень ответственную роль? 

Потому что на самом верху, во всех ветвях власти есть приверженцы однополого секса
. Разумеется, каждый гей заинтересован, чтобы их ряды ширились и множились. И вот пустили козла в огород с капустой... 

- Правда ли, что коридоры власти такие узкие, что двое взрослых мужчин не могут разойтись?

- Да, так и живут вместе.

                                 Д.Е.

А второй активный дядечка, который тоже поучаствовал в создании так называемой “Программы по половому воспитанию школьников”, - совладелец сети магазинов “Интим” и, разумется, заинтересован в продаже своей продукции, активно рекламирует ее и на телеэкране, и в прессе, и везде. Мол, все можно, это тоже секс, вы попробуйте, вам наверняка понравится. 

Действительно, сексологи рекомендуют некоторым пациентам, особенно одиноким или имеющим сексуальные дисфункции или личностные проблемы, изделия современной сексиндустрии. Однако не каждый человек непременно должен пользовался всеми этими приспособлениями. Поскольку лучше нормального секса еще ничего луше не придумали. 

- Что имеет пятнадцать сантиметров в длину, пять в ширину и способно свести женщину с ума? 

- Денежная купюра.

                       Анекдот

И вот этим двум деятелям, каждый из которых преследовал свои собственные цели, поручили разработать программу по половому воспитанию в школе. 

Деталей я не знаю, мне об этом рассказывал мой друг, известный сексолог. Говорят, потом было заведено уголовное дело - эта так называемая “программа” была расценена как развращение ребят, а не как половое воспитание. Затем все тихо спустили на тормозах. А эти деятели до сих пор активно мельтешат на телеэкране, в прессе, преследуя свои цели.

Спальня. Входит муж... с приятелем. Начинают обниматься, целоваться, растегивают друг другу рубашки, идут к постели... Вдруг звонок в дверь. 

Муж - приятелю:

- Жена пришла! Быстро в шкаф.

Входит жена... с подругой. И тоже начинают миловаться-целоваться, двинаясь по направлению к кровати. Звонок в дверь. Они прячутся в шкаф. 

Входит дочь с парнем. Оба затянуты в кожу, в цепях, она с плеткой. Начинает его хлестать. Звонок в дверь. Молодые тоже прячутся в шкаф. 

Входит сын с подругой. Обнимаются, целуются, включают тихую музыку, идут к постели. Ложатся. 

Из шкафа хором и с пренебрежением раздается:

- Извращенцы!

                       Анекдот

На мой взгляд, вводить в школах занятия по половому воспитанию, пока у нас еще нет грамотных специалистов, - пановато. 

Такие уроки должны проводить профессионалы, способные ответить на любой каверзный вопрос школьника не жеманясь и не отнекиваясь: “Тебе это еще рано знать”. А занятия нужно проводить толково, серьезно и так, чтобы было интересно ребятам. 

Идет букашка по лесу, подходит к ручью. Видит - слон стоит. 

- Слоник, а слоник, перевези меня на тот берег!

- Ладно, садись, отвечает слон.

Перешел слон ручей, букашка слезает. 

- Большое спасибо, слон!

- Что значит “спасибо”?! - нагло ухмыляется тот. - Раздевайся!..

...Через несколько лет другая букашка подходит к ручью. Та же история - перевез ее слон, она слезает и говорит:

- Большое спасибо!

- Пожалуйста!

- Большое спасибо, слон!

- Пожалуйста!

- СЛОН!!! БОЛЬШОЕ СПАСИБО!!!

- Пожалуйста!

Букашка в непонятках отходит и раздраженно машет ручкой:

- А-а, бабушкины сказки!

                Анекдот

                               “СКОЛЬЗКАЯ” ТЕМА

- Доченька, я хотела бы поговорить с тобой о сексе...

- Хорошо, мама. Что ты хочешь узнать?

                     Анекдот

Если у вас сын (или дочь) подросткового возраста, а раньше вы с ним (с ней) никогда не говорили на темы половых отношений, то придется это сделать хотя бы сейчас. Уж лучше поздно, чем никогда. 

Мне приходилось слышать разные возражения: “Да что я могу ему (ей) рассказать?! Я и сам(а) мало об этом знаю”. Или: “Зачем вызывать у него (у нее) преждевременный интерес к сексу?!”

Телеса обетованные.

         Д.Е.

По роду своей работы мне приходилось беседовать с пациентами всех возрастов. В итоге я убедилась: 

Современные подростки знают о сексе больше многих взрослых  людей, больше своих родителей. 

Понимаю ваши трудности - вам неловко обсуждать эту тему со своим чадом, которого вы еще считаете полуребенком. И всю жизнь, кстати, будете считать ребенком. Понимаю и ваш страх перед “скользкой” темой, и боязнь, что не удастся подобрать правильные, подходящие слова. 

Сын - отцу:

- Пап, а нам Марьванна говорила, будто на Востоке баб продавать можно. Или менять... на сапоги там, на пулемет...

- Да дикари они там все!

- Это точно! Ведь за клевую бабу запросто пару ящиков водки дадут!

                     Анекдот

Да, нас с вами воспитывали совсем иначе. Ни дочь с матерью, ни сын с отцом не обсуждали проблем пола. В лучшем случае совершеннолетние дети получали родительские наставления в день свадьбы. А чаще всего познавали в мир “большого секса” на свой страх и риск. 

По мнению американских врачей, если подросткам родители рассказывают о сексе, если в школе квалифицированные специалисты проводят уроки по половому воспитанию, то тинейджеров гораздо меньше тянет на сексуальные эксперименты. А у тех, кого родители пытаются держать в блаженном неведении, проблем гораздо больше. 

Один приятель жалуется другому:

- Эх, не слушал я в детстве, что мне мама говорила...

- И что же она тебе говорила?

- Я же тебе сказал - я не слушал.

                Анекдот

По своей клинической практике я убедилась, что это совершенно верно. 

Запретный плод, как известно, сладок, а тем более, в этом возрасте. Чем больше запретов и тайн, тем больше это интересует подростка. 

Но если тинейджер знает, что его ждет, если тема секса - предмет для равноправного обсуждения с родителями, - то у него нет к этому повышенного интереса. 

Дети всегда старше родителей: возраст отцов приплюсован к их возрасту.

                    Борис Парамонов

В тех семьях, где родители умеют говорить с детьми на эту тему, не краснея и не запинаясь на трудных словах, - подростки гораздо позже приобретают первый сексуальный опыт. 

Уважаемые мамы и папы, поймите: запреты и уговоры бесполезны. 

Если подросток уже вкусил плотских радостей, то никто не в состоянии его переубедить. 

Но даже если у него уже немалый “стаж” на попроще секса, все равно он еще многого не знает, что ему следует знать. 

А если тинэйджер еще только мечтает о сексе, то тем более ему надо знать, что его ожидает. Пусть уж лучше ваш сын (или дочь) получит информацию от отца (матери), чем циничные подробности от сверстников, весьма далекие от того, что называется настоящим сексом.

- Совсем плохо стало с нынешней молодежью, - жалуется один папаша другому. - Раньше я просто не знал, как отвечать на вопросы сына, а теперь даже не понимаю, о чем он спрашивает.

                            Анекдот 

К сожалению, моя мама вообще не говорила со мной на эту тему. Она очень много работала, на доверительные беседы у нее просто-напросто не оставалось ни сил, ни времени. 

Возможно, если бы мама поговорила со мной, я не совершила бы столько ошибок в своей жизни... 

Говорят, на ошибках учатся. 

И все же лучше избавить детей от экстремальных ситуаций. Пусть все идет сообразно возрасту и половому развитию. 

Темнеет. Отец кричит с балкона:

- Машенька, ты думаешь идти домой?

- Думаю, - отвечает дочь.

- Ну и что? 

- Пап, дай мне ещё подумать.

              Анекдот

           ТРУДНЫЙ ВОЗРАСТ: ДЛЯ ПОДРОСТКА ИЛИ ЕГО РОДИТЕЛЕЙ?

Когда ребенок подрос, для родителей самое время научиться стоять на собственных ногах.

            Франсис Хоуп

Обычно родители говорят, что подростковый возраст - это трудный возраст. Но при этом они имеют ввиду, что им самим трудно найти общий язык с сыном (дочерью). А на самом деле этот возраст труден именно для тинейджера. 

Дело в том, что в организме подростков происходят бурные физиологические изменения, к которым они не готовы  ничего о них не знают. Поначалу большинство тинейджеров даже не замечают изменений в своем организме, поскольку они касаются внутренних половых органов. 

Этот период называют периодом полового созревания, пубертатом, или пубертатным периодом. 

Наряду с биологической перестройкой, происходит и изменение психики, порой весьма значительное. Именно это больше всего и огорчает родителей.

Жил-был хороший, послушный мальчик (или девочка) и вдруг ни с того ни с сего (как кажется папе-маме) ребенок начинает отстаивать свои права и все делать “назло”. 

Собираются родители одного пацана на курорт. 

Мать:

- Значит, так, собаку соседи возьмут, попугая я на работу отнесу, а сына к бабушке отправим - его дружки пускай туда к нему ездят. 

Отец:

- Нюр, у нас тогда и так как в раю будет. На кой ляд нам еще и ехать куда-то?!

                     Анекдот

Маленький ребенок зависим от родителей куда больше, чем подросток. Есть определенные возрастные периоды, когда ребенок становится непослушным и все делает наперекор родителям. 

“Я сам!”, “Я уже большой!”, “Не хочу и не буду!”, - слышим мы и от трех-, и от восьмилетнего малыша. 

Потом “праздники непослушания” проходят, и нормальный ребенок предпочитает не посягать на авторитет родителей. Ведь они для него - основной источник положительных эмоций (цирк, зоопарк, прогулки, вечерняя сказка), знаний (тысяча ответов на тысячу “почему?..”) и материального благополучия (мороженое, сладости, игрушки и другие приятные вещи). 

Объявление:

Для детей новых русских!

Фабрика им. П. Карло. 

Поставка буратин красного дерева.

                Анекдот

Круг общения ребенка невелик - родители, бабушки-дедушки, родственники и некоторое количество сверстников (во дворе, дошкольном детском учреждении, потом в школе). 

Взаимоотношения отца и матери являются объектом пристального внимания ребенка и примером для подражания. Их индивидуальные черты воспринимаются им как модель мужественности и женственности, образец взаимоотношения полов. В своих играх он(а) бессознательно копирует их, усваивая нормы поведения, принятые в семье.

Глядя, как мать примеряет новую норковую шубу, пятилетний малыш говорит:

- Мам, а ведь эта шуба - результат ужасных страданий бедного, несчастного животного!

Мать строго посмотрела на сына и говорит:

- Как ты можешь так говорить о своем отце?!

                     Анекдот

Затем происходит социальная адаптация ребенка, он уже начинает осознавать себя членом общества и усваивает нормы поведения, принятые в этом обществе. Развиваются и совершенствуются его эмоциональные реакции, формируется характер.

Это находит свое отражение в мыслях, чувствах и поступках, мироощущении, а также во взаимоотношениях с окружающими. 

Вовочка узнал в школе, что у всех взрослых есть какие-то тайны. Приходит домой - и сразу к маме:

- Мам, а я все знаю!

Мама:

- На тебе сто рублей, только не говори папе.

Вовочка - к папе:

- Пап, а я все знаю!

Папа:

- На тебе двести рублей, только не говори маме. 

Идет довольный Вовочка по улице, а навстречу ему почтальон. Вовочка - к нему:

- Дяденька, а я все знаю!

Почтальон заплакал, бухнулся на колени и распахнул объятия:

- Так обними же меня, сынок!

              Анекдот

Подросток пересматривает привитые ему “догмы” и свое положение в семье, хочет избавиться от навязанного родителями стереотипа поведения, заявляет о себе как о личности, стремится к самостоятельности, самоутверждению и независимости. И это нормально. 

Иными словами, происходит генеральная ревизия всех сторон жизни. 

Тем не менее, влияние родителей на подростка значительно. Тинейджер может проявить строптивость, поступать по-своему, заявляя, что он вполне самостоятельный, но взаимоотношения с родителями имеют для него большое значение. 

Дьявольское отродье - это ребенок, который ведет себя, как ваш собственный, но родился в семье соседа.

                NN

На формирующуюся психику подростка оказывают огромное влияние эмоциональные отношения между родителями и их поведение. Родители больше воспитывают не словами, а собственным примером. Если они говорят одно, а сами делают другое, то это деформирует психику тинейджера - не формируется нравственная этическая позиция. 

Какими бы цветистыми нравоучениями ни одаривали родители своего отпрыска, но если они сами лгут и нарушают библейские заповеди, то в будущем у него (у нее) будут весьма расплывчатые представление о добре и зле, о морали и безнравственности.
Круг знакомых включает уже не только ровесников, но и ребят постарше. Подросток может подружиться и со взрослым, если уважает его и у них есть общие интересы. Он может избрать кого-то своим кумиром, если хочет быть на него похожим. 

Учительница раздает ученикам тетради и говорит:

- Иванов, ты хорошо написал сочинение на революционную тему. Я поставила бы тебе “пятерку”, не будь там одной ошибки. Пролетариат - он все-таки гегемон, а не покемон!

                    Анекдот

Авторитет родителей падает, параллельно этому возрастает влияние сверстников. Отношения с друзьями начинают приобретать новый смысл и большое значение. Вначале подростки проводят свободное время в группе с однополым составом, и отношения сконцентрированы внутри этой группы, затем интерес переносится в смешанные группы (мальчики и девочки), со временем такие группы начинают превалировать. 

Теперь уже не родители, а ровесники становятся объектом для подражания. В это время заметно ослабляется связь с семьей. Большую часть своего свободного времени подросток проводит вне контроля родителей. Еще больше расширяется круг его общения. Теперь он сам выбирает себе друзей, встречается с кем захочет, в том числе и с понравившейся девочкой. 

Брак - это героический труд отца и матери, поднимающих на ноги своих детей.

              Джордж Бернард Шоу

Но пока тинэйджер еще не достиг возраста, когда родителей интересует его мнение, им категорически не нравится, что чадо вдруг перестало беспрекословно выполнять их приказы, заявляет о своем праве на самостоятельность и каких-то непонятных для них требованиях (кстати, вполне нормальных для этого возраста!). 

Сын (дочь) хочет проводить свое свободное время в кругу сверстников, заниматься интересными для них делами, а взрослые все еще пытаются добиться послушания и руководить жизнью своего отпрыска. Тинейджер активно сопротивляется (что вполне естественно для этого возраста - это так называемая реакция эмансипации, то есть независимости, свойственная всем подросткам), а родителям это очень не нравится. 

В итоге возникает конфликт, который нередко заканчивается тем, что мама хватается за сердце и рыдает, папа раздумывает, стоит ли применить в качестве “воспитательного” средства ремень, а сын (дочь) хлопает дверью и уходит из дома. 

Ремень - средство, которым воспитывают детей невоспитанные родители.

                Д.Е. 

Позже, в зрелом возрасте влияние родителей вновь восстанавливается. Конечно, при наличии доверительных отношений. 

Беда в том, что родители даже не догадываются о тех мощных биологических и психологических изменениях, которые происходят в организме тинейджера. 

Проблема вполне поправима, если вы, родители, будете это учитывать. Далее вы узнаете, что творится в организме вашего подрастающего сына (дочери), и поймете, как трудно подростку со всем этим справиться и приспособиться к этому враждебному ему миру взрослых, где он одинок (приятели, естественно, не в счет), потому что все ополчились против него - и родители, и учителя, да и сам тинейджер порой с собой не в ладах, хоть и хорохорится...

Ребенок рождается ангелом, а потом крылышки становятся все меньше, а размер одежды все больше.

              Д.Е.

У нормального подростка закладываются основы собственного мировоззрения, меняются взгляды на свое положение в обществе, поведение, развиваются высшие эмоции. Формируются общественные представления и социальное сознание, правильная оценка своих способностей и своего места в обществе.   

То, что родителям порой кажется бессмысленным упрямством, - на самом деле всего лишь попытка отстоять свое мнение.

 Подросток ведет себя в соответствии с формирующимся мировоззрением, сопротивляется давлению с их стороны, не терпит родительского диктата, а мама с папой думают, что любимый ребенок вдруг ни с того ни с сего стал грубым, агрессивным, строптивым.

Книга для подростков “Родители и уход от них”.

               Д.Е.

А ведь такое поведение совершенно нормально для пубертатного периода. Это означает, что подросток  начинает осознавать себя как личность. Тинэйджер хочет, чтобы родители это признали и уважали его права. И это справедливо. 

Многие проблемы подросткового возраста возникают из-за того, что, во-первых, родители не знают о физиологии и психологии подросткового периода, а во-вторых, подросток сам не готов к таким кардинальным переменам. 

Этому периоду свойственны колебания настроения, частая смена настроения, которая взрослым кажется беспричинной, необъяснимой. Спокойное или даже самоуверенное состояние вдруг “ни с того ни с сего” сменяется подавленностью, депрессией, апатией. Или вдруг появляются раздражительность, злоба, когда подросток ненавидит весь мир - сам не зная, за что. Возможны беспричинные (или по незначительному поводу) слезы, которые вызывают у подростка-мальчика озлобленность на самого себя (“Я разнюнился, как сопляк...”) или чувство неполноценности (“Я не умею вести себя как мужчина”). 

В таких случаях мы, психиатры, говорим о “недержании аффектов” - то есть, человек не может упрравлять своими эмоциями и обрушивает их на окружающих. Нередкое явления для пубертатного возраста. 

С этим мальчиком будьте поласковее: вы имеете дело с крайне чувствительным, легко возбудимым гаденышем.

             “L. & N. Magazin”

Многие перемены происходят из-за гормональных изменений. Эмоциональная неустойчивость обусловлена теми бурными изменениями, что сотрясают организм подростка. 

Его раздирают противоречивые чувства: с одной стороны, он еще несовершеннолетний (а для мам-пап так просто ребенок) и полностью зависим от взрослых, а с другой - уже “проклевывается” будущий взрослый человек. Каждому хочется побыстрее повзрослеть. 

Дети бывают плохими или хорошими, но внуки всегда изумительны.

                 Людвиг Хиршфельд

Подростку приходится прикладывать определенные усилия, чтобы справиться со всем, что свалилось на него в пубертате. Ему приходится учиться новым отношениям. Раньше было много приятелей,  теперь появилось немного близких друзей. 

Некоторые тинэйджеры вообще остаются вне сферы прежнего общения. Разрыв детских отношений и свое одиночество они тяжело переживают. 

Впрочем, и дружба, и романтические чувства в этот период весьма нестойки. 

Однако любая неудача воспринимается во сто крат горше, потому что ее не с кем разделить. Вот они и прячут под маской напыщенной самоуверенности, упрямства и словесной агрессии свою неуверенность и скованность. 

Теперь вы поняли, как им трудно?

Помогите им, поддержите их. Но не судите их строго и не ругайте!

Даже дьявол мечтает, чтобы его дети были ангелами.

                      Д.Е.

Больше всего переменам поражаются обычно мамы. С трудом сдерживая слезы, они рассказывают, какое у них было замечательное чадо, такой милый, ласковый ребенок, которого можно было обнять, поцеловать...

И куда все это подевалось?

Вместо обожаемого ребенка в их семье поселилось совсем другое существо - дерзкое, упрямое и непослушное, которое грубит без повода, никого поступает, как в голову взбредет. 

Мать пытается воспитывать сына:

- Куда ты идешь?

- Куда хочу!

- А когда вернешься?

- Когда захочу!

- Ну хорошо, только ни минутой позже!

                Анекдот

По старой привычке мама пытается обращаться со соим чадом как с ребенком. Она по-прежнему видит в своем уже позвросрослевшем ребенке малыша, который еще совсем недавно (как же быстро летят годы!) сосал грудь. А любимое чадо резко отстраняется и кривится (“Опять она “лезет” со своими нежностями!”).  

Родители очень долго остаются во власти этого привычного стереотипа и воспринимают своего ребенка как беспомощное существо, нуждающееся в постоянной опеке и руководстве. Поэтому, когда сын или дочь вступают в пору полового созревания, родители оказываются в растерянности. Им кажется, что их дитя без подсказок может совершить кучу ошибок, заблудится и пропадет в этом огромном и небезопасном мире. Вот они и стараются уберечь свое любимое чадо всеми доступными средствами. 

Однако подросток - уже не ребенок. Его организм переживает глобальную гормональную перестройку, которая оказывает мощное воздействие и на его психику, и на его поведение, и на эмоции. Но родители этого не понимают - отсюда и все трудности. Как сказал один подросток: 

“Вся беда в том, что родители знали нас маленькими!”

                                   ТЕСТ

              РОСКОШЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ

“Единственная известная мне роскошь - это роскошь человеческого общения”, - говорил Антуан де Сент-Экзюпери.

Вашему ребенку ежедневно приходится общаться со многими людьми: с вами, с одноклассниками, ребятами с вашего двора, учителями и другими взрослыми. Как он с ними общается? Легко ли с ним ровесникам? 

Предложите сыну (или дочери), если они уже в тинейджерском возрасте, ответить на вопросы этого теста. 

1. Допустим, ты в гостях - у одноклассника день рождения. Его мать с гордостью заявляет, что специально заказали в дорогом французском ресторане изысканное блюдо: лягушачьи лапки в красном винном соусе. Уже от самого слова “лягушачьи” тебя мутит. 

Что ты сделаешь?

а) Ответишь: “Спасибо, ваши салаты - просто изумительны! Я уже столько съел(а), что чуточку передохну”.

б) Невольно скривишься в брезгливой гримаске и отрицательно помотаешь головой.

в) Возьму небольшую порцию и сделаю вид, будто ем.

2. В углу школьного коридора стоят двое твоих одноклассников, что-то бурно обсуждают и смеются. Как только ты подхожишь поближе, они тут же замолкают. 

Ты:

а) Думаю: “Наверняка они сплетничали обо мне”. Разворачиваешься и уходишь.

б) У тебя всегда есть наготове свеженький анекдот или шутка (пусть и не твоя, но наверняка ее еще никто не слышал). Ты подходишь и сходу вписываешься в обмен остротами.

в) Даже не знаю, что и делать... Наверное, подойду, что-нибудь скажу, может, разговор завяжется.

3. Вы с ребятами стоите и травите байки. Кто-то пошутил, а до тебя не дошло - в чем тут соль?

Ты:

а) Спрошу рассказчика: “А в чем, собственно, фишка?”

б) Пожму плечами, сохраняя ироничный вид, мол, ничего смешного.

в) Раз все смеются, то и я присоединюсь и тоже буду хохотать. 

4. Представь, что вы оказались на необитаемым острове с твоим злейшим врагом. Можно, конечно, выживать в одиночку, но можно попробовать плюнуть на былую вражду. 

Что ты предпочтешь:

а) Да я с ним даже на одном гектаре гадить не сяду!

б) Сразу подойду и скажу: “Раз уж так вышло, - мир! Давай попробуем объединить усилия”.

в) Подожду, пока вражина первым сдастся.

5. Ты на веселой вечеринке. В какой именно ситуации ты себя лучше чувствуешь?

а) Когда все рассказывают разные смешные истории. 

б) Когда я - душа компании.

в) А на вечеринке всегда хорошо. Веселье ведь зависит от нас самих. 

6. Тебя пригласил на вечеринку, к которому ты не питаешь симпатии. 

Пойдешь ли ты на эту тусовку?

а) Пойду, а что такого? Наверняка там будут знакомые ребята, мне найдется, с кем пообщаться. 

б) Ни в коем случае! Да пусть застрелится!

в) Чем сидеть дома, лучше сходить на вечеринку. 

7. Ты подходишь к своему классу и вдруг слышишь разговор на повышенных тонах - твоя подруга что-то сердито выговаривает своему парню.

Твои действия:

а) Остановлюсь под дверью и послушаю - а вдруг они говорят обо мне?

б) Повернусь и уйду, ведь меня их отношения не касаются.

в) Стукну пару раз в дверь - может, мое появление прекратит их ссору?

8. Вы с приятелем (с приятельницей) не сошлись во взглядах на какой-то вопрос. Каждый стоит на своей точке зрения - и ни в какую.

Что ты сделаешь?

а) Использую остроту, прочитанную в какой-то книге: “В спорах рождаются резонеры
, а не истина
”.

б) Постараюсь свернуть спор - надоело!

в) Нет, я все же докажу свою правоту! Принципиальность - важное качество. 

                РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

Посчитайте баллы за каждый выбранный вами вариант ответа на вопрос

                                а           б           в

1.                            2            0           4

2.                            4            0           2

3.                            2            4           0

4.                            4            0           2

5.                            2            4           0

6.                            2             4          0

7.                            4             0          2

8.                            0            2          4

                              Если вы набрали до 8 баллов:

Вы человек, которого психиатры именуют конформным, что означает тенденцию изменять свое поведение в зависимости от влияния других людей. В общем, - соглашатель. Вам проще сказать “да”, нежели отказать человеку, который вас о чем-то просит. 

Но берегитесь!

Часто уступая, вы плодите вокруг себя потребителей. И чем старше вы будете становиться, тем чаще кто-то под видом дружеских отношений будет просить то об одном, то о другом... А вам легче согласиться, чем отказать этому человеку, - ведь вы считаете его другом (подругой). 

Но если вы по объективно причине откажетесь в очередной раз сделать за него то, что является его (а не вашей!) обязанностью, - этот человек смертельно обидится. Все ваши прежние заслуги будут не в счет!

                     Если вы набрали от 10 до 22 баллов:

Вы довольно приятный в общении человек, но нельзя односказать, что вы - неизменная душа компании. В разных ситуациях вы ведете себя по-разному. И это правильно. Нас окружают разные люди, есть среди них и те, на кого не стоит тратить свое время, а потому ваша способность дифференцировать: кто достоин вашего внимания, а кто нет, - весьма похвальна.

                             Если вы набрали свыше 24 баллов:

Вы по характеру замкнутый человек, хотя вам тоже хочется почаще бывать в компаниях и иметь много друзей. Вы чаже проводите время в собственном обществе, хотя не прочь этот вечер быть среди людей. 

Общаться вам трудно, а уж легко и непринужденно заговаривать с кем угодно, - и подавно. Вам не хватает уверенности в себе, и это ваша главная проблема.

Среди тех, кого вы давно знаете, вам проще. Вы можете и пошутить, и посмеяться над чужой шуткой, с такими людьми вам психологически комфортно. А вот вреди людей незнакомых вам сложно. Хотя вы знаете за собой этот недостаток и стараетесь его преодолевать. Последнее похвально. Работайте над собой, читайте книги, где описаны тренинги, как преодолеть свои комплексы, как приобрести уверенность в себе, или наберитесь смелости и попросите родителей найти вам хорошего профессионала, который обучит вас всем тренингам. 

                             ГОРМОНАЛЬНЫЙ БУНТ

Природа хочет, чтобы дети были детьми, прежде чем быть взрослыми. Если мы хотим нарушить этот порядок, мы произведем скороспелые плоды, которые не будут иметь ни зрелости, не вкуса и не замедлят испортиться. Дайте детству созреть в детях. 

           Жан-Жак Руссо

 Многие процессы в организме регулируются гормонами, которые вырабатываются эндокринной системой. 

Гормоны управляют сексуальным поведением и либидо, стимулируют развитие половых желез (гонад) и развитие вторичных половых признаков (тех, что позволяют определить мужчина это или женщина).

Приходит парень к своей девушке и говорит:

- Маш, ты любишь цветы?

- Конечно, люблю!

Он выхватывает пистолет и стреляет в подружку:

- Ну, вот, Машка, теперь у тебя их будет много...

                    Анекдот

Период полового созревания называется пубертатным периодом (от латинского “pubertas” половая зрелость).

Главный признак пубертата - пробуждение полового влечения (либидо). 

Разговор сына и отца:

-    Сынок, не увлекайся в школе девочками.

· Ну что ты, папа, как можно!

· Как можно, я тебе вчера рассказывал, но всё равно не увлекайся!

                         Анекдот

В норме пубертатный период начинается в 12-14 лет. Но чуть раньше или чуть позже - не существенно. 

В этом процессе принимают участие определенные отделы мозга, а затем другие отделы гормональной регуляции. В процессе полового созревания происходит ускорение роста тела, изменение физического облика и психики. 

Паренек подбегает к ОМОНовцу:

- Дяденька, а что у вас на голове?

- Шлем.

- А под побдородком?

- Ремешок.

- А зачем?

- Чтобы шлем лучше держался.

Парень поворачивается к другому:

- Я ж тебе говорил! А ты все долдонишь: чтобы хлебальник не разевел!

                  Анекдот

Мужские половые гормоны называются андрогенами, женские - эстрогенами. Самое большое количество андрогена в мужском организме содержится в виде тестостерона. 

Во внутриутробной жизни у плода начинают развиваться структуры мозга, ответственные за половое поведение, происходит половая дифференцировка мозга, выделяются половые гормоны, формируются половые органы. 

Если все происходит правильно, то рождается мальчик (или девочка) с правильно сформированными половыми железами и половыми органами, и ребенок ведет себя в соответствии со своей половой ролью. 

Если хочешь круто изменить свою жизнь, подойди к притормозившему на перекрестке “мерсу” и со всей силы звездани кирпичом по ветровому стеклу.

                       NN

Но если половая дифференцировка мозга из-за каких-то причин нарушается, то дальше возникают проблемы. 

За все хорошее приходится платить. 

А за нехорошее - расплачиваться.

            Д.Е.

В периоде полового созревания у девочек-подростков появляются менструации, оволосение на лобке и под мышками, формируется женская фигура, она округляется, появляются бедра и талия, развиваются молочные железы. 

Девушка приходит устраиваться на работу в стрип-клуб. 

Менеджер спрашивает:

- А вы раньше танцевали?

- Конечно - в школе. 

- Грудь покажите. 

Девушка снимает блузку и бюстгальтер. 

- Хорошо, пройдите к шесту и танцуйте. 

Посмотрев, как она танцует, менеджер выключает мужчку и говорит:

- Извините, но вы нам не подходите. 

- Но почему?

- Да вот пластика у вас хромает. 

- Зато я хорошо владею компьютером.

- А при чем здесь компьютер?

- Как при чем? Я же пришла сюда бухгалтером устраиваться.

                       Анекдот

В мужском организме самый важный половой гормон - тестостерон. После рождения мальчика количество тестостерона держится примерно на одном уровне до начала периода полового созревания. 

В пубертатном периоде яички начинают вырабатывать большие количества тестостерона. Его уровень повышается в 10-20 раз. Это называется “гормональным бунтом”. Он свойственен только подросткам-мальчикам. (У девочек гормоны “не бунтуют”). 

Мать говорит своей 16-летней дочери:

- Когда я была в твоем возрасте, то мне было не до мальчиков.

- Конечно, мамочка, ведь мне тогда и годика не исполнилось.

                   Анекдот

Гормоны меняют внешний облик и поведение мальчика. Появляются первые ночные эрекции, поллюции и эротические сновидения.

“Восстание” гормонов завершается полной победой тестостерона.
Подростки фантазируют на эротические темы, интересуются взаимоотношениями полов, возникает первая влюбленность. 

Любовь - не корь, не заразная хворь.

                Д.Е.

                 АКСЕЛЕРАЦИЯ - ХОРОШО ЭТО ИЛИ ПЛОХО?

Стоят два акселерата в школьном дворе.

- Родители хотят, чтобы я поступал в юридический, а я хочу во ВГИК.

- Мне б твои заботы! Танька и Манька беременны, и обе требуют, чтоб я женился. 

                                                  Из школьных баек

Акселерация - это ускорение физического развития и полового созревания. 

Впервые специалисты отметили ее еще в конце прошлого века. Вначале она коснулась подростков из наиболее обеспеченных слоев населения, а потом, со второй половины нашего столетия, распространилась на все слои населения во всех странах. 

Так что акселерация - это тенденция нашего века. 

Она затронула все показатели физического развития  - рост, вес, размеры тела, а также обусловила раннее половое созревание. 

Акселерация - это конфликт души и тела.

                               Д.Е.

Современные подростки примерно на 10 см выше, чем их сверстники несколько десятков лет назад. 

Считается, что одним из признаков завершения физического созревания является прекращение роста. У современных акселерированных юношей рост заканчивается в 17-19 лет, а в прежние годы он заканчивался в 23-25 лет. Окостенение скелета тоже “помолодело” на 1-3 года. 

 Акселерации свойственно явное несоответствие между физическим и психическим развитием.  

- Коль, а ты бы в киллеры пошел?

- Запросто. Они бабок сшибают - уйму.

- А меня мог бы убить за бабки?

- Да ты че, Витек! Мы ж кореша! Тебя я бы бесплатно шлепнул!

                        Анекдот

В своем поведении и эмоциональных проявлениях многие подростки остаются инфантильными (от слова “инфант” - ребенок). Это означает, что поведение и эмоциональные  реакции тинейжджера немного напоминают поведение детей. Поэтому инфантильные подростки оказываются в особенно тяжелом положении. 

Оставляя детей одних в доме, научите их на все звонки отвечать: “Папа с мамой сейчас заняты, она чистят и смазывают свои автоматы Калашникова, а мы их заряжаем”.

                     Анекдот

Современная жизнь предъявляет к психике более высокие требования, чем несколько десятилетий назад. Поток информации стал более интенсивным, темп жизни более ускоренным, а требования к образованию - более сложными. 

Некоторые стороны психического развития подростков “не успевают”  за ускоренным                                      физическим развитием. 

У акселерированного подростка могут сохраняться некоторые детские интересы, он еще эмоционально неустойчив, податлив случайным влияниям.

 Подростковый возраст характеризуется недостаточным развитием воли, поступками, совершенными без предварительного обдумывания (импульсивностью поведения), любознательностью, доверчивостью, стремлением к подражанию взрослым и сверстникам. 

Дети сегодня растут быстрее и дольше остаются детьми.

                     NN

Психика подростка чрезвычайно ранима и неустойчива. В ней причудливо переплетаются повышенная чувствительность и возбудимость, неуравновешенность, раздражительность, застенчивость, стыдливость и бравада, заносчивость, развязность, стремление к независимости и отказ от признания авторитетов, потребность в самоутверждении и самовыражении, стремление казаться взрослым и внушаемость, подверженность чужому влиянию (чаще отрицательному, чем положительному). 

Итак, в результате акселерации возникает диспропорция между физическим и психическим развитием. 

Акселерат - это ребенок, родители которого встают на табуретку, чтобы надрать ему уши.

                         Д.Е.

Помимо этого, существует закон неравномерности индивидуального развития. Это создает диссонанс  между подростками одного возраста. Один подросток уже достиг половой зрелости, а другой еще нет. 

Кроме того, подростки одного возраста различаются по своему интеллектуальному, социальному и нравственному развитию. 

Один может быть развит физически, а умственно и эмоционально ему еще расти и расти. 

Другой может быть на полголовы ниже сверстников, но превосходить многих в интеллектуальном отношении. 

Чудеса случаются только в детстве.

           Владислав Гжегорчик

В качестве примера напомню известный фильм “Доживем до понедельника” - в самую красивую девочку в классе влюблен маленький невзрачный подросток, который в психическом развитии намного опережает своих сверстников. Он уже способен на настоящее глубокое чувство, а высокий красавец, его одноклассник, примитивен в интеллектуальном отношении, и все его достоинства - это фигура и смазливая мордаха. Один комплексует, а другой излишне самоуверен, хотя ему вовсе нечем гордиться, кроме симпатичной внешности и высокого роста. 

У одних подростков физическое и сексуальное созревание происходит быстрее, у других медленнее, и они могут стать предметом насмешек более развитых сверстников.  Чтобы  не  отстать  от  других  и не  стать  посмешищем,  подросток  старается “переплюнуть”  самых  “крутых”  и доказать, что он  не  хуже  других.  

                     ТРИ ВРЕМЕНИ ЛИБИДО

 Маленький мальчик уверен, что целовать девочек - глупость. Потом он меняет взгляды. Но потом возвращается к первоначальному мнению.

                              Янина Ипохорская

Либидо (от латинского “libido” - желание, влечение) означает половое влечение. 

Термин предложен знаменитым австрийским психиатром Зигмундом Фрейдом, который считал либидо основным фактором, определяющим все развитие человеческой психики, начиная с момента рождения и дальше, в течение жизни, подвергающимся очень сложной эволюции. Теория  Фрейда утверждает, что именно сексуальные силы формируют  поведение личности, культура же приглушает и подавляет инстинктивную сексуальную  энергию и направляет ее на формирование у данного  человека  стереотипов  общественного  поведения.

По Фрейду,  половое  влечение  (либидо)  является источником  всей  психической  энергии человека,  а всякое эмоциональное удовлетворение он  расценивает как сексуальное. 

Раньше он считал, что секс - главное в жизни. Став взрослым, он понял, что так и есть.

                      Д.Е.

Сексуальность - неотъемлемая часть человеческой психики, поэтому развитие либидо иначе называется психосексуальным развитием. (Понимаю, что термин громоздкий, но заменить его обиходными словами попросту невозможно.)

От своевременности формирования либидо (психосексуального развития) зависит очень многое в последующей жизни человека. 

Миловидная русская женщина идет по Тбилиси, глядя в карту. Проходя мимо одного грузина, она спрашивает:

- Как пройти на улицу Шота Руставели?

- Вай, зачем так спрашиваешь, а? Пайдем сейчас ко мне домой, сядем за стол, выпьем вина, покушаем шашлык, а потом я нарисую тебе схему...

Женщина:

- Стоп! По этой схеме мен сегодня уже два раза имели.

                     Анекдот

Развитие либидо подразделяется на 3 стадии: платоническую (романтическую), эротическую и сексуальную.

До 13-летнего возраста накапливается информация о половой роли мужчины и женщины, об особенностях полового поведения и его внешних проявлениях. Эта информация перерабатывается в сознании ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями, воспитанием и нормами поведения, принятыми в его семье. 

Он никогда не был любимчиком у своей матери - а был он единственным ребенком в семье.

           Томас Бергер

В подростковом возрасте полученная информация закрепляется и начинает воплощаться в жизнь. Формируется определенный стереотип поведения, реализуется половое влечение. 

Платоническая (романтическая) стадия либидо начинается с влюбленности и желания к духовному общению с тем, кто нравится. Объект влюбленности идеализируется. 

Платоническая любовь характеризуется высоким накалом чувств, сладостным трагизмом, самоотречением и жертвенностью, убежденностью в уникальности переживаемого подростком чувства. 

Тинейджер искренне убежден, что никто и никогда не переживал ничего подобного, что так, как любит он, - ни один человек во всем мире еще не любил. 

Платоническая любовь - это визуальный секс. 

                 Д.Е.

Платоническая любовь - возвышенное чувство. Хотя это уже начало формирования либидо, здесь еще нет места физиологическим инстинктам. Подросток лишь мечтает о своем кумире и тяжко страдает от безответной любви.

В своих сладких грезах мальчики совершают воображаемые подвиги в честь возлюбленной, оберегают от грозящих ей страшных опасностей, рискуя жизнью, спасают от всевозможных трагических ситуаций и отъявленных негодяев, уносят ее на руках или героически умирают на ее глазах. 

Мужчины были бы гораздо смелее, если бы знали, о чем думают женщины.

                     Д.Е.

Девочки представляют себе, как возлюбленный стоит под балконом, как Ромео, или поет ей серенады, стоя на одном колене, или читает стихи, или увозит ее в прекрасную страну, или совершает героические поступки ради нее. 

В этом возрасте возможна “мода” на влюбленность. 

Например, девочки из одного класса дружно влюбляются в старшеклассника (или одноклассника, или своего учителя), а большинство мальчиков влюблены в самую красивую одноклассницу, мечтают ей понравиться и каждый в своих мечтах совершает подвиги в ее честь.

Влюбленность - это опьянение надеждой на любовь.

                 Д.Е.

Помимо романтических грез, подростков начинают посещать эротические фантазии, которые занимают значительную часть свободного времени
. Их тематика, в основном, - поцелуи и объятия с объектом влюбленности.

Платоническая любовь - это промежуток между знакомством и первым поцелуем. 

                      Д.Е.

Платоническое либидо - не только эфемерное поклонение кумиру. Оно обязательно должно иметь и вторую фазу - реализацию влечения. 

Влюбленный подросток должен не только страдать и предаваться мечтам и эротическим фантазиям, но реализовать хотя бы минимум. 

При нормальном психосексуальном развитии подросток стремится обратить на себя внимание объекта влюбленности, хочет постоянно быть рядом, ходить вместе в школу, сидеть за одной партой, вдвоем готовить уроки да и вообще находиться как можно больше времени с объектом обожания. 

Платоническое либидо считается завершенным только в том случае, если подросток старается привлечь внимание объекта влюбленности (например, пишет записку, объясняется в любви, старается быть наедине). 

У некоторых инфантильных (психически незрелых) подростков-мальчиков влюбленность проявляется весьма своеобразно - он может дернуть понравившуюся девочку за волосы, ущипнуть, толкнуть, схватить за руку, чтобы к ней прикоснуться, спрятать ее учебник, портфель, одежду или еще каким-то образом обратить на себя ее внимание. 

В этом возрасте однополые подростковые коллективы начинают распадаться, мальчики и девочки начинают ходить парами.

Платоническая влюбленность с головой захлестывает подростка, занимает все мысли и свободное время. 

Опасно доверять сердцу, ведь оно жаждет твоей крови.

                    Д.Е.

Влюбленный тинейджер не представляет себе жизни без предмета обожания, который становится центром вселенной. Любой знак внимания воспринимается в превосходной степени. Улыбка заставляет парить в небесах, а если предмет любви вдруг проходит мимо, даже не взглянув, - мир буквально рушится и впору утопиться с горя. 

Подросток так сильно страдает от любви - не спит, не ест, тоскует и сохнет на глазах, что пугает пап и мам. Родителям, педагогам и другим взрослым людям такой накал чувств кажется непонятным. 

Мамы пытаются “утешить”: 

- Да что ты такого нашел в этой девчонке (или в этом парне)? Абсолютно нет причин, чтобы стоило так страдать!

Некоторые родители в подобных ситуациях ведут себя неправильно, запрещая своему чаду общаться с предметом обожания. 

Ни к чему хорошему такие запреты не ведут, но могут вызвать задержку психосексуального развития, а порой заканчиваются трагическими последствиями - депрессией или даже попыткой самоубийства. 

Записка на теле самоубийцы: “И не вздумайте меня больше рожать!..”

               Андрей Кнышев

Это очень важный этап психосексуального развития. Здесь подросток учится общаться с представителями противоположного пола и обращать на себя внимание той (или того), в кого влюблен(а). 

Несмотря на половодье чувств, платоническая влюбленность может пройти очень быстро. 

Первая любовь не забывается, но... тает так же быстро, как и первый снег.

                Д.Е.

Мальчик может влюбляться то в одну одноклассницу, то в другую, то в нескольких сразу, то в девочку из своего двора, то в свою учительницу, то в приятельницу матери, то в соседку, то в подругу старшей сестры. То же самое происходит и с девочками. 

Частая смена объекта влюбленности совершенно естественна для подросткового возраста. Это как бы обучение, “проигрывание” поиск методом проб и ошибок тех признаков, особенностей и нюансов, эротических предпочтений и сексуальной ориентации, которые в будущем будут характеризовать зрелое половое влечение. 

Идет отбор тех особенностей представителей противоположного пола, которые в будущем закрепятся в зрелом либидо. 

Формируется идеал возлюбленной (возлюбленного).

Чем шире выбор в периоде становления сексуальности, тем легче будет в будущем.  

Взрослый человек тем быстрее и точнее найдет свой идеал, чем больше у него было влюбленностей в подростковый период. 

Постоянство, “вечная любовь со школьной скамьи”, длящаяся годами безответная любовь - все это показатель трудности сексуальной адаптации, что в последующем проявится в резком ограниченнии  индивидуального выбора при вступлении в пору зрелой сексуальности.

“С первой любовью в школе я не связывалась - берегла себя для института”.

                    Д.Е.

При отсутствии правильной реализации платонического либидо все трудности, сомнения и неуверенность, свойственные этой стадии, перенесутся на более поздние этапы, а потом, когда подросток повзрослеет, могут быть трудности в общении с противоположным полом.

До тех пор, пока либидо не реализовано в половой близости, всегда существует вероятность отклонения от нормального психосексуального развития. 

Впоследствии это может проявиться самыми разнообразными сексуальными нарушениями.

По мере формирования эротической стадии либидо появляется потребность в ласке, в прикосновениях, в телесном контакте. Подросток хочет остаться наедине с объектом любви, прикоснуться, обнимать и целовать.

Поцелуй беззвучен, но эхо от него...

              Д.Е.

На этапе перехода либидо из платонической в эротическую стадию у подростков возникает интерес к интимной стороне полового общения, эротической литературе, фотографиям, фильмам эротического содержания. В книгах им нравится описание сцен свидания и объяснений в любви. На взгляд взрослого человека, в этих описаниях нет и намека на сексуальность, но такие вроде бы невинные сцены подстегивают воображение, побуждая к эротическому фантазированию. 

Загадочность женщины стимулирует фантазию мужчины.

                 Д.Е.

Фантазии девочек чаще всего имеют романтическое содержание - в нее влюбляется прекрасный незнакомец или известный киноактер, он умирает от любви и часами простаивает под ее окнами в надежде увидеть ее силуэт, пишет ей любовные послания с пылкими признаниями в любви, а потом увозит ее в прекрасную страну. 

Девочки более склонны к фантазированию, чем мальчики, и вместе с тем  им труднее реализовать свое влечение. 

Чем меньше проходит времени между началом фантазирования и его реализацией, тем гармоничнее формирование влечения. И наоборот, чем дольше откладывается реализация мечтаний, тем более вычурными и трудноисполнимыми они  становятся. 

Скажи о своих сексуальных фантазиях, и я скажу тебе, кто ты. 

                    Д.Е.

Если эротические фантазии не реализуются, в последующем, когда мальчик или девочка станут взрослыми,  возможны отклонения в психосексуальном развитии.

Нормально развивающихся подростков тайны интимной жизни должны привлекать. 

К ним остаются равнодушными лишь дети с задержкой психосексуального развития и гормональной недостаточностью.

Внезапный интерес к интимным отношениям может, как эпидемия, распространиться в коллективе совершенно нормально развитых подростков. 

 Одна девочка завела специальный блокнот, куда записывала ”любовные” слова, встретившиеся в романах, переписывала фразы и даже целые абзацы. Там были такие “перлы” как: “Он коснулся ее и она затрепетала всем телом”, “Возьми меня! Я принадлежу тебе навеки всей своей душой и телом!” - и тому подобное. Другая девочка рисовала обнимающиеся и целующиеся парочки, третья сама сочиняла “истории про любовь”. Их примеру последовали одноклассницы. Вскоре они собирались где-нибудь в укромном  уголке и, хихикая, показывали друг другу рисунки в своих блокнотиках, шепотом читали отрывки из своих произведений, быстро пряча все при появлении учителей. 

Одна городская пара надумала податься в фермеры. Купили дом в деревне, завели свинью и ждут, когда хрюшка поросят принесет. Каждый день проверяют, а поросят все нет и нет. Наконец решили проконсультироваться с ветеринаром. 

- Чтобы появились поросята, надо вашу свинью к борову свозить, - объясняет им ветеринар. - В соседней деревне как раз есть боров-медалист. 

С утра хозяева свинку вымыли, надушили, надели на нее каску, усадили в мотоциклетную коляску и отправились в соседнюю деревню. На следующее утро приходят к своей хрюшке, а поросят опять нет. Решили, что с первого раза не получилось. На следующий день опять свинку приготовили, усадили в коляску, поехали. Наутро посмотрели - поросят все еще нет. Свозили еще раз. 

Утром муж просыпается и говорит жене:

- Сходи, посмотри, может, уже есть поросята. 

Минут через пять жена возвращается:

- Поросят нет, но наша свинка уже каску надела и в коляске сидит. 

                     Анекдот

Такие “вспышки” обычно тревожат педагогов и родителей, но не стоит волноваться. Со временем это пройдет. Как ветрянкой, этим просто надо переболеть. 

На эротической стадии либидо подросток уже хочет не только духовного общения, но и нежных слов и прикосновений. 

“Почему ты называешь ее “снежной бабой”? Неужели она такая холодная?” “Нет, так же быстро тает, если к ней прикоснуться”.

                        Д.Е.

Для того, чтобы эта стадия благополучно завершилась, обязательно нужна реализация, а именно, прикосновения к объекту обожания, объятия, поцелуи и признания любви. 

Даже при тесном общении с объектом любви все пока еще обходится без сексуальной близости. 

У мальчика это вызывает фрустрацию - чувство неудовлетворенности, недовольства. Врачи расценивают фрустрацию как нормальное, даже прогрессивное явление: организм готовится к переходу в следующую стадию - сексуальную. 

Пока еще подросток снимает сексуальное напряжение мастурбацией, которая сопровождается эротическими фантазиями. В них, впрочем, присутствует объект влюбленности.  

В зрительном зале театра - полная темнота. На сцене - тоже темнота. Только в самом центре - пятно от луча прожектора. И вот в это пятно заходит парнишка, достает свое хозяйство и начинает мастурбировать. Зрители, в полном недоумении, затаив дыхание, наблюдают за происходящим. Парень входит во вкус, постанывает и от удовольствия закатывает глаза. Зрители молчат. 

Наконец какая-то женщина не выдерживает:

- И долго вы еще будете над нами издеваться?

Парнишка вздрагивает:

- А?! Кто здесь?

               Анекдот

                          ЭРОТИЧЕСКОЕ ЛИБИДО

Отец воспитывает сына: 

- В твои годы Линкольн был лучшим мальчиком города! 

- А в твои, папа, он был уже Президентом!

              Анекдот

Уважаемые мамы-папы! Учтите нюансы формирования либидо. 

Сексуальность - естественный элемент взросления, а сексуальное любопытство и сексуальные действия - естественные следствия полового созревания. 

Для того, чтобы сексуальность вашего ребенка развивалась нормально, а в будущем не было проблем, не препятствуйте нормальному развитию сексуальности. Задержка психосексуального развития неминуемо скажется на всем жизненном пути.

Если ваш сын-подросток ходит в обнимку с девушкой и целуется с нею - ничего страшного нет. 

Это нормальное поведение, свойственное эротической стадии либидо. 

Реализация эротического либидо свидетельствует о правильном психосексуальном развитии. Многим подросткам вполне достаточно такого телесного контакта (объятия, поцелуи, танцы), и они даже не помышляют о половой близости.

Брат - сестре:

- Если будешь вредничать, скажу маме, что ты с Петькой целовалась.

- Мне уже 16, мне можно.

- Тебе можно, а Петька после этого заикается.

                 Анекдот

Но некоторые взрослые, увидев на улице целующихся или обнимающихся подростков, приходят в ужас и обвиняют их в “разврате”. На самом же деле у ребят нет никаких “грязных” помыслов. Поцелуи и объятия, а тем более, на людях, как раз свидетельствуют о том, что это еще эротическая стадия либидо. 

Подростки, которые живут половой жизнью, уже прошли эротическую стадию, поэтому не размениваются на такую “мелочь”, как поцелуи. 

Хороший поцелуй стоит еще одного.

              Мерилин Монро

В отличие от взрослых, которые в объятиях и поцелуях видят предварительную эротическую игру и для которых это необходимая прелюдия к интимной близости, - подростки, когда у них возникает желание, стараются немедленно его реализовать. 

Если подросток имеет опыт интимных отношений, то он вместе с партнершей постарается где-то уединиться (например, в квартире, пока родители на работе, или ребята прячутся по подвалам, чердакам, подъездам, или другим укромным метам, где можно осуществить половой акт), но не станет целоваться на улице, так как это ему уже “неинтересно”. 

В молодости волнуют вопросы секса, в старости - ответы.

                     Б. Крутиер

Поэтому, если вы застанете сына целующимся или обнимающимся с  девочкой, то не стоит негодовать. 

Тяга к противоположному полу в этом возрасте вполне естественна. И желание телесного контакта на уровне эротики тоже. Главное, чтобы не появился ранний интерес к интимной близости, когда либидо еще не сформировано, а физически, психологически и социально подросток еще не готов к полноценной половой жизни. 

Первую любовь рождает надежда, последнюю - воспоминание.

                     Ю. Рыбников

Парочки могут заниматься петтингом. При поверхностном петтинге раздражаются эрогенные зоны, в обычной жизни обнаженные (например, губы), а другие  эрогенные зоны, в том числе и половые органы, раздражаются через одежду.  Наиболее частый случай поверхностного петтинга -  страстные поцелуи и тесные объятия.

Расскажу об одном типичном случае. Наверняка нечто похожее припомнят в своем прошлом многие мои читатели. 

Наде и Алеше было по пятнадцать лет, они учились в одном классе, уже два месяца везде ходили вместе. Вечером он ее провожал и они часами не могли расстаться, стоя в ее подъезде. Жильцы, выходящие из своих квартир то к муморопроводу, то прогулять собаку, им мешали, и ребята поднималась на девятый этаж - все ж там вероятность случайных свидетелей поменьше. Касаться друг друга, когда оба в пальто, не очень-то получалось. Тесно обнявшись, ребята целовались, Алеша расстегивал Надино пальто, терся грудью о ее грудь, прикрытую свитером, потом, чуть откинувшись кзади, терся своим лобком о ее лобок, его член тут же напрягался, и парень эякулировал. 

Ничего больше Надя не позволяла. Если Алеша пытался влезть ей под одежду, она тут те отталкивала его руки, сердилась и грозилась уйти. 

При поверхностном петтинге обычно эякулирует мальчик, а партнерша воспринимает его телодвижения как ласки - при этом он ее обнимает, целует, влезает языком ей в рот. Все это девочке нравится - она же влюблена, и все, что между ними происходит, - в ее понимании, любовь. 

Хотелось бы, чтобы не только хотелось...

                         Б. Крутиер

Иногда парень, страстно целуя свою партнершу и обнимая ее одной рукой, другой рукой стимулирует себя между ног через одежду и эякулярует. Если девочка неопытна, то она его манипуляций даже не замечает. 

“Целомудрие - один из вариантов сексуальных извращений”.

                      Д.Е.

Раннее начало половой  жизни чаще всего вызвано не сексуальным  влечением - у подростков оно еще довольно слабое, - а неправильным половым воспитанием в семье (точнее - отсутствием такового),  отрицательным примером  взрослых, подражанием  сверстникам, а иногда - растлением или совращением.

Старшеклассник говорит первокласснику:

- Хочешь, покажу фокус?

- Хочу. 

- Снимай штаны, повернись задом. Чувствуешь, будто палец вошел в зад?

- Чувствую.

- А руки-то - вот они!

              Анекдот

Либидо становится зрелым и достигает своей завершающей, сексуальной стадии к 18-19 годам. Однако современные подростки-акселераты не желают ждать, пока их либидо полностью “созреет” и начинают жить половой жизнью гораздо раньше. 

Любовь - это единственный способ давать, не лишая себя ничего.

                   Д.Е.

                  ПОЧЕМУ ПОДРОСТКИ МАСТУРБИРУЮТ

“Утром сей семя свое, и вечером не давая отдыха руке твоей”.

                     Экклезиаст, стих 6. 

 При мастурбации (онанизме) половое возбуждение и оргазм достигаются механическим раздражением  половых органов рукой, сильной струей душа,  трением о белье.  Разновидность - использование специальных вибраторов.

Мастурбация обычно сочетается с сексуальными фантазиями, воспоминаниями о виденных порнографических фильмах или  фотографиях,  эротических сценах  из книг или кинофильмов.

Обычно подростки начинают  мастурбировать, когда формируется половое  влечение,  по ночам возникают  эротические сновидения, подросток испытывает сексуальное напряжение. 

Вначале возникают так называемые “мокрые” сны - когда тинейджер видит эротический сон, происходит поллюция, потом он просыпается, а трусы, липкие от спермы. 

Или утром он проснулся (утренняя эрекция - нормальное явление для любого достигшего половой зрелости, даже мужчины, уже давно живущего половой жизнью), а член напряжен. Подростку это непривычно. Он трогает себя, берет в руку свой тугой, напряженный ствол, - а это для него символ мужской силы. Возбудимость в этом возрасте очень высока. Всего несколько движений, и вот уже половая разрядка. Тинейджер испытывает приятные ощущения и потом начинает стимулировать себя сам. Или перед сном. Или утром, ощущая утреннюю эрекцию. Иногда уединяется и днем, чтобы достичь половой разрядки. 

С  началом регулярной мастурбации эротические сны у мальчиков и поллюции исчезают.  При  перерывах  в мастурбации поллюции с эротическими  сновидениями  могут  вновь  возобновиться. 

Онанист-заика рассказывает, как его ограбили:

- Ну я проснулся, п-подрочил, п-потом оделся, п-подрочил, п-пошел умылся, п-подрочил, п-потом п-пошел готовить себе завтрак, п-подрочил, вдруг услышал - з-звонят в дверь, п-подрочил, п-пошел открывать, п-подрочил, п-перед дверью п-подрочил, открыл, на п-пороге д-два амбала, дали мне по голове, а п-потом я уже не п-помню, п-подрочил я или нет.

                    Анекдот

Некоторые ребята признавались мне, что мастурбировали для того, чтобы у них сильнее рос половой член. От кого-то они услышали, что это, якобы, помогает. Если подростку кажется, что пенис у него меньше, чем у сверстников, то он начинает регулярно мастурбировать, полагая, что этим способствует росту пениса. 

На самом же деле мастурбация не может ни увеличить, ни уменьшить размеры полового члена. 

В нашей стране очень высока так называемая мастурбационная тревожность - то есть, опасения вредных последствий мастурбации. 

Это связано с недостаточной информированностью населения и предубеждениями. В прежние годы издавались популярные брошюры о вреде мастурбации, которые писали невежи, а потом это мнение прочно укоренилось в сознании многих людей. 

Родителям не стоит страшиться подростковой мастурбации, а тем более, действовать репрессивными методами. Тут запреты и уговоры не помогут - сексуальное напряжение у подростка чрезвычайно интенсивно. Он обязательно найдет  такое место и время, когда вы  не сможете  его  проконтролировать. 

- Я очень люблю смотреть передачу “Про ЭТО”. Бывает, что передача уже закончилась, а ЭТО еще продолжается.

                    Анекдот

Расскажу об одном драматическом случае. 

Володя мастурбирует с 12-летнего  возраста. Как-то раз  мать вошла в ванную и увидела  сына  мастурбирующим. Отругала, пристыдила, потом позвала мужа, тот тоже гневно порицал сына. 

С  тех  пор  родители ночью неожиданно входили в Володину комнату и бесцеремонно  сдергивали одеяло, заставляли  всегда  держать  руки  “на виду”, а потом переставили его кровать в свою  спальню,  и ночью  мать бдительно следила,  не  шевелится  ли  одеяло у сына. 

 Ни  к чему  хорошему  это не привело.  Володя  уходил  из  дома, забирался  на  чердаки, в подвалы, прятался на техническом этаже, предварительно вывернув лампочку, или на последней площадке многоэтажного дома  и там мастурбировал. 

Однажды из квартиры  вышла  пара. Женщина,  увидев  мальчика  с обнаженным  членом,  завизжала,  а ее  разъяренный  муж  набросился  на  подростка  и пинком  столкнул  его  с лестницы. Володя скатился  по  ступенькам,  сломал  руку  и получил  сотрясение  мозга. 

Думаю, что он не перестал мастурбировать даже после того, как поправился. 

- Папа, а как онанизмом занимаются?

- Тебе еще рано знать про это.

- А-а, значит, так же, как и сексом.

               Анекдот

Некоторые подростки беспокоятся, не слишком ли часто они мастурбируют. В среднем, мастурбационные акты бывают несколько раз в неделю, иногда ежедневно. Бывает, что подросток мастурбирует дважды или трижды в день, а потом несколько дней перерыв. 

 Умеренная мастурбация в подростковом возрасте не имеет никаких негативных последствий.

Мастурбация считается патологической, если она  слишком частая  или  когда  ей отдается  предпочтение перед нормальной половой жизнью  при  возможности  регулярно иметь  половые  сношения (в данном случае речь идет о взрослых людях). 

Один мужик решил заняться самоудовлетворением и отсосать с помощью пылесоса. А в мусоросборнике оказались лезвия для измельчения мусора. Он сунул туда свой конец, надеясь пережить экстаз. Пережил - когда увидел, что полчлена не хватает. 

                                       Быль

Патологической считается мастурбация, осуществляемая особо изощренным способом, например,  введением  инородных тел в задний проход или в мочеиспускательный канал,   что может  привести к повреждениям.

Мой приятель, много лет проработавший в институте Склифосовского, рассказал много случаев из своей клинической практики. Приведу его дословный рассказ, который включила в свой роман “Вендетта по-русски”:

- Когда я трудился в Склифе, - насмотрелся на разные курьезно-драматические случаи. Многих мужиков привозили с разрывом прямой кишки - мастурбируя, они вставляли себе в задний проход разные предметы или шланг от душа и пускали сильную струю. Но и девчонок и женщин с разрывом влагалища поступало немало - они тоже пытались удовлетворить себя с помощью струи душа. Сами себя калечат. Слесарь-гинеколог - это специалист по извлечению инородных предметов из женской вагины. Чего только не вытаскивают из женских влагалищ! - фрукты-овощи банано-огурцовой формы и другие длинные округлые предметы, баллоны лака для волос, насадки для фена, бутылки из-под пепси и прочие штуки. Куда там морковке и сосиске, которыми балуются монашки, героини анекдотов! Больше всего нас удивляло - как пациентки умудрились засунуть столь объемистый предмет?! Вагина эластична, но приспособлена под член, толщина которого у разных мужиков колеблется не столь уж значительно. Пенис размером с баллон лака для волос я никогда не видел. Однажды привезли одного придурка, а у него из члена шариковая ручка торчит. Хирург посмотрел на него и говорит: “Ну, что писатель, теперь остается только оставить нам автограф на память”. 

Разницы между онанизмом и нормальной половой жизнью никакой, только в первом случае не с кем поговорить.

                  Д.Е.

                 ТАК ЛИ СТРАШНА МАСТУРБАЦИЯ, КАК ЕЕ МАЛЮЮТ?..

Онанист жалуется сексопатологу:

- Доктор, никак не могу избавиться от этой дурной привычки!

- Давайте попробуем гипноз, - предлагает сексопатолог.

Врач ввел пациента в гипнотический сон и внушает:

- Когда вам захочется подрочить, вы досчитаете до десяти и сразу расхочется.

Пришел онанист домой и жуть как захотелось ему вздрачнуть. Сел в привычную позу, взял в руку...

- Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь, во... во... вот ка-а-айф!

                        Анекдот

Многие  родители просто в шоке, узнав о мастурбации своего  ребенка. 

Однажды слышу я разговор двух поварих (а я заглянула на кухню этого кафе узнать рецепт белого соуса - уж очень он мне понравился, а готовить я люблю, и тогда у меня еще было время баловать себя и мужа кулинарными изысками): 

- Представляешь, эта засранка сидит, голову запрокинула и елозит себе между ног! 

- Ну, а ты? - заинтересованно спросила собеседница.

- Как дала ей подзатыльник! - она аж с кресла слетела. 

Понимая, что мое вмешательство неуместно, я все же постояла, ожидая, пока женщины выговорятся. Наконец они обратили на меня внимание, дали мне рецепт соуса, и я, дав свою визитку, где написано, что я кандидат наук и врач-сексопатолог, спросила рассказчицу, назвавшуюся Машей: 

- А вы себя никогда между ног не трогали?

Та смутилась, покосилась на свою коллегу и говорит: 

- Ну, мы с мужем давно в разводе... Бывало...

- А сейчас? - не отставала я. 

- Ну щас тоже бывает. Особенно когда устала и заснуть не могу. С мужем-то я ни разу не кончала. А после меня одна женщинав бане научила - показала, как ущупать нужное место и как по нему пальцем шуровать. Ну с тех пор как охота расслабиться, я руками между ног, а после засыпаю, как убитая. 

- А вы? - обратилась я к ее коллеге, которую звали Юлей. 

- Я давно уже нащупала это самое место, еще когда замужем не была. Муж-то мой пьет, запойный. Уж как начнет прставать - так только скалку в руки, иначе не отобьешься. Раньше-то, бывало, давала ему, а он все елозит и елозит и никак кончить не может. И меня всю измучает, после хожу враскоряку. Теперь его к себе не подпускаю. А сама я могу и так. - Женщина без стеснения задрала подол платья и сдавила бальшим и указательным пальцем себя между ног. Немного подвигавшись, сказала: - При вас мне неудобно, а когда мне охота - иду в туалет и все дела. 

- Так чего ж вы так возмущались, что ваша дочка мастурбирует? - обратилась я к Маше. 

- Так Танюхе всего четырнадцать лет! Я-то, когда начала, уже замужем была!

- В этом возрасте многие девочки начинают мастрбировать. 

- А как же она потом с мужиком-то будет, раз сама себе доставляет удовольствие?! Она ж и замуж не захочет! 

- Ну, это совсем не взаимосвязанные понятия. Если полюбит - захочет замуж. 

- А он-то как? Вдруг узнает, что она себя сама?

- Не узнает, - обнадежила я. - Если ей повезет встретить умелого и понимающего в женской сексуальности, он сделает так, что ей не понадобится самой себя стимулировать. А вообще-то многие замужние женщины мастурбируют, даже те, у кого с мужем в постели все хорошо. Одно другому не мешает. Лишь дополняет. 

Один из сотрудников заметил, что сослуживица как-то необычно выглядит: большие удивленные глаза и особо крутые кудри. 

- Маш, ты классно выглядишь!

- Да нет, просто вибратор закоротило.

                   Анекдот

Безусловно,  в детском возрасте мастурбация нежелательное явление, и родители должны сделать  все  возможное,  чтобы  ребенок  не  начал  мастурбировать. Советы родителям, как избежать мастурбации в детском возрасте, даны в соответствующей главе. 

“Кодирую от онанизма на один день. Спросить Риту”.

                NN

Согласно опросам, опыт мастурбации имеет 91 процентов представитель сильного пола. Процент представительниц слабого пола поменьше, колеблется от 71 до 85, но женщины часто говорят неправду... 

В магазин “Колбасы” заходят две монашки. Одна говорит продавщице:

- Взвесьте, пожалуйста, две сардельки.

Вторая дергает ее за рукав:

- Купи три, одну съедим...

               Анекдот

Некоторые родители крайне отрицательно относятся к мастурбации, пугая сына “страшными” последствиями, - якобы он облысеет, оглохнет, ослепнет или станет импотентом. Чаще всего это приводит к появлению у подростка чувства вины и комплекса неполноценности. 

Расскажу об одном стаком случае. 

Однажды мать заметила, что Костя мастурбирует, и с тех пор придирчиво следила, чтобы он не притрагивался к своим половым органам. Она требовала, чтобы он не запирал дверь туалета или ванной комнаты, ночью неожиданно входила в его комнату и включала свет, придирчиво разглядывала его нижнее белье и даже нюхала его в поисках следов спермы, осматривала постельное белье. 

Костя боялся гнева матери, чувствовал вину, мучился, считая себя неполноценным, “моральным уродом”, но мастурбировать все же не перестал. Он делал это, если матери не было дома, или долго не засыпал вечером, ожидая, когда мать уснет. 

Мазь “Виагра” - никогда не опускай руки!

                  NN

Мнение современных специалистов однозначно: мастурбация в подростковом возрасте - типичное явление, через этот этап проходят почти все подростки и ни к каким “страшным” последствиям это не приводит. 

Некоторые сексопатологи считают, что если подросток не имеет опыта мастурбации, то он не знаком с оргазмом, и это может отрицательно сказаться на его половых функциях.

Сексуальные проблемы у некоторых мужчин связаны с тем, что в подростковом возрасте родители запугивали их последствиями мастурбации. 

Подросток испытывает чувство вины, считает себя неполноценным, пытается бороться с привычкой, которую считает позорной, но не может с нею справиться и презирает себя за слабоволие. Став взрослым, он боится женщин, не уверен, получится ли у него половой акт, а чем больше мужчина боится и сомневается, тем больше шансов, что у него и в самом деле возникнут проблемы. В таких случаях сексуальные проблемы связаны со страхами и комплексами, но не с мастурбацией. 

Туристическая фирма “САМ” предлагает путешествия ...

- О, экзотические страны, знойные женщины!...

- Нет, мы же сказали - туристическая фирма “САМ”.

                  Анекдот

Не стоит запугивать и девочку - мол, если она будет мастурбировать, то не сможет жить нормальной половой жизнью и родить ребенка, когда выйдет замуж.  Во-первых,  это  неверно, а во-вторых,  может привести  к нежелательным  последствиям.  

Мастурбировать ваша дочка все  равно  не  перестанет,  но будет испытывать чувство вины, и скорее  всего,  у нее сформируется  комплекс  неполноценности. Став взрослой, она будет избегать интимных отношений. У нее может сформироваться целый “букет” сексуальных дисфункций: страх перед половых актом, неуверенность в своей сексуальной привлекательности, снижение полового влечения, а еще того хуже - полный отках от интимных отношений. Но все эти нарушения - отнюдь не следствие мастурбации, а результат вашей неправильной тактики.

Если  мастурбация не  сочетается с какими-либо  нарушениями  поведения, требующими  вмешательства профессионала,  то относитесь к  этому  спокойно. В прежние времена, когда нас с вами воспитывали в стране, где “секса нет”, подростки тоже мастурбировали. И что? Быть может, и вы тоже прошли этот этап.

А вот сейчас отнеситесь ко всему здраво. 

Узнав, что ваше достигшее подросткового возраста чадо мастурбирует, просто промолчите - это в том случае, если дочка (или сын) не заметили, что вы стали невольным соглядатаем. Но если уж так случилось, что вы оказались невольным свидетелем, разъясните сыну (дочери),  что  это  результат формирующегося  сексуального  влечения,  которое  он(а)   по  возрасту   пока  еще  не может  реализовать, что  со  временем все придет, просто не надо торопить события.  

Никто  из  родителей  не  хочет,  чтобы его любимый ребенок слишком  рано  начал половую жизнь,  когда  сексуальное  развитие  еще  не  завершилось.

“На мой взгляд, нет ничего скромнее, чем самоудовлетворять себя и всех!”

                        NN

Запреты  мастурбировать,  как  показывает  практика,  к положительному  результату  не приводят. Подросток найдет  такое  время  и место,  когда  вы  не  сможете  его  проконтролировать, например, в ванной, туалете, в темном подъезде. Наказания родителей  практически  никогда  не  помогают  избавить ребенка от  привычки мастурбировать. 

Мастурбация - вполне приемлемый способ для снятия полового напряжения. Это безопаснее, чем начинать раннюю половую жизнь.
                    КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ МАСТУРБАЦИЮ У РЕБЕНКА

Преимущество занятий онанизмом по сравнению с сексом в том, что оргазм всегда наступает вместе с партнером.

                Д.Е.

В детском возрасте мастурбация  нежелательна - это может вызвать ускорение сексуального развития с опережением возрастных норм.  Поэтому лучше ее предотвратить, а для  этого  родителям   надо сделать все,  чтобы   ребенок не  начал мастурбировать. 

Когда  в 3-4-летнем  возрасте, когда  у детей  пробуждается  интерес в своим  гениталиям, родителям  следует  объяснить  ребенку, что органы мочеиспускания  у девочек  и мальчиков  разные. Если  вы  этого не  разъясните,  малыш  начнет рассматривать  и трогать собственные  половые органы и гениталии своих  сверстников.  И может  испытать  при этом  приятные  ощущения. Или ровесники в детском  саду,  где туалет  у детей  обычно  общий, начнут  показывать  друг  другу  или  трогать  половые  органы. 

Если  вы просто одерните или  отругаете  ребенка и запретите  прикасаться к гениталиям, это непременно вызовет  противоположный  эффект - ребенок поймет,  что эта область запретная, а чем  больше  запретов, тем  интереснее ребенку и сильнее желание нарушить  запрет.

 С помощью  ваших  спокойных, вразумительных разъяснений этот  этап  пройдет спокойно. 

Следующий  этап   повышенного  интереса  -  когда ребенок пойдет  в школу. Там  новый  коллектив, и  это  тоже  может пробудить интерес  к проблемам   пола. 

Однако в школе возможностей  для  обнажения  гениталий перед представителями противоположного пола гораздо меньше, чем в детском саду, так как  туалеты для мальчиков  и девочек раздельные. Но все же есть возможность обнажаться перед сверстниками  своего  пола, например, в раздевалке перед уроком физкультуры. 

- Чем отличается обладание от самообладания?

- После самообладания поговорить не с кем.

                Анекдот

Однажды ко мне пришла встревоженная пациентка, назовем ее Тамарой, и рассказала, что к ее дочке Маше часто приходят подружки. Вроде, все девочки, как принято говорить, из хорошей семьи. У ее дочки своя комната, много игрушек, мать обычно не вмешивалась, слыша веселую возню детей. 

Через какое-то время Машенька рассказала, что одна из подружек по имени Ира все время предлагает поиграть “в доктора”. 

- Ну и что вы при этом делаете? - спросила она дочку. 

- Ира говорит, что она пациентка, а мы по очереди играем в гинеколога. 

- И как вы играете?

- Она снимает трусы, раздвигает ноги и велит, чтобы мы там ей трогали. 

- А вас она трогает?

- Нет. Ира все время играет пациентку, а мы врачи. 

- Но вы ничего такого не делаете?

- Нет, мы берем инструменты из набора, который ты мне купила, слушаем ей сердце, щупаем пульс.

- А-а, - ну играйте, успокоилась Тамара. 

Прошло какое-то время. И вот дочка ей говорит:

- Мам, а Ира все время просит, чтобы мы гладили ей писюху. 

- Как - гладили? - всполошилась Тамара.

- Ну, она раздвигает ноги и велит там ей трогать. 

- И ты тоже?

- Ну иногда. Или кто-то из девчонок. Ей это нравится. 

Тамара решила выяснить, что же происходит в детской. И увидела, как не по годам рослая, развитая Ира, сняв трусики, легла поперек кровати и раздвинула ноги. У этой девятилетней девочки было уже оволосение на лобке. Пухлый лобок (это отложение жировой клетчатки, что нормально для полового развития, а у девчонок, не дотигших половой зрелости, лобок плоский, косточки аж торчат), а на лобке кудрявится густая поросль черных волос. Развитые большие половые губы, Тамаре были видны и малве половые губы Иры, в виде двух раскинутых лепетсков роз. В общем, почти женщина, хотя Ире всего девять лет. 

Одна из девчушек, вдев в уши игрушечный фонендоскоп, стала “слушать” сердце “пациетнки”, другая держала ее за руку и вслух считала пульс, а третья присела между ее ног и стала пальчиком водить туда-сюда. 

- Я не знала, что мне делать, - рассказывала мне потом Тамара. - Войти и перепугать девчонок?.. Они ж ни в чем не виноваты. Я сама, дура, вовремя не сообразила, что Ира по своему физическому развитию намного превосходит свой возраст, а уж по сравнению с шестилетками-семилетками совсем дылда. Она ими всегда верховодила, но мне не хотелось диктовать дочери, с кем ей дружить. Ирочка - дочка моей одноклассницы, мы все росли в одном дворе. И вдруг эта девочка припособила подружек для таких не по возрасту занятий... 

По моему совету Тамара поговорила с дочерью, посоветовав ей больше не играть “в гинеколога” с Ирой. Потом она пообщалась с Ириной матерью. Та вскинулась: 

- Что ты наговариваешь на мою дочь! Ирке всего девять лет! 

Для Машеньки все прошло благополучно, мама ей все объяснила в пределах ее возраста, Ира перестала бывать в их доме. 

Позже ко мне пришла мать Иры. 

- Я не знаю, что с ней делать. Она сидит, делает уроки, а одна рука все время между ног. Смотрит телевизор - то же самое. А вчера учительница рассказала, как она зашла с мальчиком в класс, и он полез ей туда рукой... Я уж и лупила ее, и уговаривала... Ничего не помогает.

У Иры так называемое преждевременное половое созревание. В таких случаях нужна помочь врача. 

 Дети в подвале во взрослых играли. 

Девочки выбыли в полуфинале.

           Анекдот

Тактично расспросите своего ребенка, не бывало ли случаев, когда сверстники проявляли интерес к гениталиям. 

Разъясните, что этого делать не  следует,  придумав  убедительную  причину,  например,  что  при  прикосновении  чужих грязных рук  на половых  органах окажутся микробы, потом будет воспаление, все распухнет, покраснеет и будет очень больно. Но  не  перебарщивайте, стараясь запугать  ребенка,  иначе  этот  страх  может  закрепиться.  Говорите спокойно, не  запрещайте,  а убеждайте,  говоря,  что ваш сын (дочка) уже большой (большая), а так  поступают  только  маленькие  и глупые   дети. 

Урок математики. Учительница задает Вовочке вопрос:

· Вот представь, я даю тебе 200 рублей Машеньке, 50 рублей Леночке и 50 рублей Оленьке. Что у тебя будет?
Вовочка:
· Оргия, марь Ивановна!

                 Анекдот

В  детском  возрасте,  когда  еще  нет  полового  влечения,  интерес  к гениталиям чисто  познавательный,  и детьми  движет исключительно  любопытство.  Но  прикосновение  к половым  органам  может  быть  приятно  и детям  тоже,  поэтому   лучше  постараться  этого  избежать.

У семи нянек дитя без плевы.

         В. Квитко

Очень  важно,  чтобы  у ребенка  не  было  воспалительных  явлений  в области  гениталий. Особенно  нежелательна  в этом  аспекте  молочница. 

Вызывает  молочницу  грибок  разновидности  Candida,  который  в норме  является  непатогенным, и находится  на  всех  слизистых  оболочках  человека,  и взрослого,  и ребенка.  Другое   название  молочницы - кандидоз.  

Если  ребенка  лечили  антибиотиками  или  он  тяжело  болел, то уничтожаются  молочнокислые  бактерии,  которые  в норме  этот грибок  подавляют,  нормальный  баланс   микрофлоры  нарушается,  и развивается  кандидоз  (молочница).  При  этом  на  слизистых  оболочках,  и в первую  очередь,  в области  половых  органов,  появляются  белый  налет,  напоминающий  крошки  творога. 

Молочница сопровождается  сильным  зудом.  И  чем  больше  ребенок  чешет  половые   органы,  тем  больше  зуд  усиливается.  Но  не  чесать  ребенок  не  может,  так  как   зуд  очень  сильный. И само  расчесывание  доставляет  ему удовольствие. Ребенок  ерзает,  сидя  на  месте,  трется  о  предметы,  трет  половые  органы  через   одежду  или  непосредственно. 

 Матери  нужно  обязательно  осматривать  половые  органы ребенка,  если  он  недавно  болел. 

Заметив  покраснение,  набухание  слизистой  оболочки,  не  доводите  дело  до  появления  творожистого  налета  и обратитесь  к врачу.  

Молочница  лечится  сравнительно легко,  существует  много  препаратов  для  приема   внутрь  и  мази  для  наружного   применения.  Я не  буду   здесь  их  упоминать,  чтобы  вы  не  занимались   самолечением  вашего  ребенка,  так  как  если  вы  будете  сами  неправильно  лечить  молочницу,  она  впоследствии  будет  возникать неоднократно,  и тогда  избавиться  от  нее будет  гораздо   труднее.

Доктор - пожилой пациентке:

- Бабуля, у вас грибок.

- Вот гад, пол съел и аж досюда добрался!

             Анекдот

Не  только молочница,  но и любое  воспаление, любой  дискомфорт  в области гениталий могут  привести к тому,  что  ребенок   будет  испытывать  неприятные  ощущения  и постоянно  трогать  свои половые   органы. 

У  девочек  бывает  очень  тугая  смазка,  которую  вырабатывают   специальные  железы,  и если  не  совершать   ежедневный  туалет  половых органов,  то  может   возникнуть  воспаление.

Одежда  у ребенка  не  должна  быть  тесной  в промежности. Поэтому  плотные, туго обтягивающие  джинсы  -  одежда  хоть  и модная,  но  неудобная  для  ребенка,  который находится  в постоянном  движении,  а  тесная  одежда постоянно  давит на  половые  органы  или касается их во  время  движения. Ребенок,  испытывая   неудобство  от  такой  одежды,  будет постоянно поправлять  ее,  расстегивать  молнию,  вынуждено прикасаясь  к половым  органам.

С мальчиками вечно беда. Одни еле двигаются, так что хочется плакать; другие настолько шустры, что ты действительно плачешь.

                       NN

Спать  детей  лучше  всего приучать  на  боку,  подложив  обе ладошки  под щеку.  Некоторые  дети  любят  спать  на  животе.  Эта поза тоже  безопасна в аспекте возможной мастурбации. Но если ребенок предпочитает  спать  на  спине,  то  лучше  приучать его класть  руки  поверх  одеяла,  не  объясняя истинной  причины, а придумав  какую-нибудь  правдоподобное  объяснение.

Если ребенок слушает мать, он, вероятно, находится у параллельного телефона.

                    NN

Если  вы  помогаете   мыться ребенку дошкольного  возраста, то  не  следует ни  тереть  половые  органы  жесткой  мочалкой,  ни  нежно  касаться  их или  поглаживать. Относитесь к ним как к обычной  части  тела,  и так  же будет  относиться  к ним  и ребенок.

Но если же ребенок начинает мастурбировать до 8-10-летнего возраста, обязательно  проконсультируйтесь у детского психиатра. Ранняя мастурбация является одним из признаков гиперсексуальности и других расстройств. 

С началом регулярной половой жизни  мастурбация может  пройти.  Но в некоторых случаях, когда интенсивность интимной жизни человека не удовлетворяет, или при длительных перерывах возможно возобновление мастурбации. 

 Берегитесь детей! Когда-нибудь они овладеют миром!

          Эшли Брильянт

Если подросток уже начал мастурбировать, то уговоры бесполезны. А что прикажете  делать подростку,  который  видит  эротические  сны, испытывает психическое  напряжение, но не  может реализовать половое влечение  другим способом?! Неужели  лучше,  если  он  начнет  в этом  возрасте  искать  сексуальных  контактов  с кем  попало  для  удовлетворения  своей  потребности?   Не  подавлять  же  его  либидо!  

- Куда мне поставит книгу “Онанизм”?

- В раздел “Умелые руки”.

            Анекдот

Ваша задача: 

- Объяснить сыну, что в этом возрасте происходит половое созревание, накапливаются половые гормоны, вырабатывается сперма, возникает сексуальное напряжение (весь “механизм” этого далее подробно описан). Если он не будет прибегать к мастурбации, то сперма удалится при ночных поллюциях, и сексуальное напряжение спадет до следующего раза. 

- Обязательно объясните, что многие ребята начинают мастурбировать только потому, что этому их обучают сверстники. На самом деле мастурбировать  совсем не обязательно, организм сам способен регулировать сексуальное напряжение.  

- Убедите сына, что только лишь ради подражания сверстникам или из любопытства не стоит начинать мастурбировать, если у него самого нет подобного желания. 

Ковбой кричит:

- Вы же знаете, что у меня самая быстрая рука на всем Диком Западе!

- А я предпочитаю женщину, - отвечает другой.

                 Анекдот

 Но если сексуальное напряжение у подростка чрезвычайно интенсивно, то тут разговоры не помогут. Поэтому относитесь к этому разумно, предупредив сына, что мастурбация не должна быть чрезмерной. Не пугайте его “страшными” последствиями (что он облысеет, оглохнет, ослепнет или станет импотентом), - во-первых, это неправда, а во-вторых, вы сделаете гораздо хуже, сформировав у сына комплексы и чувство вины.

Разговаривая с родителями, которые были крайне обеспокоены мастурбацией подростка, я выясняла, что и сами родители тоже не остались в стороне от самоудовлетворения. Смущаясь и краснея, они признавались, что когда-то давно они тоже пробовали мастурбировать, но начинали с жаром приводить какие-либо оправдания. Так почему же, оправдывая себя, они винят свое чадо? К тому же некоторые отцы и в настоящее время прибегают к самоудовлетворению. Но почему-то они считают, что взрослым  мужчинам “иногда можно”, а сыну ни в коем случае нельзя. 

Отец полагает, что при перерывах в половой жизни, если жена больна или отказывает мужу в близости, то мужчине ничего иного не остается, как удовлетворять себя самому. “Это все же лучше, чем искать случайных связей и рисковать заразиться венерическим заболеванием”, - говорил мне один обеспокоенный папаша. 

Получается, что сыну, который вступает в пору половой зрелости, и организм которого насыщен гормонами не меньше, а то и больше, чем у 40-летнего папы, - надо искать разрядки именно в случайных связях, рискуя заболеть сифилисом или того хуже, СПИДом?!  Или у папы есть возможность предложить сыну иной вариант половой разрядки?

 Раннее  начало половой  жизни  чревато еще  большими  нежелательными  последствиями. В  первую  очередь  это  сказывается  на  психическом  развитии  подростка. Переориентируются   все интересы  подростка,  излишне  активная  сексуальные  жизнь  может  быть  в ущерб  его  учебе  и социальному  развитию. Неумение  правильно  строить  свои отношения с сексуальной  партнершей,  правильно вести  себя  во  время  полового  сношения  затормозит развитие его сексуальности,  и он,  даже  став  взрослым,  будет  относиться  к  сексу  как  к явлению,  имеющему  чисто  физиологический,  а не  психологический аспект. Вряд  ли,  повзрослев, он станет ласковым  и нежным  любовником  и хорошим  мужем,  сможет  бережно  и внимательно относиться  к своей  партнерше. А к чему приводят беспорядочные половые связи в столь незрелом возрасте, - вы и сами прекрасно знаете. 

Не  ругайте, если подросток все время  проводит с  одной и той же девочкой (или девочка с мальчиком), звонит по  телефону,  провожает  в школу.  Это вполне  нормальный  этап психосексуального развития подростка. Если родители будут запрещать контакты с противоположным полом, аргументируя, что еще слишком рано, - то это вызовет лишь негативизм (отрицательное отношение, противодействие), протестную реакцию, а запретный секс покажется привлекательным. 

Сами родители должны уяснить для себя, что телесные контакты в этом возрасте   вполне естественны и даже необходимы для нормального психосексуального развития. Причем, при правильном половом воспитании от тяги к представителю противоположного пола до интимной близости, - могут пройти годы. 

 В телесном контакте с представителем противоположного пола происходит не только реализация эротического либидо, но и удовлетворяется естественное любопытство подростка. Подросток-мальчик учится чувствовать свою возлюбленную, изучает собственные реакции и реакции девочки в процессе контакта.

Родителям следует объяснить, что еще до интимной близости есть возможность изучить собственную сексуальность и реакцию партнера на ласки, что и помимо полового акта есть другие варианты сексуального общения, которые принесут ему немало приятного и гораздо меньше огорчений, чем преждевременная половая жизнь. 

Отец должен объяснить  сыну физиологию полового акта,  рассказать, что ожидает сына при интимной близости и чем обычно заканчивается первый неудачный опыт. Объяснить, что такой половой акт принесет ему одни разочарования, и он ничем не лучше мастурбации, а в будущем первая неудача может негативно отразиться на его сексуальности. 

В этом возрасте подросток уже должен знать как можно больше информации о нормальной половой жизни. 

Если есть личностные аномалии и нарушения психосексуального развития, то надо обратиться к психиатру. В этих случаях даже если родители будут скрывать от него всю информацию по проблемам пола, он сам найдет, как реализовать свое влечение, и скорее всего, оно у него примет суррогатные или извращенные формы.   

Счастье: смотреть телевизор у подружки во время аварии электросети.

                        Боб Хоуп

                  ПРИЗНАКИ ПОЛОВОГО СОЗРЕВАНИЯ У ДЕВОЧЕК
В пятнадцать лет девушка ненавидит мужчин и с удовольствием поубивала бы всех. А два года спустя озирается: не уцелел ли случайно один.

              Тадеуш Гицгер

Примерно с 10-12 лет гипофиз начинает вырабатывать фолликулостимулирующий гормон; он посткупает в кровь и стимулируется деятелньость яичников, те продуцируют эстроген. В свою очередь, эстроген стимулирует рост грудой железы, способствует развитию матки и влагалища. 

- Девушка, какая у вас грудь!

- Ты ее еще в деле не видел!

             Д.Е.

Под влиянием эстрогена происходят изменения в костной структуре, жировых и других тканях, а также в области таза. Тазовый кости расширяются и укрепляются (что понадобится в будущем для вынашивания ребенка). 

Эстроген и небольшое количество мужского гормона андрогена (в женском организме он тоже есть) способствуют развитию вторичных половых призанков, в частности. оволосения на лобке и подмышками. 

Первоклассница и десятиклассница моются в бане.

Первоклассница показывает десятикласснице на ее лобок и интересуется:

- Что это у тебя?

Десятиклассница, гордо:

- Волосы!

Первоклассница:

- Да-а? А они тебе трахаться не мешают?

              Анекдот

Во время полового созревания в организме девочки происходят следующие физические изменения:

- Начинают расти волосы на лобке и подмышками.

- Из влагалища появляются некоторое количество некровянистых выделений.

- Увеличивается и развивается грудь; сосок и околососковый ареал становятся более ярко выраженными. 

- Активизируется деятельность кожных жировых желез, они начинают выделять специфический запах; поры кожи забиваются ороговевшими клетками и на лице появляются прыщи.

- Происходят изменения в голосовом аппарате, увеличиваются голосовые связки, голос становится ниже.

- Начинаются первые менструации.

- Увеличиваются большие половые губы; снаружи они покрыты волосяным покровом.

- Увеличивается и становится более чувствительным клитор.

- Начинается ежемесячная овуляция в яичниках, выделяются созревшие яйцеклетки.

- Матка увеличивается в размерах. 

- Увеличивается влагалище, вырабатывается больше вагинальной смазки. 

Девочка приходит в церковь исповедоваться.

- Отец мой! Я грешна! Я была в лесу с мальчиком.

- Вы целовались?

- Нет.

- Обнимались?

- Нет.

- Он не касался тебя руками?

- Нет, от ничего такого не делал, о чем вы говорите. Он сделал мне ребенка. И все.

                 Анекдот

К концу полового созревания организм девочки-подростка (увы!) готов для оплодотворения и деторождения. 

С этого момента мамам-папам нужно быть втройне осторожными, если они не желают стать дедушкой-бабушкой. 

Именно вам, уважаемые мамы-папы, следует быть бдительными и заботиться о предохранении ее от беременности, поскольку ваша дочь вряд ли об этом станет заботиться. 

Можно забеременеть и от капель Вотчала, если капнет... сам Вотчал.

                         Д.Е.

Что именно вам делать, вы узнаете из главы “Что делать родителям влюбленного подростка”. 

Одному мужику блажь в голову ударила - решил он попробовать с девственницей. Заходит в магазин, а там продавщица, молоденькая, симпатичная.

- Скажите, как вас зовут?

- Катя. 

- Простите, а вы еще девственница?

- Нет.

Расстроился он. Идет дальше. Подошел к институту, видит, стоит на ступеньках скромная девушка.

- Девушка, как вас зовут?

- Катя. 

Он с надеждой:

- А вы еще девственница?

- Нет. 

Идет мужик дальше, видит школу. Решил зайти, наверняка там девочки есть. Вытащил из толпы школьницу, что поскромнее себя ведет.

- Девочка, как тебя зовут?

- Катя.

- А ты еще девочка?

- Нет, дядя.

Тот чуть не расплакался от огорчения. Идет дальше. Видит десткий сад, на качелях девочка качается. 

- Девочка, как тебя зовут?

- Катя.

Мужик полностью разочаровавшись в прекрасной половине человечества, презрительно скривился:

- Эх ты, сопля совсем, а туда же - Катя!

                  Анекдот

                  ПРИЗНАКИ ПОЛОВОГО СОЗРЕВАНИЯ У МАЛЬЧИКОВ
Учительница:

- Дети, кто знает, чем отличается дружба от любви?

Вовочка:

- Я знаю. Любовь - это когда вместе спят. А дружба - когда еще и целуются. 

         Анекдот

У мальчиков гипофиз начинает вырабатывать два гормона: фолликулостимулирующий и лютеинизирующий; с этого момента начинается половое созревание. 

Все мужчины гордятся своими детьми. Эгоизм некоторых мужчин столько велик, что они даже гордятся своими женами.

           Генри Луис Менкен

Попадая в кровь, гормоны гипофиза начинают стимулировать гонады (половые железы, яички) к выработке мужского полового гормона (тестостерона).

На уроке учитель просит составить рифму к словам: “Если б я имел коня”.

Петя:

- Если б я имел коня, я б кормил его три дня.

- Молодец, пять!

Вася:

- Если б я имел коня, я б поил его три дня.

- Вася, это уже повтор. Садись, три!

Вовочка:

- Если б я имел коня, это был бы номер. Если б конь имел меня, я б, наверно, помер.

                             Анекдот

Тестостерон способствует росту мужских гениталий (половых органов) - гонад, мошонки и пениса, - а также вторичных половых признаков, таких как волосяной покров на лице, теле, лобке и подмышечных впадинах, а также огрубение голоса. 

Сегодня школьники обязаны знать то, чего раньше они обязаны были не знать. 

            Эшли Брильянт

За счет тестостерона увеличивается рост яичек и возникают другие признаки, связанные с половым созреванием. 

В 13-14 лет у мальчиков могут быть частые эрекции пениса, затем происходит первое семяизвержение - во время сна с эротическими сновидениями или в результате мастурбации. 

Один юноша записал в свой дневник: “Сегодня впервые познал женщину. Жалкая пародия на онанизм!..”

                     Д.Е.

Жизнеспособный сперматозоид мальчика-подростка уже вполне способен оплодотворить созревшую яйцеклетку девочки; это приведет к ее беременности. 

Гинеколог осматривает трех школьниц. 

- Вы когда забеременели?

- 8 марта.

- А вы?

- Тоже.

- Любопытно... И вы в тот же день?

- Нет, я не была на той вечеринке...

                  Анекдот

Во время полового созревания в организме мальчика происходят следующие физические изменения:

- В возрасте 12-13 лет увеличиваются выделения из пениса.

- Плечи становятся шире, а бедра уже. Развивается мускулатура всего тела.

- Начинается рост волос в области лобка и половых органов.

- Начинается рост волос в подмышечных впадинах и более грубых волос на теле.

- Происходят изменения в речевом аппарате, голос грубеет.

- Жировые и потовые железы начинают вырабатывать специфический запах, поры закупориваются ороговевшими частичками кожи (особенно на лице) и появляются юношеские прыщи.

- Пенис увеличивается в размере и становится более чувствительным.

- Эрекции случаются часто, порой совершенно неожиданно и даже неуместно.

- Быают “мокрые” сны - ночные поллюции с эротическими сновидениями. 

Учительница - нерадивому ученику:

- Если ты и дальше будешь прогуливать уроки и бегать за девочками, то у твоего отца появятся седые волосы!

Парень в восторге:

- Тогда точно ни одной девчонки не пропущу!

- Это почему же?

- Папашку порадую!

- ?

- А он у меня лысый!

                Анекдот

                          МАЛЬЧИК СТАНОВИТСЯ МУЖЧИНОЙ

Тот, кто становится мужчиной в шестнадцать лет, будет ребенком в шестьдесят.

                              Т. Фуллер

Первым признаком полового созревания подростка-мальчика является ломка голоса. Это происходит в 12-13 лет. Примерно в этом же возрасте появляется оволосение на лобке, в 13 лет - оволосение под мышками, в 14-15 лет появляется растительность на лице. 

Половое созревание характеризуется установлением регулярной активности половых желез. 

Продукция половых гормонов приводит к изменению пропорций тела и при нормальном половом созревании  (к 16-18 годам) приводит к формированию вторичных половых признаков. 

Мальчик поймал Золотую рыбку и загадал желание: чтобы у него ежедневно был день рождения. Золотая рыбка выполнила желание. 

Прошло два месяца, мальчик состарился и умер.

                  Анекдот

Резко меняется весь облик вчерашнего мальчика: увеличивается объем мускулов, ускоряется рост тела и происходит его формирование, грубеет голос, у основания полового члена появляются пушковые волосы, потом лобковые волосы становятся более жесткими и покрывают область между бедрами, возникает оволосение по мужскому типу (то есть, верхний край волос на лобке имеет вид треугольника, обращенного вершиной к пупку), растут волосы в подмышечных впадинах и на теле, в 6-8 раз увеличивается половой член, яички и мошонка тоже растут, кожа на мошонке темнеет (пигментируется) и становится складчатой, появляется растительность на лице (все это называется вторичными половыми признаками). Формируется мужская физиология.

Тестостерон опосредованно влияет и на головной мозг. Это определяет именно тот стереотип поведения, который принято считать мужским. 

В школе для детей с “новым русским” уклоном:

- Кто купил домашнее задание, поднимите растопыренные пальцы!

                    Анекдот

И вместе с тем и подросткам, и юношам, и даже мужчинам свойственны периоды и высочайшего напряжения, и расслабленности. 

Стремление к риску - типичная мужская черта. Как только тестостерон начинает оказывать свое мощное влияние, - риск становится типичной чертой поведения. 

В КПЗ привезли двух пацанов, в кровь избитых. К ним подсаживается мужик:

- Ребята, вы ж малолетки? Вас-то за что?

- Да Витек решил приколоться и тормознул грузовик с ОМОНом.

               Анекдот

Подросток чувствует в себе силы необъятные, ему кажется, что он может все, он силен, бесстрашен и непобедим. Именно поэтому известные полководцы прошлых времен считали, что самые лучшие солдаты - это подростки: они ничего не боятся, каждый может стать героем и выполнить любой приказ без раздумий. Наполеон говорил, что самые отважные солдаты в 15-16-лет. Во время 2-ой мировой войны подростки воевали, партизанили и совершали подвиги. Многие исторические персонажи использовали подростков за их бесстрашие и отсутствие страха смерти или увечья. Гитлер создал гитлерюгенд, а Мао-цзе-дун - отряды хунвейбинов, которые могли сокрушить все, что прикажет их кумир.

Только сам храбрец знает, как он трусит.

             Д.Е.

Каждый нормальный подросток в этом возрасте хочет стать героем. Подросткам свойственны отвага, бесстрашие и рискованные поступки. Это объясняется и тем, что подросток хочет показать себя взрослым.

В дом к ветерану приходит бригада бравых ребятишек:

- Ну, батя, чем мы можем тебе помочь? 

- Да с хозяйством я, сынки, пока и сам справляюсь.

- Тогда давай соседу морду набьем!

               Анекдот

Непризнание авторитетов, стремление к самостоятельности, желание во что бы то ни стало отстаивать свое мнение,  - тоже одно из проявлений биологической силы тестостерона. Это означает, что начинает формироваться мужской характер. 

“Жаль, не видел, как наша учительница с лестницы навернулась...”

                    Д.Е.

Мой пациент, 16-летний Саша, говорит: “Порой я сам не знаю, почему я спорю.  Меня все считают упрямым, потому что я ни с кем никогда не соглашаюсь. Иногда я и сам ловлю себя на мысли, что ввязался в спор просто так, чтобы просто высказать свое мнение. Причем, сам предмет спора может не иметь для меня значения. Получается, что спорю я - ради самого спора. Учителям тоже не нравится, что я всегда отстаиваю свое мнение и спорю с ними на уроке”.
Сын - отцу:

- Папа, меня учитель в школе терроризирует! Постоянно меня мучит!

Приходят в школу. Отец - учителю:

- Вы почему моего сына терроризируете, мучаете?

- Ну что вы, я его не мучаю. Но он никакк не желает овладевать знаниями! Ну вот сами убедитесь, что ваш сын ничегошеньки не знает. Ну скажи, сколько будет шестью шесть?

Сын:

- Пап, ну ты видишь, ты видишь?!..

                     Анекдот

Родителям кажется, что сын стал упрямым, ни в чем не желает с ними соглашаться, постоянно им противоречит и спорит по любому поводу,  а на самом деле он просто пытается отстаивать свое право на самостоятельность и собственное мнение, просто он еще не умеет отстаивать свое мнение и доказывать свою правоту с помощью мужской логики, а делает это так, как умеет. 

Дети - это наша надежда, столь же часто, как и все другие надежды, нас обманывающая.

              В. Крачковский

После завершения периода полового созревания уровень тестостерона стабилизируется и если в организме все в порядке, то уровень тестостерона может держаться примерно на одном уровне.

В экстремальных ситуациях, когда требуются решительные действия, когда мужчина должен защищать своих близких, когда кто-то, кто ему дорог, находится в опасности, уровень тестостерона может временно повышаться. 

Мужественный сопротивляется, храбрый - нападает.

               Д.Е.

Говорят, современный сильный пол уже с большой натяжкой можно назвать “сильным”, скорее, по инерции. И все же мужчина есть мужчина. 

Основными чертами мужского поведения являются агрессивность, стремление рисковать, доминировать и побеждать.
Тестостерон - очень важный гормон для функционирования мужского организма. Можно сказать, что без тестостерона нет мужчины. 

Сходство между мужчинами и собаками:

- И мужчины, и собаки любят поспать.

- И те, и другие занимают в кровати слишком много места.

- Собаки и мужчины любят поесть вкусно, но много; предпочитают мясо, не любят овощи и гарнир.

- Ни ваш мужчина, ни ваша собака не заметят вашей новой прически.

- И с сильным полом, и с четвероногими вы разговариваете в одностороннем порядке: вы говорите - они делают вид, что слушают.

- И те, и другие испытывают затруднения, когда нужно вас о чем-то спросить. 

- И мужчины, и собаки агрессивны и драчливы. 

- Уравновешенность представителей отряда мужчин и четвероногих зависит от комплекции: чем мельче порода, тем более нервное существо.

- Тех и других можно гладить только по шерсти и ни в коем случае - не против шерсти.

- Представители мужского и собачьего племени любят играть с мячом и палочкой. 

- И двуногие мужского рода, и четвероногие очень любят соревнования.

- И сильный пол, и собачье племя не терпит соперников. 

- И мужчины, и собаки предпочитают иметь дело с суками. 

- И двуногие мужского рода, и четвероногие считают хозяйку дома своей собственностью и охраняют от других людей. 

- И те, и другие подозрительно относятся к любому мужчине, оказавшемуся в доме. 

- И те, и другие, не потерпят, если место в постели рядом с хозяйкой займет другой мужчина. 

- Ни мужчины, ни собаки не могут понять, почему вы любите кошек; они готовы их терпеть ради вас, но люто ненавидят. 

                 Анекдот

                         ТЕСТОСТЕРОН ЗОВЕТ К ПОБЕДЕ

Пожалуй, не существует более важной черты характера, чем твердая решимость. Юноша, который хочет стать великим человеком или так или иначе оставить след в этой жизни, должен решиться не только преодолеть тысячу препятствий, но и победить, несмотря на тысячу неудач и поражений.

            Теодор Рузвельт

Ученые считают, что решительность, активность мужчин и стремление к лидерству зависят от уровня в его организме тестостерона. 

Чем больше в организме вырабатывается тестостерона, тем больше мужчина хочет руководить другими людьми, быть лидером, требовать, чтобы другие люди считались с его мнением и подчинялись ему. 

Если мальчик-подросток ведет себя по-мужски, энергичен, активен, деятелен, решителен и стремится быть самостоятельным, - значит, в его организме достаточно тестостерона. 

Когда тестостерона недостаточно, то нет и мужского поведения, нет мужчины в широком понимании этого слова. 

Он считал себя осторожным, а она его - бZдительным. 

              Д.Е.

Подростки с повышенным уровнем тестостерона стремятся к лидерству над своими сверстниками, умеют заставить их подчиняться своей воле. В спорте или любом другом виде деятельности они стремятся всегда быть на высоте и во всем стараются добиться самых высоких результатов. 

Пасха. По улице идет парень, в руке - вареное яйцо, крашеное в красный цвет, но с бнлой полосой посередине. Навстречу еще один парень с атким же яйцом. Улыбаются друг другу:

- “Спартак” - чемпион!

- Воистину чемпион!

             Анекдот

“Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом”, - известное изречение, и это верно. Мужчина с высоким уровнем тестостерона всегда стремится к лидерству. 

Агрессивность - это тоже результат воздействия тестостерона

Любой подросток ввяжется в драку, если бьют его приятеля или подростковая группа выясняет отношения с враждующей группировкой. Он не боится, что может получить чувствительные удары или даже увечье. 

Учительница воспитывает своих учеников:

- Человек должен быть добрым, делиться с другими, отдавать то, что у него есть...

Пацан вмешивается:

- Точно, Марьиванна! Мой папахен тоже говорит, что давать намного приятнее, чем получать.

- Он кто, священник?

- Нет.

- Кто же?

- Боксер!

                  Анекдот

Нет ничего удивительного, что ребята ведут себя совсем не так, как девочки. 

У психически нормальной девочки есть чувство самосохранения и нет агрессивности. В любой опасной ситуации она боится получить синяки и ушибы. Она либо отойдет в сторону, либо убежит, либо позовет на помощь взрослых. 

Будь я мужчиной, мне пришлось бы жениться на женщине! Ужас!

                                         Д.Е.

Драчливость и агрессивность девочек - это патология. Это бывает либо при психических отклонениях и заболеваниях (например, при психопатии
).

- Мам, можно я пойду во двор, меня там Вовка ждет.

- Нет, доченька, он плохо воспитан.

- Тогда можно я пойду и набью ему морду?

                    Анекдот

Агрессивность девочек может быть следствием нарушения половой дифференцировки мозга. Возможно это и при так называемой трансформации полоролевого поведения
: девочка ведет себя как мальчишка, растет сорви-головой, а в более старшем возрасте у нее появляется много проблем. 

Одна женщина дала другой пощечину, а та побежала на экспертизу, чтобы с ее щеки сняли отпечатки пальцев. 

                                      Д.Е.

В обычной ситуации агрессивность подростков-мальчиков проявляется подначками и поддразниванием друг друга, пинками, тычками и подзатыльниками даже без всякого повода. Грубые жесты, обидные словечки, нецензурная брань, словесная угроза или демонстрация агрессивных намерений по незначительному поводу, - типичны для подростков-мальчиков. 

- Миша, - спрашивает учительница, - что значит: “Я люблю, ты любишь, он любит”.

- Драка, Марь Ванна. 

                    Анекдот

Основная побудительная сила многих поступков подростков - это стремление овладеть положением. В любой ситуации нормальный подросток старается занять лидирующее положение. 

Соперничество, соревновательность, стремление померяться силами с другими,  не менее сильными противниками и стремление побеждать - отличительная черта этого возраста.

В спортивной игре нормально развитый тинейджер пытается руководить другими. Получив пас, он бежит через все поле, не обращая внимания на попытки соперников отнять у него мяч или сбить его с ног, его не пугают пинки, силовые приемы, возможность падения и травмы.

Соперничество, соревновательность, стремление померяться силами с другими,  не менее сильными противниками и стремление побеждать - отличительная черта этого возраста.

Агрессивность некоторых подростков выражается лишь словесно: в спорах и препирательстве с родителями, упрямстве, спорах с учителями и неподчинении школьной дисциплине, сопротивлении авторитетам и любым указаниям взрослых.

Парень приехал из армии на побывку к родителям. Отец затопил баньку, поставил на стол водку, закусь, а сам за дверь. 

Сын:

- Батя, ты куда?

- Да ты ешь, сынок, пей, а я пойду насчет драки организую...

                       Анекдот

                                СЕКСУАЛЬНОСТЬ МАЛЬЧИКОВ

Сексуальное влечение: биологический феномен, который возникает вместе с половым созреванием и кончается вместе с браком.

          Роберт Берн

“Гормональный бунт”, который происходит в организме подростка-мальчика, создает основу для его сексуальности, дает толчок его энергии и полностью меняет его поведение.

Тестостерон оказывает мощное влияние на либидо (половое влечение). У подростка учащаются непроизвольные эрекции, появляются фантазии на сексуальные темы и пробуждается интерес к сексу. 

Хаим, уходя на работу, велит сыну позвонить, если что-нибудь случится.

Через час сын звонит, как раз в разгар совещания.

- Папа, кошка насрала на пол.

- Ну так возьми и убери.  

Еще через час снова звонок.

- Папа, к маме пришел сосед дядя Вася и они пошли в спальню, а я подсматривал и увидел, что дядя Вася снимает штаны. Учти - я за ним убирать не буду. 

                    Анекдот

Подросток вступает в пору половой зрелости, его организм насыщен гормонами, он видит  эротические  сны, испытывает психическое  напряжение, но еще не может реализовать половое влечение нормальным способом - с помощью полового акта. Накапливающаяся сперма, требуя выхода, усиливает половую возбудимость. Если у подростка нет возможности для сношения, то организм освобождается от спермы с помощью ночных поллюций.

Неконтролируемые эрекции могут возникать от сдавления полового члена слишком тесными джинсами, при прикосновении к чему-то, например, во время езды на велосипеде или мопеде, при лазании по канату.

Мужчина - существо парнояичное.

           Д.Е.

Возникновение самопроизвольной эрекции во время спортивных игр, при физическом напряжении, при беге, - совершенно нормально для этого возраста. Конечно, если кто-то это заметит, особенно девочки, то подростку это неприятно. 

Самопроизвольные эрекции свидетельствует о хорошем здоровье и нормальном развитии.

Так что по этому поводу не стоит беспокоиться. 

Эрекция у подростка может возникнуть и в другой неподходящей ситуации, например, во время разговора с девочкой, даже вполне невинного. Подросток смущается, боится, что собеседница это заметит и может подумать, что у него в отношении ее есть “нечистые” мысли. Или эрекция может возникнуть, когда подросток принимает душ после тренировки, а рядом другие ребята из его команды. Но и у них наверняка бывают неконтролируемые эрекции, так что не стоит по этому поводу смущаться. Такова уж физиология мужского организма, так он развивается, и все это нормально. Со временем все восстановится, и самопроизвольные эрекции будут реже. 

На самом же деле эрекция больше заметна самому подростку, чем другим людям. Окружающие могут ее и не заметить. Нужно просто не обращать на нее внимания и через несколько минут она исчезнет. А если пытаться как-то подавить ее или контролировать, то потом могут быть проблемы. 

- У своего сына я недавно нашел портрет обнаженной женщины.

- Во весь рост?

- Какой портрет во весь рост? Только лицо.

- А как вы узнали, что она обнаженная?

- По лицу.

- Портрета?

- Нет, сына.

             Анекдот

Даже у взрослых мужчин вполне возможны самопроизвольные (спонтанные) эрекции в несексуальных ситуациях. А утром, при пробуждении или периодически во сне эрекции возникают у каждого здорового мужчины. Нужно волноваться, если их нет, а не из-за того, что они есть. 

Эрекция - как женщина: чем меньше о ней думать, тем чаще она появляется.

                   Д.Е.

Поллюции - непроизвольные эякуляции, которые чаще всего происходят во сне. Это как бы предохранительный клапан сексуальности, защитный механизм, который обеспечивает периодическое удаление накопившейся спермы. 

Поллюции служат одним из признаком полового созревания подростка-мальчика. 

Таким образом организм освобождается от накопившегося семени и снимает половое напряжение. 

Ночные поллюции обычно сопровождаются эротическими сновидениями и приятными ощущениями. Но если сон у подростка глубокий, то свои эротические сны он утром уже не помнит, остаются лишь воспоминания о приятных ощущениях. 

Если бы можно было отоспать смерть в рассрочку!

            Станислав Ежи Лец

Некоторые подростки не знают о том, что у них должны быть поллюции. Они стесняются или пугаются, увидев пятна на белье, и стараются скрыть их от родителей. 

13-летний Леня как-то проснулся посреди ночи от очень приятных ощущений. Он видел какой-то сон, но точно не помнил его содержание. Утром он обнаружил на простыне желтоватые пятна и не мог понять их происхождения. 

Через пару дней, проснувшись под утро, Леня ощутил напряжение полового члена и очень испугался. Он никогда не пробовал мастурбировать, поэтому не знал об эрекции. От его испуга эрекция прошла, мальчик успокоился и уснул, а утром снова обнаружил пятна на постельном белье. Сопоставив воедино новые явления, он понял, что они взаимосвязаны. 

Быстрее спит тот, кто спит один.

        Ричард Эйвден

Спросить кого-либо, что делать с возникшей проблемой, Леня не решался. Возможно, одноклассники просветили бы его на этот счет, но он был застенчивым, друзей не имел и никогда не осмелился бы спросить ребят о подобных вещах, боясь, что те поднимут его на смех. 

Стеснительный молодой человек сидит с девушкой на скамейке в парке. Она придвигается ближе, он краснеет. Она кладет голову ему на колени, он краснеет еще сильнее и, собрав последние силы, заявлеяет:

- Нет, ты не подумай, раньше я занимался сексом, но с другими людьми - никогда.

                                 Анекдот

Чтобы мама не заметила испачканных простыней, Леня стал застирывать пятна. Несколько раз ему даже пришлось спать на не просохшем белье. К своему огорчению, его усилия пропадали зря - через два-три  дня на выстиранной простыне опять появлялись “проклятые” пятна. 

Наконец мать заметила его попытки отстирывать пятна и пришла ко мне за советом - что ей делать, как помочь сыну. Но она такая же стеснительная, как и сын, и не могла отважиться сама поговорить с  ним “про это” (отца у Лени нет). 

Я порекомендовала ей для начала купить какую-нибудь книгу о физиологии мужского организма, где разъяснялась бы сущность поллюций и всех изменений, происходящих в периоде полового созревания, и оставить ее как бы случайно где-нибудь на видном месте. 

Расчет оказался верен - в отсутствие матери Леня полюбопытствовал, а позже и мать по моему совету откровенно поговорила с сыном. Оба испытали огромное облегчение. 

Потом она купила ему еще несколько книг о сексуальности человека, чтобы тот проштудировал их сам. Заодно и сама их прочла, и многое в поведении сына ей стало ясно. 

- Если бы вы знали, как я страдаю, - говорит парень девушке. - Из-за вас я потерял покой, не сплю ночами и сам не свой!

Девушка потупилась:

- Скажите все это моему отцу...

- Как? Так это он по ночам включает этот проклятый приемник!

                     Анекдот

Лучше, если отец объяснит сыну, что не следует стесняться поллюций, поскольку это означает, что его организм нормально развивается. 

Кстати, поллюции бывают и взрослых мужчин при половом воздержании, так что если отец поделится с сыном “тайной”, которая их объединяет, - то мальчик проникнется к нему доверием. 

Даже если вы в разводе, но отец хотя бы иногда навещает сына, попросите его просветить мальчика. Если же отца у вашего сына нет, то эту непростую миссию вам придется осуществить самой. 

- Мама, наш отец был скромным молодым человеком?

- Конечно, иначе ты был бы на пять лет старше.

                    Анекдот

Но если вам все же трудно найти подходящие слова, - как бы случайно “забудьте” эту книгу в кухне на холодильнике и не сомневайтесь, что ваш сын ее прочтет. 

Не родится от свиней бобренок, всегда поросенок.

            Русская пословица

Мальчики о многом шепчутся и информируют друг друга, но, к сожалению, не о том, что нужно. Несмотря на внешнюю браваду, многие ребята стесняются спросить приятеля о том, что их беспокоит. 

О поллюциях подростки мало знают. Они стыдятся их, полагая, что только половое сношение является символом “взрослости” и мужской силы, а если сперма “вытекает” из пениса “просто так”, то с ним что-то не в порядке. 

Поллюции у подростков могут быть не только ночью, но и днем. Это непроизвольное семяизвержение, которое возникает при воздействии сексуально-эротического возбуждения, например, при объятиях и поцелуях. Вполне нормальное явление. 

Поллюции могут возникать при виде эротической фотографии или эротической сцены в фильме, при виде полуобнаженной женщины, которую подросток совершенно случайно увидел в освещенном окне. 

У некоторых подростков поллюции могут быть даже под влиянием ситуацией, не имеющих эротического смысла, например, при смехе, сильном волнении, при вибрации, при физическом напряжении на уроке физкультуры или в иных ситуациях. 

“Ура секс-революции!” -

Ликует наивный народ.

Тяжелым ярмом поллюций

Я встретил пятнадцатый год...

    Исповедь восьмиклассника

                     СЕКСУАЛЬНОСТЬ ДЕВОЧЕК

Мужчины взрослеют к шестидесяти годам, женщины - примерно к пятнадцати.

                Джеймс Стивенс

У девочек-подростков все по-другому. У них нет интенсивного полового влечения, как у мальчиков и такого жгучего интереса к половой жизни. 

В подростковом возрасте либидо девочки находится еще на платонической или эротической стадии.  Влюбленной девочке-подростку вполне достаточно проводить время со своим избранником, ей нравятся его ухаживания, объятия и поцелуи, но сексуального влечения у нее еще нет. 

- Давай поцелуемся, милая.

- Ни в коем случае! Моя мама против поцелуев.

- Но я не собираюсь целовать твою маму!

                     Анекдот

Половое влечение начинает формироваться примерно с 17-18 лет, а своего расцвета сексуальность достигает лишь к 25 годам. 

В подростковом возрасте девочки еще ничего не знают о нормальном сексе. Их знания фрагментарны и бессистемны. Подружки делятся “опытом”, но что хорошего они могут рассказать девственнице, если у них “это” было кое-как и где-то в неподходящем месте?! 

По статистике женщин больше, чем мужчин. Почему же не каждому досталась хотя бы одна девственница?..

                          Д.Е. 

Романтически настроенная девочка читает в книгах про “экстаз” и ждет от интимной близости чего-то необыкновенного. Действительность ее обычно разочаровывает.

15-летняя Наташа поступила в институт им. Склифосовского в связи с попыткой самоубийства. Она была влюблена в одиннадцатиклассника Валеру, капитана школьной команды КВН, красивого, остроумного парня. Наташа страдала от безответной любви, писала дневник. Потом решила открыться подружке. Вместе с ней они каждый день поджидали его после уроков, и потом шли за ним, держась поодаль. Тот делал вид, что их не замечает. 

В день “последнего звонка” она вместе с подругой стояла, прячась за деревьями. Когда ее возлюбленный вышел к микрофону, чтобы поблагодарить своих учителей, Наташа разрыдалась от отчаяния, что больше не увидит его. 

Безграничная любовь ограничивает вашу свободу.

              Д.Е.

Через день состоялся прощальный бал выпускников. Восьмиклассницу Наташу на него никто не приглашал, но она к нему тоже готовилась, специально сшила кружевное платье нежно-сиреневого цвета. Наташа решила, что попозже, когда начнутся танцы и потушат свет, она незаметно проберется в зал,  пригласит Валеру на танец и признается ему в любви. 

Так все и получилось. Валера, как и большинство выпускников, был уже сильно навеселе, но к Наташиному признанию отнесся тактично, сказав, что она ему тоже давно нравится, от чего душа влюбленной девочки воспарила к небесам. 

Почти весь вечер они танцевали, и Наташа была очень горда тем, что ради нее признанный красавец Валера пренебрег своими одноклассницами. Тот даже уклонился от “белого танца”, когда к нему устремилась одна их выпускниц, чтобы пригласить. 

Время от времени они выходили в пустой класс, где старшеклассники прятали бутылки с вином, понемногу выпивали и целовались. Непривычная к спиртному Наташа быстро опьянела, но ей все нравилось - и ее состояние, и все, что с нею происходило, а самое главное, - сам Валера и его поцелуи. 

Птичье молоко еще на губах не обсохло...

                 Д.Е.

После полуночи все отправились гулять по городу. От основной группы постепенно “откалывались” парочки и разбредались кто куда. “Откололись” и Наташа с Валерой. Они забрели в какой-то сквер, было темно, и никого там уже не было. 

Все произошло на скамейке в сквере. Наташа даже и не думала сопротивляться. Ей казалось совершенно естественным - раз они нравятся друг другу, обнимаются и целуются, то должно быть и все остальное. Ей не было ни больно, ни приятно. Она расценивала близость с любимым как само собой разумеющееся. Для нее это было выражением его любви. 

Влюбилась до потери сознания, трусов и невинности.

                  Д.Е.

Домой они явились только под утро. Наташа заранее разучилась разрешением матери прийти поздно. Счастливая девочка проскользнула в свою комнату и не смогла заснуть от переполнявших ее чувств. 

Уже в девять утра она ждала Валеру возле его подъезда. Тот вышел во двор лишь часов в двенадцать, уже совсем в другом настроении. Хмуро кивнув Наташе, он хотел пройти мимо, но она удержала его за рукав, не понимая, что с ним произошло. Пряча от нее глаза, Валера сказал, что сожалеет о случившемся. Много выпил, ему “захотелось”, и тут “подвернулась” Наташа. Он не хочет “возиться” с несовершеннолетней, да и вообще ему нужно готовиться ко вступительным экзаменам в Вуз, поэтому они больше не увидятся. 

Со свойственным подросткам максимализмом, Наташа решила, что жить не стоит. 

Благодаря врачам, девочка осталась жива. По вероломному возлюбленному она тоже недолго горевала. 

История Наташи довольно типична. Правда, в других случаях девочки, лишившись девственности и своих идеалов, не пытаются покончить с собой, а носят свое разочарование в душе. 

Едва лишившись девствености, девушка спрашивает:

- А как мы назовем нашего первенца?

Ее партнер, завязывая узлом презерватив:

- Если он отсюда выберется - Копперфилдом!

                    Анекдот

Если интимный контакт происходит у девочки в первый раз, то она скованна, стесняется и ничем не может помочь своему юному другу. Но даже если девочка уже имела сексуальный опыт, то его явно недостаточно, чтобы помочь столь же неопытному партнеру преодолеть смущение. 

Способность к переживанию оргазма при половом акте свойственна лишь девочкам с преждевременным психосексуальным развитием, которые подверглись растлению в детском возрасте (см. главу “Повышенный интерес к сексу”). 

Учитель подходит к старшеклассницам:

- Надо бы в кабинете пол помыть... Может быть, вы, девочки...

Те хмуро:

- Ошибаетесь, мы уже не девочки.

Он решил поискать кого-нибудь помладше. Видит - пятиклашки.

- Девочки, вы не могли бы...

Те заржали:

- А где ты тут девочек видел?

Учитель в ужасе подходит к первоклашке, которая прыгает через скакалку:

- Ну ты-то хоть девочка?

Та подмигивает:

- Не знаю. Вчера пьяная была.

                    Анекдот

Девочка-подросток с нормальным психосексуальным развитием не испытывает оргазма, так как ее либидо еще не сформировано. И тем не менее, 14-15-летние девочки (а некоторые еще раньше) уже живут половой жизнью.

Идет экзамен по экономике. Девушка рассказала про Адама Смита, ни разу не назвав его по имени. Преподаватель, выслушав ее, спрашивает:

- А как звали Смита?

Она молчит. 

- Ну вспомни, как звали первого мужчину, - подсказывает он.

- Валерик!!! - отвечает она.

                Анекдот

                   МАЛЬЧИК ДЕВОЧКУ ЛЮБИЛ...

Души встречаются на губах влюбленных 

                                     Перси Биси Шелли

Романтическая влюбленность сопровождается идеализацией другого человека, корни ее задевают глубокие чувства. Впечатления в романтической влюбленности сильны и длятся долго, могут порой достигать максимального эмоционального накала. 

Сексуальный интерес друг к другу даже при романтической влюбленности может быть довольно высоким, поэтому стремление соединиться вполне может быть реализовано. Сами влюбленные полагают, что это навсегда, что жизнь без любимого бессмысленна, и надеются на продолжение. 

- Первый раз я влюбилась в 15.

- А я в 16.

- А я в 16.30.

          Анекдот

Считая себя уже взрослыми и оправдываясь любовью, они никого не слушают и поступают так, как диктуют им чувства и сексуальное влечение. Такая пара может вступить интимные отношения, а потом в ранний брак, который вряд ли выдержит испытания временем. Даже если им повезет избежать незрелого брака, подростки могут использовать модели неодобряемого сексуального поведения. 

“С кем сплю - того и люблю”.

           Д.Е.

Родителей подстерегают неприятные открытия, если дочь-подросток встречается с юношей старше себя по возрасту. Либидо у того уже достигло сексуальной стадии, мало того, этот возраст характеризуется так называемой юношеской гиперсексуальностью. Последствия, как говорится, непредсказуемы. 

Расскажу случай из своей практики. 

Школьница Люда - девочка послушная, трудолюбивая,  усидчивая,   спокойная,  общительная. Подруг  много,  могла  играть  и с девочками,  и с мальчиками. Всегда  помогала  матери  по  хозяйственным  делам.  Хорошо  готовит,   умеет   стирать, гладить,   сама  делает  домашнюю  уборку. Учителя  всегда  ее  хвалили. Никаких  проблем  у родителей  с дочерью не  было.  

Он:

- У тебя кто-то до меня был?

- Да.

- И кто?

- Не знаю... Я спросила: “Кто там?” - но он не ответил...

                   Анекдот

В 13 летнем возрасте Люда влюбилась в 9-классника Диму. Каждую свободную минуту ребята проводили  вместе. Дима ждал ее у подъезда, они вместе  шли в школу, после  уроков девочка ждала любимого в школьном  дворе - у нее занятия заканчивались раньше. Они вместе делали уроки или у нее дома,  или у него, обедали,  потом  шли  гулять и не расставались до позднего  вечера.  В 11 часов он ее провожал, а утром  опять встречал  у подъезда. 

Самое непостоянное чувство - любовь. Самое постоянное чувство - желание любить.

                  Д.Е.

Вначале ребята просто гуляли в парке или по улицам. Дима обнимал подругу за плечи, они постоянно останавливались, чтобы поцеловаться. 

Если  на  улице  было  холодно, влюбленные садились  в метро  кольцевой  линии  и ездили часами. Им было на всех наплевать. Склонив друг к другу головы, они тесно прижимались друг к другу и целовались. 

Взрослые неодобрительно косились на целующихся  подростков, и они стали уединяться. 

Недалеко от Людиного дома они нашли детский сад, на территории  которого стоял  павильон для игр, закрытый с трех сторон. Идеальное - с их точки зрения, место. Вечером мамаши разбирали своих малышей домой, на территории детского сада было темно, а самое главное - безлюдно. 

Теперь все свободное время влюбленные проводили в павильончике детского сада. Часами, не замечая  времени, ребята стояли там обнявшись и прижавшись друг  к другу. У Димы возникала  эрекция, он терся о Людино тело через одежду, у него наступал оргазм
. 

“Ты на митинг?” “Нет, на петтинг”.

              Д.Е.

Одноклассницы хвастались, что уже живут половой жизнью, но девочке было боязно, а Дима не настаивал - он и так получал разрядку. Люда оргазма во время петтинга не  испытывала, но ей было приятно. 

Их неоднократно  замечал сторож  детского сада, старый пьяница, и кричал им  из окна, чтобы  они  уходили, и тогда  ребята убегали. 

Однажды, узрев, что парочка опять пробрались в павильон, сторож стал подглядывать. Подобрался поближе, стараясь, чтобы его не заметили, и некоторое время наблюдал за происходящим.

Девиз вуайеристов
: “Каждый имеет право стать соучастником чужой интимной жизни”.

                       Д.Е.

Насмотревшись, пьяный сторож стал громко орать, обзывать их, схватил  девочку за  руку и  не отпутил, пока та не назвала  свой  адрес. 

Рано  утром  этот “блюститель нравствености” явился  к ее  родителям и обо всем рассказал, сопроводив свой  рассказ циничными комментариями и матерным антуражем. 

Еще один девиз вуайеристов: “Каждому вуайеристу по замочной скважине”.

                 Д.Е.

Людина мать запретила дочери встречаться  с Димой, а девочка плакала, лежа калачиком на своей кровати, отказывалась от еды и перестала разговаривать с родителями. 

И тогда мама Люды, назовем ее Фаиной, обратилась ко мне.

На  прием  они пришли  вдвоем.  

Я попросила Фаину оставить нас с девочкой наедине, и та откровенно рассказала о своих отношениях с возлюбленным. У нас сразу сложились с ней доверительные отношения. 

Коротко резюмирую итог нашей беседы, что на нашем психиатрическом языке называется психическим статусом (ведь ее мать больше всего волновало: нормально ли то, что происходит с ее дочерью?). 

Девочка психически и эмоционально развита, рассуждает  вполне разумно, держится  уверенно и с достоинством. Сказала, что пришла на консультацию, чтобы  мама  успокоилась. Сама она прекрасно отдает себе отчет в своих действиях. Но раз Дима старше  ее на 3 года,  то ему  уже необходимо сексуальное  удовлетворение. Все его  друзья  уже  имеют интимные отношения  с девочками. 

Меня не привлекают невинные удовольствия.

       Герцогиня де Лонгвиль

А ей  хорошо,  если  ему  хорошо. Они любят друг друга и ничего  плохого не  делают. Пока Люда не намерена терять девственность - боится забеременеть, а пожениться  им нельзя
. Девочка предполагает, что это будет возможно,  когда ей исполнится 16  лет. Оба  решили,  что дождутся этого времени, а потом поженятся. Но если родители вопротивятся их женитьбе, они с Димой будут  жить половой  жизнью, она забеременеет,  и тогда  уже  им  никто не  запретит  пожениться. Дима ее очень  любит  и  не будет ничего делать ей во  вред,  настаивая  на  половых  сношениях. Даже если им запретят встречаться, они все равно  друг друга не  разлюбят.  

Почуяв беременность невесты, жених сбежал от ответственности.

                Д.Е.

Люда просила меня разъяснить все это ее матери, чтобы та  не  волновалась. Она не хочет огорчать  маму, но без своего  возлюбленного  жить  не  может. Девочка  психически  здорова.

Детство - когда все удивительно и ничто не вызывает удивления.

           Ривароль

Фаина - спокойная и  вполне  разумная  женщина. Вначале известие о поведении дочери,  особенно в изложении сторожа,  который  не стеснялся в выражениях, - ее  потрясло (мать призналась, никак  не  ожидала  такого от своей послушной дочери), но она женщина современная  и понимает,  что такое акселерация  и  половое  созревание  у подростков.  Сожалеет,  что раньше не говорила с дочерью  о сексуальном  развитии, - считала, что  еще  рано. Понимает,  что запретами ничего не  добьешься. Дима ей  нравится,  Фаина намерена  поговорить  с ними  обоими  и  предостеречь  их от  раннего  начала  половой  жизни,  но  препятствовать  их  отношениям не  будет,  надеясь  на  здравый смысл  своей  дочери.

К сожалению, не всегда  родители  ведут себя  так  разумно,  как  Фаина.

Если родители хорошо воспитаны, то и дети у них хорошо воспитаны.

             И. В. Гете

Кстати, многим родителям моих несовершеннолетних пациентов кажется удивительным - их чада со мной гораздо более откровенны, чем с родителями, сразу проникаются доверием и тянутся ко мне. Ничего удивительного. Я их понимаю, сопереживаю, сочувствую, и мы говорим на одном языке. Потом частенько бывает, что чадо, считавшееся “неуправляемым”, прибегает ко мне тайком от родителей и рассказывает о своих вновь возникших проблемах. 

Когда мне было 14 лет, мой отец был так глуп, что  я с трудом переносил его, но когда мне исполнился 21 год, я был изумлен, насколько этот старый человек за истекшие семь лет поумнел.

              Марк Твен

Увы, с подростками порой говорить гораздо легче, чем с их родителями. Те зачастую твердолобы, консервативны, несут какую-то ерунду с непререкаемым видом и почему-то считают себя истиной в последней инстанции. И долдонят: “Ему (или ей) еще рано думать о таких вещах!” 

В общем-то зачастую мне, как психотерапевту, нужно было бы лечить родителей... Ведь именно их неправильное поведение привело к тому, что тинейджер оказался в кабинете психиатра-сексопатолога. 

Так что мотайте себе ус этот сексуальный ликбез, который я даю вам в этой книге, уважаемые мамы-папы. 

Когда мужчины начинали ее соблазнять, она все время старалась вспомнить, о чем предупреждала ее мама, но, к сожалению, вспоминала уже поздно.

                    NN

“ВЗРОСЛЫЕ НЕ ДОЛЖНЫ ВМЕШИВАТЬСЯ В ЛЮБОВНЫЕ ДЕЛА ДЕТЕЙ!”   

Первое, что случается с людьми после того, когда они откажутся от наслаждений, - так это то, что начинают осуждать их в других людях.

                         Ж. Лабрюйер

В возрасте 12-13 лет у появляется  интерес  к лицам  противоположного пола, еще не носящий  осознаваемого сексуального характера. Не  ругайте свое любимое чадо, если оно все  время  проводит с одной и той же девочкой (или мальчиком), дарит маленькие подарки, звонит по  телефону,  провожает  в школу.  

На самом деле влюбленность - это совершенно нормально и естественно для подросткового возраста. Все подростки с гармоничным развитием проходят через этот обязательный этап. 

Для того, чтобы в будущем не было проблем в сексуальной жизни, подростки обязательно должны пройти через этапы платонического и эротического либидо. 

Любое вмешательство взрослых исказит нормальное развитие подростка: помимо задержки психосексуального развития, могут быть и специфические поведенческие реакции, свойственные подростковому возрасту - реакция протеста и оппозиции, побеги из дома и другие.  Поэтому родителям обязательно нужно учитывать это. 

Как говорил  французский писатель Антуан де Сент-Экзюпери:

                “Взрослые не должны вмешиваться в любовные дела детей”. 

Воспоминание о первой любви остается у многих людей на всю жизнь как самое светлое и возвышенное чувство, в которым еще нет места для истинной сексуальности. Это чисто романтические отношения. 

Любящий - человек, который делает для любимого больше, чем тот заслуживает.

                   Д.Е.

Несмотря на высокий накал чувств, подростковая влюбленность может пройти очень быстро. 

В этом возрасте все нормальные подростки очень влюбчивы. Родители просто порой забывают, какими они сами были в этом возрасте, и как нежелательно было любое вмешательство взрослых, и как они сами на это реагировали. 

Любимые меняются, но любовь вечна.

                  Д.Е.

Расскажу о семейной  трагедии,  которая  произошла  из-за неправильного   поведения  взрослых. 

 Родители 10-летней Ани переехали  в другой  район и перевели ее в другую  школу. Анечка - высокая, симпатичная девочка, умница и отличница. Как только она появилась в новом классе, тут же внимание одноклассников переключилось на нее. Они провожали ее домой, по очереди  несли ее портфель. Бывало,  что из школы ее провожали 6-7  мальчиков. 

Поначалу она кокетничала  со всеми,  но не выделяла никого, потом  ей стал нравиться  один из них. Постепенно Аня избавилась от остальных поклонников,  и ее стал провожать  только  он. Его звали Егором. 

Возле Аниного дома  стоял  киоск,  где  продавалось  мороженое, и подростки каждый  день проходили  мимо него. 

Киоскерша, типичная ханжа, еще сравнительно молодая, но уже расплывшаяся, как квашня, каждый раз провожала эту пару неодобрительным взглядом, сопровождая замечаниями о “распущенности  малолеток”  и все  время  сплетничала о них с покупателями,  многие  из которых жили  в том же доме.  

Когда мы уже более не в состоянии вкушать наслаждения, мы начинаем их порочить. 

                Ж. Ламетри

Однажды эта “блюстительница нравов” явилась  домой  к родителям  девочки  и заявила,  чтобы  они повнимательнее  последили  за  дочерью,  а то  она  им  “скоро в подоле  принесет”.  

А Аня даже  не целовалась  со  своим  поклонником, они  просто шли рядом, держась за  руки.

Самой девочки во время обличительной речи киоскерши дома не было. 

Между  родителями состоялся бурный  разговор. Особенно возмущался отец, обвиняя мать - мол, та воспитала  “распущенную  дочь”,  девчонка  уже в 10-летнем возрасте “шляется  с кем попало”. Слово за слово - разгорелась типичная сцена со взаимными упреками и оскорблениями. 

К  приходу  дочери папаша так распалился, что набросился  на бедного ребенка, обзывая ни в чем не повинную дочь грязными  словами,  а когда та стала оправдываться,  закатил ей пощечину. 

Девочка  выбежала  на балкон  и выбросилась  с 5-го этажа.  

Она  не погибла,  но  сломала  позвоночник и на  всю  жизнь осталась инвалидом.

Думаю, что в комментариях  этот случай  не нуждается.

Иногда тратится очень много умных мыслей, чтобы ликвидировать одну глупую.

         В. Коняхин

Расскажу вам  еще один случай из жизни. 

Одна женщина отправила свою 12-летнюю дочку в летний спортивный лагерь. Дала ей свой мобильник, чтобы родное чадо ежедневно отзванивалось и отчитывалось, как дела и все такое прочее. 

И вот как-то вечером дочка звонит и радостно рапортует:

- Мам, у меня тут такая бешеная любовь! Вчера ночью усныть не смогла - ноги не свести, так сильно болят!

Тут связь прерывается - телефонная карточка кончилась. Маман в шоке.

Наутро она берет на работе отгул и рвет в лагерь - вытаскивать любимую дочурку из омута грехопадения. 

Оказалось - девочка увлеклась конным спортом!

- Папа мне всегда говорил: не ходи на Тверскую, там проститутки стоят и такое можно увидеть...

- А ты ходила?

- Ходила.

- И что ты там увидела?

- Папу.

              Анекдот

                        “МАРЬВАННА, Я ВАС ЛЮБЛЮ!..”

Маленький Петя вернулся из школы, отец его спрашивает:

- Ну, рассказывай, как новая учительница?

- Мне понравилась. Жаль только, что у нас большая разница в возрасте...

                                  Анекдот

Случаи, когда подросток влюбляется в свою школьную учительницу, в спортивного тренера, в подругу матери или старшей сестры, - нередкое явление. Такая влюбленность обычно сопровождается высоким накалом переживаний, чувством отчаяния и безысходности от того, что эта любовь безответна. 

Несчастная любовь – это любовь без удовольствия.

                 Д.Е.

Подросток страдает и мучается, не решаясь признаться в своей любви. Но если он признается, то ситуация не облегчается. В лучшем случае женщина снисходительно скажет, что мальчики ее не привлекают, он ей в сыновья годится, а в худшем - высмеет его. 

Так или иначе, отрадным является тот факт, что эта влюбленность обычно длится недолго. 

Все подростки влюбчивы, и объект влюбленности часто меняется. Возможно, в самый острый момент подросток на грани отчаяния и даже подумывает о самоубийстве, а уже через пару месяцев он забудет о своем увлечении и влюбится в ровесницу. 

Но бывает и так, что любовь оказывается обоюдной. Одинокую разведенную или незамужнюю молодую женщину может тронуть самоотверженная преданность подростка. Вначале она его жалеет, сочувствует, симпатизирует, потом привязывается к нему. 

Когда такие отношения перерастают в интимную близость, это становится драмой. Оба мучаются, скрывая от окружающих свои отношения. 

Накалиться могут только теплые отношения.

                Д.Е.

Общественное мнение всегда порицает тех взрослых, кто вовлекает в сексуальные отношения несовершеннолетних. 

Когда взрослый мужчина  живет с девочкой, это тоже осуждается, но если женщина становится любовницей подростка, - общество встает на дыбы и клеймит ее самыми позорными словами. В моей практике было немало таких случаев, и все они заканчивались драматически. 

Лучшее лекарство от любви - не влюбляться.

              Д.Е.
Расскажу вам один из случаев из своей клинической практики. 

15-летний Митя влюбился в своего тренера. В то время  38-летняя Валерия работала в летнем спортивном  лагере, а Митя занимался в секции легкой атлетики, которой она руководила. Вначале  мальчик приносил ей букеты полевых  цветов, писал стихи, выполнял  все ее поручения, помогал  в организации  соревнований.  Где  была  она,  там  и он. 

Над его влюбленностью подшучивали другие воспитатели, но в спортлагере царила атмосфера  влюбленности, многие ребята ходили  парами, тренеры-мужчины имели  пассий среди  воспитанниц. 

Принимая Митины букеты и другие знаки внимания, Валерия каждый раз напоминала, что она  всего  лишь тренер, а он ее ученик. 

Со  временем   ее  отношение  к  мальчику  изменилось. 

Любовь - это начала конца вашего “Я”.

                 Д.Е.

Валерия - бездетная вдова, у нее нет ни друзей, ни близких родных. 

Как-то ночью, проснувшись в слезах, она поняла, что все годы после смерти мужа была очень одинокой. Вся жизнь -  это работа, а потом пустая квартира, где ее никто не ждет. Да и в юности у нее не было  романтических  отношений - в нее никто никогда  не  влюблялся, с мужем  все было просто и буднично. 

Внезапно, как озарение, Валерия решила, что это ее последний  шанс; годы уходят и надо постараться  брать от  жизни  все. Если жизнь дарит  ей  счастье, то плевать  на   условности.  Ей сразу  стало  легче  на  душе. 

Валерия вскочила посреди  ночи  и побежала  на  речку  купаться.  Долго  плавала, пела, смеялась от  счастья,  звала Митю по  имени,  думая, что никто ее  не  слышит и не  видит, а когда вышла  на берег,  попала в объятия  своего  юного поклонника.  Легко  и без  колебания  отдалась  ему. 

Митя был  счастлив и признался  ей в любви. Оказалось, что почти  все ночи  напролет мальчик бродил под ее окнами, радуясь, когда мелькал ее силуэт. Он прочел ей стихи собственного сочинения. 

Валерия была  счастлива. Такое с ней было впервые в жизни. 

Женщины предпочитают любить, а не заниматься любовью.

                   Д.Е.

Днем  они  постоянно  были  вместе, а ночью Митя приходил к ней в комнату. 

Так продолжалось  почти три  месяца. Когда сезон закончился, оба плакали, клялись друг другу в вечной  любви,  но  реально  не  представляли,  как  им  быть  вместе.  Валерия жила в Москве,  работала, а Митя жил в пригороде, учился в школе. 

Юность думает лишь о настоящем, зрелый же возраст не пренебрегает ни настоящим, ни прошлым, ни будущим.

               Ф. Рохас

Потом они встречались по выходным. Разлука в несколько  дней  была тягостной для обоих, время от встречи до встречи тянулись  бесконечно. Валерия не находила себе места, ждала Митиных звонков, ежедневно писала ему  письма,  посылала  телеграммы   с признаниями  в любви.  В субботу с первой  же  электричкой она ехала к своему  возлюбленному.  Они гуляли по  улице, но на  них все  с  недоумением  оборачивались  - Митю все  здесь знали,  а он  шел, обнимая 38-летнюю  женщину. Уединиться  им было  негде. Куда бы они ни пошли, везде  на  них  с любопытством  глазели. 

С  каждым  разом  встречи были все более тягостными. 

Валерия задумывалась о разнице  в  их  возрасте  и  неопределенности  их  отношений.  В спортивном лагере  атмосфера  была совсем  иная, на связь мальчика со взрослой женщиной все смотрели  сквозь  пальцы. А сейчас все в корне изменилось...

Тем  не  менее,  в следующие  выходные снова ехала к Мите и... снова  возвращалась с тяжелым  сердцем  и неспокойной  душой. 

Любящий человек забывает обо всех своих принципах.

                 Д.Е.

Мальчик тоже чувствовал себя  неуютно - “доброжелатели” уже подробно обо всем сообщили его родителям, и те устроили ему допрос пристрастием. 

Тогда они решили проводить время в ее квартире. Валерия встречала  Митю на  вокзале  и везла  к себе.  Находиться  в людных  местах и ловить  на  себе  косые  взгляды  ей  было  тяжело.  

Постель для влюбленных - мостик к чему-то большему.

                    Д.Е.

Так  продолжалось  около  года. 

Однако в последние  месяцы Митя приезжал все реже и реже, прятал глаза, оправдывался, что не  смог вырваться... 

А она каждую субботу и воскресенье шла на вокзал и встречала каждую пригородную электричку. 

Однажды Митя признался, что в школе ребята дразнят его, а родители  категорически  запрещают ездить в Москву. Ему приходится сбегать со скандалом, а по  возвращении  его опять ожидают “разборки” с родителями. 

Оба понимали,  что  положение  безвыходное.  

Как-то раз Митя остался у нее  на несколько  дней,  сказав,  что  больше  домой не  вернется, - там его  совсем  затравили. 

Вскоре к Валерии явились родители Мити.  Мать  мальчика  устроила   страшный  скандал, обзывала  ее грязными  словами, затем выбежала  на  балкон  и оттуда  кричала  всем  соседям,  что  она  думает  по  поводу  женщины, совратившей ее сына, а сама годится ему в матери. Пригрозив, что  подаст  в суд  за совращение  несовершеннолетнего, она силой увела  сына.

Стрела Амура с ядом кураре.

            Д.Е.

Валерия очень страдала в разлуке и решилась на новую встречу. Поехала в пригород, где он жил. 

Митя был в компании приятелей и нетрезв. Увидев Валерию, он выкрикнул  несколько оскорбительных  слов в ее адрес, велел  ей  убираться  и больше  не  приставать  к нему. 

В смятении чувств Валерия, не разбирая дороги, бросилась на станцию и спрыгнула с платформы под электричку. По счастью, электричка уже тормозила. Женщина получила множественные переломы, но осталась жива, потом долго лечилась от депрессии. 

Разрыв с любимым нечем облегчить, зато есть чем усугубить.

                 Д.Е.

Она приходила ко мне на прием в течение нескольких месяцев, потом ее долго не было, а спустя года полтора снова пришла и рассказала, что виделась с Митей. Тот стал выпивать и уже даже побывал в психиатрической больнице. Родители не знают, как управиться с сыном - дерзит, не слушается, школу бросил, не хочет ни учиться, ни работать. Валерия в тревоге спрашивала, а не она ли исковеркала судьбу мальчику?..

Что бы вы ответили на моем месте?

Таких исповедей я наслышалась немало. Приведу отрывок из своего нового романа “Женщина не прощает”, это тоже одна из исповедей женщины, влюбленной в парня, годящегося ей в сыновья:

- Между прочим, моя первая любовь, тоже Ирка, твоего возраста, - поделился Коля. - Мне тогда было четырнадцать, а ей тридцать восемь.

- Но мне сорок три, - вздохнула Ирина. 

- Так и мне скоро девятнадцать! Разница примерно та же, что и с первой Иркой. А ей сейчас столько же, сколько и тебе. Если бы она меня не бросила, я бы и сейчас был с нею. 

- Она тебя отвергла из-за разницы в возрасте?

- Ага. Ирка жила в соседнем подъезде, а я в нее втрескался. Месяца два страдал, глядел на нее издалека, а потом пришел к ней и говорю: “Я вас люблю!” А Ирка улыбнулась и отвечает: “Ну тогда заходи”. Я и не мечтал, что так просто все получится. Она очень хорошая... - Парень вздохнул и сразу загрустил. - Ходил к ней полгода и был счастлив до соплей. А потом моим предкам соседи донесли, и маман пошла к Ирке ругаться, наговорила ей гадостей... От позора я не знал, куда деваться, хотел из дому сбежать, а Ирка-то в нашем доме жила, мне не хотелось с ней расставаться. А она мне говорит: “Я тебя тоже люблю, Коленька, но нам нельзя встречаться. У тебя это просто возрастное, я твоя первая женщина, а к первой всегда сильно привязываются. Ты найдешь себе другую, твоего возраста, а меня забудь”. Я плакал, честно... - Коля опять печально вздохнул. - С предками разругался, они и сами испугались, что натворили, - я не ем, не сплю, в школу не хожу. Караулил Ирку во дворе, но она даже не хотела со мной разговаривать. А сама осунулась, грустная такая, было видно, что часто плачет. Потом Ирка замуж вышла, фамилию сменила и переехала куда-то, адреса никому не оставила. Я до сих пор не могу ее забыть... - грустно прибавил он. - Ты на нее чем-то похожа. Не внешне, а характером. Ирка-первая тоже добрая, нежная и женственная. Как ты. Я это сразу почувствовал. Флюиды в тебе какие-то. Ты очень обаятельная, знаешь об этом?

- Мне говорили, - тихо произнесла Ирина. 

- С девчонками все не так, - продолжал Коля. - Переспали и разбежались, будто и не было ничего. А мне хотелось, чтобы моя подруга была похожа на Ирку. Я теперь тебя никуда не отпущу.

В моих романах описано все, что происходило с реальными любьми, в реальной жизни. Ирина, красивая женщина с внешностью, похожей на Анук Эме в фильме “Мужчина и женщина”, когда-то очень любила мужа, и он ее любил. Потом он стал заниматься бизнесом, разбогател, ему стало не до жены, вокруг него стали виться смазливые длинноногии пираньи, которых больше интересовал его кошелек, нежели он сам, а Ирина ощущала себя одинокой, брошенной. “Чего тебе надо, у тебя же все есть!” - раздраженно отмахивался муж. А ей всего-то нужно было - его внимания, тепла, любви.

Женщине нужно так мало - чтобы ее любили.

Женщине нужно так много - чтобы ее любили.

          Д.Е.

Почти десять лет, пока ее муж делал деньги, Ирина ощущала себя одинокой. Потом они развелись. И вот она встретила Колю, мальчишку, младше ее дочери, и влюбилась. О том, как этому нахальному мальчишке удалось соблазнить Ирину, уже разочаровавшуюся в мужчинах, вы прочтете в моем романе. Они любят друг друга уже три года. А об этом я напишу следующий роман. 

Любящий человек видит свое счастье в счастье любимого.

               Д.Е.

                 “ОН ВЗРОСЛЫЙ, И Я ЕГО ЛЮБЛЮ...”

Педофил подкараулил у школы двух девочек и говорит одной из них:

- Дай мне тебя потрогать за грудь. А я тебе конфету дам. 

Девочка согласилась. А он опять:

- Хочешь еще одну конфету? А я тебя за попку потрогаю. 

Девочка опять согласилась. 

Педофил:

- А еще конфетку хочешь? А я тебя за...

Девочка - подруге:

- Пока этот трахнет, диабетом заболеешь.

                 Анекдот

У девочек-подростков  влечение к  мужчинам  значительно старше их по возрасту  может  иметь место как  временное явление. Часто первая влюбленность  девочки направлена на учителя или известного артиста.

15-летняя Наташа живет с мамой и бабушкой. Родители в разводе. По характеру она мечтательная,  тихая, застенчивая, любила слушать рассказы  бабушки  о ее прошлой  жизни. Рано научилась читать  и писать, в возрасте 3-4 лет уже сочиняла стихи и новеллы. Все  свободное  время  проводила  дома, но не любила играть  в куклы. Бабушка подарила  ей  красивый  альбом, и девочка записывала в него свои впечатления. 

С  детства Наташа очень много  читала, уже с 10 летнего возраста запоем глотала любовные романы писателей прошлого  века.  Сама  сочиняла рассказы  “про  любовь”, вела дневник, но прятала  его от мамы  и бабушки.

Хорошие девочки ведут дневник и пишут стихи. Плохие девочки находят занятия поинтереснее.

                    Д.Е.

Со сверстниками ей было  неинтересно. Наташа считала их примитивными и грубыми, а они дразнили ее “барышней”. 

В седьмом классе к ним пришел новый учитель биологии, которые сразу поразил ее воображение своим  необычным  внешним  видом: высокий, очень худой, с желтоватой  кожей, очень элегантный и моложавый.  Он был молчалив, сдержан и загадочен. 

Наташа влюбилась в него с первого взгляда. Одноклассницы шептались, якобы  раньше он  был  ученым,  ездил  в экспедиции,  в одной  из них  заболел  какой-то редкой тропической  болезнью, и больше  не может  ездить в экспедиции. 

С этого  времени  Наташа  очень  изменилась.  

Прежде безразличная к своей  внешности, она стала уделять ей много внимания, подолгу сидела  перед зеркалом,  внимательно  разглядывая  свое  лицо,  тайком  пользовалась кремами и косметикой матери, изменила прическу. Она потребовала, чтобы ей купили  мини-юбку и туфли на тонком каблучке. Когда бабушка попробовала возразить, что девочке так ходить в школу не очень прилично, Наташа впервые в жизни устроила истерику и поссорилась с нею. Мать помирила их и выполнила просьбу дочери. 

Первая любовь неоперабельна.

         Д.Е.

Наташа все больше отдалялась от мамы и бабушки, стала скрытной, не делилась с ними своими переживаниями. Прежде девочка любила сидеть напротив бабушки, слушать ее или рассказывать о своих  впечатлениях, а теперь закрывалась в своей комнате, не позволяя никому к ней  входить, и подолгу что-то  писала  в своем дневнике, а потом  прятала  его. 

Утром  в школу она уходила  очень   рано,  пряталась  в школьном  дворе,  поджидая  учителя. Но  подойти к нему  не  решалась,  просто  смотрела,  как тот идет  быстрым  шагом,  и он  казался  ей  необыкновенным, не похожим  ни  на  кого.

Однажды Наташа решила объясниться и написала учителю записку,  в которой  признавалась ему в любви и просила назначить  ей  свидание,  так  как  она хочет иметь от него ребенка.  Записку перед уроком вложила  в классный  журнал. 

Совершенно  случайно  эту  записку обнаружила классный  руководитель,  которая  зашла в класс перед  уроком  биологии. И педагог (!!!) не  нашла ничего  лучшего, чем  прочитать  любовное  признание  девочки  всему  классу  и сурово  отчитать  ее, оповестив,  что  учитель биологии женат, у него двое  детей  и уже внуки. 

Жестокость - ворвавшийся душевный вакуум, взбесившаяся тупость.

                   А. Круглов

Одноклассники подняли Наташу на смех, а та в слезах выскочила из класса. Прибежав домой, девочка стала горстями  пить бабушкины  таблетки,  в том  числе, препараты  наперстянки. В тяжелом  состоянии  девочка была госпитализирована  в больницу.

Истинная любовь редко бывает взаимной.

               Д.Е.

 Американский социолог Рей Шорт называет подобные чувства простой влюбленностью. Иногда это чувство обозначают как “крах” или “щенячью любовь”. Обычно она затрагивает самых юных. Объект влюбленности - идеализированная персона более старшего возраста: учитель, друг семьи, дальний родственник, актер или актриса. 

Простая влюбленность обычно длится недолго, но обогащает эмоции - влюбленный проводит много времени в местах и грезах. Со временем фантазии блекнут, и влюбленный возвращается к реальности. 

У ученика есть шанс назначить любовное свидание учительнице, а у племянника - двоюродной тете... 

Но придут ли они?..   

Наверное, каждая взрослая читательница припомнит, как была тайно влюблена в какого-то взрослого мужчину. Обычно это продолжается недолго. Если влюбленность девочки-подростка кратковременна, - это нормально. 

Разочарование - это кормилица мудрости.

         Б. Рош

Если вы заметите, что ваша дочь неровно дышит в сторону кого-то из ваших взрослых знакомых, - не встревайте. Это со временем само пройдет. Будет гораздо хуже, если вы затеете разговор: “Мне нужно с тобой поговорить...” - и станете нудеть про разницу в возрасте, про то, что ей еще рано, и прочее в том же духе. 

Промолчите. Будьте рядом, чтобы всегда помочь, если вдруг ситуация примет нежелательный оборот. Пока девочка платонически влюблена, - ничего страшного нет, это нормально для платонической стадии либидо.

А вот если этот дядечка, заметив взгляды вашей дочери, станет предпринимать какие-то действия, вот тогда вам нужно активно вмешаться. Но говорить не с дочкой, а с ним. И поговорить очень круто. 

К сожалению, педофилов
 среди мужской половины населения очень много. Некоторые и сами этого не осознают. До поры, пока не сложится определенная ситуация. И есть немало негодяев, которые не преминут воспользлваться ситуацией, придумав себе оправдание: “Она же сама хотела...”. 

Тяпкин жил ради детей. И только на суде узнал, что это называется педофилией...

                           NN

Так вот, с такими мужчинами (хотя в моем понимании это не мужчины) нужно разбираться круто. Если бы, упаси Боже, нечто аналогичное случилось в отношении моей дочери, этот мерзавец навсегда остался бы сексуальным инвалидом. Это уж как минимум. 

Я против женской агрессии, когда речь идет об обычной, а не экстремальной ситуации. Но моя мама, очень мудрая женщина и психиатр с большим стажем, учила меня с детства: “Если мужик к тебе пристает, не суетись, не отбивайся, веди себя спокойно, чтобы он расслабился, а потом дай ему ногой со всей силы по яйцам и беги!” 

Однажды, когда мне было лет тринадцать, я шла через полутемный двор, и ко мне пристали двое мужиков. Один сразу показал мне нож и велел: “Снимай шубу”. Вспомнив наставления мамы, я стала спокойно расстегивать пуговицы шубы, а второй полез щупать меня по груди. Другой в это время держал нож у моей шеи. “Да убери ты нож, - велела я. - Шубу порежешь, а шуба дорогая”. “Красивая девка, - сказал второй. - Сейчас она разденется, и мы ее...” “А давай я тебя поцелую”, - предложила я. “Целуй!” - обрадовался он. Я вцепилась ему в губу так, что, наверное, откусила кусок, а потом дала ногой между ног второму так, что он кулем свалился мне под ноги. В то время я занималась художественной гимнастикой, ноги у меня сильные, тренированные. Уж дала ему по яйцам так, что больше ему вряд ли захочется щупать девчонок. 

Этот случай я описала в одном из своих романов. Нет, я вовсе не такая, как моя героиня Алла. Но в моей жизни было немало экстремальных ситуаций, еще когда я была девчонкой, и я поняла, что рассчитывать в этой жизни не на кого, только на себя. 

Потом я пришла домой, мой подбородок и воротник шубы были залиты кровью из прокушенной губы подонка, и все рассказала маме. “Молодец!” - сказала мама. 

А за год до этого случая за мной шел какой-то мужик. Идет и идет. Я ускоряю шаг, он тоже. Я вхожу в наш подъезд, он за мной. Мы жили на втором этаже, педофил меня догнал, схватил в охапку и повалил на ступеньки. “Ма-а-ма!” - заорала я. Мама будто стояла у дверей. Вылетела в подъезд в чем была и фурией налетела на этого мерзавца, он и охнуть не успел. Уж мама его отметелила... И вот после этого случая она объяснила мне, что делать, если мужик пристает. Так что я оказалась хорошей ученицей, когда выстояла против двоих мужиков, у которых с собой был нож. 

Еще один случай, уже после того, как на меня напали двое с ножом. В трамвае возле меня терся какой-то мужик, все время старался коснуться, хотя места на задней площадке было достаточно. Я сошла на своей остановке, он тоже. Идет за мной. У меня уже есть, хоть и небольшой, но опыт. Я спортсменка, умею в нужный момент собраться. Здесь было главное - выбрать момент, чтобы застать противника врасплох. В моей сетке болтались туфли на высокой шпильке - наш тренер, женщина миниатюрного роста, учила нас ходить на высоченных каблуках и даже совершать все гимнастические упражнения. Вы только представьте себе: в туфельках на шестнадцатисантиметровых шпильках мы делали рискованные прыжки и перевороты! Конечно, мы ничего не боялись. Благодаря своему тренеру и маме я вообще ничего на свете не боялась. Такой осталась и по сей день. И вот этот мужик идет за мной, и я интуитивно чувствую волну агрессии, которая от него идет. Типичный насильник. Я шла с тренировки, был десятый час вечера. От трамвайной остановки до моего дома примерно квартал. Улица освещенная, на ней, я знаю, он на меня не нападет. Но перед нашим домом росли густые кусты и деревья, да и вообще улочка тихая, престижный район, вечером - ни души. Я замедлила шаг и сделала вид, будто споткнулась и, когда он уже был готов меня схватить, резко развернулась и шарахнула его по голове сеткой с туфлями. И раз, и два, и три. А потом тот самый коронный удар ногой ему по яйцам, которому меня учила мама. Аналогичных ситуаций в моей жизни было немало. 

Так что когда героиня моих романов Алла говорит: “Я большой спец отбить мужику яйца”, - это она говорит моими словами. До сих пор никому не поздоровится, если вдруг возникнет эстремальная ситуация. 

Науку, которую преподала мне мама, я на всю свою жизнь запомнила. И к сожалению, мне не раз пришлось воспользоваться мамиными советами. Увы, нынешние мужчины (язык не поворачивается назвать их “мужчинами”) порой ведут себя отнюдь на по джентльменски. Приведу отрывок из своего романа “Дублер Казановы”. Это тоже реальная ситуация, ничего тут выдуманного нет: 

- Если начнется мордобой - старайся зайти с тыла. Хватай что-нибудь потяжелее, например, стул, но по башке не лупи, а то последние мозги вышибешь. Бей под коленки, да еще ногой хорошенько поддай, чтоб наверняка.  

- Алка, я не умею драться... - жалобно проговорила Лариса.

- Жить захочешь - научишься, - сурово отрезала Алла. - Всякое бывает, иногда и приемы рукопашного боя могут пригодиться. Овладевай, пока я жива. Не приближайся, чтобы тебя достали руками, держись на расстоянии, но чтоб дать ногой. Примерься и со всей силой и злостью бей ногой по коленке, - это болевое место. Противника надо обезножить и перевести в партер. Ударив раз, не давай опомниться, тут же бей еще, можно по другой коленке, да куда угодно, только очень сильно, с замахом, и не руками, а ногами. Руки у большинства баб слабые, ноги гораздо сильнее. Если после первого хорошего удара противник взвоет и вцепится в свою коленку, значит, наклонится и подставит тебе шею и затылок. Тут ни секунды не теряйся. Сцепи крепко руки в замок - вот так, - Алла показала, как сцепить руки, и продемонстрировала сокрушительный удар, - и вдарь со всей силы. Этими двумя ударами - по коленке или по яйцам, а потом по затылку, - я вырубила не одного мужика. И тебе советую взять мои приемы на вооружение. Гарантировано - мужик на все оставшуюся жизнь будет сексуальным инвалидом и будет любоваться на свои яйца в баночке с формалином”. 

Все, что говорит моя героиня мне, к сожалению, пришлось опробовать в реальной жизни. Сейчас я изысканная дама, всегда в шляпке, то под вуалью, то нет, но если понадобится, вдарю любому насильнику по яйцам так, что его детородный орган окажется на помойке. 

И свою дочку Яночку я тоже научу, как и куда нужно бить, если к ней полезет педофил. 

А вообще-то, мамы, будьте бдительны. Дочка-то ваша может быть просто платонически влюблена, но ведь подонков-то вокруг немало. 

Плавают разными стилями, тонут одним.

         Эмиль Кроткий

Я, хоть и сексопатолог, к педофилам отношусь без сочувствия. И честно вам скажу - отказываюсь быть их приватным врачом, когда они начинают мне заливать про любовь к несовершеннолетним девочкам. Педофилов вокруг много, очень много. 

Приведу отрывок из своего романа “Маленькая женская месть”, и это тоже случай из моей клинической практики:

“Уже в первую встречу Борис спросил, с кем я живу, я ответила, что с дочерью и мамой. Он сказал, что очень любит детей, но своих у него нет. Видимо, потому Борис и познакомился со мной - по моему возрасту понятно, что у меня ребенок лет 10-11. Ему нужно было лишь выяснить, дочка у меня или сын, и он это выяснил. С Ксюшей Борис сразу поладил, носил ей подарки, игрушки, сладости, а я, дура, радовалась, что он так хорошо относится к моему ребенку. Когда Борис предложил пожениться, я сразу согласилась. Думала, что Ксюше так будет лучше, да и я не останусь одинокой. А после свадьбы все пошло-покатилось. Он был очень плохим человеком...

“Да уж, - подумала Алла. - Подонок, каких мало. Сознательно выбрал одинокую бабу с малолетней дочкой, чтобы ее растлевать. Нашел свою Лолиту, Гумберт Гумберт доморощенный! Эх, господин Набоков, и зачем только вы указали всем педофилам способ, как подобраться к несчастным лолитам!”

- 19 октября я уехала в командировку, мама была в больнице, - продолжала Нина. - Ксюша осталась с Борисом... - Ее голос опять прервался, но она справилась со слезами. - Тогда уж он над ней вволю покуражился. Потом мама выписалась из больницы, а Борис подкараулил Ксюшу возле школы и увез на дачу. Там напоил, напился сам, потом потащил в спальню, привязал к кровати и насиловал. Совсем озверел - бил ее, щипал, кусал, прижигал сигаретой, колол ножом. В общем, поизмывался вволю...”

В реальной жизни все было еще драматичнее. Нина (все имена, разумеется, изменены) работала с утра до ночи, чтобы прокормить себя, дочку и больную престарелую мать, часто ездила в командировки. Ксюша была предоставлена самой себе. 

И вот в ее жизни появляется Борис, который приносит ей подарки, говорит, какая она милая, красивая, как он ее любит. Девочка влюбилась. В то время ей было всего 10 лет. 

Мамы все время нет дома, бабушка лежит больная в своей комнате, а этот подонок с лаской, уговорами-разговорами... Завоевал доверие ребенка и стал с ней сожительствовать. 

Но Борис был не просто педофилом, а еще и садистом. В присутствии Ксюшиной бабушки он ничего такого по отношению к девочке не позволял. Срывал зло на Нине, бил ее, много пил. 

Сексуальная жизнь у них сразу не заладилась. Нина рано овдовела, опыта интимной жизни у нее почти нет. А у Бориса не было эрекции. Он злился, оскорблял ее, однажды избил до крови, тогда у него возникла эрекция, и он грубо овладел ею. А Нина все терпела, думая: “Борич хорошо относится к Ксюше, почти как родной”. 

Бедная наивная Нина... 

И ладно, если бы страдала лишь она одна. А в итоге пострадала ее дочка. 

Борис, как я описала в своем романе, увез Ксюшу на дачу, воспользовавшись тем, что Нина в командировке, а ее мама в то время лежала в больнице. 

До этого девочка была влюблена в отчима, а тут он распоясался вовсю. К тому же, много выпил. 

В какой-то момент привязанная за руки, за ноги девочка попросилась в туалет. “Ну иди”, - разрешил отчим. 

В то время Ксюше было 12 лет, она занималась плаванием, девочка физически развитая, тренированная. На полу в беспорядке валялись ее одежда, школьный ранец и плейер на длинном кожаном ремне. Пьяный Борис в тот момент стоял спиной к ней возле окна, курил. Ксюша взяла свой плеей и со всей силы врезала ему по голове. Попала в висок. Борис рухнул. Девочка схватила в охапку свою одежду и побежала по лестнице со второго этажа дачи вниз. Приостановилась - наверху было тихо. Она кое-как оделась и убежала. 

В психиатрическую больницу ее привез случайный водитель - Ксюша пыталась броситься под машину. 

Несколько месяцев она была в реактивной депрессии. 

В моем романе все немного не так - мерзавца наказала Алла, “робин гуд в юбке”. На самом деле Борис погиб от перелома височной кости. Ксюше провели судебно-психиатрическую экспертизу, долго лечили. В депрессии была и ее мать. 

Еще раз повторю для всех мам, у которых подрастают дочки: будьте бдительны! 

От пинка наседки цыпленок хромым не станет.

           Тамильская пословица

Перечитайте “Лолиту” Набокова (будь он проклят, и его герой тоже, педофил проклятый!) и сделайте соответствующие выводы. Если мужчина проявляет к вашей несовершеннолетней дочери (даже если ей всего лишь 8-10 лет) особый интерес, - гоните его прочь! 

Мама наставляет маленькую девочку:

- Не ходи в наш подвал, там живут злые гопники. 

Девочка, само собой, не послушалась маму и пошла. Стучит в дверь. Дверь открывается. На пороге стоит мужик, увидев девочку, расплывается в улыбке. 

Девочка:

- Дядя, здесь живут злые гопники?

Мужик:

- Нет, злые гопники здесь больше не живут. Здесь живет добрый-предобрый дядя, который очень-очень любит маленьких хорошеньких девочек...

                   Анекдот

                        НАПРАСНЫЕ ВОЛНЕНИЯ

Как мне сделать свой половой член такой же величины, как у парней в порнофильмах?

        Вопрос, который часто задают подростки

Все, что касается полового созревания, особенно волнует тинейджера. 

Мальчиков-подростков волнует размер полового члена, а девочек больше всего волнует  размер груди. 

Почему-то так считается, что мужские половые способности определяются именно размером полового члена, а красота женского тела - это, в первую очередь, грудь. 

Большая грудь и большой ум редко сочетаются.

               Д.Е. 

На самом же деле неверно и то, и другое. 

Мужские половые способности зависят вовсе не от длины члена, а размеры женской груди не влияют на ее эротическую привлекательность. 

Созревание - процесс, варьирующий в широких пределах, не у всех оно происходит одинаково. Возможны различные варианты полового созревания.  Например, у некоторых подростков половой член не растет до 16 лет, а потом “догоняет” и приобретает нормальные размеры. 

Первичные половые признаки у него на лице.

                  Д.Е. 

Однажды моя коллега попросила приватно проконсультировать ее шестнадцатилетнего сына. Пришел этакий акселерат, на которого я смотрела снизу вверх и, смущаясь и краснея, говорит:

- Доктор, у меня член такой маленький. Я спортсмен. Когда с ребятами принимаем душ, они надо мной смеются. 

- Ну, снимай штан, показывай свое достоинство, - велела я. 

Ему было неловко, но он подчинился. 

- Ну и что такого особенного в твоем члене? - спросила я.

- Так маленький же! 

- А разве ты не знаешь, что размер пениса имеет значение лишь в эрегированном состоянии? 

- Ну... - замялся мой юный пациент, не зная, что ответить.

- Ну-ка, сядь рядом со мной на диван, откинь голову, закрой глаза и представь себе самую крутую сцену из порнофильма. Ты, разумеется, видел порно?

- А как же! 

Пациент закрыл глаза, а я стала легкими, быстрыми движениями стимулировать крайнюю плоть по головке его пениса, другой рукой поглаживая по яичкам. Прошло всего несколько минут, его половой орган набух в моей руке и стал тем, что называется “стволом”. Я крепко сжала его в руке и велела:

- Ну, открывай глаза. Смотри сам. Такому стволу и Мадонна обрадуется. 

Парень смотрел на свой пенис, не веря, что это его родной орган. 

- Ты что, не пробовал мастурбировать? - спросила его я. 

- Тренер сказал, что нам нельзя тратить силы на такие глупости. 

- Дурак твой тренер. 

- А что - можно?

- Иногда даже нужно. У тебя бывает тяжесть внизу живота? Ночью видишь сны про секс? Просыпаешься с мокрыми трусами?

- Ага. Но тренер говорит, что тот, кто занимается рукоблудием, никогда не достигнет высоких спортивных результатов. 

- Ну сам смотри: мы с тобой разговариваем, а твой член все это время стоит. Ну и как тебе его размеры. Маленький?

- Не... Здоровый! - Парнишка посмотрел на свой орган с уважением. 

- Вот такой он у тебя и есть. А в неэрегированном состоянии у многих маленький, но это ни о чем не говорит. Важно - какой он в рабочем виде. 

Две одинокие подруги загорают на пляже. Одна не может отвести взгляда от мускулистого красавца. Вторая:

- Зря размечталась, дорогая. У моего соседа гараж на два “Кадиллака”, а у него там велосипед.

                         Анекдот

Некоторых подростков волнует, что уже появились лобковые волосы, но половой член и яички еще не растут. И здесь нет ничего особенного. Появление лобковых волос уже служит сигналом начала полового развития. А раз процесс уже начался, то он будет развиваться. 

Или подросток переживает, что хотя остальные вторичные половые признаки у него уже есть, но половой член, по его мнению, растет слишком медленно, и год назад он был примерно таких же размеров. 

Мать говорит сыну:

- Вот женишься, поймешь, что такое счастье. Но будет уже поздно!

                     Анекдот

На самом деле размеры полового члена не столь важны. У многих мужчин половой член меньше средних размеров, но при эрекции его размеры становятся нормальными.

Если у подростка бывают самопроизвольные эрекции и поллюции, - то значит, все идет нормально, половые железы функционируют правильно.

 А вторичные половые признаки появятся чуть позже, и переживать по этому поводу не стоит. 

Сообщение в газете: “Вчера в нашем городе родился необычный ребенок. Новорожденный имеет одновременно мужские и женские половые признаки: пенис и мозг”

                                NN

Многих мальчиков смущают самопроизвольные эрекции, которые возникают в самых неподходящих ситуациях в разное время дня. Мальчик боится, что эрекцию заметят окружающие и будут над ним смеяться. Особенно смущаются подростки, если эрекция возникает, когда он легко одет, например, играет в волейбол, футбол или в теннис в шортах или спортивных трусах. 

- Можно ли определить величину полового члена по носу?

- Можно. Но если судить по ослу, то лучше по ушам.

                      Анекдот

Некоторых подростков беспокоит, что у них еще нет волос на теле, лобке и подмышками, а у других ровесников уже есть, и ребята его дразнят, а он стесняется в их присутствии переодеваться. Ничего в этом страшного нет. Развитие каждого человека индивидуально. Просто подросток находится на определенной стадии развития. Может быть, сегодня нет каких-то вторичных половых признаков, а уже через пару месяцев развитие пойдет такими бурными темпами, что подростка будет не узнать. 

Я знаю немало ребят, которые были самыми настоящими “замухрышками” по сравнением с рослыми сверстниками, в шеренге всегда стояли в последнем ряду, а уже спустя год-два парень стал таким верзилой, что мне приходилось запрокидывать голову, чтобы на него посмотреть. И во всем остальном тоже не только догнал, но и перегнал своих сверстников. 

Рост тела, волос и формирование мускулатуры может происходить и после 19 лет. А вообще-то мужчина полностью созревает лишь к двадцатипятилетнему возрасту. 

Удовлетворение дает не пенис, с его обладатель.

                    Д.Е.

У некоторых подростков уже в 11-13 лет появляются волосы на груди, лобке и другие признаки полового созревания. Подростки и их родители пугаются, их беспокоит такое быстрое развитие. Однако пугаться нечего. 

Беспокоиться стоит только в том случае, если у 15-16-летнего подростка нет спонтанных эрекций, поллюций и никаких вторичных половых признаков. 

“Ма-аленький, маленький”, - популярная песня. Музыка - кабаре дуэта “Академия”, слова - сексуально неудовлетворенной женщины.

                           Д.Е.

Мне как сексопатологу, смешно, когда в качестве секс-символов девчонкам навязывают парней, старше двадцати лет с лысой грудью... Оволосение в нужных местах - необходимая атрибутика, входящая в понятие “сексуальная конституция”. 

Так вот, если у парня на втором десятке нет волос на груди, - это как минимум, свидетельство слабой половой конституции. Или парень гей. И вот “голубые” продюсеры, раскручивая будущую звезду, будто бы нечаянно создают “утечку информации”, и в прессе публикуют дневник некого певца, в котором он имел Зину, Машу, Наташу и так до бесконечности. А на смазливой мордашке этого певца любой сексопатолог видит “голубизну”, и имеет его лишь продюсер. Или веселые, заводные мальчики танцуют-поют полураздетыми, лысая грудь обнажена да и вообще все тело максимально оголено или едва прикрыто чем-то прозрачным, и тоже в прессе пишут, как они будто бы перетрахали всех российских девушек. А этот ансамбль всего лишь гомосексуальная групповуха. 

Бари Алибасов переделал русскую народную песню “Во саду ли, в огороде”. Теперь “На-на” поет так: “Васе вдули в огороде”.

                               NN

Недавно я была на одной крутой политической тусовке. Эти самые “мальчики” из ансамбля, который я только что упомянула, уже давно не юные, пытались завести публику своими старыми шлягерами. А солидная публика заводиться не желала. Я в обычных ситуациях веду себя не как сексопатолог, а как мне в данный момент хочется. У меня есть свой маленький тест - если мужчина реагирует на меня не как на красивую женщину, а неадекватно, то какой бы он крутой имидж себе ни создал, - у него проблемы (обычно связанные с моей профессией). И вот я подхватываю какого-то мэна, который в тот момент активно за мной ухаживал, и увлекаю его на танцплощадку. Она в тот момент пуста - публика солидная, господа и дамы в возрасте. Танцевать я люблю с самого детства, меня этому учили, могу станцевать все, что угодно. Обрадованный “мальчик” из ансамбля - нашелся хоть кто-то, пожелавший танцевать, - подбежал ко мне с микрофоном и, как это у них водится, приглашал поучаствовать. Если бы раньше у меня были сомнения, что он “голубой”, то тут же развеялись бы. Хотя “мальчик” был очень мил. Как, впрочем, и многие геи. Мы потанцевали, попели, потом, в перерыве, я поймала за фалды их окрашенного в оранжевый цвет руководителя и предложила: “Потанцуем?” Он злобно на меня зыркнул, отговорился - мол, звук фонит, и сбежал. 

Пожилой грузин, музыкант-флейтист, рассказывает:

- Играли ми как-то канцерт для персидский шах. Персидский шах очен понравился наш канцерт, и он велел наполнить наши инструменты золотой манэт. В болшой барабан влэз тысяча золотой манэт, в саксофон - сто залотой манэт, а в этот б...дский инструмент нэ влэз ни один золотой манэт!

Другой раз играли ми канцерт для немецкий канцлер. Немецкий канцлер очен понравился наш канцерт, и он велел наполнить наши инструменты немецкий марка. В болшой барабан влэз пять тысяч немецкий марка, в саксофон - тысяча немецкий марка, а в этот б...дский инструмент нэ влэз ни один немецкий марка!

Трэтий раз играли ми канцерт для московский мэр. Московский мэр очен не понравился наш канцерт, и он велел засунуть наши инструменты нам в жопу. Болшой барабан в жопа не влэз, саксофон в жопа нэ влэз, а этот б...дский инструмент влэз в мой жопа по самый си-бемоль!

                 Анекдот

Если у вашего сына нет своевременного оволосения - это не смертельно. Возможно, половые железы вырабатывают недостаточное количество гормонов. Это поправимо. Можно проконсультироваться с врачом. При необходимости он назначит соответствующее лечение и все восстановится. 

Это совершенно нормально, если физиологические изменения в организме происходят быстрее или медленнее. 

                   КОМПЛЕКСЫ ЕСТЬ У КАЖДОГО

Если наши друзья нас превосходят, они чувствуют собственную значительность; если же мы их превосходим, они испытывают чувство неполноценности и связанные с этим зависть и ревность. 

          Д. Карнеги

Одна их самых больших проблем подросткового возраста с точки зрения самого подростка - это комплекс неполноценности.

Психика подростка очень противоречива - с одной стороны, мощный выброс гормона тестостерона резко меняет и физический облик, и психику, и поведение мальчика, а с другой стороны, некоторые стороны психики отстают в своем развитии, и у подростка сохраняются некоторые черты инфантильности (детскости).

“Я его люблю, но не люблю его комплексы”.

                   Д.Е.

Подросток ощущает свою силу и новые возможности и вместе с тем, он еще не может оценивать себя объективно, как это может сделать взрослый человек. 

Комплексы в подростковом возрасте есть почти у всех. 

Все полярно в психике и поведении подростка. Он хочет быть индивидуальностью, хочет самостоятельности, и вместе с тем склонен подражать другим, быть таким же, как и его сверстники, - то есть, быть как все, а это уже утрата индивидуальности. 

Она вылечила его комплексы комплексным методом.

                    Д.Е.

У всех подростков комплексы разные. Некоторые умеют их скрывать, а некоторые маскируют свои комплексы напускной бравадой, цинизмом и развязностью, дескать, “я такой крутой, мне все нипочем!”, а в глубине души таится страх, что кто-нибудь догадается о его комплексе неполноценности. 

Мне с детства не везло с женщинами. С самого младенчества. Мне даже родная мама грудь не давала. Говорила: “Я тебя люблю, конечно, но давай будем просто друзьями”.

                       Анекдот

Один мой приятель, назовем его Давидом, рассказывал, как он переживал, будучи подростком, что у него нет слуха. 

Родители отдали его в музыкальную школу, потому что тогда было модно, чтобы ребенок из интеллигентной семьи умел играть на пианино. На уроках сольфеджио он просто умирал от унижения, так как не мог спеть, не фальшивя, даже простейшую мелодию. Ну что поделаешь, если “медведь на ухо наступил”, а родителям приспичило сделать из своего сына соперника Ван Клиберна! 

- Мама, ребята в школе обзывали меня сыном коровы!

- Му-у-у-удаки они, му-у-у-удаки!

                 Анекдот

Давид возненавидел и уроки сольфеджио, и преподавателей музыки, и своих родителей, грубил всем и говорил, что ненавидит музыку, но родители упорно настаивали, чтобы он закончил музыкальную школу. 

Тогда из чувства протеста накануне каждого урока сольфеджио он ел горстями снег, чтобы у него заболело горло, и конечно же, добился своего. В результате у него развился хронический тонзиллит, потом ревмокардит. Миндалины ему удалили, но у него уже сформировался ревматический порок сердца, с которым Давид мучается до сих пор. Но тогда он был рад, что избавился от ненавистного сольфеджио и своего комплекса. 

- Эта певица совершенно безголосая... Вы не знаете, кто это поет?

- Моя дочь.

- Прошу прощения. Я хотел сказать, что дело не в голосе, а в песне. Действительно, совершенно бездарная песня. Вы не знаете, кто ее написал?

- Я.

                      Анекдот

Сейчас он вполне благополучный, уверенный в себе человек, талантливый врач, у него двое сыновей, которым он признался в своем подростковом комплексе. Если у них проблемы, они все рассказывают отцу, и он их всегда ободряет и поддерживает. 

Скрывая свои недостатки, лучше не станешь; наш авторитет выигрывает от той искренности. с которой мы признаем их. 

                            Г. Лихтенберг

                                              ТЕСТ

                   ДОВОЛЬНЫ ЛИ ВЫ СОБОЙ?

Этот тест тоже для вашего сына (или дочери). Быть может он (или она) прочтет всю эту книгу. Или дайте ему (ей) ответить только на вопросы теста, если пока считаете, что осилить информацию, приведенную в этой книге, вашему чаду пока еще рановато. 

1. Как ты думаешь, чего в тебе больше: достоинств или недостатков?

а) О, одним словом не скажешь. И того, и другого хватает. Как, впрочем, в любом человеке.

б) Пожалуй, недостатков. В общем-то я ничего, но мне очень мешает застенчивость. Из-за этого я не могу продемонстрировать людям свои достоинства.

в) Идеальных людей не бывает - это все говорят. Я тоже не идеал. Ну и что? 

2. В школе на уроке литературы сочинение на тему Островского “Гроза”. Там есть свободная тема - о взаимоотношениях в вашей семье. Есть и другие темы - в основном, тягомотина, от которой скулы сворачивает. Но учительница загодя уже все вам разжевала. От этих “лучей света в темном царстве” тебя тошнит. Но какую тему ты предпочтешь?

а) Не хотелось бы писать о своей семье... Напишу в общих словах: “Семья - ячейка общества...” - и все такое прочее. Но писать про эту дуру Катерину совсем не хочется.

б) Напишу как положено. Мне надо получить “пятерку”,  и я ее получу.

в) А я приколюсь: напишу, как в фильме “Доживем до понедельника”, что хочу иметь несколько детей и быть счастливой матерью. 

3. А вот теперь на уроке литературы тема сочинения - о взаимоотношениях в твоей семье. 

Что ты там напишешь?

а) Все - как есть.

б) Предки меня уже достали. И что о них писать? 

в) Я их обоих люблю. Так и напишу. 

4. С утра все не заладилось. Настроение на нуле. 

Что ты сделаешь, чтобы поднять себе настроение?

а) Ничего. Это уже не впервые.

б) Пойду и куплю себе что-нибудь вкусненькое.

в) Поставлю свой любимый диск, потанцую, и у меня сразу поднимется настроение. 

5. Ты торопишься на свидание. Времени в обрез. 

В каком виде останется твоя комната после твоего ухода?

а) Полный кавардак.

б) Я постараюсь быстренько распихать все тряпки с глаз долой, чтобы предки потом не нудели.

в) Что-то где-то будет валяться, но не больше, чем всегда. 

6. Наконец-то наступили долгожданные каникулы! Ура! 

Как ты предпочтешь их провести?

а) Родители уже купили путевку, мы поедем отдыхать все вместе.

б) Мы с другом (подругой) уже давно решили поехать куда-нибудь автостопом. Предкам, само собой, об этом не скажем, придумаем что-нибудь.

в) Да как обычно. Буду валяться до полудня в постели, посмотрю телик, а там видно будет. 

7. Родители друга (подруги) купили караоке. Ты в числе приглашенных опробовать покупку. и вдруг именно тебе суют в руку микрофон и предлагают спеть.

Что ты сделаешь?

а) Отдам микрофон кому-нибудь другому. Мне медведь не только на ухо наступил, но и крепко там постоял.

б) Попробую что-нибудь изобразать. 

в) Спою - а что? Пусть у меня и нет особого голоса, но под караоке любой споет. 

8. На улице к тебе подходит человек с фотоаппаратом и предгалает сфотографироваться.

Твои действия:

а) Ты наотрез отказываешься.

б) Соглашаешься - а почему бы и нет? Сегодня хороший солнечный день, ты отлично выглядишь, пусть останется фотка на память.

в) Снимусь вместе с друзьями.

9. Ты на вечеринке с друзьями. Вдруг кто-то из приятелей достает видеокамеру и начинает всех снимать.

Что ты станешь делать?

а) Скорчу забавную рожицу.

б) Улыбнусь и покажу себя во всей красе.

в) Закрою лицо руками и скажу: “Не надо меня снимать!”

10. Вечеринка продолжается. С тобой вдруг флиртует человек, тебе совершенно безразличный.

Что ты станешь делать?

а) Улыбнусь в ответ на его улыбку, посмеюсь, если он(а) пошутит, - в общем, поддержу флирт. 

б) Да на фиг мне это сдалось!

в) Огляжусь вокруг - а вдруг все эти ужимки просто розыгрыш друзей?!

                          РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

А теперь подсчитайте баллы за каждый выбранный вами вариант ответа на вопрос

                                  а        б         в

1.                              3         0         6

2.                              0         3         6

3.                              3        0          6

4.                              0        0          6

5.                              0        0          3

6.                              0        6          0

7.                              0        3          6

8.                              0        6          6

9.                              6        6          0

10.                           6         0          0

                         Если вы набрали до 12 баллов:

Вы человек, не уверенный в себе. Даже в ерундовых ситуациях боитесь оказаться в смешном положении. Вам хотелось бы все время держаться в тени. Быть на виду для вас хуже смерти. 

С чего вы решили, что хуже других?! 

Посмотрите, как ведут себя ваши ровесники в аналогичных ситуациях. Как говорится “дуб дубарем”, а не теряется. А вы себя поедом едите за каждый, на ваш взгляд, неверный поступок. 

Но не ошибается лишь тот, кто ничего не делает! 

Конечно, гораздо проще спрятаться за чужие спины и отсидеться. Так и будете всю жизнь отсиживаться? 

Пора, пора уже избавляться от своих комплексов. 

                          Если вы набрали до 15 до 30 баллов:

В некоторых ситуациях вы теряетесь, оглядываетесь на окружающих - как они вас воспринимают?

Да они будут воспринимать вас так, как вам захочется предстать перед ними!

Поэтому больше уверенности в себе. Смелее! 

Ведите себя так, будто вы имеете право вести себя именно так. Но! Не перегибайте палку. Постарайтесь сохранять грань между поведением уверенного в себе человека и не вести себя как infant terrible
. 

                      Если вы набрали свыше 33 баллов:

Вы не просто уверенны в себе, что похвально, но порой самоуверенны. И это бравада. 

В психиатрии есть такое понятие как “гиперкомпенсация” - когда человек, желая скрыть свои комплексы, ведет себя нарочито, гротескно. И это всегда видно. 

Не нужно проявлять реакцию гиперкомпенсации. Вам и так хватает уверенности в себе.

Но не забывайте и о других людях. Вокруг вас много других, ранимых, чувствительных. Помните, что словом можно нанести человеку глубокую душевную рану, и щадите тех, кто рядом с вами. 

Если вы учтете все мои пожелания, дальше у вас все будет тип-топ. 

               ПОЧЕМУ РАЗВИВАЕТСЯ КОМПЛЕКС НЕПОЛНОЦЕННОСТИ

Наши недостатки не так страшны, как мы их малюем.

                                   Д.Е.

   Подростковая психика очень ранима На любое обидное замечание, пренебрежение, оскорбительное прозвище подросток реагирует  гораздо болезненнее, чем  взрослый человек. 

Взрослый имеет возможность  проанализировать причину  подобного к себе отношения и успокоить себя, что он вызвано, например, завистью, злостью,  недоброжелательностью, скверным характером  обидчика, тем, что тот склочник  или  любит сплетни и интриги. Он может нормально отреагировать на оскорбление или не обратить на него внимания, может поскандалить с обидчиком, обозвав его в ответ и получив от этого удовлетворение. 

Не помню зла тем, кого обидел.

          Д.Е.

Подростки еще не умеют анализировать, чем вызвано плохое отношение или оскорбление, не умеют и правильно вести себя в сложной ситуации. Они не могут разумно отреагировать на событие, ранящее самолюбие, так как  все эмоциональные реакции еще недостаточно зрелы, поэтому пренебрежение окружающих их очень ранит. 

Сын спрашивает отца:

- Папа, а почему ты вместо своей росписи в моем дневнике ставишь крестик?

- Это для того, чтобы в школе не думали, что у такого хорошего отца, как я, такой плохой сын!

                     Анекдот

Реакцией на психотравмирующую ситуацию могут быть обида, слезы или уход в себя. 

Внешняя бравада любого подростка, демонстрирующего своим сверстникам или взрослым, что ему все нипочем, “наплевать” на мнение окружающих, - это лишь маска. 

На самом деле и мальчики, и девочки очень озабочены тем, что о них думают окружающие и с обостренным вниманием следят, какое впечатление производят на сверстников и взрослых. 

Подростки - эмоционально чутки и наблюдательны, тонко подмечают все нюансы в отношении окружающих.  

Если что-то не так, если он не такой, как остальные сверстники, если они его за это дразнят, - то это создает основу для формирования комплексов. 

У  некоторых подростков комплексы возникают из-за того, что в этом очень трудном возрасте никто не говорит им ободряющих слов, которые могли бы придать им уверенности в себе. 

Хотя стремление подростка к независимости вполне естественно, - все же мнение родителей и других взрослых людей имеет для него очень большое значение. 

 Самое главное, что нужно подростку - это моральная поддержка родителей. 

 В некоторых семьях родители никогда не говорят подростку сыну (дочери), добрых слов. Они все время упрекают, что он(а) ведет себя не так и все делает не так, как им хотелось бы, и толку из него (нее) не выйдет. 

 Один мой пациент рассказывал, что с детства слышал от родителей только резкие слова: “Другие дети - как дети, а ты какой-то недотепа!”, “Ты ничего не умеешь, у тебя руки не из того места растут!”, “Чего ты развесил сопли, другой на твоем месте умел бы дать сдачи”, “Как ты меня достал, убить тебя мало!” - а бывали слова и похлеще. Он стеснялся приводить домой приятелей, боясь, что мать ляпнет при них какую-то бестактность. Он завидовал своему приятелю, у которого дома все было совсем не так. У него действительно сформировалась уверенность, что он никчемный, неумный и ни к чему не способный. 

Почему-то самые обидные слова мы слышим от самых близких людей...

                Д.Е.

Мальчики и девочки, которые слышат от родителей не слова ободрения, а одни грубые окрики и попреки, не могут правильно оценить себя и свои способности. У таких ребят вырабатывается низкая самооценка, а это основа многих комплексов. 

У 15-летнего Вити с детства были периоды подавленного настроения. Учителя замечали, что он выглядит постоянно подавленным, грустным. Если его расспрашивали, что случилось, чем он так огорчен, не обидел ли его кто из товарищей, он опускал голову и молчал или тихо отвечал: “Нет, все в порядке, ничего не случилось, просто настроение плохое”. 

Видя грустного сына, мать Вити, вместо того, чтобы проявить ласку и участие, еще больше раздражалась и кричала на него: “Ну что ты опять нос повесил!  Вечно ты всем недоволен, тебе не угодишь!” От ее криков и вечных упреков мальчик весь сжимался, втягивал голову в плечи, молчал, уходил в свою комнату и тихо плакал. У него не было друзей и ни одного близкого человека, которому он мог бы довериться. 

Однажды он написал записку: “Я не могу так больше жить”, - и попытался покончить с собой. Его спасли, но мне он потом говорил, что зря его спасли, ему не хочется жить, потому что он “моральный урод”, ничего у него не получается, как у других ребят, и ничего хорошего из него не получится. Витя не верит в себя, у него никого нет, он страшно одинок и несчастен. 

Нам удалось преодолеть и его депрессию, и его комплекс неполноценности. На самом деле он, хотя и застенчивый, но добрый и отзывчивый мальчик. В больнице Витя подружился с другим подростком, потом они стали часто встречаться, Витя сам ездил к другу, так как не хотел, чтобы тот встречался с его матерью. 

Этому возрасту и без того свойственная неуверенность в себе, даже если подросток прикрывает свою неуверенность напускной бравадой. 

А если при этом родители постоянно “долбят”, что он никчемный, ни к чему не способный, неполноценный, лентяй, бездельник, растяпа, - то тинейджеру трудно переломить такое отношение и повысить самооценку, хотя бы реально оценивать себя и свои способности. Он не ценит себя и приобретает уверенность, что на что-то годен, хуже всех. 

У таких подростков формируется стойкий комплекс неполноценности, который потом переносится во взрослую жизнь. 

Очень важно, чтобы девочки и мальчики с самых ранних лет слышали больше добрых и ободряющих слов от своих родителей. 

Влияние родителей на психику подростка огромно. Если это влияние отрицательное, то вряд ли сформируется гармоничная личность. 

“Этому Мойше, по-моему, обрезание не с того конца сделали”.

                Д.Е.

Если родители постоянно “тюкают” дочь в ее недостатки, ругают и упрекают, то откуда возьмется высокая самооценка? Девочка-подросток начинает оценивать себя глазами родителей, считает себя никчемной неудачницей, неумной, непривлекательной. Причем, очень велики шансы, что это мнение о себе у нее сохранится, а став взрослой, она и в самом деле будет непривлекательной и неудачницей. 

То же самое и в отношении мальчиков. Когда родители используют такие слова как “дурак”, “оболтус”, “бездельник”, “бездарь” и прочие в том же духе, то в конце концов подросток и сам в это поверит. Оскорбления и упреки родителей так травмируют психику подростка, что последствия этого трудноискоренимы и могут привести к драматическим ситуациям. 

- Па-а-па! Кушать хо-о-очу!!!

- Стыдись! Я в твои годы хотел стать космонавтом!

                      Анекдот

Приведу еще один случай из своей клинической практики. 

 Костю воспитывала мать, родители давно в разводе. Бывшего мужа мать Кости ненавидела, называла его “размазней” и “бабой в юбке”. А сыну она говорила, что он - “копия отца”, такой же “никчемный недотепа”. 

Сильным может считать себя лишь тот, кто является опорой для многих.

                   Д.Е.

Мальчик рос робким, пугливым, стеснительным, очень боялся гнева матери, старался ее слушаться, но она все равно находила повод, чтобы накричать на сына и наказать его. Одноклассники его не любили и  все время дразнили. Однажды когда он поднимался по лестнице, один из одноклассников подставил ему подножку, и Костя упал и покатился вниз по лестнице. Он получил сотрясение мозга и несколько переломов. В больнице он постоянно говорил о том, что больше не хочет жить, так как его никто не любит, он никому не нужен, все над ним смеются. 

Едет в троллейбусе женщина с ребенком. Ребенок ведет себя безобразно, вертится, болтает ногами, орет на весь троллейбус, мешает всем пассажирам. 

Народ начинает возмущаться:

- Женщина, успокойте своего сына!

На что она гордо заявляет:

- Я своего ребенка воспитываю так, что ему можно все!

Тогда с соседнего места поднимается здоровенный бугай, вытаскивает изо рта жвачку и радостно лепит ей на лоб:

- И меня мама тоже так учила!

                  Анекдот

Комплекс неполноценности может разыиться у подростка из-за насмешек сверстников, например, из-за физического недостатка (хромоты, нарушения в строении лица, большого родимое пятно на лице, бородавок, косоглазия или чего-то еще). 

Ребята в этом возрасте очень жестоки, они не понимают, как это больно, когда есть какой-то дефект внешности, над которым все смеются. 

Подростки, страдающие заиканием, и без того очень стесняются своего дефекта речи, а когда их передразнивают сверстники, - то это может стать непереносимой ситуацией. 

Издеваются и над ребятами, которые сильно отстают от сверстников в физическом развитии. 

Сын - отцу:

- Мне недавно один сказал, что я очень похож на тебя. 

Отец гордо:

- И что ты ответил?

- Вообще-то ничего. Он был намного сильнее меня.

               Анекдот

Формированию комплекса неполноценности способствуют такие черты характера, как робость, нерешительность, застенчивость, неуверенность в себе. Основа комплексов - низкая самооценка.

Еще один пример из моей практики. 

Женя с детства тихий, застенчивый. Он боялся чрезмерно активных сверстников, всегда старался держаться в стороне, если ребята затевали возню, старался быть поближе к взрослым. Его все дразнили “маменькиным сынком”, никто из ребят  не хотел с ним дружить. Девочки относились к нему свысока. Он чувствовал себя одиноким и несчастным, завидовал решительным, уверенным в себе ребятам, которые запросто общались с девочками. 

Комплексы могут развиться в том случае, если мальчик (или девочка) плохо учится в школе, например, дома нет нормальных условий для занятий. Ведь на самом деле для того, чтобы освоить школьную программу, не нужно быть “семи пядей во лбу”. Она рассчитана на обычного ребенка со средними способностями. Подросток, у которого дома сложная обстановка, например, родители часто скандалят или выпивают, или они давно разошлись, а мать занята лишь собой, приводит любовников, или мать повторно вышла замуж, а он(а) не ладит с отчимом, или в семье появился младший ребенок от отчима, - растет подавленным, задумчивым, одиноким. Ему (ей) не до учебы, у него свои, недетские проблемы. Несколько раз учителя обратят внимание на плохую успеваемость, выставят в качестве “отрицательного примера”, - и у мальчика (девочки) уже сформировался комплекс неполноценности, он(а) считает, что у него (нее) нет способностей к учебе. У подростка опускаются руки -  зачем стараться, если все считают его  “глупым” и ни к чему не годным?! 

Слабые люди верят в удачу, сильные - в себя.

               Д.Е.

Любое замечание, косой взгляд, а тем более насмешки и “ярлыки”, - больно задевают и без того ранимое самолюбие подростка. Формируется стойкий комплекс неполноценности. Став старше, он(а) по-прежнему считает себя ни к чему не способным и заведомо ведет себя как неудачник. А судьба не любит неудачников и больно наказывает тех, кто опустил руки и махнул на себя рукой. 

Неудача - это то, что никогда не проходит мимо.

                 Д.Е.

Насмешки сверстников по поводу внешности или фигуры тоже могут создать фон для формирования низкой самооценки и комплексов. 

В подростковом возрасте все девочки превращаются в “гадкого утенка”. 

Если находится бестактный одноклассник, который отпустит ехидное замечание в адрес ее “плоской фигуры” в то время, как сверстницы уже носят бюстгальтер, или юношеских угрей, или жирной кожи, жирных волос, угловатости и неловкости во время спортивных игр или на занятиях по физкультуре, - то неуверенная в себе девочка начинает по этому поводу комплексовать, хотя все ее мнимые “недостатки” типичны для подросткового возраста. 

“Фигура у меня так себе, но если привыкнуть, то вполне ничего”.

               Д.Е.

Многие девочки переживают ощущение собственной неполноценности. Здесь многое зависит от правильной тактики родителей. 

Когда у дочери возникают проблемы, нужно ненавязчиво помочь их решить, ободрить, если она огорчена или попала в сложную ситуацию. 

Родители должны постоянно внушать дочери, что она не только не хуже, а лучше других - самая красивая, самая любимая, самая привлекательная, самая замечательная. Только так они могут поддержать дочь в этом очень уязвимом возрасте и не дать сформироваться чувству собственной неполноценности. 

- Где ты нахваталась таких словечек, сволочь!

- Но, мама, ведь даже Шекспир их употребляет...

- Порядочная девушка не должна общаться с невоспитанными мужчинами!

                  Анекдот

Не стоит думать, что лишней похвалой можно избаловать или “захвалить” девочку, и она слишком  “возомнит” о себе. Она лишь приобретет уверенность в себе и научится себя реально оценивать. 

Моя дочь Яна очень сенситивна - то есть, ранима, чувствительна. Она как мимоза, хотя мы с мужем постоянно ее ободряем, поддерживаем и хвалим. 

Не родить красивой, а стань ею!

             Д.Е.

Я тоже в Янином возрасте была очень ранимой и обидчивой, чуть что - плакала и замыкалась в себе, хотя моя мама - уверенная в себе, сильная женщина. Правда, мама не проводила со мной сексуальный ликбез, вообще не говорила на “запретную” тему. 

В подростковые годы у меня был целый букет комплексов - таковы уж особенности этого периода, и мало кто из подростков (за исключением обладающих определенной аномалией личности) легко избегает подводных камней тинейджерства. 

Миленьких ничто не портит.

            Д.Е.

Я росла красивой девочкой, с детства меня называли “куколкой”, “принцессой”, меня обожали все домочадцы, я была “круглой отличницей” и победительницей всех городских олимпиад,  и вот на тебе! - все мыслимые комплексы подросткового возраста я испытала на собственной шкуре. Причем для этого не было никаких оснований! 

Все женщины красивы, нужно лишь разглядеть - чем именно. 

               Д.Е.

Вот в этом-то и состоит парадокс: 

Комплексы есть даже у тинейджеров, у которых, казалось бы, во всем полный ажур. 

В одиннадцатилетнем возрасте я стала очень быстро расти и к 12 годам мой достиг был 168 см, а у моей мамы - 164 см. Папа пугался: ему казалось, что мой единственный путь - в баскетболистки. Такая дылда в 12 лет! Его страхи невольно передавались и мне (папа по характеру тревожно-мнительный человек, часто волнуется из-за любой ерунды). У папы рост 180, казалось бы, ничего страшного, что дочь немного переросла мать. Но моя мама, истинная женщина, я о ней уже писала в этой книге и напишу еще и еще, потому что это женщина неординарная. Она очень много работала, у нее совсем не было времени, чтобы просто посидеть и вести со мной задушевные разговоры, но та, какой я сейчас стала, - это все от моей мамы: сильный характер, уверенность в себе и непоколебимая уверенность, что с любым мужчиной можно совладать, пусть не мытьем, так катаньем. 

Красота дана природой. Ну и что? Зато у женщины есть тысячи других способов быть привлекательной.

                          Д.Е.

                       МАМОЧКА МОЯ ЛЮБИМАЯ...

В мире есть лишь один по-настоящему чудесный ребенок, и каждая мать его знает.

                     Жанна Голоногова

Эту главу я пишу для подростков - в надежде, что они станут ценить своих родителей при жизни. Потому что порой, только потеряв, осознаешь, как тебе не хватает этого человека. А мама - это святое. 

Я потеряла маму, когда мне было 49 лет, но с тех пор, хотя я уже давным-давно взрослая, ощущаю себя сиротой. И все мы, кого она любила, ощущаем себя сиротами. Мой взрослый брат, ее сестры, для которых мама всю жизнь были опорой, - все осиротели. Папа после маминой смерти так и не оправился. Они прожили почти 50 лет, скоро могла состояться их “золотая” свадьба, но мама не дожила до нее всего пару недель... 

Сейчас я обращаюсь к своим юным читателям: 

Как бы трудно ни складывались ваши отношения, берегите свою маму. 

Поверьте - все ваша стычки-скандалы не проходят для нее бесследно. У нее наверняка сердечно-сосудистая патология (сейчас, при нашей стрессовой жизни, сосудистые нарушения есть почти у всех людей старше 30 лет). Пожалуйста, берегите свою маму. Щадите ее, жалейте. 

Мать его - лук, отец - чеснок, а сам вырос розовым вареньем!

           Турецкая пословица

Ваша мама много работает, чтобы у вас все было не хуже, чем у других ребят, а если ей это не по силам, - в нашем нынешнем бардаке процветают самые нахальные, нахрапистые, - поймите ее и не требуйте большего, чем она способна вам дать. Ей важно ваше внимание и понимание. Ведь так просто: подойти к маме, прислониться к ее плечу, обнять и сказать простые слова: “Я тебя люблю и понимаю”. Уверяю Вас, она все поймет правильно. Это не свидетельство вашей слабости. Как раз наоборот. Сильный человек не стеснется выразить свои чувства. 

Расскажу немного о себе и своих сложных отношених с мамой.

Если ребенок вдруг стал послушным, мать пугается не на шутку - уж не помирать ли он собрался.

               Ралф Эмерсон

Моя мама считалась признанной красавицей, хотя если посмотреть объективно, - никто не предложил бы ей стать фотомоделью. Да это ей и на фиг не надо было. Моя мама - личность! Огромные карие глазищи (у меня глаза синие и вообще я очень похожа на своего отца, а он очень красивый мужчина, до сих пор, хотя ему уже под восемьдесят, но в детстве я жалела, почему у меня глаза не такие, как у моей мамы), уверенный взгляд, гордая посадка головы. По теперешним меркам моя мама маленького роста, но эта хрупкая женщина (ее вес до преклонных лет не превышал 50 кг) умела держать в кулаке таких сильных мужчин! 

Характером не сошлись, но всем остальным притерлись.

              Д.Е.

В мое тинейджерство у нас с мамой трудно складывались отношения. И я сильная личность, и она тоже. Мама с 24-летнего возраста занимала высокие посты (начальница!) и привыкла, чтобы ей подчинялись (папа любил ее без памяти и сразу сдался без борьбы), а я, строптивая с детства, не желала никого слушаться. 

Детям нужна любовь, даже если они ее не заслуживают.

                 Д.Е.

По гороскопу мы обе с мамой - тигры. Будучи психиатром с большим стажем, я не верю в гороскопы и прочую модную нынче белиберду и знаю: личность человека определеяет его судьбу (а вовсе не знак зодиака, “как встали звезды” и прочая ерунда). Просто во мне гены моей матери и потому я сильная личность. Но есть и гены моего отца. В своих романах словами психиатра Лидии Петровны (кстати, ее прототипом стала не я, как думают многие читатели, а моя мама) я говорю: “Характер - это судьба”. Так и есть. Между словами “характер” и “личность”, если опустить профессиональные детали, можно поставить знак равенства.

Жизнь коротка. Потерпи немножко.

         А. Кнышев

В моем подростковом возрасте была борьба двух сильных характеров. Мама, всегда “большой начальник”, требовала от меня беспрекословного послушания. А я не подчинялась. 

Помню такой случай. 

Мои одноклассницы пользовались косметикой уже с восьмого класса. В то время я серьезно занималась художественной гимнастикой, на тренировках и соревнованиях потеешь - какая уж тут косметика! Да и вообще - красок в моем лице и так было предостаточно: ярко-синие глаза, черные дуги бровей,  густые черные ресницы, очень белая кожа и нежный румянец, яркие губы, густые черные волосы ниже талии. Моя самая близкая подруга Наташка пользовалась косметикой, а я впервые намазалась лишь на выпускном вечере в школе. 

Косметика позволяет женщине пускать пыль в глаза мужчине.

                  Д.Е.

И вот мама обнаружила мою косметичку (а в то время купить все эти мазилки было очень проблемно). Моя мама вообще не пользовалась косметикой - она и так была яркой, красивой, неординарной женщиной. 

- Я сейчас выкину всю эту дрянь! - пригрозила мама, держа в руках мою косметичку, куда я любовно собирала тушь, пудру, помаду и прочие мазилки. 

- Только попробуй! - вскричала я. 

- Да и пробовать не стану, - уверенно заявила моя мама и выкинула мою косметичку в открытое окно (это был июнь, через неделю после выпускного вечера). 

Я подошла к серванту, где стоял дорогой хрусталь (в то время хрусталь считался признаком преуспеяния семьи), взяла первую попавшуюся в руки вазу и выкинула ее в окно. Раздался легкий звон разбитого хрусталя. Потом я взяла вторую вазу и тоже выкинула ее в окно. А мама - вот уж нашла коса на камень! - держалась как кремень. Я взяла еще что-то хрустальное и тоже выкинула в окно. На четвертой вазе мама сломалась. 

- Черт с тобой, - сказала она и расхохоталась. - Ну вся в меня... 

Взрослые - те же дети, лишь стоимость игрушек разная.

              Д.Е.

Но это был не единственный наш конфликт. 

Воистину - борьба двух тигров на одной территории - для тех, кто верит в гороскопы. 

А психиатры понимают, что две сильные личности всегда борются за лидерство.  

Будь женщина сделана из менее мягкого материала, она и в самом деле могла бы стать венцом творения.

               Д.Е.

Когда мне было лет четырнадцать, я уже стала известной спортсменкой, мои фотографии появились на обложках журналов, меня пригласили на телевидение читать детям сказки (нечто наподобие известной передаче “Спокойной ночи малыши”), мама сказала: 

- Ты будешь одеваться лучше всех!

К каждому праздничному школьному вечеру мне шила новый наряд мамина портниха. 

И в дорогой одежде можно выглядеть дешевкой.

              Д.Е.

У моей мамы врожденный вкус. Да и вообще она всегда выглядела так, что на нее все оглядывались. И была кокеткой всегда. Любой приятный ей мужчина, независимо от его возраста, тут же попадал под волну ее безграничного обаяния. 

Моя мама... Уже два года, как ее со мною нет, а я все еще пишу о ней, как о живой. Потому что она всегда со мной. Я ее чувствую, я с ней разговариваю. Вот сейчас пишу эти строки, и ощущаю, что она незримо стоит за моим плечом. 

Мне так ее не хватает... Только потеряв, понимаешь, КОГО ты потерял... Мне самой уже шестой десяток, но мама нужна всегда, сколько бы тебе ни было лет... 

Простите, мои читатели, я сейчас плачу, слезы текут и ничего не могу с собой поделать...

Без мамы в свои уже немалые годы я не просто осиротела - лишилась кусочка части себя, своей жизни, очень близкого мне человека, который всегда был рядом в трудную минуту. 

Никто и не думал, что я ее переживу. Когда у меня диагностировали опухоль (от меня диагноз скрывали, но я знала, что это - злокачественное), помню, я лежала, мама сидела рядом, и я ее попросила: “Мам, вырасти мою дочку. Только на тебя надеюсь. Муж может после моей смерти жениться. Яночку он любит, но ты ведь сама все понимаешь...” “Конечно, дочуля, - кивнула мама. - Не волнуйся, с Яночкой все будет в порядке. Обещаю - она получит образование, я пригляжу, чтобы она не вышла замуж за какого-нибудь придурка”. 

Мама не плакала, смотрела на меня серьезно. Она врач, все понимает. 

У меня и в мыслях не было, что мама умрет раньше, чем я... 

Отношения между родителями и детьми так же трудны и столь же драматичны, как отношения между любящими.

             А. Моруа

Всегда в нашей семье я была всеми любимой, опекаемой, я все время болела (ребенок двух врачей!), перенесла все мыслимые детские инфекциию. А потом еще и туберкулез. 

Помню, мы ехали с мамой в трамвае из тубдиспанесра. Я  сидела, мама стояла рядом. Вошла какая-то толстая  тетка и потребовала, чтобы я уступила ей место. “Не трогате ее, - тихо сказала мама. - Моя дочь очень тяжело больна”. Тогда впервые моя мама заплакала...

Когда подруги хвастались одна перед другой своими драгоценностями и украшениями и просили ее показать свои, она вывела им своих детей со словами: “Вот мои уборы и украшения”.

         Античный афоризм

И все равно, сознавая, что не я причина маминой смерти, все эти годы меня мучает подспудное чувство вины. 

Я столько причинила маме огорчений. Ее первые седые волосы - из-за меня. Потому что я, строптивая девчонка, что-то пыталась доказать, не сознавая, как маме трудно, как она много работает, чтобы в нашей семье “все было”. У нас были все признаки материального преуспеяния: шикарная четырехкомнатная квартира в министерском доме, “Волга” (по тем временам это считалось престижным), гараж во дворе. Мой папа - большой ученый, писал вначале кандидатскую, потом докторскую диссертацию, стал профессором, заведующим кафедрой, он один из корифеев психиатрии. А мама создавала материальный базис нашей семьи. 

Преимущества женатого мужчины перед холостяком: он чаще меняет носки.

                    Д.Е.

Эта хрупкая женщина, слабая здоровьем, но с очень сильным характером, была опорой для всех. Ей даже удалось завоевать уважение моего деда, урожденного князя Еникеева, человека очень властного, непререкаемый авторитет в нашей семье. 

В наследственность тверже верят отцы, у которых красивые дети.

                    NN
Будучи больной милиарной формой туберкулеза  легких (в просторечии скоротечной чахоткой), мама когда-то сказала врачам: “Я только что родила дочь, я не имею права умереть. Делайте со мной все что угодно, я все вытерплю, но я должна выжить”. Она выжила. Потом дала образование двум своим сестрам, они жили у нас, и мама вкалывала на четырех очень высоких должностях, чтобы всех прокормить, купила квартиру своей матери, обе ее сестры тоже получили квартиры благодаря маме. И все это - за счет ее сильного характера. 

Моя мама, хрупкая и тяжело больная женщина (потом у нее была каверна в легких, свищ в бронхах, она кашляла непрерывно), не жалела себя, с температурой ходила на работу, никогда не брала больничный лист и лишь однажды, когда уже стало совсем плохо, ее положили в туберкулезную больницу. Помню, я рвалась к ней, настояла, чтобы меня пустили к маме, пришла, закутанная в шаль (мы тогда жили в Башкирии, а там морозы до сорока градусов), мамочка лежит бледная на кровати, я стала укутывать ее шалью, а она говорит: “Дочуля, потом все равно все эти вещи сожгут. Здесь все заразно. Иди. Не приходи больше ко мне”. Я вышла, и мои слезы тут же застыли на тридцатиградусном морозе...

Мама отдавала все свои силы близким людям, не щадя себя. Все они держались на ней, она была стержнем всей своей большой семьи, всем помогала, ничего не требуя взамен. Вот такой удивительный человек моя мама... 

Родители: то, что дети изнашивают быстрее, чем ботинки.

            NN

Опять я не могу сдержать слез... Мамочка, хоть тебя и нет со мной, ты слышишь меня, я знаю. Я люблю тебя, ты со мной всегда. Я посвящаю тебе свои книги, я постоянно вспоминаю тебя, говорю с разными людьми о тебе. Если бы только можно было повернуть время вспять, я бы никогда - клянусь! - не причинила тебе столько огорчений. 

Неудивительно, что люди так ужасны, если им приходится начинать жизнь детьми.

               Кингсли Эмис

На маминых похоронах я потеряла сознание, меня еле откачали. Потом, вся зареванная, я смотрела, как засыпают мамино тело, формируют могильный холм. “И это все, что осталось от моей мамы?!” - закричала я. Папа меня обнимал, пытался успокоить, вокруг стояли близкие люди, а я, совершенно отупевшая, смотрела, как могильщики что-то сноровисто делают. 

Я неверующий человек, но пошла в мечеть, когда мне было очень плохо. Я человек вне веры. Мне кажется - Бог един. Нужно во что-то верить. Мулла сказал мне: “Почему вы плачете? Мусульманские женщины не плачут. Ваша мама смотрит на вас и расстраивается, что вы плачете”. Я не мусульманская женщина. У меня широкие скулы, восточный тип лица, но иная психология. Ни одному мужчине не придет в голову назвать меня “мусульманской женщиной”. Я могу быть и отъявленной стервой, и ласковой кошечкой, и женщиной-вамп, и очень обаятельной, - в зависимости от той роли, которую хочу сыграть
. Но слова этого муллы произвели на меня впечатление. А плачу я сейчас потому, что моя мама умерла неожиданно: читала книгу, оторвался тромб, закупорил артерию. Мама умерла с улыбкой на лице. 

Кто-то скажет: счастливая смерть...

Но “счастливой” смерть не бывает... 

Если для матери изжаришь яичницу даже на собственной ладони, то и тогда будешь у нее в долгу.

             Армянская пословица

Я столько не успела сказать своей маме... Буквально за пару часов до этого мы с ней разговаривали, я пообещала приехать к ней на следующий день. И вдруг... 

Первый год я вообще не могла осознать, что мамы больше нет. 

Все время тянулась к телефону, чтобы ей позвонить, потом сознавала, что звонить некому... 

Госсподи, если ты есть на этом свете, ну почему так несправедливо?! Ну почему уходят самые лучшие?! 

Говорят, год после смерти близкого человека критический, потом уже как-то свыкаешься с потерей. Я так  и не свыклась. 

До сих пор не могу примириться с тем, что этой удивительной женщины, моей мамы, больше нет. И даже если бы у меня были сомнения в вере, то теперь-то я точно знаю: Бога нет. Потому что хорошие люди уходят, а всякая дрянь плодится. Куда ни посмотришь: на экран телевизора, на улице - как говорят психиатры, “диагноз на лице”. Ну почему эти дебилы живут, сытые, самодовольные, а хорошие люди умирают?! 

Я и сама не раз умирала. Шесть тяжелых операций, я дважды перенесла клиническая смерть (все, что описано в моих романах - чистая правда). 

Гимн врачей-реаниматологов: “Эй, товарищ, больше жизни!..”

                          Д.Е.

Во время своей недавней операции, ощущая, что жизнь из меня уходит (до этого я потеряла много крови), я еле слышно прошептала: “Не оставьте сиротой мою дочь...” Я погибала на глазах профессионалов, но все слышала сквозь туман в голове. А даже опытные медсестры никак не могли попасть мне в вену - у меня тонкие вены, да плюс столько раз за всю мою жизнь при моих многочисленных болячках меня кололи внутривенно... Уже нет вен, куда колоть! Большая кровопотеря, надо бы переливать кровь, а тут никак не поставишь капельницу. Меня всю искололи - и в локтевые вены, и в кистевые, и даже на ногах - не получалось. Все вокруг суетились, растерялись, а я понимала, что умираю... Реаниматолог шлепал меня по щекам, велел: “Диля, дыши, дыши всей грудью, все будет хорошо”, - а я, в ватном сознании, едва слышала слова второго реаниматолога: “Давление падает. Коллапс.  Мы ее теряем... Звиздец, коллеги...” 

Телефонный звонок в отделение реанимации:

- Скажите, больной Петров жив еще?

- Нет еще.

               Анекдот
Тогда они меня вытащили, буквально с того с света, а потом хирурги-гинекологи пили в ординаторской коньяк, довольные, что все обошлось, я осталась жива, они меня удачно соперировали, теперь дело за реаниматологами
. 

А теперь еще немного из моего прошлого. 

Вскоре после смерти мамы я написала роман “Без вины вины не бывает”  - уже само название говорит о многом. Роман совсем не о том, о чем я только что писала, но почему-то я испытывала чувство вины. Казалось бы, нет никаких причин, мой трудный пубертат давно в прошлом, мы с мамой стали очень близки, у нее обожаемая внучка Яночка, мама самый близкий мне человек, все мои многочисленные операции она пережила со мной, говоря: “Дочуль, лучше бы меня разрезали вдоль и поперек, чем тебя”. Я открывала глаза в реанимации - и всегда рядом была мама. Муж тоже, но он ведь мужчина. А в реанимации, когда лежишь голая под простыней, даже простые физиологические надобности проще в присутствии мамы, а не любимого мужчины. И моя мама всегда была рядом. А “дочуля”, - как говорит в романах мать моей героини, это мамино слово, так она всегда ко мне обращалась. “Дилюсь” - мое домашнее прозвище, так меня зовут все, в том числе близкие друзья, у которых самих уже есть внуки. 

И все-таки недаром я так назвала свой роман. Мой хороший друг, Сережа Кредов, известный журналист, остроумный собеседник и вообще легкий в общении человек, отговаривал меня: “Тяжеловатое название... Звучит как-то нравоучительно. Для женского детектива  уж точно не подходит”. 

Оправдывается только тот, кто виноват.

               Д.Е.

Но эти доводы не возымели действия. Я испытывала вину перед мамой - причинила ей немало волненией своей строптивостью, непокорством, но ведь я - ее дочь. Она не раз с гордостью произносила: “Ты вся в меня”. Да, мы обе были друг другу под стать, обе сильные характером, красивые, любимые мужчинами. 

Смутно помню “Старуху Изергиль” Горького (быть может, ошибаюсь, но как и все дети, много читающие и любящие литературу, я ненавидела все навязанное школьной программой) - как мать и дочь соревновались в танце. Вот примерно так у нас было с мамой. 

А вся беда, быть может, была в том, что моя больная мамочка не имела возможности держать меня у груди...

Это давно известно всем профессионалам - ребенок должен быть в контакте с матерью с самого рождения. Важен и телесный контакт, и эмоциональный. 

А меня отняли у мамы, едва я родилась, потому что мама болела скоротечной чахоткой... И растили меня бабушка, гувернантка, няньки. 

У семи нянек - семь сисек.

          Д.Е.

До шестилетнего возраста я жила в огромном доме бабушки с дедушкой, оба имели княжескую родословную и мне с детства внушали: “Ты - княжна!”
.  У меня были гувернантки, няньки, маму ко мне не подпускали - боялись, что она заразит меня туберкулезом. 

Потому, наверное, так трудно проходил мой пубертат, потому я так воевала со своей мамой...

В огромном бабушкином доме, где жили бесчетное количество приживалок (то были трудные послевоенные времена), я была всеми обожаемым ребенком. Я тараторила по-французски, гувернантка-дворянка учила меня, что барышне позволено, чего нет, а я делала все, что мне хотелось, и мне все прощалось. Дед был строг, даже суров. С самого моего рождения он положил на буфет две розги. Дворянских детей было принято наказывать розгами, вот он и положил их на будущее. Дом был огромный, деда я почти не видела. За мной по всему дому носились бабушкины приживалки, а я делала что хотела.  

Помню, однажды я подтащила стул и полезла в буфет за конфетами (это было начало пятидесятых, конфеты были изысканым удовольствием) и нечаянно повалила на себя верхнюю часть буфета. Фамильный фарфор вдребезги, гувернантка и няньки в ужасе, я валяюсь где-то под столом, вокруг осколки кузнецовского фарфора, а бабушка: “Не ушиблась ли Дилюсь?”  От дедушки сей факт скрыли (кое-что из того сервиза все же уцелело, и сейчас я, показывая эти на вид простенькие тарелки и супницы с вензелями, рассказываю своей дочери историю своего рода). 

Моя бабушка - безграничной доброты человек. Светлая ей память... Во время войны и в трудные послевоенные годы она продавала фамильные драгоценности, чтобы прокормить всю эту ораву приживалок. “Дилюсь” - это она первой меня так назвала, с тех пор меня так зовут все близкие. В нашем доме было семь печек, под которыми жили и плодились кошки. Я с детства с животными на равных. Правда, поначалу, когда еще была ползунком, лазила под печки и тянула оттуда за хвосты кошек и котят. Никакого вреда я им не причила и вскоре научилась с ними дружить. Бывало, в моей кроватке спали семь и более кошек и котят. 

Когда я играю с кошкой, неизвестно, кто кого больше развлекает.

                     Мишель Монтень

Дед (ныне уже покойный, он умер в возрасте 93 лет, и родители скрыли от меня его смерть, боясь, что это меня травмирует, а он всегда был для меня уважаемым человеком) был очень строг. Но моя бабушка... Это и в самом деле княжна. Она всегда с прямой спиной, гордая посадка головы, осанка, да и весь облик... Дедушка, человек суровый, становился совсем другим в обществе моей бабушки. Он ее безгранично любил и уважал. 

А я была любимыми всеми домочадцами ребенком (только мамы со мной не было...). В нашем доме всегда жили много животных. Любая приблудная дворняга находила и кров, и еду. 

Лучшее, что есть у человека, - это собака.

          Туссен Никола Шарле

А во дворе жил очень грозный пес, который к себе никого не подпускал, кроме деда. А я лезла к этому псу без всякого страха, и только мне он позволял то, чего нельзя другим. Однажды я залезла в его будку и заснула там, а пес на всех грозно рычал, никого не подпуская. Бабушка, гувернантка, няньки и прочие приживалки с ног сбились, разыскивая меня. Ребенок пропал! Цыганки украли ребенка! Все рыдают, бегают туда-сюда, и только когда пришел дед и принес псу еду, обнаружилось, что я мирно сплю в собачьей будке.  

Дети любят, когда в доме есть собака, - до тех пор, пока у собаки не появляются дети.

                  NN

А еще был такой драматический случай. У нас был большой сад (до сих пор мне этот сад снится, его закоулки, густые кусты вишни, взгорья и впадины - сад был огромный). А дед выращивал то ли помидоры, то ли огурцы (это ж было начало пятидесятых, голодные годы, все выживали как умели). И вот я, двухлетний ребенок, нарвала полный подол незрелых плодов и с гордостью продемонстрировала деду: “Гляди, дедушка, какой я тебе урожай принесла”. 

Дед снял со шкафа эти пресловутые розги. Не знаю, что было бы со мной, если бы он выпорол меня. Нет, думаю, бабушка ему бы этого не позволила...

Но в тот момент у них гостил мой отец (маму ко мне не подпускали, а отец обожает меня с рождения и приезжал часто). Папа схватил меня в охапку и заявил: “Я не оставлю своего любимого ребенка в доме, где его наказывают”. И бегом со мной к автобусной остановке. 

Для кого-то, быть может, ничего особенного в этой ситуации. нет.  Но мой папа - потомственный дворянин, князь Еникеев, почитает своего отца, для него отец был непререкаемым авторитетом до самой его смерти. Такой поступок для моего папы был экстраординарным, но к тому времени он уже прошел всю войну, был тяжело ранен, потом контужен в танке, и представления прежних времен уже утратили для него значение. 

Все это мои предположения, я знаю обо всем случившемся лишь со слов родственников. А выглядело все так.

Моя бабушка, урожденная княжна Еникеева, женщина гордая, с чувством собственного достоинства, на глазах изумленных соседей, вначале бежала за своим сыном, прося меня отдать и обещая, что никто и и никогда меня не станет наказывать, а папа меня не отдавал, а потом моя бабушка упала на колени и ползла за своим сыном на коленях до автобусной остановки, умоляя: “Не забирай у меня Дилюсь...” 

Папа оставил меня, заручившись обещанием, что никто в доме его родителей меня пальцем не тронет. 

И меня в самом деле никто в бабушкином доме меня пальцем не тронул.

Зато жестоко били потом, когда бабушка умерла (мне тогда было шесть лет), дебильные няньки, которых мама нанимала приглядывать за мной. Уж так няньки меня истязали... Я вся была в синяках, но молчала, не жаловалась родителям. 

Нельзя бить детей!

Как-то одна пациентка с возмущением спросила меня: “А как же иначе их наказывать?! Я своих бью  - если заслужили, - бывает просто рукой, а то и чем подвернется...”. 

Именно потому она и оказалась моей пациенткой - из-за проблем со своими детьми. 

Еще раз повторю для всех родителей:

Бить детей нельзя!

Да и вообще ударить существо, явно слабее тебя, не способное дать адекватный отпор... Таким людям нужно самим обратиться к психиатру - у них явно проблемы. Нет, проблемы не у тех, кого они пытаются “воспитывать”, используя побои, проблемы у них самих. В идеале - надо бы всех воспитателей детских узреждений обследовать у психиатра. Да и учителей не мешало бы. Уверена - число детских неврозов резко сократилось бы. 

Воспитатель в отношении нравственном сам должен быть тем, чем он хочет сделать воспитанника; по крайней мере, должен искренне желать таким и всеми силами к тому стремиться.

           В. Даль

У нас с мужем поздний и обожаемый ребенок. Но Яночка - вся в меня, какой я была в ее возрасте, болезненно переживает любой пустяк. Она хорошо учится, но огорчается из-за каждой отметки, если считает ее незаслуженной, хотя мы никогда не требуем от нее “пятерок”. Я ей говорю: “Двойка - тоже отметка”, хотя “двоек” у нее никогда не было, но даже если бы и были, я говорю, что не стоит по этому поводу переживать. 

Человек взрослееет в тот день, когда сумел посметься над самим собой.

                  Д.Е.

Яна - типичный гуманитарий. У нее раскованное, образное мышление, она уже пишет романы, рассказы. Мне она пока свои творения не показывает. Я не навязываюсь - пока это всего лишь проба пера. Все ее подружки (а обычно наш дом полон подругами дочери, но все знают, что нельзя шуметь, если я принимаю пациентов) удивляются: “Какая твоя мама простая, добрая. По телевизору видим ее - она такая красивая, а дома с ней так легко”. Когда я собираюсь на очередную презентацию, телевизионную или радиопередачу, девчонки, подружки моей дочери, горды тем, что я позволяю им принять посильное учатие: застегивают мне колье или браслет, оценивают, в стиль ли моему туалету шляпка. 

Однажды я прочла то, что моя дочь написала об импрессионизме, и поразилась: такая экспрессия! Яна не знает, что я это читала, просто попросила меня отпечатать на принтере какое-то школьное задание. 

Да уж... 

Мой муж - талантливый физик, я врач, а наша дочка, похоже, переплюнет родителей. Очень талантливая девочка. 

Талантливый человек умеет даже то, чему его не учили, а бездарности и обучение не впрок.

                                   Д.Е.

Флаг ей в руки. И хотя я слаба здоровьем, но сильна духом. Надеюсь, пока жива, дать своей дочери моральную силу, чтобы она крепко стояла на этой земле. 

А в Янином возрасте я обладала типичным “комплексом отличницы”. И в школе, и в институте у меня были одни “пятерки”. Сначала мне дали “ленинскую” стипендию, а потом, когда стали публиковаться мои научные статьи, - “павловскую” стипендию. Во всем институте только у меня была такая стипендия. По тем временам для студентки - огромные деньги, почти зарплата врача. 

И вот на пятом курсе я получила “четверку” по педиатрии. Завкафедрой, типичная старая дева, “засыпала” меня на вопросе: “Когда нужно снимать чулки ребенку?”  До сих пор этого не знаю, да так ли это важно? - на мой взгляд, нужно завоевать доеверие ребенка, чтобы он не боялся “тети в белом халате”, к нему нужно подойти ласково, а уж когда снимать чулки, - это второстепенно. И вот из-за такой ерунды я получила “четверку” Но меня это “заело”, хотя теперь мне это смешно вспоминать - какая разница? Свой диплом с отличием  я бы все равно получила (допустимы две “четверки”), но я же упертее, чем сто хохлов сразу... Настояла, чтобы мне позволили пересдать экзамен. И вот сижу я напротив этой старой девы, смотрю на нее, сузив глаза и знаю, что могу ответить на любой вопрос (правда, про чулки до сих пор не знаю, но в тот момент я вообще ничего не боялась). У меня глаза вообще-то глубоко синего цвета, но когда я очень зла, они становятся серыми. В общем, нашла коса на камень. И эта старая дева сдалась без боя. “Давайте зачетку”, - вяло произнесла она, не задав мне ни единого вопроса. Поставила там “пятерку”, и я ушла. 

“Не могу купаться в море! - заявила старая дева. - Там рыбы... стыдно сказать... в общем, делают икру!”

                        Д.Е.

Хотя мы с мужем постоянно внушаем дочери, что она у нас умница и красавица (а Яночка такая и есть), я уверена, что  она никогда не “возомнит” о себе - характер не тот. Но надеюсь, что моя поддержка поможет ей преодолеть трудности подросткового возраста. На типичные “подколы” одноклассников она совершенно не реагирует, да и вообще эти прыщавые, сексуально озабоченнные ребята ее ничуть не волнуют. Яна ведет себя с достоинством, в ней уже заложена маленькая женщина. Она кокетлива, часто вертится перед зеркалом. У нее врожденное (или в меня? или в мою маму?)  чувство вкуса, каждая деталь одежды и аксессуары подобраны точно в стиль. 

Моя дочь - очень красивая девочка. Совершенно не похожа ни на меня, ни на мужа. 

Нет ничего прекраснее красивой женщины.

                  Д.Е.

Комплексы бывают не только у робких и нерешительных ребят, но и у многих подростков, которые внешне кажутся вполне благополучными и уверенными в себе. Просто они их тщательно маскируют и никто об этом не догадывается. 

В этом возрасте всем трудно. Каждому подростку нужна поддержка взрослых. Не опека, не мелочный контроль и нотации, а именно психологическая поддержка. 

Подростки, которые растут в семье с хорошим эмоциональным климатом, когда родители не лезут в его жизнь, но всегда рядом, ободряют и поддерживают, - как правило, не страдают от комплекса неполноценности. 

Не все родители понимают, как подросток неуверен в себе и как ему нужна их поддержка. Они говорят не ободряющие слова, которые помогли бы повысить его самооценку и преодолеть его комплексы, а наоборот, ругают, порицают его поведение, указывают на недостатки и читают нотации. 

Именно родители должны помочь своему ребенку преодолеть комплексы и повысить самооценку.

- Что нужно делать после выпускных экзаменов?

- Напиться!

- Как ты можешь так говорить! Нужно устроить прекрасный бал, с музыкой, со свечами, с нарядно одетыми девушками. И вот там уже напиться...

                   Анекдот

                              “Я НЕ ТАКОЙ, КАК ВСЕ...”

Быть слишком недовольным собой есть слабость; быть слишком довольным - глупость.

          Мадам де Сабле

   Типичная проблема подростка: “Я не такой, как все”, - поэтому он считает себя хуже других. 

Но почему быть “как все” - это хорошо, а отличаться от других сверстников - это плохо? 

На самом же деле любой нормальный взрослый мужчина как раз и хочет быть не таким, как все, хочет быть индивидуальностью. 

Быть, как все, - это значит, быть посредственностью, представителем “серой массы”, поступать стандартно и быть представителем общего стандарта. 

Общественное мнение - это прибежище тех, кто не имеет собственного.

                   Д.Е.

В любом человеке, как в мужчине, так и в женщине, - ценится именно индивидуальность. 

Если человек не такой, как все,  это означает, что он - индивидуальность. 

Почему у подростка развивается комплекс неполноценности из-за того, что он не такой, как все? 

Потому что в этом возрасте приняты определенные стандарты поведения, а если подросток, по мнению его сверстников, отличается от них, то он “белая ворона” и “изгой”. 

- Мама, мне ребята говорят, что у меня голова похожа на луковицу. 

- Сынок, шел бы ты к себе в комнату, а то на тебя без слез не взглянешь.

                       Анекдот

В среде подростков любой, кто отличается от остальных, - становится объектом насмешек. Его дразнят, ему придумывают обидные прозвища.

Яйцеголовый - это тот, кто обеими ногами прочно стоит в воздухе на обеих сторонах проблемы.

          Стеэнли Гарн

Во все времена люди клеймили других, если они чем-то от них отличались. Но только яркие индивидуальности, а не представители “серой массы” оставили свой след в истории. Именно потому, что они отличались от остальных, думали не так, как все, и поступали не так, как все.

- Мама, мне сегодня сказали, что у меня шизофрения.

- И кто же тебе это сказал?

- Тараканы.

                 Анекдот

Объясните вашему сыну (дочери), что: 
Уважать стоит мнение только людей достойных, равных по интеллекту, уровню образования и человеческим качествам.
Неуверенные в себе подростки, которые много времени проводят наедине с книгами и много знают, - нередко становятся потом хорошими профессионалами. 

Когда человек учится преодолевать трудности уже с подростковых лет, он становится закаленным и ему уже ничто не страшно, он со всем сумеет справиться. 

Так что определенная польза есть даже от наличия комплексов. 

Высоколобый: человек, образованный не по уму.

                 Брандер Мэтьюс

А те рослые ребята, красавцы, любимцы девчонок, которым сейчас завидует робкий, внешне невзрачный подросток, обычно мало чего достигают жизни, так как они не привыкли затрачивать силы и преодолевать препятствия. 

Яйцеголовые всех стран, объединяйтесь! Нам нечего терять, кроме своих желтков.

          Эдлай Стивенсон

Если значение комплексов переоценивать, то есть, придавать им слишком большое значение, то они зафиксируются и останутся даже во взрослой жизни. 

Зависть, подлость, интриги, ревность, обиды, предательство,  - это все происходит от комплексов. Уверенный в себе человек добр и душевно щедр, а тот, кто ощущает свою неполноценность, тот завидует другим. 

Большинство подростковых комплексов проходит само собой, с возрастом.
Светский раут. К супружеской паре подходит хозяйка и говорит:

- Звонит няня вашего ребенка и спрашивает, где лежат стальные наручники...

                            Анекдот

                        “МНЕ НЕ НРАВИТСЯ МОЯ ВНЕШНОСТЬ”

Не найдете человека, вполне довольного своей внешностью, но почти каждый доволен своим умом.

                                                              NN

Один из наиболее частых комплексов в подростковом возрасте связан с внешностью. 

Знаменитая актриса Барбара Стрейзанд говорила: “Я всегда старалась сказать почаще говорить сыну, что он красив, умен и прекрасен. Но он все равно далеко не всегда уверен в себе. Влияние родителей на нашу психику капитально.” Причем, сама Барбара Стрейзанд - далеко не красавица. У нее длинный нос, да и вообще она не похожа на фотомодель. После знаменитого фильма “Смешная девчонка” за ней закрепилось это прозвище. И тем не менее, сейчас она не только кинозвезда, но и женщина, которая пользуется огромным уважением в США, знакома с президентами и к ее мнению прислушиваются многие американцы. 

Едут в метро два парня, напротив сидят две девушки. Один парень говорит другому:

- Давай с ним познакомимся.

- Почему нет?!

- Твоя, правда, страшненькая...

             Анекдот

В ваших силах объяснить сыну (дочери), что внешность имеет весьма относительное значение для  социального статуса человека. Человека уважают не за красивые глаза, стройные ножки или атлетическую фигуру, а совсем за другие качества. 

“Хорошая женская фигура” - понятие расплывчатое. Шастать по подиуму - это одно. Чтобы мужики оборачивались - это другое. А чтобы малогабаритный санузел с удовольствием посетить - это совсем даже третье...

                        NN

Оценка подростком своей внешности и своих способностей всегда субъективна и чаще всего занижена. Он же не видит, каков он со стороны и каким его воспринимают окружающие.

Если у девушки кривые ноги, зачем ей избавляться от желтого налета на зубах!..

                         Д.Е.

Я знаю одного мужчину, назовем его Мишей, у которого в подростковом возрасте был комплекс - он считал, что у него очень большие, оттопыренные уши. 

Миша из-за этого очень переживал, постоянно смотрел на себя в зеркало, поворачиваясь и так и этак, и чем больше на себя смотрел, тем больше сам  себе не нравился и в конце концов решил, что он почти урод. 

Зимой парень глубоко нахлобучивал шапку, даже в теплую погоду носил кепку, чтобы прикрыть свои уши, которые ему так не нравились. Потом он отрастил длинные волосы и начесывал их на уши. 

Учителя ругали его и грозились обрить наголо - в то время мальчикам в школе запрещали носить длинные волосы. Его родители пытались его переубедить, что ничего особенно уродливого в его внешности нет. 

Его мечта: стать тем, кем он кажется своей собаке.

                 Д.Е.

Миша сумел перебороть свой комплекс неполноценности. 

Сейчас ему 46 лет. Уши у него остались такими же, что и раньше, но никто на это не обращает внимания. Он уважаемый врач, талантливый ученый, уже семь лет живет в Нью-Йорке и работает  психиатром. 

Миша сильный, уверенный в себе, всеми уважаемый человек, а на его внешность никто не обращает внимания. Жена любит его и считает красавцем. 

Да и вообще - внешность для мужчины не имеет никакого значения, в мужчине ценны совсем другие качества. Будь он внешне каким угодно, - женщина будет любить его, если это настоящий мужчина. 

“За кого ж ты меня, дурака, принимаешь?!”

                     Д.Е.

Для переживаний по поводу своей внешности у подростков есть определенные основания. В детском возрасте все красивые. Мамы и бабушки умиляются, какой ребенок симпатичный, какие у него круглые щечки, они его обнимают, тискают, целуют, приговаривая, какой он хорошенький, “сладенький”, любимый, милый. 

А когда в организме подростка происходит гормональная перестройка, прежде прелестный ребенок вдруг превращается в “гадкого утенка”. И это происходит почти со всеми. Исчезают пухлые румяные щечки, почему-то вытягивается нос.  Раньше кожа у него была гладкой, как персик, а тут вдруг становится жирной и прыщавой. Волосы становятся сальными и никак не хотят укладываться в прическу. 

Примерно с 12-13-летнего возраста подросток начинает расти, как на дрожжах. Растут руки и ноги, кисти рук и ступни становятся несоразмерно большими по сравнению с еще тонкими руками и ногами, локти и коленки становятся острыми и выпирают. 

Тело растет так быстро, что подросток еще не может приспособиться к своим новым размерам. Он становится угловатым, его движения несоразмерны, он неловок, натыкается на предметы и все роняет, он еще не умеет соизмерять свои движения и координировать их. 

“У меня сложная фигура”.

           Д.Е.

Все недостатки внешности со временем проходят, а потом, когда человек становится взрослым, он уже со смехом вспоминает о своих переживаниях. И прыщи проходят, и кожа становится не такой сальной, и длинный нос уже не так заметен, и волосы становятся послушными, и угловатость куда-то девается. 

Но бывает, что подросток переоценивает значение недостатков своей внешности или видит недостатки, которых на самом деле нет, и никто его не может переубедить, что это не так. На психиатрическом языке это называется дисморфофобией, и это уже патология. Тут, пожалуй, без помощи психиатра не обойтись. 

Классический случай дисморфофобии - знаменитый Майкл Джексон. Сколько он перенес пластических операций, чтобы изменить свою внешность! Чем уж она ему так не нравилась - известно только ему самому. По-моему, он не стал красивее, но приобрел кучу проблем, он боится солнца, так как кожа на его лице пересажена, боится любой инфекции, врачи говорят, что в результате многочисленных пластических операций кости носа стали у него такими тонкими, что не выдержат ни малейшего давления. На самом деле ему больше помог бы психиатр, а не пластический хирург.      

Только в Америке хорошенький черный мальчик может превратиться в страшную белую женщину.

                                             NN

                             “Я НЕ НРАВЛЮСЬ МАЛЬЧИКАМ...”

Парень проводил девушку домой. Стоят на площадке, а он все молчит. 

- Мне пора домой, - говорит она.

- Постой еще немного. Я тебе что-нибудь скажу, ты мне что-нибудь скажешь, может, у нас что-нибудь выйдет.

                Анекдот 


Девочки тоже комплексуют ничуть не меньше, чем ребята. Их тоже волнует внешность и как к ним относятся мальчики. В одних девочек мальчики влюбляются, а в других нет. А для девочки - это очень болезненная ситуация. 

 Четырнадцатилетняя Дина рассказывала мне, что дружит с одноклассницей Таней, у которой полно поклонников. Дина считает, что ничего особенного в Тане нет, но почему-то именно ей ребята пишут записки и назначают свидания, а Дина внешне ничуть не хуже, но она на вторых ролях и завидует ей. 

Они живут в одном подъезде, вместе росли с детства, всегда ходили вместе в школу. Иногда Таня берет ее с собой на свидания, причем, она идет с мальчиком впереди, а Дина плетется сзади. Если Таня идет на свидание одна, то она потом рассказывает подружке, как все было, а Дина тихо завидует. 

При встрече так хочется куснуть подружку, а приходится изображать радость и целоваться...

                                   Д.Е. 

Некоторые девочки внешне ничем особенно не примечательны, но они бойкие, уверенные в себе и пользуются вниманием мальчиков. А другие внешне симпатичны, но почему-то мальчикам не нравятся и переживают из-за этого. 

Как для мальчиков важно, кто из них самый-самый, так и для девочки важно быть самой лучшей. Если она вторая красавица в классе, это ее не устраивает - она хочет быть первой красавицей. Даже если у нее тоже есть поклонники, а у другой их больше, - то она уже комплексует. 

Приятно слышать, как хают твою подругу...

                   Д.Е.

Одна из самых острых проблем девочек-подростков и причина комплексов - маленькая грудь. Если грудь у девочки хотя бы первого или второго размера, то это является предметом особой гордости.  Она уже покупает себе бюстгальтер, хвастается перед подругами красивым бельем, а все остальные, у которых еще “нулевой” размер или они еще плоские, как доска, отчаянно ей завидуют. 

Маленькая грудь - это такая проблема для девчонок, что по сравнению с этим затмеваются даже все остальные достоинства. 

Из письма в редакцию: “У меня большая грудь и маленькие ноги. А мой парень хочет наоборот. Куда мне теперь идти?”

                        NN

Девочки завидуют друг другу, хотя для этого может не быть никаких оснований. Они более завистливы, чем мальчики, и иногда завидуют из-за пустяка, а не только из-за того, что одна пользуется вниманием мальчиков, а другая нет. 

Как ребята никогда друг другу не рассказывают о своей неуверенности в себе, так и девочки стараются скрывать свои комплексы и маскируют их показной бравадой и независимостью.

Некоторые девочки выглядят очень самоуверенными, чтобы таким поведением скрыть свои комплексы и свою неуверенность в себе. В психиатрии это называется гиперкомпенсацией  - когда человек, чувствуя свою слабость в чем-либо, пытается это скрыть напускной бравадой. Девочки, комплексующие из-за своей внешности, начинают ярко краситься, делают экстравагантную прическу, броско одеваются, носят супер-мини и высоченные каблуки.

Увидев мышеловку, мышка пропустила вперед подружку, а потом с удовольствием съела сыр. Да здравствует женская дружба!

             Д.Е.

Я помню, как это было со мной. Мои родители и бабушки говорили, что в детстве я была прелестным ребенком с круглым личиком, огромными синими глазами, пухлыми яркими губами, с нежной кожей и ярким румянцем, густыми темными волосами. Не было ни одной женщины, которой не хотелось бы меня потискать. 

Не знаю, какой я была в детстве, но хорошо помню себя подростком. Сама себе я казалась невероятно уродливой. Мне казалось, что на моем лице есть только огромный нос. Про себя я называла его “шнобелем”. Улыбка у меня асимметричная, да и нос немного на сторону. 

Но самое, на мой взгляд страшное - грудь у меня в то время была просто плоская, как доска! Ну вообще ничего, лишь легкая припухлость и соски, хотя в то время у меня уже были менструации. Но как же без груди?! Это ж самая женская красота! А потому я, девочка не возрасту высокая, сутулилась - мне казалось, что тем самым я вроде как скрою свою плоскую грудь. 

И еще эти проклятые прыщи на лице, которые вскакивали именно перед свиданием с мальчиком или перед школьным вечером!.. 

Где-то я вычитала, что если остричь кончики ресниц, то они станут гуще и длиннее. Я взяла ножницы и выстригла себе ресницы, в результате они стали торчать, как щетинка. 

В 12-летнем возрасте, отмучившись в музыкальной школе (диплом о ее окончании был нужкн не мне, а моим родителям, а у меня ни слуха, ни голоса, ни желания играть на пианино) я пришла в секцию художественной гимнастики. Тогда я была сутулым подростком ростом 168 см. Типичный “переросток”. Обычно родители приводят в секцию художественной гимнастики 6-8-летних девчонок.

- Нет, - покачала головой тренер. - Поздно, деточка. Для художественной гимнастики ты не подходишь. 

- Возьмите меня, - просила я. - Я буду очень стараться. 

И я очень старалась. Тренер засунула меня в группу девчушек, тренировавшихся на 3-й юношеский разряд. Девочкам в этой группе было 7-8 лет. Гибкие, растянутые. А я - никакая. Но я работала “у стенки” до седьмого пота, растягивалась так, что потом не могла ходить - так болели мышцы. Я до одурения делала перевороты и прыжки, падала, была вся в синяках, но вставала и бежала к дальнему концу зала - оттуда самая дальняя дистанция для прыжка. 

Разбег, прыжок, переворот...

Матов в спортивном зале не было, под ногами - голый пол. Если уж грохнешься, то или что-то сломаешь, или растянешь связки. А синяки - это ерунда. 

Я ничего не боялась - ни травм, ни синяков. Хотела стать лучшей из лучших. Требовала, чтобы мне делали программу с самыми сложными элементами. И опять, снова и снова, бежала в дальний угол нашего спортивного зала. 

И снова разбег, прыжок, переворот...

Тренер лишь качала головой, но всегда была рядом, чтобы подстраховать, чтобы я не сломала себе шею. Зато наш хореограф была мной довольна. Да и тренер не жалела, что взяла в секцию “переростка”. 

За девушкой увязался парень и тащится за ней всю дорогу. Наконец она не выдерживает и оборачивается:

- Почему вы за мной идете?

- Сейчас, когда вы повернулись, я и сам задаю себе этот вопрос.

                     Анекдот

Уже через год я получила 1-ый взрослый разряд, потом стала кандидатом в мастера спорта, а в 16 лет стала мастером спорта по художественной гимнастике. 

- Диля, подними задницу! - говорила мой тренер. - Легче, легче, изящнее, пусть твой зад не тянят тебя вниз! 

Как-то на соревнования, где я завоевала 1-ое место, пришел мужчина, который искал манекенщиц для Дома моделей. 

В те времена не было модельных агентств. Манекенщиц никто не учил, как ходить по подиуму, как показать себя в выигрышном свете, как повернуться. Если дано - то дано. Поэтому их искали среди балетных девушек (а те не соглашались, фыркали) или среди гимнасток. 

Но спорт и подиум - это разные вещи. 

Пластика спортсменки может быть природной, а все остальное ставит хореограф. Ходить “с носка” с прямой спиной нас учила тренер, маленькая женщина, всегда носившая высоченные каблуки. И на этих высоких каблуках она показывала нам, что мы должны делать. 

- Всегда носите высокие каблуки и держите прямой спину, - учила она нас. 

С 12-летнего возраста я носила 16-сантиметровые каблуки, хотя я отнюдь не маленького роста (мой рост 168 да плюс каблуки - на многих мужчин я смотрела сверху вниз).

Девушка тащит тяжеленную сумку. За ней идет парень. Оглядел ее сзади - бэксайд вполне ничего. Догоняет ее и вежливо спрашивает:

- Вам помочь?

Та оборачивается. Парень, вздрогнув, бормочет:

- Нет уж, тащите свою сумку сами...

                  Анекдот

Я знаю, как отбирают манекенщиц сейчас. В мое время все было по-другому. Меня пригласили на просмотр, я прошлась под музыку по подиуму, потом измерили все мои параметры. Уж такие детали измеряли... 

“Ты гораздо красивее, чем выглядишь!”

             Д.Е.

Меня сочли пластиной, артистичной, моделью с яркой индивидуальностью, и предложили работать манекенщицей. А я отказалась. Мне было всего 16 лет, я была уже известной спортсменкой, хотела поступить в институт и стать врачом (уже тогда я знала, что буду психиатром - оба мои родители психиатры, иной профессии я себе не желала). 

Почему я отказалась от такой (ныне) престижной профессии? 

Главную причину я уже привела - я хотела стать врачом. А врач и подиум в моем сознании не сочетались. 

А вторая причина - мои тогдашние комплексы. Одно дело - спорт, соревнования, когда весь зал, затаив дыхание, на тебя смотрит, и ты стоишь, вся собравшись, готовясь выступить Lege artis
, и тренер рядом, и ты настроена лишь победидить, и совсем другое дело - расхаживать по подиуму, чтобы на тебя глазели как на неодушевленный предмет
.

Женские формы могут многое рассказать о ее содержании.

                      Д.Е.

У меня всегда была куча поклонников. А уж когда стала известной спортменкой, их стало еще больше. На балконе спортзала, где мы обычно тренировались, стояли толпы парней, которые аплодировали каждому моему прыжку, после тренировок кто-то пытался увязаться за мной. 

Парень решил познакомиться с девушкой:

- Как вас зовут?

- Отвали, козел!

- Хорошее имя.

         Анекдот

Однажды я переодевалась в раздевалке, и вдруг зашел парень из секции тяжелой атлетики. Так получилось, что все наши девчонки оделись раньше и уже ушли, я осталась в раздевалке одна. Он - громила втрое весом больше, чем я, притиснул меня к стене и стал лапать за грудь. Ну, у меня уже был опыт, как отбить охоту у таких озабоченных. Как саданула ему коленом промеж ног - он взвыл. Ноги-то у меня тренированные, уж дала так дала
. Но, разумеется, не в том смысле, который обычно под словом “дала” понимают мужчины. 

Больше ко мне никто не лез. 

А еще в то время мне не нравились мои косы. У меня очень густые волосы, справиться с ними сложно. Мыть - целая проблема! - особенно в то время, когда не было таких шампуней, как сейчас. Меня заставляли носить косу с бантом. 

- Ты как гимназистска, - однажды обронила моя подруга Наташа
. 

Банты менялись, но длинная коса ниже пояса оставалась неизменной. 

Лицо женщины не должно отражать ее биографию.

                  Д.Е.

Особенно трудно было на совевнованиях. 

- Диля, держи спину, подними зад! - командует тренер.

Я собираюсь перед трудным прыжком, разбегаюсь и вдруг все шпильки вылетают, мои длинные волосы разметываются по плечам... 

Какой уж тут прыжок... 

Я пошла в парикмахерскую, и меня постригли до плеч. Лишь потом выяснилось, что мои длинные волосы - это супер, всеобщая гордость, именно из-за этого мои фото появлялись на обложках журналов. Как говорилось в известном фильме, “спортменка, комсомолка и красавица”. 

Потом я стала “как все”. Носила модный в то время “конский хвост”, что мне совершенно не шло, да еще к тому же я выстригла себе дурацкую челку, которая мне совсем не к лицу. Мои синие глаза, необычные для брюнетки, потерялись под этой густой челкой. 

В результате всех этих попыток избавиться от комплексов по поводу внешности я стала выглядеть настоящим “гадким утенком”. Мой нос от всех этих манипуляций не стал меньше и красивее, и уверенности в себе мне это не прибавило. 

Женщины больше озабочены своей внешностью, чем интеллектом, потому, что зрение у мужчин развито лучше, чем мышление.

                 Д.Е.

Сейчас мой нос ничуть не меньше, пожалуй, гораздо больше, чем тогда, и по-прежнему кривоват, улыбка тоже асимметричная, но меня все это уже давным-давно не беспокоит. От своих комплексов я избавилась самостоятельно и очень этим горжусь
. 

Это бывает со всеми подростками - все проходят через подростковые комплексы, но с возрастом ощущение собственной неполноценности проходят. 

Обычно опасения насчет своей внешности у подростков сильно преувеличены, даже если для этого есть некоторые основания, так как все люди в подростковом возрасте - “гадкие утята”. 

Я потому так долго рассказывала про себя - чтобы все ребята, и девочки, и мальчики, знали: через этот этап “гадкого утенка” проходят все. Все, понимаете!

И даже же я, считавшаяся красавицей, спортменка, чьи фото были на обложках журналов, тоже испытывала комплекс неполноценности - из-за своего большого и кривого носа, из-за того, что у меня грудь так называемого “нулевого” размера и из-за многого другого, надуманного, которое на самом деле не имеет ровным счетом никакого значения. 

- Мам, на кого я похожа?

- На меня.

- А ты?

- На бабушку.

- А бабушка?

- На прабабушку.

- Это че, мы все, как матрешки, на одну рожу?!!!

                 Анекдот

                          ЕЩЕ ОДИН КОМПЛЕКС ТИНЕЙДЖЕРОВ

Рост девушки 180 см. Теперь она растет вширь.

               Д.Е.

Рост - это проблема очень многих подростков. Девочки обычно комплексуют, если они, по их мнению, слишком высокие. 

Я уже упоминала, что в двенадцатилетнем возрасте была на четыре сантиметра выше своей мамы. И тем не менее, ничего страшного со мной не произошло. По современным меркам я не только не высокая, а просто женщина среднего роста. А сколько у меня было переживаний по поводу того, что я такая “дылда”!

Мальчики, наоборот, переживают, что они ниже ростом, чем их сверстники. Но рост тинейджера не имеет значения, потому что развитие каждого подростка индивидуально. Вначале он может немного отставать от своих ровесников-акселератов, а потом догоняет их по росту. Рост продолжается до 18-19 лет, так что у подростка еще все впереди.  

Идет совещание совета директоров фирмы. Телефонный звонок. 

Гендиректор берет трубку, слушает, а потом говорит:

- Не бойся, доченька. Рано или поздно это происходит с каждым! Не волнуйся! В конце концов, тебе уже восемнадцать! И помни – я всегда с тобой…

Кладет трубку и задумчиво говорит:

- Да…Выросли детки…А техосмотр, блин, до сих пор папа должен проходить!

                  Анекдот

Расскажу вам еще один случай из своей практики. 

Для Вити самым ненавистным предметом  в школе была физкультура. В строю одноклассников Витя стоял самым последним, и каждый раз, когда звучала команда учителя “построиться!”, Витя, сгорая от унижения, плелся в самый конец шеренги. 

Многие девочки-акселератки были выше его почти на целую голову и смотрели на него свысока. Ребята были значительно сильнее его. 

Однажды один из самых высоких физически развитых одноклассников взял Витю на руки и перенес через весь зал. Витя расплакался и убежал в туалет. Его долго не могли успокоить и уговорить вернуться в класс. Хотя учительница строго наказала бестактного одноклассника и заставила его извиниться перед Витей, но морально ему было очень тяжело. 

А через два год он не только догнал своих сверстников, но и перегнал многих. Теперь он высокого роста и сам смеется над своими прежними комплексами. 

“Вась, какого ты роста?” “180 от макушки до пят и еще 15 сантиметров в другом месте”.

                                    Д.Е.

 Девочки начинают расти раньше мальчиков, и в возрасте 12-15 лет обычно гораздо выше своих одноклассников, а те по этому поводу комплексуют.

 Одна мама рассказывала мне, что за ее дочерью ходит  “детский сад”. Ее дочь, рослая красивая семиклассница, пользуется вниманием своих одноклассников, а все они почти на полголовы ниже ее. Возвращаясь из школы, девочка гордо вышагивает впереди, а сзади за ней идут мальчики, мал мала меньше, как будто они выстроились по росту. 

- Послушай, дочка, не позволяй этому парню приходить к тебе. Меня это беспокоит!

- Хорошо, мама. Сегодня я сама пойду к нему. Пусть теперь беспокоится его мама.

                        Анекдот

Обычно к 9-10 классу все ребята “подтягиваются” и даже тот, кто раньше считался маленького роста, догоняет своих сверстников. Просто некоторые ребята - акселераты, а некоторые нет.

Девочка заканчивает вечернюю молитву словами:

- А ещё, милый Боженька, пошли немного одежды тем бедным голым девушкам в журнале, который читает папочка…

                      Анекдот

                        ПОЛУЧИТСЯ ИЛИ НЕ ПОЛУЧИТСЯ?...

На дискотеке парень приглашает девушку:

- Вас можно?

- Конечно! Но сначала давайте потанцуем. 

         Анекдот

Американский журнал  для подростков “Teen” провел опрос своих юных читателей. 

На вопрос: “О чем бы вы хотели узнать побольше?”, - почти все ответили: “О сексе”. То, что всех подростков интересует секс, в первую очередь, информация о нем, а не “практическое применение” этих знаний, - это бесспорно. 

Бабушка спрашивает внучку:

- Какой подарок ты хотела бы на Новый год?

- Противозачаточную таблетку.

- Бог с тобой, внученька, что ты такое говоришь?!

- Ну сама подумай: у меня уже есть четыре “Барби”, ну куда мне еще пятую?

                   Анекдот

Ди Снайдер в своей книге “Как найти свое место в жизни” пишет, как будучи подростками, они с приятелем обсуждали эту животрепещущую проблему, а вместо слов “половое сношение” приятель говорил “завалить”, а сам Ди Снайдер - “трахать”. Так они говорили часами, не понимая друг друга, пока Ди не спросил приятеля: “Слушай, а что значит “завалить”?”  А тот ему отвечает: “Хорошо, я объясню, только сначала ты объясни мне, что значит “трахать”?”

Вот примерно так частенько болтают между собой подростки. Они где-то что-то услышали, нахватались жаргонных словечек и изображают из себя “сексуальных гигантов” - один якобы “завалил” всех знакомых девчонок, а другой их же “перетрахал”, хотя оба имеют весьма приблизительное представление, а что же это такое. 

Мать - сыну:

- Дождешься, все расскажу о твоих проделках отцу!

- О, женщины, до чего же вы болтливы!

                   Анекдот

На самом же подавляющее большинство тех, кто хвастается своими сексуальными “подвигами”, - просто-напросто врут. Это вообще типично для представителей сильного пола любого возраста - не только подросткам, но и взрослым мужчинам свойственно преувеличивать собственные сексуальные способности перед приятелями и бахвалиться своими  мнимыми  “достижениями” на сексуальном поприще и своими  любовницами. На самом же деле это враки. 

После свадьбы молодожены закрылись в своей комнате и сутки из нее не выходят. Мать заглядывает в замочну. скважину. Жених, сидя верхом на новобрачной, пытается слезть. 

Из детской доносится крик младшего сына:

- Ма-ам, а где мой клей для самолета?

- А где он был? - отскочив от двери, спрашивает мать.

- В баночке из-под вазелина.

               Анекдот

Половой акт, о котором подросток столько наслышан, привлекателен как нечто новое, неизведанное, “взрослое”, но с другой стороны, - он его страшит, так как тинейджер еще мало знает о настоящем сексе. Он знает об этом только понаслышке, от своих приятелей. Но все это - разрозненная информация, так сказать, “теория”, а пока нет “практики”, каждый подросток не уверен, все ли у него в порядке, будет ли он на высоте или опозорится перед своей партнершей.

Безопасный секс - этот тот, после которого не придется жениться.

                     Д.Е.

Когда я начинала писать эту книгу, я спрашивала всех своих друзей-мужчин, как они начинали свою сексуальную жизнь. И все мои друзья, теперь уже вполне благополучные мужчины с нормальной сексуальностью, рассказали, что у них тоже были точно такие же сомнения. Все они были не уверены в себе и все очень боялись “опозориться”. Им хотелось половой близости, но при этом было очень страшно. А с возрастом эти опасения проходят. Правда, мужчины моего поколения приобретали первый сексуальный опыт гораздо позже современных подростков. Те мои друзья-мужчины, которые начали жить половой жизнью не в 13-15 лет, как теперешние ребята, а в 17-19 лет, - вполне нормально преодолели этот трудный барьер. 

Никто из мальчиков не расскажет приятелям о своих сомнениях и опасениях. Они будут привирать и хвастаться, а на самом деле все ребята боятся, что первый раз у них ничего не получится. Но я врач, я понимаю проблемы подросткового возраста и всегда умела завоевать доверие подростков. Они мне все о себе рассказывали. 

- Маша, что бы ты сделала, если бы я тебя сейчас поцеловал?

- Закричала бы: “Мама! Мама!”

- И что было бы?

- Ничего, потому что никого нет дома.

                 Анекдот

Сомнения есть абсолютно у каждого и у всех они примерно одинаковы. 

Через этап  сомнений в своих половых способностях, “получится или не получится”, проходят все подростки!
Мне подростки рассказывали об этом так: 

 “Все ребята говорили, что у них это уже было и рассказывали подробности. От них я примерно знал, что и как надо делать, но я боялся, что у меня не все получится, как надо, а вдруг я опозорюсь, у меня “не встанет” или что-то будет не так.”

Девушка опоздала на свидание.

- Меня всю дорогу преследовал какой-то тип, - объясняет она парню.

- И что же?

- Ты даже не представляешь, до чего медленно он плелся!

                     Анекдот

             ЛЮБОПЫТСТВО СГУБИЛО НЕ ТОЛЬКО КОШКУ

Молодую страсть 

никакая власть,

Ни земля, ни гроб не охладят!

                 В.Гете

Чаще всего подростками движет простое любопытство - а что же такое секс? Из художественной литературы, кинофильмов у них складывается представление о половом акте как о чем-то необыкновенном. А в реальной жизни все получается совсем не так, как он себе это представлял.

Обычно не бывает так, что подросток сам целенаправленно ищет возможности половой близости. Влюбленный тинейджер мечтает о своей возлюбленной, у него могут быть эротические и даже сексуальные фантазии, но реализовать эти мечты не так-то просто, если и мальчик, и девочка не имеют сексуального опыта. 

Хотя некоторые современные девочки легко идут на сексуальный контакт, но в таких девочек обычно никто не влюбляется. Бывает так, что подросток влюблен в одну девочку, которую считает идеалом, а теряет девственность с другой, доступной партнершей. 

Первый половой акт новичка обычно происходит под влиянием рассказов сверстников или более старших приятелей. В подростковом возрасте очень высока подражательность. Другие ребята, которые уже имеют сексуальный опыт, хвастаются этим и поддразнивают приятеля, если он еще “девственник”. 

Саша, 15 лет, рассказывал: 

“Мы с ребятами выпили, с нами была одна девочка из соседнего двора, она сидела рядом и все время ко мне прижималась. Олег, мой друг, толкает меня в бок и говорит: “Давай, не дрейфь, с ней уже все переспали, и ты тоже попробуй, она никому не отказывает”. Мы с ней поднялись на последний этаж соседнего дома, вышли на пожарную площадку, а я не знал, что мне дальше делать. Она предложила мне сделать минет. От ребят я знал, что это такое, и согласился. А потом она стояла на коленях на грязной площадке, а я стол со спущенными штанами, и если бы кто-то из прохожих поднял голову, то увидел бы мою голую задницу. Был сильный ветер, и я весь покрылся мурашками. Я видел сверху ее спутанные волосы, их трепал ветер, мне было щекотно, холодно и противно. Больше всего я боялся, что нас застукают, и хотел, чтобы все побыстрее закончилось”. 

Учительница французского разъяснила, что “женщина” по-французски “мадам”, а “девушка” - “мадемуазель”. Потом спрашивает:

- Иванов, ну, кто такая “мадам”?

- Это наша Машка Петрова!

                Анекдот

Совращение девственника может произойти в подростковой компании, где есть девочки, имеющие сексуальный опыт. Вот что мне рассказал 14-летний подросток: 

  “Мы были в компании, выпили, там была одна девочка, а ребята стали подначивать, что давно пора лишить меня девственности. Она увела меня в другую комнату и там все произошло. Я даже не помню ее лица, мне она совсем не нравилась. Потом мы вернулись к ребятам, они спрашивали, как у нас все было, а мне даже нечего было сказать, потому что я так и не понял, что же на самом деле было. Я думал, что это бывает совсем не так.”

   Рассказы подростков о своих сексуальных “подвигах” обычно сильно преувеличены, так как они еще ничего не умеют, не знают даже азов сексуальной техники, и обычно все происходит суетливо и торопливо. Тем не менее, даже если у подростка это было всего один раз и “кое-как”, - перед своими приятелями он строит из себя бывалого ловеласа и очень гордится тем, что уже живет половой жизнью. 

Современные тинейджеры рано начинают жить половой жизнью. Подросток, половое созревание которого происходит раньше, чем у девочек, и организм “бунтует”, требуя половой разрядки, расценивает интимные отношения с девочкой, в которую влюблен, как само собой разумеющееся. Он настойчиво добивается от своей возлюбленной близости, и она вынуждена ему уступить, чтобы не оттолкнуть и не потерять его или не прослыть “несовременной”, хотя ей вполне достаточно романтических отношений, ухаживаний и знаков внимания. 

Строгий папаша своей дочери:

- Маша, я видел, как вчера какой-то парень обнимал тебя в автомобиле. Кто он такой?

- А какого цвета был автомобиль?

             Анекдот

Первый половой акт между юными любовниками происходит наспех, когда их могут застать, поэтому подросток торопится. Он удовлетворен, так как получил желаемую разрядку, а она не испытала ничего, кроме боли и удивления. Она совсем не так представляла себе секс, наслышавшись об этом от подруг или увидев эротическую сцену в кинофильме. Если у партнера длинный половой член, который грубо травмирует ее половые органы и задевает шейку матки, - ей будет больно.

Чувственность девочек в этом возрасте еще совсем не развита. Любая нормальная девочка вообще не испытывает никаких особенных ощущений во время торопливых половых актов с неумелым партнером своего возраста. Девочкам в этом возрасте больше нравятся романтические чувства, знаки внимания, записочки, подарки, прогулки под ручку, объятия и поцелуи. А на половой акт девочки соглашаются только под напором своих возлюбленных. 

Сейчас все насмотрелись эротических и порнографических фильмов, и девочки тоже стали подражать актрисам, играющим эротические сцены. Даже девочки  научились и охать, и стонать, и кричать якобы в экстазе, и впиваться ногтями, - в общем, разыгрывать целый спектакль. Но все это - притворство. На языке психиатров это называется имитацией оргазма. 

  На самом деле девочки во время полового акта ничего особенного не чувствуют. 

В дальнейшем все снова повторяется. Девочка уже не ощущает боли, как в первый раз, но и оргазма не испытывает. 

Несовершеннолетние “любовники” вступают в интимные отношения в случайных местах - забираются на чердаки, в подвалы, на последнюю площадку полутемного подъезда, встречаются дома, если нет родителей, а иногда совершают половой акт в школьной раздевалке, в пустом классе или даже в туалете. В любую минуту  может войти кто-то из взрослых или сверстников, могут вернуться родители. Подростку-мальчику хочется побыстрее получить половую разрядку, а девочка пассивно ему уступает. 

В одном портовом городе жила девушка Надя. Добрая такая, безотказная. Не могла отказать ни одному матросу. Этот городок так и назывался: Мыс доброй Надежды.

                      Анекдот

Половой акт может быть болезненным. В этом возрасте девочки еще не испытывают сексуального возбуждения, поэтому железы преддверия влагалища не выделяются смазку, облегчающую скольжение полового члена, возникает трение. К тому же, если половой акт происходит в неподходящих местах, где  ребята не могут провести необходимые гигиенические процедуры, то могут развиться воспалительные процессы в половых органах обоих партнеров, а затем будет болезненность при половых сношениях .

 У девочки может сформироваться и такое тяжелое сексуальное нарушение как вагинизм - непроизвольное сокращение мышц наружной трети влагалища, которое препятствует введению полового члена и как бы охраняет ее от возможной боли. Все это может сформировать отрицательное отношение к сексу, раз девочка ничего, кроме боли и страха, не испытывает. 

Позже, когда у юной пары появляется возможность для уединения или они вступают в брак, девушка надеется, что в спокойной обстановке партнер ее всему научит. А чему он может ее научить, если весь его сексуальный опыт ограничивается несколькими торопливыми половыми актами с нею или с другими партнершами, которые у него были до нее?! 

Этот стереотип сексуальных отношений фиксируется и становится устойчивым. Юный партнер, как только у него возникает желание, настаивает на близости, а партнерша ему уступает. Оба неопытны, и им негде почерпнуть необходимые знания. 

Потом обычно у обоих бывают проблемы, которые могут потребовать помощи специалиста. У него может быть преждевременная или задержанная эякуляция, слабая эрекция, у нее - половая холодность и отвращение к сексу. 

Принято считать, что негативный опыт тоже опыт. Однако это как раз тот случай, когда опыт не обогащает.

Молодой человек решил познакомиться на улице с девушкой:

- Что означает вышитая буква “Д” на вашем свитере? Наверное, это начальная буква вашего имени - Даша, Дина, Диана?

- Нет, это означает “Девушка”. Но, честно говоря, это очень старый свитер...

                       Анекдот

              КАК ЭТО БЫВАЕТ В САМЫЙ ПЕРВЫЙ РАЗ

Что может быть невиннее первого греха?

         Александр Жуков

 Почти все подростки бывают разочарованы первым половым актом. “Ничего особенного, - говорят они, - а столько было об этом разговоров!” В книгах пишут, что оргазм - это экстаз, полет и неземное блаженство. На самом же деле ощущения подростка примерно те же, что и при мастурбации, а иногда даже гораздо слабее - несколько кратковременных судорог, и все. 

Первый сексуальный опыт чаще всего связан с употреблением спиртного. В этом возрасте подростки быстро пьянеют - один-два бокала вина или пару банок пива достаточно, чтобы парень избавился от своей нерешительности, комплексов и страха перед первым половым сношением. 

Первой сексуальной партнершей может быть сверстница, в которую влюблен подросток, или она ему просто нравится, или знакомая, с которой вместе выпили в компании приятелей. Бывает и так, что девочка не очень нравится, но сложилась благоприятная ситуация и она не возражала против интимных отношений. Или партнерша старше по возрасту и сама проявляет инициативу по половому сближению.  

Женщина на приеме у врача:

- Доктор, у моего сына прыщи. Чего мы только не перепробовали - и “Клерасил”, и “PH-5,5”, и “Сейфгард”, и “OXY-10”. Мария посоветовала дать детский панадол, но и это не помогло. Что делать?

- Попробуйте дать ему Марию.

                 Анекдот

  14-летний Саша рассказывал: “Я был на дне рождения друга, а там была его сестра, она уже почти взрослая. Их родители ушли и остались только наши ребята и его сестра. На столе вина было всего две бутылки, но ребята принесли с собой и мы все напились. Сестра моего друга тоже была пьяная, потащила меня в другую комнату, сама стала меня обнимать и целовать, сняла с меня джинсы и трусы. Она все время говорила: “Не бойся, не спеши”. Но лучше бы она молчала, а то получалось, что она все знает, а я нет, и меня надо учить. Она сама мне помогала, но все получилось очень быстро, я дернулся пару раз и все кончилось. Она разозлилась и столкнула меня на пол. Мы вернулись к ребятам, а они даже не заметили, что нас не было. Потом я увидел, что она увела в другую комнату моего приятеля Костю. Их не было очень долго, а я сидел и мучился, что у Кости, наверно, все хорошо получилось, а у меня нет”.

Он и она в постели. Он:

- Скажи, я первый мужчина, которого ты любила?

- Конечно, первый. Интересно, почему все мужчины задают один и тот же вопрос?

                            Анекдот

Обычно первый половой акт происходит дома, когда нет родителей, или в случайном месте, в мало подходящих для секса условиях, в спешке, когда кто-то может неожиданно войти. 

Подросток волнуется, торопится. Он быстро возбуждается, и у него может быть сильная эрекция, но ведь эрекция - не самое главное, что нужно для полноценного секса. 

Ни теоретической, ни практической базы у тинейджера еще нет. Кое-что он знает из рассказов приятелей, кое-что ему подсказывает сама природа и интуиция, а в результате в первый раз обычно все получается “кое-как”. Либо половое сношение заканчивается после нескольких торопливых фрикций (движений полового члена во влагалище), либо подросток эякулирует еще до того, как сумеет ввести половой член. 

Приходит учительница математики на урок с дикой мигненью: 

- Ребята, что мы проходили на прошлом уроке?

- Геометрическую прогрессию, Марьиванна.

Учительница, морщась от головной боли:

- Скажи-ка нам, Иванова, что же такое эта геометрическая прогрессия?

- Геометрическая прогрессия, это, например, когда каждый следующий член больше предыдущего в два раза.

Учительница безнадежно:

- Оставь свои девичьи мечты, Иванова...

                 Анекдот

Вот как мне рассказывал о своем первом сексуальном опыте восьмиклассник: 

“У нас был школьный вечер. Мы с ребятами договорились заранее, скинулись и выпили еще до начала вечера, а одну бутылку припрятали в раздевалке, засунули ее в рукав пальто одного из наших ребят. На вечере мне было весело, я все время хохотал, потом были танцы, все стали кричать, чтобы в зале потушили свет, и мы танцевали в темноте. Мне нравилась одна девочка из нашего класса, и я все время танцевал с ней, а потом предложил ей выпить в раздевалке. Мы с ней спрятались за вешалками, пили прямо из горлышка, потом стали целоваться и дурачиться, опрокинули одну вешалку и упали на ворох одежды. Я лез ей под юбку, а она хихикала и отбивалась. Не помню уже как все там дальше было, но как-то все очень быстро кончилось. Она стала плакать, а я, как дурак, с расстегнутыми штанами и сам не понимаю, что произошло. Потом мне стало так противно, и я ушел. Она потом сама ко мне подходила, но мне уже расхотелось с ней встречаться. Она-то ни в чем не виновата, но мне самому было стыдно за тот вечер, я ведь показал себя не мужчиной, а сопливым пацаном”. 

“Он разорвал на мне юбку и трусы, а потом лишил чести. Пусть заплатит 1000 рублей за испорченную одежду. Свою честь я ему прощаю, потому что за нее он никогда не расплатится”.

                                Д.Е. 

В подростковом возрасте либидо еще не сформировано, а физически, психологически и социально любой тинейджер еще не готов к полноценной половой жизни - чувственность еще не развита, он мало знает не только о культуре секса, но и своих потребностях и потребностях партнерши, не чувствует ее сексуальную реакцию - а какая может быть сексуальная реакция у девочки-подростка!

В конечном итоге каждого подростка ждет разочарование - никаких особенных ощущений он не получил, а остается лишь чувство стыда, что он оказался “не на высоте”. 

Что ж, даже негативный опыт порой приносит свои плоды...

Я думаю, что разочарование бывает иногда полезным лекарством... 

                          Д. Рескин

           ПОЧЕМУ ДЕВОЧКИ РАССТАЮТСЯ СО СВОЕЙ ДЕВСТВЕННОСТЬЮ

Украинская семья завтракает. Отец, мать и четырнадцатилетняя дочка, вся в прыщах, румяная, налитая, аж платье трещит...

Мать говорит:

- Галю, доню моя, зъишь пампушечку!

- Нэ хочу, мамо.

- Она ж со смэатнкой.

- Та нэ хочу, мамо.

- Галю, зъишь вареничек!

- Нэ хочу, мамо.

Отец бросает ложку на стол:

- Да ей не пампушку надо, а кобеля!

Мать:

- Тю! Как тебе не стыдно!

Дочка:

- Тыхо, мамо, пусть папа говорит...

                  Анекдот

Активная роль во взаимоотношениях всегда принадлежала мужскому полу. Мужская сексуальность более интенсивна и напориста. Если девочка  влюблена, а ее возлюбленный настаивает на интимных отношениях, то она соглашается ради того, чтобы не оттолкнуть его своим отказом, боясь потерять его.

Некоторые девочки соглашаются просто из любопытства, чтобы узнать, а что же такое половая жизнь? Но сами они при этом не испытывают влечения, как мальчики-подростки.

Юные дамы!

Будьте большими:

Подвал не фундамент,

Чердак не вершина!

               В. Безбородов

На девочку влияет стереотип поведения ее ровесниц и ровесников. Основное стремление подростков обоего пола - быть не хуже других. Пусть и не лучше остальных (не всем свойственно стремление выделиться и главенствовать), но хотя бы быть, как все. 

Невинность как спичка: предмет одноразового пользования. 

                    Д.Е.

Если в классе, в дворовой компании другие ребята  к сексу относятся легко, то ни одна девочка не хочет “негативно” выделиться и прослыть “недотрогой”, “несовременной”, “ломакой”. 

Больше всего подростки (и девочки, и мальчики) боятся прослыть “белой вороной” и предметом насмешек ровесников.

 “Пусть лучше меня изобьют до крови, чем будут надо мной насмехаться”, - сказала мне восьмиклассница, которую жестокие одноклассницы выбрали “козлом отпущения” и в конце концов довели до невроза.

Барышни уже не теряют невинность, а скорее, избавляются от нее.

          Мечислав Шарган

В этом возрасте девочки гораздо меньше мальчиков знают о половой жизни. Они знают только со слов подружек, если те уже живут половой жизнью, но всех последствий этого девочка себе еще не представляет. 

Девочкам тоже свойственна подражательность. Если подружки хвастаются своими любовными приключениями, шепчутся друг с другом об абортах, противозачаточных средствах, то девочка-девственница чувствует себя как бы неполноценной - как же так, у подруг уже такие взрослые проблемы, они уже познали радости плотской любви, а она еще нет?! 

Одна страшеклассница делится с другой:

- Представляешь, все идет нормально и вдруг он мне заявляет, что женится только на девушке! Тогда я встала с постели, оделась и ушла.

                     Анекдот

Как мальчикам хочется поскорее стать взрослыми и жить настоящей “взрослой” жизнью, так и девочке тоже хочется стать или, по крайней мере, казаться взрослой. 

Некоторые девочки решаются на половую близость, чтобы избавиться от своих комплексов. У них комплексов тоже предостаточно. Мальчиков волнуют собственные половые способности: “А смогу ли я? Все ли у меня в порядке?”, а девочек - собственная привлекательность для представителей сильного пола. Неуверенные в себе девочки стараются доказать свою привлекательность тем, что не отказывают никому, полагая, что наличие многих сексуальных партнеров означает, что она вызывает у них желание, - следовательно, она привлекательна. На самом деле это лишь попытка преодолеть свои комплексы таким весьма рискованным способом. 

Девушка надралась до потери невинности.

               Д.Е.
Это своеобразный женский вариант синдрома донжуанизма. Он свойственен не только девочкам-подросткам, но и некоторым взрослым женщинам. 

Любая девственница в первый раз чувствует себя неуверенно. Она еще не решила, следует ли ей расстаться с девственностью. С одной стороны, ею движет любопытство и желание познать “экстаз”, а с другой страшновато. 

Каждая девочка, воспитанная заботливыми родителями, сознает, что ее девственность - особое качество. Психически нормальная девочка хочет потерять девственность лишь с любимым или по крайней мере, с человеком, который ей не безразличен. Если действительность не совпадает с мечтами, то потеря девственности может быть воспринята как трагедия. 

Женщина помнит своего первого мужчину не потому, что тот лишил ее девственности, а потому, что бросил. 

                               Д.Е.

Даша начала половую жизнь с 16 лет. В компании одноклассников они праздновали день рождения одного мальчика, вначале выпили у него дома, а потом пошли на улицу. Вначале гуляли вместе, а потом разбились на пары. Даша осталась с одним из своих одноклассников. Она к нему не испытывала никаких чувств, он был для нее просто одноклассником. До этого она была дважды влюблена в старшеклассников, но они не обращали на нее внимания, она страдала, писала стихи, потом забыла их, и ее сердце было свободно. 

Одноклассник увлек Дашу в подъезд и там начал целовать. Она никогда раньше не целовалась, но многие ее подруги уже имели приятелей и не только целовались, но и жили половой жизнью. Когда он пытался ее раздеть, Даша стала сопротивляться и отталкивать его. Но он был настойчив, а потом заявил: “Ну, что ты ломаешься, как целка, Катя, между прочим, не ломалась, и ей понравилось” (Катя - подруга Даши). И Даша смирилась. Но она не хотела. чтобы это произошло в подъезде и повела его к себе  домой, где в это время была только ее бабушка. Бабушка была старенькая и глуховатая, большую часть времени дремала в кресле, и на их приход даже не обратила внимания. 

Они закрылись в комнате Даши, и почти не раздеваясь, приятель лишил ее девственности. Она ему не сказала, что она девственница, помня его пренебрежительные слова “как целка”, которые как бы подразумевали, что она уже раньше жила половой жизнью. Он ничего не заметил. Все произошло очень быстро; Даше немного напряглась от легкой боли, и половой акт закончился. После этого ее новоиспеченных “любовник” сразу ушел. 

“Я лишилась невинности без взаимности с моей стороны”.

                 Д.Е.

Даша была и растеряна, и довольна, что она стала “настоящей женщиной”. Взволнованная случившимся, она помчалась к своей подруге Кате, чтобы поделиться этой “жгучей” новостью. Но Катя быстро охладила ее восторги, заявив, что ее приятель “переспал” с половиной девочек из их класса и из соседних тоже, и Даша может не надеяться, что обзавелась постоянным партнером. 

Девственниц на всех не хватает.

            Д.Е.

Так и получилось. На следующий день Даша, краснея, подошла к “любовнику” и предложила пойти после школы вместе погулять. Тот пожал плечами и спросил: “А зачем?” И Даша отошла. Но она все же надеялась на его ответные чувства; сама Даша считала, что теперь они должны встречаться и продолжать отношения. Однако легкомысленный юноша гулял то с одной девочкой, то с другой. Даша плакала и жаловалась подруге, что он не обращает на нее внимания, но та советовала ей  “выбросить его из головы” и завести себе “стоящего парня”. 

Родители отправляют дочь в столицу поступать в институт. 

- Доченька, ты там с парнями не очень... - наставляет ее мать.

Дочь, возмущенно:

- Мам, как можно?!

- Как можно, дочка, я тебе сейчас расскажу...

                      Анекдот

У самой Кати был кавалер, который был старше ее на 3 года и она надеялась, что после окончания школы он на ней женится. Она даже хотела познакомить Дашу с другом своего приятеля, чтобы она забыла своего ветреного “любовника”, но Даша молча страдала. 

Однажды после школьного субботника ей удалось остаться с ним наедине в их пустом классе, и она сама подошла к нему и стала расстегивать блузку. Но он удивленно посмотрел на нее и отстранился, заявив, что ему “Не хочется”, его ждет во дворе одна из девочек, с которой он давно близок. 

Потрясенная его цинизмом Даша пыталась покончить с собой. Поправившись, она так и не смогла ответить на мой вопрос, зачем отдалась малознакомому парню, который по сути был ей безразличен. И зачем потом “бегала” за ним, навязывалась? Неужели полюбила после того, как тот лишил ее девственности?!

Объявление: “Для вас, девушки! Восстанавливаю девственность в любой период беременности”.

                                    NN

Это довольно типичная история. Выпивка, которая снимает нравственные запреты и страх перед потерей девственности, “подначки” и цинизм сверстников, “опыт” подруги, - все это как бы подталкивает невинную девчушку к рисковой ситуации. Потом она и сама не знает, зачем пошла на поводу. Но показывать свои сожаления о потере девственности современных подростков не принято. Возможно, ночью девочка будет горько сожалеть и плакать, а возможно, решит, что не она первая, не она последняя. 

Сообщение на пейджер: “Вася, срочно позвони в течение 9 месяцев. Таня”.

                             NN

Бывают такие случаи, когда невинная девочка соглашается  остаться с мальчиком-подростком  наедине в пустой квартире, когда родителей нет дома, или в другом укромном месте, где их никто не увидит, - по наивности и неопытности не зная, к чему это в конце концов приведет. Ею движет чистое любопытство. А если девочка влюблена, то она тем более не может отказать своему возлюбленному. Ей ведь тоже хочется быть с ним наедине, ей нравится с ним обниматься и целоваться, но она думает, что этим все и ограничится. 

Быть может, она догадывается, что что-то может произойти во время свидания наедине, но все же в душе надеется, что этого не случится. Ей и страшно, и интересно, - как говорится, “и хочется, и колется”, но она думает, что способна управлять ситуацией и сможет вовремя остановить своего возлюбленного. Некоторые девочки уверены, что партнер, даже после того, как она его раззадорит поцелуями, а в самый ответственный момент скажет: “Нет, я не хочу”, - он ее послушается и тут же оставит в покое. Но порой бывает поздно, и возбужденного подростка слова уже не останавливают. 

Он и она в постели. 

Она:

- Милый, ты только береги меня от беременности.

Он:

- Пабе-ре-е-ги-ись!

           Анекдот

А потом девочка пугается и испытывает чувство вины за случившееся. Некоторые просто смиряются с потерей девственности, другие потом втихомолку плачут и переживают. Если родители девочки заметят это и начнут ее расспрашивать, то она от отчаяния может им все рассказать. Родители, конечно же, начинают бурно возмущаться: “Ах он такой-сякой! Соблазнил невинную девочку!”  И бегут в милицию подавать заявление, что дочь изнасиловали. 

Татуировка на интимном месте: “Здесь первым побывал Коля”.

              Д.Е.

Хотя мальчик свою подружку не насиловал, но его ожидает куча неприятностей. И хорошо, если дело обойдется полюбовно, и родители девочки заберут заявление. Но может дойти и до уголовного дела, ведь она несовершеннолетняя. Невольный “насильник” тоже несовершеннолетний, но если его обвинят в изнасиловании, то от уголовного наказания возраст его не спасет. 

Один приятель спрашивает другого:

- С кем же ты совьешь семейное гнездышко?

- Кто первой залетит, с той и совью.

                   Анекдот

                              РАННЯЯ ПОЛОВАЯ ЖИЗНЬ

Две подруги встречаются. 

Одна - другой:

- Ой, да ты, я вижу, вся беременная!

               Анекдот

При рано  пробудившейся  сексуальности подростка родители обычно  бессильны  что-либо  изменить, и им  приходится  с этим   смириться.

Раннее начало половой жизни не ускоряет формирования либидо, но может его деформировать. Из-за это в последующем возникнут различные сексуальные нарушения, а могут быть сексуальные отклонения или сексуальные извращения.

С точки зрения сексопатологии ранняя  половая  жизнь считается девиацией (отклонением),  если еще не наступила  полная  физическая и  половая зрелость: у девочек - до наступления менструаций (до 15-16 лет), у мальчиков -  до появления  растительности на лице, груди, в  подмышечных впадинах  (до 16-17 лет). 

Жизнь дается, когда не предохраняешься.

                      Г. Малкин

Ко мне мать приведа свою дочь Олю, которая учится в 6-ом  классе, половой жизнью живет с 11-летнего   возраста. 

Летом она отдыхала в спортивном  лагере, познакомилась с 15-летним Тимуром. Весь  сезон они провели  вместе.  Вначале гуляли, взявшись  за  руки, плавали,  загорали,  потом стали уединяться, обнимались и целовались, спрятавшись где-нибудь в укромном  месте. 

 Однажды они ушли вдвоем  гулять в лес  и там  без  всяких колебаний и  раздумий  Оля потеряла  девственность. Хотя при  дефлорации ей  было  немного  больно, в тот  же  день у них было еще  одно  половое  сношение.

- Милый, тебе нравится мое новое платье? - уже в десятый раз спрашивает девушка.

- Давай снимем этот вопрос.

             Анекдот

 Потом они убегали вдвоем  в лес и проводили там целый день. Их даже разыскивали и один  раз  наказали, заперев порознь и пригрозив сообщить  родителям  и отправить  их  домой. Подростки испугались  и перестали  уединяться.

Вернувшись  после  окончания  сезона  в Москву,  Оля продолжала встречаться с Тимуром,  хотя  жили  они далеко  друг  от  друга и учились в разных  школах.  Спрятаться им было негде, они могли только  гулять по  улице, обнявшись, или  заходили  в подъезд и поднимались на последнюю площадку. В кино они брали билеты на самый  последний  ряд и занимались  взаимной  мастурбацией. Несколько раз Тимур тайком  от  родителей брал ключи от их зимней  дачи и они ездили  туда.

Оргазма Оля никогда не испытывала, но в целом ей было  приятно. Инициативы  и собственной  сексуальной  активности она не  проявляла, ей больше  нравятся  поцелуи  и объятия. Девочка влюблена  в своего  избранника и ей никогда не приходило в голову отказать ему  в близости. Она уверена, что это  само  собой разумеется,  раз  они  друг  друга  любят.

 Родители  девочки  обеспокоены  столь   ранним  началом  половой  жизни  и решили  проконсультировать Олю у психиатра.

Он и она в постели. Она:

- Знаешь формулу любви?

- Нет.

- Увлечение. Влечение. Лечение. 

- И ты мне это только сейчас говоришь?!!!

                 Анекдот

В   таких  случаях  и перед  психиатром,  и перед  родителями  стоит  трудная   проблема. 

С  одной  стороны, столь  раннее  начало   половой  жизни,  безусловно  нежелательно. И  даже  не  только  в аспекте  возможной   беременности  у девочки-полуребенка,  которая  еще   не знает,  как  предохраняться (беременность может быть даже до наступления  менструаций).  Столь  юные  создания  чаще   всего   ничего не  знают  о  признаках  беременности,  а тем  более,  когда  у  них  еще  никогда  не  было  менструаций,   и в большинстве  случаев  сроки  бывают  упущены. 

- Мам, я беременна.

- И где была твоя голова?

- Не помню, кажется, под рулем.

               Анекдот

Психологически  и физиологически девочка  еще не  готова  ни к  материнству,  ни к прерыванию  беременности. И то, и другое  могут  причинить  ей  неизгладимую  психическую   травму. 

В моей практике были  случаи, когда  родители девочки настояли на прерывании  беременности (срок был уже около шести месяцев). Фактически это искусственно  вызванные  роды. А результате у юной роженицы развилась  тяжелая  депрессия. При этом плод даже не считается ребенком, хотя зачастую рождается живым и даже подает голосок,  жалобно мяукая, как котенок. Таких детишек весом всего 800-850 граммов или чуть больше тут же уносят в отделение интенсивной терапии новорожденных. Потом их забирают и усыновляют бездетные сотрудницы роддома, за такими малышами даже очередь, ведь при этом не нужно оформлять кипу медицинской документации. 

Даже взрослую женщину факт избавления от ребенка, когда она уже ощущала его в себе, чувствовала шевеление плода, не  может  оставить  безразличной,  а девочку-подростка - тем  более.

Но  и  сохранение  беременности и роды тоже вопрос проблематичный. Чем  они  закончатся  для девочки и ее будущего  ребенка?..

Но  с другой  стороны,  если  факт  уже  свершился,  и девочка  живет  половой жизнью, но беременности  нет, то родителям  остается с этим смириться, поговорить с дочерью, как ей нужно предохраняться  и постараться сделать все,  чтобы  избежать  беременности.  

Дочка начальника милиции заявляет отцу:

- Пап, а я ведь беременна!

- Так! От кого?

Та лезет в сумочку и достает несколько листков бумаги, сколотых скрепкой:

- Вот тут все подозреваемые!

               Анекдот

Запреты и наказания,  как  показывает  практика, успеха не приносят.

13-летнюю Машу ее папа, мама  или  бабушка  по  очереди  провожали в школу и из  школы, но она  умудрялась  встретиться  со своим  возлюбленным,  сбежав  из  школы  после  первого  урока  и успевая   вернуться к последнему  уроку,  и как  ни в чем  ни  бывало,  шла  домой  с тем  из  членов  семьи,  кто  ее  встречал.  Когда  родители,  узнав  об  этом,  заперли  ее  дома,  она  перелезла  на  соседнюю  лоджию,  вышла  через  квартиру  соседей  и убежала  из  дома. Только   через  месяц  родители  отыскали  беглянку  и  госпитализировали  в подростковое  отделение  психиатрической  больницы. 

- Почему женщины так любят говорить о любви, а мужчины говорят только об одном сексе?

- Женщины всегда говорят не то, что думают. 

                                     Анекдот

Стать полноценным сексуальным партнером в подростковом возрасте невозможно, даже если тинейджер посмотрит десятки эротических и порнографических фильмов и прочтет много книг о сексуальной технике. Почему? Потому что слишком высока половая возбудимость. 

Сексопатологи шутливо называют такой тип возбудимости “ванькой-встанькой”: от малейших эротических возбудителей половой член “встает”, но так же быстро может и “опасть”. 

В норме эрекция должна быть достаточно длительной. Повышенная половая возбудимость подростка не позволяет долго сохранить эрекцию, она требует разрядки. 

У миленка как-то раз

Во второй поднялся раз.

Так миленок удивился,

Что он сразу опустился.

             Частушка

Приведу отрывок из своего романа “Маленькие женские хитрости”. Мои постоянные читатели уже знают, что хотя романы относят к детективному жанру, там много информации о психологии и сексологии:

- Был я в то время в нежном возрасте, лет тринадцати, юный, невинный и наивный...

Алла иронично хмыкнула - трудно представить Жеку невинным и наивным. 

- Ну, может, и не очень, - поправился он, - но в целом половое созревание происходило трудно из-за отсутствия сексуального опыта. Старшие товарищи щедро делились информацией об особенностях взаимоотношений мужчины и женщины, но не было возможности подкрепить теорию практикой - одноклассницы сплошь из приличных семей и ни-ни, никаких шаловливых ручонок. То ли еще не созрели в половом отношении, то ли родители их так строго воспитали... В нашем доме тоже все девчонки попались строгих правил, мы с ними были знакомы еще с горшкового возраста и состояли почти в родственных отношениях. Вечерами какая-нибудь матрона непременно дежурила во дворе, сидела на лавочке и пасла нас, а в девять-десять часов всем девочкам надлежало быть дома.  А я уже ростом вымахал, выше всех в классе, усы проклюнулись и рожа в прыщах - так называемые “хотюнчики”. Желание есть, а реализовать не с кем. Поглядев на мои душевные и физические страдания, мама с папой, приверженцы передовых взглядов, решили отправить меня в летний спортивный лагерь, чтобы я там поднабрался соответствующего опыта. И вот в первый же вечер я приглядел подходящий объект из старшего отряда и пригласил на променад. Гуляем в рощице, а девица говорит: “Ой, я ногу натерла”. Она-то намекала, мол, пора присесть на пенек или прилечь на травку, а я по наивности участливо спрашиваю: “До дыр?” А деваха: “Кроссовки жмут, да и ходить без дела надоело. А вообще-то дыры у женщины гораздо выше”. 

Поручика Ржевского спрашивают:

- Скажите, поручик, как вы сближаетесь с женщинами?

- Я их имею-с, а это очень сближает.

           Анекдот

Проблема не в том, “куда и как”, - все это познается довольно быстро. Разнообразные позы полового акта тоже можно освоить без проблем. 

Однако для полноценного секса нужен не “член до колен”, не способность “пилить полчаса” и не экзотические позы, а так называемая прелюдия, или эротические ласки. И самое главное, чтобы считаться хорошим сексуальным партнером, нужно быть сексуальным альтруистом, то есть, стремиться дать партнерше наивысшее наслаждение. 

Одна подруга - другой:

- У моего парня только одна навязчивая мысль - как бы меня трахнуть. Только об этом и думает. Замучил меня совсем. 

- А мой очень корректен. Очень. Ничего лишнего себе не позволяет. (Немного помолчала) Да я и такого-то еле нашла.

                  Анекдот

Подростки же в силу высокой возбудимости, нетерпеливости и стремления побыстрее получить половую разрядку, неспособны на длительную прелюдию и неспособны быть сексуальными альтруистами. 

Никогда не откладывай на завтра то, что можно вообще не делать. 

     Заповедь подростков, которую они частенько нарушают

Полноценный секс предполагает глубокие чувства. Секс - это не только техника, - это любовь. Не может мужчина быть хорошим сексуальным партнером, если он не любит эту женщину. Чисто механические движения в постели - это не секс, это как раз то, чем подростки обозначают это занятие в разговорах с приятелями. Для того, чтобы уметь любить, психика человека должна быть зрелой. 

Он и она в постели:

- Дорогая! Я тебя ужасно люблю!

- Да уж, действительно - ужасно...

               Анекдот

И безусловно, для того, чтобы заниматься сексом полноценно, надо чтобы либидо достигло стадии зрелой сексуальности. А природу обмануть невозможно. Рост акселерированного подростка может быть 180 см, он можешь выглядеть 18-летним, а либидо у него еще лишь на платонической или эротической стадии. И никуда от этого не деться. Просто всему свое время. 

Ваня - Мане:

- Мань, пойдем со мной вечером гулять?

- Ой, Вань, ты же приставать ко мне будешь!

- Я такой, я могу. 

Пошли они гулять. 

- Мань, пойдем до околицы?

- Ой, Вань, ты же приставать ко мне будешь!

- Я такой, я могу. 

Гуляют дальше. Уже стемнело. 

- Мань, пойдем в поле?

- Вань, ты ПРИСТАВАТЬ ко мне будешь?!!

- Я такой, я могу. 

- Если б я знала, что ты такой, я бы трусы надела, а то комары всю жопу искусали.

                    Анекдот

  То, что современные подростки слишком рано начинают жить половой жизнью, не ускоряет их сексуального развития. Наоборот, могут быть весьма нежелательные последствия, которые потом перенесутся во взрослую жизнь. От того, как будет происходить сексуальное развитие подростка, во многом зависит, будут ли проблемы, когда он станет взрослым мужчиной.

Влюбиться - не грех; грех обычно случается позже. 

            Збышек Крыгель

                  ПЕРВОЕ ФИАСКО И ЕГО ПЕЧАЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ

- Что-то мне не везет с женщинами. Все какие-то холодные попадаются.

- И я тоже со своей в теплом белье сплю.

                     Анекдот

Когда сексопатологи беседуют со своими пациентами, обычно выясняется, что первый неудачный сексуальный опыт накладывает свой негативный отпечаток на всю дальнейшую сексуальную жизнь. 

   После первого фиаско некоторые ребята стараются вообще избегать девочек, чтобы не подвергаться насмешкам. Особенно болезненными могут быть переживания подростка, если другие ребята хвастаются своим сексуальным опытом, якобы у них все в порядке. 

Новое поколено...

           Д.Е.

15-летний Миша, которого я лечила от депрессии, рассказывал: 

“Я встречался с Леной из параллельного класса. Днем, когда ее родителей не было дома, мы часто сидели у нее. Обнимались и целовались, мне хотелось большего, но я боялся. 

Потом у нас было один раз, и я понял, что я у нее не первый. Лена лучше меня знала, что надо делать, а я чувствовал себя беспомощными неумелым. Кое-как все закончилось, и я понял, что она разочарована. Я стал приставать к ней с расспросами, кто у нее был до меня, а она рассердилась и сказала: “Отстань, получше тебя были!” 

Если ваша девушка оказалась не девушкой, радуйтесь, что она оказалась не мальчиком.

                        Д.Е.

Я обиделся и ушел, а она стала гулять с парнем из 9-го класса. Как-то он подошел ко мне и при всех ребятах сказал, что у меня “не стоит”, поэтому Лена меня бросила. Я полез драться, но он был сильнее, ребята нас разняли. 

Потом мой друг Сашка как-то спросил, а правда ли, что у меня “не стоит”. Я и ему чуть не дал по зубам. Все девчонки из нашего и других классов перешептывались за моей спиной и хихикали. Ребята тоже меня все время подкалывали. Не будешь же всем бить морду. Я еле дотерпел до конца учебного года и сказал родителям, что больше в школу не пойду. Они приставали с расспросами, что случилось, потом смирились и перевели меня в другую школу. Теперь не знаю, как мне быть, а вдруг в новой школе тоже про все узнают и будут дразнить. Тогда точно школу брошу. К девчонкам не тянет, не хочется снова быть козлом отпущения. Настроение плохое, сижу все время дома, не хочется даже выходить во двор, ребята из нашего дома уже все знают”.

Он и она. Интим.

Она:

- Скажи, о чем ты мечтаешь?

- Я мечтаю зарабатывать по миллиону долларов в месяц, как мой отец!

Та, изумленно:

- Твой отец столько зарабатывает?

- Нет, он тоже об этом мечтает!

             Анекдот

  Неудача первого сексуального опыта может сформировать комплекс неполноценности. У некоторых подростков появляется страх перед интимной близостью. Этот страх фиксируется и может напрочь отбить интерес к сексу даже во взрослой жизни. По этому механизму у взрослых мужчин возникают различные  сексуальные нарушения - снижение или отсутствие сексуального влечения, слабая эрекция, импотенция, преждевременная или задержанная эякуляция. 

Неудачи подросткового возраста - базис для сексуальных нарушений у взрослого человека.
Половая жизнь человека зависит от многих факторов. Для того, чтобы сексуальная жизнь мужчины была нормальной, требуется, чтобы у него было желание вступать в интимные отношения (сексуальное влечение) и возможности для этого (достаточная эрекция и способность совершать фрикционные движения во влагалище в течение определенного времени без семяизвержения), то есть, нормальная потенция.

Отсутствие желания половой близости называется расстройством влечения. Причин тому много, в частности, неправильное половое воспитание, нарушение психосексуального развития. Но и сексуальные неудачи подросткового возраста тоже имеют очень большое значение. Когда сексуальность еще недостаточно сформирована, любое отрицательное влияние может сыграть свою роль. 

“Гормональный бунт” пубертатного возраста - это еще не сексуальность. 

Подростку просто нужна половая разрядка, так как накапливающаяся сперма вызывает половое возбуждение. 

У взрослых мужчин не бывает так, что сексуальное влечение нецеленаправлено. Как правило, объект влечения - конкретная женщина, именно ее он хочет. С любимой женщиной у мужчины может быть подлинный секс, а с нелюбимой у него даже нет эрекции. С одной-единственной женщиной все может быть замечательно, а с новой партнершей ничего не получается. Взрослые мужчины это понимают и к таким “проколам” относятся спокойно. Это не означает, что мужчина импотент, это нормальная сексуальность.   Сексуальность - очень уязвимая сфера, здесь множество нюансов. 

Неудачи могут быть у каждого мужчины, например, если он устал, недавно болел или у него неприятности и он расстроен, думает о другом, а не о сексе, если партнерша ему не нравится или надоела, если они часто ссорятся или он на нее обижен, если он много выпил или много поел, - да и множество других причин. Мужчина со зрелой сексуальностью знает свои половые способности, он уверен в себе; эпизодические неудачи не могут поколебать его уверенности.

Из окна раздается женский голос:

- Поменяй положение! Раздвинь ножки! Встань! Вытяни! Левее! Правее! Выше! Ниже! О, вот теперь хорошо! Оставь так. Остановись, говорю! Не спеши. Ну вот, опять все испортил. О, Господи, меня тошнит от твоего неумения! Тоже мне мужчина! Не можешь настроить антенну!

                     Анекдот

А у подростка половое влечение еще малодифференцировано и не всегда направлено на определенную девочку (или девушку). 

Он и она сидят на скамейке.

Она:

- Вы напоминаете мне океан...

- Я вас так же волную?

- Нет, меня от вас так же тошнит.

              Анекдот

Попытка подростка к половому сближению с девочкой, которая ему не очень нравится, может привести к фиаско, а это угнетающе действует на развитие его сексуальности. 

У тинейджера еще нет ни опыта, ни уверенности в себе, любая неблагоприятная ситуация создает почву для формирования комплексов. 

Потерпев неудачу, подросток не хочет больше подвергать себя повторным унижениям и избегает повторения такой ситуации. Страх перед возможным фиаско закрепляется, - а это один из основных путей формирования расстройства эрекции. 

Чем слабее потенция, тем сильнее воображение.

               Д.Е.

Чем  больше человек опасается,  что  при  очередном  половом  сношении  он окажется не на высоте,  тем   меньше  у него  сексуальное   возбуждение, которое  подавляется  этим  страхом, и соответственно,  слабее  эрекция.  И  возникает  заколдованный  круг. Многие мои взрослые пациенты, страдающие импотенцией, считали, что причиной был именно негативный сексуальный опыт подросткового возраста и комплекс, который сформировался на этой почве. 

- В каком случае презерватив может стать гаражом?

- Когда член по лотерее выиграешь.

                Анекдот

Один из моих пациентов рассказывал: “Мне было 16 лет. Родители уехали в отпуск, а дача была пустая, и я пригласил ребят из нашей компании. Нас было четверо парней и четыре девочки. Все уже знали, что будем парами. Мы с ребятами заранее решили, кто с кем из девчонок останется. Мне было и интересно, и немного страшно. 

На даче у нас было много домашнего вина, и мы все напились, а потом все ребята со своими девочками разошлись по комнатам, а я остался с Таней. Плохо помню, как все было... Я тыкался в нее, но ничего не получалось, а она ерзала и только мне мешала. Потом Таня закричала, что так у нас ничего не получится, перевернулась на живот и встала на четвереньки, а мне опять никак не удавалось попасть в нее. Я испугался, что у меня ничего не получается, и сразу мой член опал и больше не вставал. 

- На худой конец, пусть найдет себе девицу посговорчивее.

- А с худым концом даже со сговорчивой девицей делать нечего.

                                    Д.Е.

А она мне сказала, что я слабак, и если бы она это знала, то никогда не осталась бы со мной, а пошла бы с Пашей, с которым раньше встречалась, у Паши-то все в порядке, он уже полкласса перетрахал. Я сам себя чувствовал по-дурацки, да еще потом она рассказала всем нашим ребятам. Надо мной все насмехались, а я с тех пор больше не хотел иметь дело с девчонками, вдруг опять я окажусь слабаком. Теперь и с женщинами у меня ничего не получается. Я их просто боюсь”.

Постель - кладбище иллюзий...

             Д.Е. 

Расстройство эрекции (старый термин - импотенция) - это неспособность иметь достаточную эрекцию или сохранять достаточную эрекцию до завершения полового акта. Полное отсутствие эрекции бывает редко. Чаще всего бывает неполная эрекция, слишком слабая для введения полового члена во влагалище и совершения полового акта. Или же до полового сношения эрекция нормальная, но потом она быстро пропадает. О расстройстве эрекции сексопатологи говорят в случаях, когда мужчина не способен осуществить 25 и более процентов половых актов из всех предпринятых им попыток. 

Он и она в постели.

- Останови наконец будильник! - требует она.

- Зачем?

- Чтобы в этой комнате хоть что-нибудь стояло!

               Анекдот

  Страх оказаться несостоятельным является основным фактором в развитии полового  бессилия. Это бывает в тех случаях, когда человек сомневается в своих половых способностях и заранее говорит себе, что, возможно, у него ничего не получится. Самовнушение, как известно, великая вещь. Когда человек идет на близость, заранее настроившись на неудачу, он, как правило, обречен на фиаско. 

“Я заболел импотенцией, но сам об этом не догадывался, потому что было не с кем”.

                  Д.Е.

Это свойственно не только подросткам и юношам, но и взрослым мужчинам. 

Если мужчина стремится к близости с женщиной, но одновременно испытывает страх, то половое сношение становится как бы сигналом опасности (боязнь беременности партнерши и ее последствий, страх быть осмеянным,  потерять свою репутацию, испортить отношения). Чем ближе время интимной близости, тем сильнее становится чувство страха и тем  хуже дела с эрекцией. 

В этих условиях половое сношение, к которому стремится мужчина,  подсознательно несет в себе угрозу для него.  

Чем ближе цель, тем выше угроза.  Когда страх превысит степень выраженности полового возбуждения, непосредственно перед половым сношением или даже во  время него эрекция исчезает. Если не удается совершить первый половой акт, то это может стать психической травмой, на основе которой формируется сексуальный невроз, а каждая последующая неудача усугубляет нарушение  эрекции и усиливает чувство страха. Недовольство, разочарование и страх перед реакцией партнерши неудачу могут быть столь выраженными, что даже завершенный половой акт дает ощущение  лишь физического расслабления, но не дает эмоционального удовлетворения. 

Свои сексуальные неудачи, даже если они случались эпизодически, человек никогда не забывает. Даже спустя десятки лет, когда с потенцией все благополучно, мужчина отчетливо помнит свое состояние беспомощности и униженности и подсознательно боится повторения такой ситуации. Однако сильный мужчина умеет с этим справляться, и у него не развивается сексуальный невроз. 

Что делает в постели хороший танцор? Спит.

               Д.Е.

Импотенция может развиться из-за того, что “в самый ответственный момент” кто-то входит в комнату, или партнеров застают где-то в неподходящем месте. 

Тинейджеры не имеют возможности для уединения; половой акт у несовершеннолетних обычно осуществляется в каком-то случайном месте или в квартире родителей. Соответственно, риск оказаться “застигнутыми” очень высок. А это сильный стрессовый фактор. 

Даже взрослый мужчина испытывает психологический шок, если посторонние застают его в неподходящем месте полуобнаженным и в недвусмысленной позе, а уж подросток - тем более. Непрошеные “зрители” скорее всего, разразятся гневной тирадой, а для тинейджера, который и так осознает, что они с подружкой занимаются запретным делом, к чему взрослые отнесутся с явным неодобрением, - это стресс вдвойне.  

Он:

- Проснись и пой!

Она:

- Заткнись и спи!

        Анекдот

Саша и Нина встречались около года. Родители смотрели на их отношения благосклонно. Они, конечно, не подозревали, что подростки давно близки. 

Днем, когда родители Нины были на работе, ребята оставались в пустой квартире, а когда родители приходили с работы, делали вид, что только что закончили уроки и шли гулять. 

- Прилично ли пригласить даму в баню?

- Смотря в какое отделение.

          Анекдот

Однажды, в самый пикантный момент юные любовники услышали, что открылась входная дверь и вошел отец Нины, переговариваясь с каким-то мужчиной, очевидно, коллегой с работы. Подростки отпрянули друг от друга и замерли, не зная, что делать. Их одежда валялась на полу, но они так растерялись, что даже не пытались одеться. Нина уткнулась лицом в коленки и причитала: “Ой, что же теперь будет?!”, а Саша все же спохватился  и успел натянуть трусы. 

Когда отец Нины вошел в комнату, он вначале оторопел, а потом набросился на Сашу, осыпая его ругательствами, надавал ему пощечин и вышвырнул его за дверь, а следом бросил его одежду. Саша кое-как оделся и убежал домой, а потом трясся от унижения, что с ним обошлись, как с нашкодившим щенком. 

Нина училась в другой школе, родители запретили ей после занятий выходить из дома, и бывшие “любовники” виделись лишь издалека. У Саши уже не было желания с ней встречаться. 

- Молодой человек! - возмущается отец. - Вы обещали привести мою дочь домой к встрече Нового года, то есть к 12 часам ночи! А сейчас уже четыре часа утра и вообще это не моя дочь!

                        Анекдот

Со временем все забылось, Саша влюбился в другую девушку. Она была старше его, жила одна и казалось бы, ему ничто не угрожало. Однако в ситуации интимной близости он постоянно ловил себя на том, что помимо своей воли прислушивается к шагам на лестнице, к шуму лифта, вздрагивал от любого звука, от скрипа кровати и даже от голоса своей партнерши. Конечно, у него ничего не получилось. Так повторялось несколько раз, в конце концов девушка разозлилась и обозвала его “импотентом”. Они поссорились и перестали встречаться. 

Несколько лет у Саши никого не было. Он закончил школу, поступил в институт, влюбился. Но как только доходило дело до интима, Саша весь покрывался гусиной кожей, боялся каждого резкого звука и опять оказывался бессильным. Он пытался сам себя уговаривать, что теперь он уже взрослый, и никто его уже не вышвырнет за шкирку, но ничего не мог с собой поделать. Из-за этого он расстался с одной девушкой, потом с другой. 

Уныло висящий член...

         Д.Е.

Окончательно уверовав, что он “сексуальный инвалид”, Саша махнул рукой на женщин. Лишь в 30-летнем возрасте он решил, что так дальше продолжиться не может, и пришел ко мне на консультацию. 

Самый черный момент в жизни мужчины - когда женщина говорит: “Давай будем просто друзьями”.

                  Д.Е.

Нарушение эрекции, независимо от ситуации, в которой это произошло, может привести к депрессии,  чувству вины, ощущению своей несостоятельности и является стрессовым фактором. 

Страх  оказаться бессильным  испытывают  многие  неуверенные  в себе  подростки и юноши,  имеющие  комплекс  неполноценности,  даже   не  связанный  с сексуальной  жизнью. 

Органам в организме стало тесно жить. Собрались они, посоветовались, кого выбросить.

- Давайте выбросим легкое!

- А вы без меня задохнетесь!

Вдруг раздается тихий голос:

- Выбросите меня...

- Кто ты такой и где ты стоишь?

- А я свое уже отстоял...

            Анекдот

Среди подростков есть такие, кто меняет сексуальных партнерш “как перчатки” - сегодня одна, завтра другая, послезавтра третья. Они хвастаются своими сексуальными “подвигами” перед приятелями, а те им тайно завидуют и комплексуют. 

Донжуан - мужчина, который заводит новую любовницу, чтобы убедиться, что она еще хуже, чем предыдущая. 

             Д.Е.

На самом же деле завидовать тут нечему.  Психиатры называют это синдромом донжуанизма. 

Синдром денжуанизма (а проще говоря, длинный список постельных партнеров) свойственен тем, кто не уверен в своих сексуальных способностях. 

Именно эти сомнения побуждают его постоянно  менять  сексуальных  партнерш, чтобы “проверить себя”. 

Тем самым подросток (а зачастую и взрослый мужчина) самоутверждается,  пытаясь доказать самому  себе  и всем  окружающим, что сексуально привлекателен для противоположного пола, что у него якобы все в порядке. 

А в действительности далеко не все в порядке. Это как  раз  говорит  об обратном - о его половой слабости. К тому же, сама по себе частая смена постельных партнерш является одной из причин возникновения в последующем сексуальных нарушений, а риск неудачи с новой партнершей повышается. 

Так что парень сам себя загоняет в капкан. А свою несостоятельность пытается прикрыть бахвальством. 

А потом все это переносится во взрослую жизнь. 

Приведу еще один отрывок из своего романа “Женщина не прощает”, чтобы оживить скучные разговоры про “встанет” или “не встанет”. Кстати, нижеописанный диалог состоялся в реальной жизни, как и многое, о чем я пишу в своих романах. 

“Когда Регина с Борисом вышли в холл, Алла сидела в курительной. От нее не укрылись пробежки новобрачного под ручку то с одной ее подругой, то с другой, и она со смешком поинтересовалась:

- Борь, ты со всеми там уединяешься или только с дамами не старше двадцати шести?

- Да тебе и двадцати шести не дашь, Аллочка, - отпустил он банальный комплимент, с готовностью приняв обращение на “ты”, хотя в своем кругу они друг другу “выкали”. 

- Ну, тогда и меня веди в нумера! - заявила она, вставая. 

Оказавшись в мини-холле, который хозяин избрал для приватных бесед с дамами, Алла сходу заявила:

- Борь, а ты знаешь правду жизни: чем старше мужчина, тем моложе его любовница?

- А почему бы и нет? - горделиво выпятил грудь потасканный потаскун. 

- Когда плохо стоит, проще купить молоденькую, которая в постельных утехах ничего не смыслит, с ней можно просто потереться или сказку на ночь рассказать, правда, Борь?

Реплика насмешницы ему очень не понравилась, и он уже открыл было рот, чтобы ей возразить, но Алла, смеясь, перебила:

- Вижу, что задела за живое! В яблочко попала, признайся?

- Вовсе нет, - отбивался немолодой супруг, проспавший первую брачную ночь. 

- Ой, да не ври ты! - заявила ехидная собеседница. - Хочешь бесплатный совет: виагру нельзя сочетать с препаратами железа и даже с яблоками, а то если вдруг встанет, то будет показывать на север.

- Мне виагра не нужна, - насупился Борис. 

- А давай проверим! - подначила Алла. - Уединимся и поглядим, как твой прибор работает и куда показывает. Я полагаю, что на ботинки. Но если окажется, что на шкаф или хотя бы шевельнется, то я готова съесть твои ботинки или прилюдно залезть под стол и оттуда блеять, кукарекать и обзывать себя матерными словами. Или можешь повесить меня на фонарном столбе вниз головой. Ну как? 

Видя, что собеседник молчит, сердито сдвинув брови, жестокосердная Алла добила:

- Конец - телу венец. Но не в твоем случае, Бориска. 

- Неправда! - не желал признавать очевидное престарелый новобрачный. 

- Брачующихся принято называть “молодыми”. А ты - немолодой “молодой”. Скажи, каким место ты думал, собравшись жениться на девчонке, которая годится тебе во внучки?

- Марина меня любит.

- Любовь зла, но козлам все же не на что надеяться, - съязвила Алла”.

Органам в организме стало тесно жить. Собрались они, посоветовались, кого выбросить.

- Давайте выбросим легкое!

- А вы без меня задохнетесь!

Вдруг раздается тихий голос:

- Выбросите меня...

- Кто ты такой и где ты стоишь?

- А я свое уже отстоял...

                Анекдот

В норме эякуляция должна происходить через 2-6 минут после  начала полового акта и в среднем, после 30-50 фрикций (движений полового члена во влагалище). 

Преждевременное семяизвержение (преждевременная эякуляция) - это возникновение оргазма и эякуляции почти сразу же после введения полового члена во влагалище или еще до этого. 

При раннем семяизвержении (еще до введения полового члена во влагалище) осуществить половой акт невозможно, так как после эякуляции эрекция пропадает.

Он и по молодости в постели был не жеребец, а с возрастом превратился в рабочую лошадку. 

                Д.Е.

У подростков из-за сильного полового перевозбуждения первый половой акт обычно заканчивается уже после нескольких фрикций, а у некоторых эякуляция возникает перед введением полового члена во влагалище, при соприкосновении пениса со входом в вагину, но может наступить и в период предварительных эротических ласк. 

Слишком рано встал...

          Д.Е.

Семяизвержение может произойти при поцелуях, при прикосновении к гениталиям партнерши и даже в то время, когда она раздевается перед половым сношением. Эрекция при этом может быть нормальной или частичной. В некоторых случаях эякуляция наступает даже  при полном отсутствии эрекции. 

Все подростки, с которыми я беседовала, говорили, что в первый раз все закончилось слишком быстро. Даже не было никаких особенных ощущений, а всего лишь несколько судорог и все, ничуть не лучше, чем при мастурбации. Это их обескуражило. Партнерши тоже были разочарованы. 

Стоит ему остаться наедине с женщиной, и он виновато разводит руками...

                 Д.Е.

Подростки, наслышанные от приятелей, что кто-то способен “пилить” по полчаса, чувствуют себя несостоятельными и боятся, что в следующий раз все опять закончится слишком быстро. Именно так чаще всего и бывает. 

Чем  больше тинейджер боится и сомневается  в своих половых возможностях, тем больше риск, что он опять “опозорится”. Подросток со  страхом  ожидает  неудачи, а от волнения у него либо нет эрекции, либо он эякулярует еще до начала полового акта или через несколько секунд после начала сношения. Со временем расстройство эрекции приобретает стойкий характер.

“Я не смог, а она послала меня на половой орган мужского организма”.

                Д.Е.

 Алексей, один из моих пациентов, обратился с жалобами на преждевременную эякуляцию. 

Он рассказал, что будучи подростком, влюбился в подругу своей сестры, девушку по имени Зоя, которая была старше его на 6 лет. Сначала он тихо страдал, не смея признаться, но однажды набрался храбрости и признался ей в любви. Та над ним посмеялась, сказав, что ему еще надо подрасти. Но все же ей нравилось, что в нее так трогательно влюблен подросток. Девушка кокетничала с ним, как бы ненароком прикасалась к нему, необидно подшучивала. В мечтах Леша представлял себе ее обнаженной, как он уверенно берет его, а возлюбленная млеет от счастья в его объятиях. 

Когда к нему приходила в гости дама, он говорил: “Снимите колготки. У меня такой игривый щенок - все рвет!” Потом выяснялось, что щенок рвет юбки, блузки, бюстгальтеры. А потом оказывалось, что щенка вообще нет. Но было уже поздно...

Хорошо иметь такого щенка!

                Анекдот

Однажды Карина под каким-то предлогом пригласила его к себе в гости. На подгибающихся от волнения ногах он пришел с букетом цветов. Девушка не стала терять время зря и тут же увлекла его в спальню. 

Леша растерялся, весь вспотел, запутался в рукавах рубашки, никак не мог расстегнуть молнию на джинсах, ее заело, а он злился и торопился. Расправившись с молнией, подросток был страшно горд, представ перед будущей любовницей уже с эрекцией. 

Но его хватило ненадолго... Как только он к прикоснулся к возлюбленной, тут же все и закончилось. Карина старалась не показывать своего разочарования и утешала его - мол, ты просто переволновался. Но чем больше она его утешала, тем больше Леша себя жалел и в конце концов расплакался. 

Через несколько дней Карина опять пригласила его к себе и опять все повторилось. 

Он чувствовал себя таким униженным и несчастным, что не стал выслушивать ее сочувствующих слов и сразу ушел. 

По дороге домой Леша в отчаянии бормотал: “Ненавижу, ненавижу, всех вас ненавижу!” Кого именно он ненавидит и за что, - мальчик и сам не знал. Больше всего он презирал самого себя. 

Потом Карина девушка не раз приходила к его сестре, а Леша прятался в своей комнате. 

- Что такое ни себе, ни другим?

- Сексуальный абстинент.

           Д.Е.

Позже у него было еще несколько партнерш, и все повторялось, как и в первый раз. 

Прошло пять лет. Леша познакомился с девушкой, она ему очень нравилась, но он боялся, что опять опозорится, и старался избегать ситуаций, предполагающих близость. Дело шло к свадьбе, Леша понял, что эту проблему надо решать, и обратился ко мне за помощью. 

Парень звонит на радио:

- Я хотел бы, чтобы вы поставили для моей девушки хорошую песню.

- А она сейчас нас слушает?

- Да, она сейчас со мной, я ее глажу...

- А как ее зовут?

- Голова члена.

- Как вам не стыдно, молодой человек?!

- Вы неправильно меня поняли. Ее зовут Лена Головач.

                  Анекдот

По аналогичному механизму возникает сексуальная дисфункция, когда половой акт происходит в неподходящей ситуации, если  рядом находятся другие люди, или в комнату  может  кто-то войти, а также в случаях, когда половой акт прерывается каким-то внешним вмешательством.

Преждевременная эякуляция, в первую очередь, связана с психологическими  факторами -  страх оказаться  несостоятельным, озабоченность своими половыми способностями, занятия   сексом “наспех”,  отсутствие  контроля  над  собой,  влюбленность и перевозбуждение, первый половой акт подростка-девственника или же первое сношение с новой партнершей, даже если подросток уже имеет сексуальный опыт. Как и слабая эрекция, преждевременная эякуляция может быть следствием сексуальных контактов в подростковом возрасте, которые происходили в ситуациях, когда было нежелательно их обнаружение. Отрицательно влияет и необходимость побыстрее закончить половой акт, например, если есть опасения внешних помех или появления посторонних людей. 

“Никак не пойму, а был ли секс?..”

            Д.Е.

Причиной преждевременной эякуляции может быть страх подростка, что партнерша может забеременеть, ее  просьбы и  комментарии до и во время полового акта. 

Прерванное половое сношение, которое практикуется с целью предохранения от беременности, тоже является одной из частых причин возникновения преждевременного семяизвержения. При этом нужно быстро вывести половой член из влагалища, чтобы избежать попадания в него спермы. У подростков это усиливает возбуждение и ускоряет наступление эякуляции. 

Лучше уж остаться без рук, чем без члена.

              Д.Е.

Сущность контроля над эякуляцией сводится к способности управлять собственным сексуальным возбуждением. На это способны лишь опытные мужчины, которые специально тренируются. 

Из-за высокой половой возбудимости подростки не могут контролировать эякуляцию, поэтому практически у всех семяизвержение происходит слишком быстро. 

Так что рассказы, которые “травят” тинейджеры, похваляясь, что способны на настоящий половой акт  хотя бы в течение времени, которое считается нормальным для сношения, - все это враки. 

Раз-два и кончилось, - вот примерно так происходит “половая жизнь” большинства подростков. 

 Вся беда в том, что этот стереотип закрепляется и сохраняется даже спустя много лет. 

Мужчины, страдающие преждевременной эякуляцией, не могут ни предвидеть наступление семяизвержения, ни регулировать его, когда эмоциональное напряжение высоко. 

Надо пройти длительный курс сексотерапии, чтобы научиться контролировать эякуляцию и достичь хотя бы нижней границы нормы продолжительности полового сношения. 

 Женщины презрительно называют таких партнеров “кроликами”.

Большинство пациентов, которые обращались с жалобами на преждевременную эякуляцию, начали жить половой жизнью слишком рано, еще будучи подростками. 

Каждый день занимаются сексом кролики, молодожены и вруны.

                Д.Е. 
Со временем расстройство эякуляции становилось настолько выраженным, что стоит мужчине в ситуации интимной близости только подумать о возможности преждевременного семяизвержения, как оно сразу же наступает. 

Все дело в высокой половой возбудимости, свойственной подростковому возрасту. Сексуальная сфера настолько ранима, что малейшие негативные факторы отрицательно влияют на половые способности. 

Противоположное преждевременной эякуляции сексуальное нарушение - задержка эякуляции. Она означает, что эякуляция очень долго не наступает и проходит много времени от начала полового акта до его завершения, несмотря на желание партнера ускорить семяизвержение. 

В купе поезда девушка пытается стащить с верхней полки чемодан.

- Молодой человек, вы не поможете мне спустить?

- А вы мне?

              Анекдот

Только новички могут полагать, что длительное сношение - это то, что нужно партнерше. На самом деле ничего хорошего в этом нет. Невозможность долгое время достичь половой разрядки крайне тягостна. Кроме того, длительное трение  слизистых оболочек вызывает травмы половых органов и воспалительные  процессы.

“Хочу любить каждую женщину, но не каждая это позволяет”.

                  Д.Е.

 Причиной задержки эякуляции могут быть требования от подростка определенных сексуальных  действий. Например, более опытная партнерша дает “руководящие указания”, что и как именно он должен делать. 

- Чем отличается российская инвестиция от полового члена?

- Половой член знает место своего наилучшего вложения, а инвестиция - нет.

                    Анекдот

У подростка советы партнерши вызывают протест, он хочет сам доминировать и быть “настоящим  мужчиной”, а не следовать инструкциям любовницы. 

Даже взрослые мужчины не терпят, когда женщина командует в постели, а уж подростки и подавно. 

 Нежелательные комментарии партнерши во время интимной близости, обсуждение деталей: как он проводит сношение, его половые способности, - все это является тормозом для нарастания возбуждения, поэтому эякуляция отсрочивается. 

Интимная обстановка. Молодой человек уламывает девушку:

- Ну, пожалуйста. Всего один раз...

Она:

- Нет. Мы еще так мало знакомы. 

- Ну я тебя очень прошу... 

- Ну ладно, давай один раз, но только обещай, что никому-никому об этом не расскажешь.

- Ну-у, тогда не надо.

               Анекдот

Причиной задержки эякуляции может быть сексуальная травма, например, реальная или предполагаемая измена возлюбленной. 

Чувство вины и стыда тоже оказывает тормозящее влияние на эякуляцию. 

Задержка эякуляции может быть связана с психологическим  дискомфортом, скованностью подростка, невозможностью полностью расслабиться и чувствовать себя раскрепощенным, “идти  до конца” или полностью отдаваться партнерше (особенно, если подросток не питает к ней пылких чувств). 

Подчас подростки имеют сексуальные контакты не с той девочкой, которая нравится, а с любой доступной партнершей, которая совсем не нравится, зато никому не отказывает. 

Неспособность эякулировать может быть обусловлена подсознательной неприязнью к сексуальной партнерше или ее эротической непривлекательностью. 

 “Доступные” девочки, как правило, далеко не красавицы с фигурой фотомодели. Некоторые из них настоящие дурнушки, которые пытаются хотя бы таким образом привлечь к себе противоположный пол. 

Милиционер укоряет юную путану:

- Как же так, Иванова? Твои родители интеллигентные люди. Как же ты стала путанить?

- Не поверишь, начальник - просто повезло!

               Анекдот

Почти все малолетние шлюшки, которые побывали в нашем подростковом отделении (родители сплавляли их в психиатрическую больницу, будучи не в силах с ними справиться), - были страшны, как смертный грех. К тому же, все они ужасные неряхи и не заботятся о личной гигиене. Кому понравится, когда от партнерши “несет” запахом немытого тела и следами чужих грехов?! Так что об эротической  привлекательности таких девочек речи нет. Где-то в полутемном подвале после стакана спиртного она еще сгодится в качестве объекта для сексуальной разрядки, а при дневном свете она подростку просто физически противна. 

- Дочка, ты читала книгу “Тысяча и одна ночь?”

- Мамочка, твои взгляды давно устарели! Теперь актуально другое: “Одна ночь и тысяча!”

                 Анекдот

Внешние помехи, которые отвлекают, тоже могут стать причиной задержки семяизвержения. Эякуляция может отсутствовать при слишком частых половых актах. 

Задержка эякуляции может быть вызвана опасением нежелательной беременности партнерши. Если та боится забеременеть, а для предотвращения беременности юные любовники практикуют прерванное половое сношение, подросток очень  боится, что семяизвержение у него  наступит  раньше,  чем  он  сможет  прекратить сношение. Из-за этого он в постоянном  напряжении,  что препятствует нарастанию возбуждения. 

“На медленный секс уже нет времени...”

             Д.Е.

Проблема в том, что любое сексуальное нарушение, раз возникнув, имеет тенденцию к повторению. Оно может проявиться даже в совсем иной, вполне благоприятной ситуации, стоит подростку лишь вспомнить о своей прошлой неудаче. Или у него может возникнуть ассоциация с той давней ситуацией. Потом сексуальное расстройство фиксируется и отражается на дальнейшей  половой  жизни.

Любые ситуации, которые задевают самолюбие, подростки переносят крайне болезненно, а уж то, что касается мужского достоинства, - болезненно вдвойне. 

Страх повторения неудачи может даже не осознаваться, но проявит себя неожиданно. Ведь психика подростка еще неустойчива и трудно предугадать, какой сюрприз она уготовит. 

Нет более травматизирующего психику фактора, чем то, что связано с сексуальными способностями мужчины, независимо от его возраста - от тинейджера до преклонных лет. 

Даже с потерей руки, ноги, одной почки или глаза подростки, юноши и мужчины еще могут примириться, а с потерей половых способностей - никогда. Это утрата самоуважения, почва для комплексов, отсутствие интереса женского пола к нему и его самого к женскому полу, а порой - депрессия и даже попытки самоубийства.

Мужчины с сексуальными нарушениями, как правило, избегают женщин и никак не решаются жениться. А уже в 30-35 лет, когда родители сетуют, что сын до сих пор не женат, тот вынужден обратиться к сексопатологу. И лишь тогда выясняется, что причина кроется в неудачном сексуальном опыте подросткового возраста. 

“Куда бы расслабиться?..”

          Д.Е.

Вот такие проблемы могут возникнуть, когда тинейджер пытается обмануть физиологию. 

Недаром все врачи подчеркивают, что секс в подростковом возрасте может иметь весьма нежелательные последствия. Если бы этого не было - зачем бы мы стали призывать подростков быть более осмотрительными? Казалось бы, врачам-то какое дело  - если подросткам очень хочется, пусть делают, что хотят, только пусть предохраняются. 

В реальной жизни оказывается, что родители не в состоянии уследить за сыном, а он через несколько лет приходит к врачу, подавленный и несчастный, и просит ему помочь. 

Не слишком ли дорогая плата за весьма сомнительное удовольствие - будучи подростком, иметь сексуальные контакты с такими же неумелыми сверстницами?..

              Д.Е.
                                 ВОЗРАСТ ПОЛНОЦЕННОГО СЕКСА

- Дети, назовите цветы, которые начинаются на букву “п”, - предлагает учительница.

- Пион, - говорит Машенька.

Поднимается Изя:

- Половое сношение.

- Но это же не цветок! - удивляется учительница.

- Зато приятно. 

           Анекдот

Хотя современные тинейджеры акселерированы, но это не значит, что они физиологически и психологически уже готовы к половой жизни. 

Считается, что некоторые современные подростки по своему физическому развитию созрели для секса. Но это не означает, что каждый подросток обязательно должен жить половой жизнью или неспособен воздерживаться от нее до наступления зрелой сексуальности.

Возраст, в котором человек готов к полноценной сексуальной  жизни - это 18-19 лет, а отнюдь не 13-16 лет.

Та примитивная половая жизнь, которой живут современные подростки, - ничем не лучше мастурбации - ощущения примерно те же, зато проблем гораздо больше. 

Когда психика становится более зрелой, то человек менее болезненно реагирует даже на неудачи, он умеет реально оценивать себя и свои возможности, может относиться к себе даже с легкой иронией и не “зацикливается” на проблемах, которые этого не заслуживают. 

“Я так долго не занимался сексом, что забыл, как это делается...”

                    Д.Е.

Если человек успешно преодолел подростковый период, то его комплексы остаются в прошлом, он уже более уверен в себе, чем тинейджер.

18-19 лет - это так называемый период юношеской гиперсексуальности.  Соответственно, неудач и огорчений будет гораздо меньше, а возможно, и совсем не будет. 

Некоторые подростки вступают в сексуальные отношения лишь потому, что все приятели уже живут половой жизнью.

Сексуальная жизнь - это не та сфера, в которой нужно кому-то подражать. 

Объясните сыну (дочери), что с этим делом лучше подождать. Если его (ее) так волнует, что друзья хвастают, будто бы уже вступили в мир “большого секса” (термин М. Жванецкого), то посоветуйте вашему сыну (дочери) говорить сверстникам то же самое. Напомните старый анекдот, как один приятель говоестно признается врачу: “Мой приятель говорит, что имеет секс по два-три раза в день...” - “Так и вы говорите, будето имеете”, - советует врач”. 

- Что общего между стипендией и парнем-недотепой?

- Хватает только на один раз.

              Анекдот

Наверняка приятели привирают или, по крайней мере, все сильно преувеличивают. 

Из предыдущих разделов вы уже знаете, как проходит половой акт у большинства подростков. Какие бы красочные истории о своих мнимых “подвигах” ни рассказывали другие тинейджеры, наверняка они не “сексуальные гиганты”.  Посоветуйте своему чаду тоже рассказывать байки о своей мнимой сексуальной жизни, - ведь проверить это все равно никто не может. 

Сидит Вовочка на скамейке и плачет. Мимо идет старенький дедушка и спрашивает:

- Ты чего плачешь, мальчик?

- Потому что не могу делать то, что могут делать большие мальчишки...

Дедушка сел рядом с ним и тоже горько заплакал...

                   Анекдот

Каждый сам решает, когда уже пришла пора вступать в сексуальную жизнь. А это подскажет организм. 

Одни ребята развиваются быстрее других, у других половое созревание происходит медленнее. 

Половой акт двух подростков напоминает дуэт глухого и немого.

                      Д.Е.
Но у психически здоровых подростков обычно все происходит своевременно и закономерно. 

Эндокринная система и психика развиваются как раз к 18-19 годам, именно поэтому этот возраст считается наиболее благоприятным для вступления в сексуальную жизнь. 

От того, что подросток вступит в мир “большого секса” на несколько лет позже своих  приятелей, он ничего не потеряет.
Разъясните сыну (дочери), что во-первых, это позволит избежать очень многих разочарований, которые неизбежны, когда подросток в 14-15 лет начинает жить половой жизнью, к которой он еще не готов, а во-вторых, его либидо полностью сформируется и тогда проблем уже не будет. 

Когда начинать половую жизнь - это личное дело каждого человека. Каждый сам волен решать, стоит ли начинать сексуальную жизнь, а не ориентироваться на то, что говорят приятели. 

Для того, чтобы оргазм действительно был блаженством, нужно взаимодействие обоих партнеров, а подростки еще не способны быть хорошими сексуальными партнерами. 

- Летом мы с Машкой в стогу ночевали... Красота! Небо, звезды... И одна мысль - где же мы будем с ней зимой ночевать?..

                  Анекдот

                              ЛЮБОВЬ БЕЗ СЕКСА

Влюбленная парочка сидит на диване. 

- О чем ты думаешь? - спрашивает он.

- О том же, о чем и ты.

- Прекрасно! Тогда сделай и мне парочку, только с ветчиной!

              Анекдот

Многие тинейджеры считают, что единственной формой сексуальных отношений является половой акт, поэтому они начинают жить половой жизнью, будучи к ней неготовыми и ничего не зная ни о сексуальной технике, ни о безопасном сексе. 

На самом же деле подросткам больше подходят другие отношения, которые могут дать массу ощущений и без сношения, не причинят вреда его психике и сексуальности и не имеют  негативных последствий.  

- Мне, пожалуйста, два билета на последний ряд.

- А-а! Места для поцелуев!

- А если я доплачу?

          Анекдот

 Половое общение не ограничивается только лишь генитальным контактом (от слова “гениталии” - половые органы), а включает психологические аспекты и эротику. 

Девочку-подростка вполне удовлетворят объятия, прикосновения и поцелуи. Секс ей еще не нужен.  

Он:

- Хочешь, я тебя поцелую?

- Не надо, я тебя и так люблю.

                Анекдот

  Платоническая любовь и танцы относятся к экстрагенитальным (то есть вне полового акта) формам полового общения. С их помощью происходит более близкое знакомство и первые этапы предварительного приспособления к партнерше. Платоническая влюбленность - закономерное выражение нормального психосексуального развития человека. Танцы очень эротичны и “заводят” обоих партнеров, недаром сексологи считают их экстрагенитальной формой половой жизни.  

Танцевать он не умел, и во время танца выкидывал такие коленца, что дважды попал своей даме впросак.

                    Д.Е.

Высокое половое напряжение (а от этого никуда не деться, мои дорогие читатели, и вам, родителям, лучше смириться с этим закономерным физиологическим явлением и постараться понять свое чадо) можно снять с помощью викарных (заместительных) форм половой разрядки - мастурбации и петтинга. 

Мнение одного молодого человека: “Мастурбация - гениальное изобретение, она избавляет меня от проблемы беременности”. 

                Д.Е.
Когда влюбленные обнимают, гладят, ласкают, целуют друг друга, не снимая одежды, - это позволяет им чувствовать отклик своих тел на эти ласки. Это и возбуждает, и дразнит, это позволяет оценить свои ощущения и ощущения партнера (партнерши). 

Ищите в мужчине веревочку, за которую его можно дергать.

               Д.Е.

Обычно инициативу проявляет мальчик. Именно у него горомны “бунтуют”, ему нужна половая разрядка. А девочке просто нравятся его ласки. В этом возрасте девчонки с нормальным либидо еще не заводятся, но им нравится, все, что делает возлюбленный. 

Самый быстрый путь к сердцу мужчины ведет через женскую грудь.

                        Д.Е.

Глубокие чувственные поцелуи с игрой языком, нежные поцелуи в шею и мочку уха, игра губами с мочкой уха, легкие прикосновения кончиками пальцев к телу партнерши через одежду, к позвоночнику от шеи и до талии, к ее груди через блузку,  - все это дает парню огромное наслаждение. К тому же, он чувствует, что благодаря этим прикосновениям у партнерши возникнет целая гамма ощущений. Ребята могу часами ласкать друг друга, где-нибудь в укромом уголке, не снимая одежды, и оба об этого кайфуют. 

Это называется петтингом. 

Различают две разновидности петтинга - поверхностный и глубокий. 

О поверхностном петтинге вы прочли в главе “Эротическое либидо”. При этом раздражаются эрогенные зоны, в обычной жизни обнаженные (например, губы), а другие  эрогенные зоны (грудь, половые органы) раздражаются через одежду, например, взаимным трением. Наиболее частый случай поверхностного петтинга - поцелуи и тесные объятия до получения эякуляции и оргазма. 

При глубоком петтинге рукой раздражаются грудь или половые органы.

- Как отличить наощупь женскую грудь от девичьей?

- По громкости визга.

                 Д.Е. 

По статистике петтингом занимаются примерно треть подростков с 14 лет. 

Расскажу о двух подростках, в поведении нет ничего патологического. 

Леша и Аня постоянно искали место, где бы им уединиться. Летом они забирались в укромные уголки парка, часами целовались и стояли, крепко обнявшись. Но обязательно находился кто-то, кто нарушал их уединение, и они делали вид, что просто гуляют. Взрослые, застав подростков целующимися, начинали брюзжать, что “молодежь совсем распустилась”. 

Зимой стоять долго в парке было холодно, и влюбленные прятались по подъездам. У них было облюбовано несколько подъездов, где на последнем этаже была еще одна площадка с лестницей на чердак. Между стеной и лестницей был закуток, где их никто не видел. Там они проводили большую часть свободного времени. Они специально поднимались не на лифте, а по лестнице, чтобы жильцы последнего этажа ненароком не выглянули на шум лифта. Но все равно бывало так, что их кто-то замечал, и их гнали из их закутка, хотя ничем плохим они не занимались - всего лишь целовались и обнимались.

Почему-то некоторые взрослые приходят в негодование, когда видят целующихся подростков. Может быть, им просто-напросто завидно? Они давно забыли, как это делается и как все это бывает в подростковом возрасте. 

Первые взаимные прикосновения, нежные ласки, при которых партнеры еще не вступают в интимные отношения, - могут дать гораздо больше непередаваемых ощущений, чем торопливый половой акт двух неумелых подростков. А кроме того, это избавляет от возможных неудач и опасений в своих возможностях. 

Приходит Сникерс к Марсу.

- Ты чего такой грустный?

- Баунти к Твиксу ушла.

- Почему?

- Она сказала, что у него ДВЕ палочки!

                   Анекдот

                  ПАРОЧКА СПОСОБОВ ПОЛОВОЙ РАЗРЯДКИ

Любовь одна, но подделок под нее -тысячи.

          Ф. Ларошфуко

Помимо петтинга и мастурбации, есть еще два варианта половой разрядки, которые используют подростки в качестве предотвращения наступления нежелательной беременности или в условиях, когда интимная близость невозможна,  - это вестибулярный коитус
 и коитус между бедер. 

Нелегкая дилемма для девушки: “Дать?.. Или дать по морде?..”

                    Д.Е.

Вестибулярный коитус (от слова  “vestibulum“ - преддверие, в данном случае, преддверие влагалища) обычно применяется как средство предотвратить нарушение девственной плевы, если партнерша девственница, или для предотвращения ее беременности. В этих случаях производится ритмичное сдавление полового члена между преддверием влагалища и лобком партнера до наступления эякуляции и оргазма. 

Вот как мне рассказывал о своем прошлом, еще тинейджерском опыте, один мой друг, взрослый мужчина, отец двоих детей: 

“Оленька не хотела, чтобы я проникал туда, да и я боялся. Мне тогда уже было восемнадцать, а ей всего шестнадцать. Девственница. Сесть по статье за совращение малолетней не хотелось. У меня член вставал, едва я к Оле прикасался. Ей нравилось, когла я гладил ее грудь, а я вводил свой член ей между ног, ощущая мокрое и теплое. Рукой снизу придерживал свой член, направлял и почти сразу же кончал. Такого кайфа я потом ни с одной женщиной не испытывал, хотя весь процесс занимал всего несколько минут”. 

Женщина с восхищением смотри на накачанного парня.

- Какой же у вас вес?

- Без малого сто килограммов.

- Ну а с малым-то сколько?

                Анекдот

Кстати, от венерических заболеваний и СПИДа вестибулярный коитус не защищает. 

Любовь бывает разная... в том числе заразная. 

              Д.Е.

“У нас с ней ничего не было!” - однажды возмущенно вскинулся подросток, которого обследовал мой коллега-венеролог. “Ну, было - не было - это вам другой врач скажет. - Коллега кивнул на меня. - А то, что у вас, мой юный друг, остроконечные кондилемы, это я вам гооврю, как врач-дерматовенеролог”. 

Случайные любовные связи могут иметь венерическое продолжение.

                   Д.Е.

Вестибулярный коитус используется и тогда, когда слабая эрекция не позволяет осуществить половой акт. В этих случаях слабоэрегированный половой член трудно ввести во влагалище, а даже если и удастся, он выскакивает. И тогда партнер, сжимая свой пенис рукой, трет им о вход в вагину партнерши. 

Кстати, кое-кому из женщин это даже нравится. При этом происходит соприкосновение с клитором, малыми половыми губами и входом в вагину, - а все это сильные эрогенные зоны. 

Само по себе влагалище менее эрогенно. У кого-то более возбудима передняя треть, у кого-то - ближе к шейке матки, но чтобы их возбудить, нужно немало потрудиться. А наружные гениталии легко реагируют на прикосновения. 

Он использовал обманные маневры... в постели.

                        Д.Е.

  Коитус между бедер - трение половым членом между бедер партнерши, - обычно применяется в тех же случаях, что и первый вариант, то есть, для сохранения девственной плевы и предупреждения беременности. Хотя в этом случае контакта слизистых оболочек половых органов нет, но некоторыми заболеваниями, передаваемые половым путем, можно заразиться.

В кабинет венеролога влетает запыхавшийся мужик и с порога выпаливает:

- Доктор, скорее скажите мне, какие первичные признаки сифилиса?

- Ну, вначале красная язвочка, потом сыпь...

- Фу-у! Слава тебе господи! У меня просто почернел и отвалился.

                     Анекдот

                      РАСТЛЕНИЕ И СОВРАЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Во все времена негодяи старались маскировать свои гнусные поступки. 

        Г. Гейне

Совратителями и растлителями детей чаще всего являются те, кто не может реализовать своей сексуальное влечение нормальными способами ( это сексуальное извращение называется педофилией). 

Подростки принуждают детей к сексуальным контактам с помощью угроз, запугивания, а иногда и с помощью физического насилия. 

Расскажу о случае из своей проктики. 

Леонид детства жестокий, упрямый, злопамятный, мстительный, неделями помнил пустяковую  обиду.

С  младших  классов  школы он приставал к одноклассницам, хватал их за волосы, запрокидывая ей голову назад, и больно щипал за грудь, за бедра, задирал  юбку, пинал ногами. И всегда  старался причинить  боль. 

И этот садист, дитя двух алкоголиков, двоечник, второгодник и клинический дебил, место кототому - только в школе для уметвеннно отсталых, терроризировал всю школу. 

Сладу с ним не было - а что поделать, если его отец - запойный пьяница, мать - убирает мусорные баки, собирает пустые бутылки и сдает. Кого вразумять? Кому говорить о “воспитании подрастающего поколения” и прочие красивы слова?! 

В итоге всеобщего непротивления и попустительства этот мерзкий маьчишка, пользуясь своей безнаказанностью, делал, все, что хотел. 

Девиз садистов
: “Каждой женщине по морде!”.

                  Д.Е.

В седьмом классе после уроков Леонид затащил  одну из пятиклассниц в пустой  класс, несколько раз ударил ее, разбив лицо в кровь и сломав ей нос, потом повалил девочку на стол лицом вниз и, приподнимая за волосы, несколько  раз  ударил лицом по столу. Девочка задыхалась - у нее перебит нос, все забито кровью (потом ее лицо осталось изуродованным). Закричать, позвать на помощь она тем более не могла - вся носоглотка забита кровью, к тому же, девчонка испытывала безграничный ужас. Удерживая жертву одной  рукой,  другой  рукой наисльник пытался сорвать с нее  нижнее  белье.  

Еще один девиз садистов: “Кого хочу, того и мучаю!”

               Д.Е.

На  шум  заглянула  уборщица  и  отхлестала Леонида мокрой  тряпкой.  А тот убежал. Уборщица вызвала “скорую”. 

Наутро она  рассказала  о  случившемся  завучу, они  обошли  все  классы, но Леонид несколько  дней  не показывался в школе.  Однако  все  учителя  были  уверены,  что только этот ублюдок способен на такое. И когда  он  появился  в школе, уборщица  его  опознала.  Из школы  его  исключили.  Родители девочки (она в то время лежала в больнице) не стали заводить уголовное дело. Да и что могут наши “бравые” органы! Только взятки брать. В этом я убедилась на собственном опыте, имея дело с такими случаями. 

Мужчина нетрадиционной сексуальной ориентации пытается подкатиться к маленькому мальчику, который сосредоточенно засыпает песком игрушечный самосвал:

- Ма-альчик, хо-очешь конфе-етку?

Мальчик на него ноль внимания - очень занят игрой. Зато живо реагирует девочка:

- Я хочу, дяденька!

На что обозленный представитель нетрадиционной сексуальной ориентации рявкает: 

- Перебьешься, чучело двужопое!

                Анекдот

Леонида задержали в  магазине, когда  он вошел  вслед  за 12-летней девочкой в примерочную  кабину  и,  показав  ей  нож,  заставил снять юбку  и белье. Но ничего делать  не  успел, так как прибежала  ее мать,  которая ненадолго отошла в другую  секцию. Нож он успел выбросить, ударил вцепившуюся  в него  мать девочки и  побежал  к выходу.  Но  на  выходе поскользнулся, упал, и его задержали. 

В отделении милиции Леонид разыграл эпилептический припадок (на самом деле это был истерический припадок), и его привезли в психиатрическую больницу. 

И вот сидит напротив меня этот наглый тип, развалившись на стуле, закинув ногу на ногу, и, ковыряяя пальцем в зубах, вещает: “И чё я такого сделал? Эта малолетка сама разделась и хотела мне отсосать”.

Дураки - самые зловредные грабители - они отнимают время, душевный покой, а порой и деньги.

                       Д.Е.

Ну что тут скажешь?.. 

Знаете, мои дорогие читатели, неспроста я стал писать детективные романы - меня возмущает несправедливость. Мой принцип по жизни, как и у моей героини: 

ЕСЛИ КАЖДОЕ ЗЛО БУДЕТ НАКАЗАНО, ТО НЕ ВСЯКОЕ ЗЛО СВЕРШИТСЯ. 

В моих романах нет суперженщин, которые одной левой семерых каратистов уложат, нет и бравых джеймсоподобных ребят. А есть простые люди в обыденных и экстремальных ситуациях, это мои паиценты и просто собеседники, которые рассказывали, как они справлялись с трудной ситуацией. Или я им подсказывала - как справиться с трудной ситуацией. В моих романах всегда зло наказано - а я свято убеждена, что пройти мимо зла, сделав вид, будто тебя это не касается, - это попульсттительство новому злу. 

Не наказывая зло, мы способствуем тому, чтобы оно свершилось.

                      Д.Е.

Этот негодяй, единожды оставшись безнаказанным, потом распоясывается, полагая, что ему все позволено, что он круче яйца вкрутую. Моя героиня Алла избрала роль некой вершительницы правосудия (а я, будучи психиатром с большим стажем и имея немалый опыт общения с сотрудниками правоохранительных органов разных мастей, знаю, что правосудия в нашей стране не было и нет, что все решается размером взятки; знаю и многое другое, что отнюдь не красит наши так называемые правоохранительные органы: они пекутся о собственной карьере и охраняют собственный кошелек, но отнюдь не нас с сами), она сама наказывает негодяев. Никого не убивает, но наказывает. Каждый раз по-разному. Все мы верим в сказки. Мне тоже хочется писать сказки про то, как зло наказано, а справедливость торжествует... 

Развратник - есть камень преткновения для тех, которые с ним знаются. 

                    Пьер Буаст

На это предыстория. А вообще-то все, что происходило со мной, моими пациентами или друзьями-знакомыми, легло в основу моих романов. 

И вот смотрю я на Леонида, эту тупую, наглую рожу и понимаю, что и в самом деле ничего ему за содеянное не будет. Знаю я наши “бравые” органы - потом девчонку затаскают по допросам и в конце концов менты принудят ее подписать нужный им протокол - лишь бы закрыть дело. Да еще и обмажут - мол, сама дала повод. А этот ублюдок Леонид выйдет из нашей больницы и будет так же дальше бить и насиловать несовершеннолетних девчонок. 

Тот, кто не способен покарать преступника, сродни его сообщнику. 

                   Д.Е.

И я совершала неординарный для врача поступок. 

- Встань! - велела я. 

Этот подонок, ухмыляясь, встал передо мной. А я, будучи в белом халате, врач, со всей вдарила ему в промежность ногой в туфле на высокой шпильке. Я же, хоть и бывшая, но гимнастка, ноги у меня до сих пор очень сильные. Уж вдарила - так вдарила. Ублюдок рухнул на пол, а наш заведующий отделением (для него мое поведение, женщины, на его взгляд, очень обаятельной и женственной, оказалось удивительным, но тогда он и виду не подал) спокойно распорядился: “Уберите это дерьмо”. 

Сказки про дюжих санитаров в психушке вы видели в фильме “Кавказская пленница”. На самом деле есть нянечки, шоркающие шваброй по полу. А помогают врачам пациенты из числа излеченных. Два таких парня отволокли Леонида в палату, а потом один из них спросил: “Диля Дэрдовна, хотите, мы его отметелим?” “Не надо, - сказала я. - Я уже провела шоковую терапию”. И все равно потом узнала, что Леонида крепко отмутузили. 

В каждой больнице ходят свои легенды. Про тот мой удар ногой по яйцам садисту Леониду еще долго говорили. 

Не наказывая плохих людей, мы тем самым наказываем хороших. 

                     Д.Е.

Никогда, ни один врач-психиатр не позволит себе агрессии в отношении пациента. У нас есть другие способы. И я тоже могла бы просто назначить Леониду нейролептики, велеть фиксировать его. Про смирительные рубашки - это все враки, честно говоря, я не видела в жизни ни одной смирительной  рубашки. Да этого и не надо. Нейролептики могут усмирить любого агрессивного амбала. 

А фиксируют пациента очень просто. Если он агрессивен (таких при поступлении в психиатрический стационар немало), его просто берут на прием: кто-то из выздоравливающих больных (а они обычно крутятся рядом с любимым врачом; за всю мою многолетнюю практику не было дюжих санитаров, ине всегда помогали больные) делает захват рукой, пережимая своим локтем ему горло, потом помогают другие пациенты, его тащат в наблюдательную палату, укладывают на кровать (в психиатрических стационарах они привинчены к полу), хотя тот активно брыкается и бьет ногами, скрученной простыней перехватывают его руки, фиксируя к кровати, потом так же фиксируют ему ноги. Потом, согласно назначению врача, медсестра колет возбужденному пациенту нейролептики, и уже спустя энное количество времени он утрачивает агрессию. 

Современная психиатрия обладает огромным арсеналом психофармакотерапии. Все лечится - и расстройства поведения, и неврозы, и более брутальная симптоматика. 

Я тоже могла бы велеть фиксировать Леонида, назначить ему нейролептики, и вся его напускная бравада тут же бы с него слетела. Но! Лишь на время, пока проводится лечение. Действие препаратов имеет определенное время. А потом такие ублюдки выходят из больницы... И снова становятся кошмаром для всех окружающих. 

Тогда я не сдержалась и совершила неординарный для врача поступок. Зато Леонид с тех пор знает, что женщина может дать достойный отпор. Да и мой прежний опыт, когда ко мне приставали всякие ублюдки, наверное, сыграл свою роль. 

На крайнее зло - крайние меры.

            Д.Е.

- Диленька, я никак не ожидал от вас столь экстравагантного поступка, - потом говорил завотделением. - Такая милая девочка, красавица и вдруг как даст ногой! Это так неженственно...

О врачебной
этике он не говорил - я и так сознавала, что мой поступок вне врачебной этики. Мой мудрый коллега больше ничего не сказал. А я, честно говоря, не жалею, что так поступила. Потом Леонида выписали, и как он и бахвалился, избежал уголовной ответственности. Ко мне, как к лечащему врачу, приходил парень из правоохранительных органов, сказал: “Да я бы сам этого урода измордовал”. Но дела так и не завели. Потом Леонид не раз поступал в нашу больницу - в алкогольное отделение. Как-то раз, увидев меня на территории больницы, бочком-бочком постарался побыстрее смыться. Все ж не зря я его тогда проучила. 

Кара - это погашение задолженности виновного перед жертвой. 

                        Д.Е.

Но это был единственый в моей многолетней практике случай, когда я совершила такой неврачебный поступок. 

Меня всегда любили мои пациенты. Стоит войти в отделение - все толпой летят, подхватывают сумочку, стараются как-то услужить, коснуться. Я улыбаюсь - по жизни я оптимистка и больше улыбаюсь, чем хмурюсь, - и мои пациенты в ответ расцветают улыбками. “Ой, наше солнышко”, - говорила мне одна пациентка с дебильностью глубокой стадии. А такие пациенты ощущают эмоциональное отношение на архаическом уровне. 

Когда я еще училась в ординатуре,  первым отделением было подростковое. Дарья Арсентьевна Колыхалова, врач Божьей милостью, любила своих подопечных и научила меня всему, что знала сама. Эти “трудные” девчонки, с которыми не могли справиться ни их родители, ни милиция, у нас были просто замечательными. Ну что девчонке надо? Всего лишь немного ласки, понимания. Мы их понимали. А они нас очень любили. 

- Девушка, извините, вы местная?

- Нет, я двухместная!

              Анекдот

Педофилия у мужчин зрелого возраста сравнительно редко сочетается с нормальной половой жизнью, чаще  педофилия свойственна  мужчинам,  которые  не  способны  к нормальным сексуальным контактам с женщинами. 

Вот еще один случай педофилии из моей практики. 

24-летний Николай с раннего детства  проявлял   интерес  к девочкам. Еще будучи   в детском  саду,  заводил  девочек  в туалет,  заставлял  их  раздеваться, рассматривал и трогал их  половые  органы,  иногда  сам  раздевался  и  показывал  им  свои  гениталии  и  заставлял   девочек трогать  их. То  же  самое  проделывал  и в школе.  Учителя  не  раз  говорили  об  этом  матери, но  она  не  обращала  внимания.  Николай постоянно  мастурбирует  с 8-летнего  возраста.

В  возрасте  15  лет он затащил  8-летнюю  девочку  в  подвал,  угрозами  заставил  ее  раздеться  и  пытался  совершить  половой  акт,  но  эрекция  была  слабой,  девочка  стала  кричать и плакать,  прибежали  взрослые.  Отец  девочки  избил  его  и пообещал  “переломать  ноги”,  если  он  еще  раз  к ней  подойдет. 

Будучи подростком, а потом взрослым, Николай не  раз  проделывал  то же  самое  с  девочками младшего возраста,  которые  не  могли  оказать  ему  физического  сопротивления,  но  полового  акта  совершить  не  мог. Эрекция  была  слабой,  а когда  девочки  начинали  вырываться,  эрекция  пропадала.

Во время одной из таких попыток  Николай был задержан и направлен на судебно-психиатрическую экспертизу.

Некоторые взрослые растлители-педофилы целенаправленно растлевают детей, чтобы впоследствии использовать их для реализации своего извращенного влечения, сделав  ребенка “добровольным” партнером.

Мальчик собирает в лесу грибы. Вдруг из чащи выходит старуха с ружьем:

- Мальчик, та наверное, хочешь меня изнасиловать?

- Нет, бабушка, как вы могли такое подумать?!

- А придется, милый...

         Анекдот

Поначалу растлитель, используя любознательность ребенка, рассказывает о половой жизни, показывает эротические и порнографические фотографии, демонстрирует порнографические фильмы. 

У педофилов, помимо сексуального влечения к детям, бывают и иные парафилии (сексуальные извращения). С учетом собственных вкусов и предпочитаемого извращенного способа сексуального удовлетворения, взрослые педофилы пропагандируют эти формы сексуальных отношений. 

В одной школе было трое учеников-сорванцов, и директор решил вызвать их родителей. Заходят в кабинет родители первого - двое мужчин. Директор:

- Что? Оба - мужчины?

- Да вот, мы встретились, полюбили друг друга, поженились, усыновили мальчика, и теперь все трое счастливы. 

- Вон! - орет директор. - Это не семья, а извращенцы!

Заходят родители второго ученика - две женщины. Директор:

- Как? Две женщины?

- Да, мы уже много лет живем вместе, а нашего ребенка мы зачали в пробирке. 

- Опять извращенцы! - заорал директор. - А ну вон отсюда, и чтоб я вас больше не видел!

Заходит отец третьего ученика, небритый, под глазом фингал, перегаром за версту несет, и говорит:

- Видел я этих извращенцев и могу вам сказать, что я совершенно нормальный мужик. Если не верите - посмотрите в окно. Видите вон ту бабу, на костылях, у которой вся морда в синяках? Так вот, эта кретинка - моя жена. 

- Ну слава богу, - говорит директор. - Наконец-то хоть одна нормальная семья!

                            Анекдот

После того, как у ребенка появляется интерес  к половым вопросам, педофилы переходят от информации к ее практической реализации - демонстрируют свои гениталии и разглядывают половые органы ребенка, навязывают ему эротические действия и имитируют сексуальные контакты. 

С помощью этих манипуляций, а также посулами они добиваются “добровольного” согласия ребенка, который, конечно же, не способен реально осмыслить все значение совершаемого и последствия растления и совращения. После этого педофилы начинают половую жизнь с ребенком.

Отец говорит сыну:

- Послушай, сынок, мне очень нравится, что ты носишь серьги в ушах. Ты хоть знаешь, что это значит?

- Сейчас так модно!

- Мода модой, но если мужчина носит серьги, то это означает, что он либо пират, либо педик. А корабля перед домом я что-то не вижу...

                               Анекдот
При другом варианте растлители начинают с эротических воздействий. Через какой-то промежуток времени стимуляция половых органов растлителем вызывает у ребенка удовольствие. 

У такого ребенка впоследствии происходит постепенное формирование полового влечения, вначале к растлителю, а потом он и сам ищет объект для удовлетворения сексуального влечения. 

- Чем меньше женщину мы любим...

...тем ближе Моисеев нам!

            NN

Некоторые педофилы избирают род занятий,  чтобы находиться среди детей, например,   работают  воспитателями в  интернатах,  в детских летних  спортивных лагерях или лагерях отдыха,  в детских садах,  санитарами в больницах. Есть  случаи,  когда спортивные тренеры и массажисты тоже страдают педофилией  и  могут  проявлять сексуальные домогательства к своим юным воспитанницам, склоняя  их  к  половой  близости с помощью  принуждения, пользуясь  их  зависимостью или стараясь завоевать расположение ребенка подарками.

Майкл Джексон говорит своей жене:

- Дорогая, доктор сказал, что я больше не смогу иметь детей.

- Ну и слава богу, педофил проклятый!

                   Анекдот

Расскажу об одном таком случае, когда массажист, страдающий импотенцией, растлил более сотни 8-10-летних девчушек. 

У 45-летнего Павла и до,  и после  женитьбы  с сексуальной  жизнью  были   проблемы.  Он мог  совершить  половой  акт  только  с  постоянной  партнершей,  которую  хорошо  знал.  С  каждой  новой  партнершей  терпел  неудачу,  эрекция  не  наступала,  и чем  больше  старалась  партнерша,  тем  хуже  было  дело.   После нескольких  неудачных  сексуальных  контактов  стал  избегать   девушек и  женщин,   так  как  одна  из  его  партнерш  назвала  его  импотентом, боялся,  что   с новой  партнершей   у него  опять   ничего  не  получится. С женой разведен.

К  девочкам  всегда  питал  слабость,  особенно  к очень  маленьким, 3-5-летним. Очень хотелось взять  ребенка  на руки, прижаться   к щечке,  гладить  по  голове. При  этом  испытывал  “слабость  в коленках”,  ноги   тяжелели,  в низу  живота  появлялось  приятное  чувство  напряжения.   Но  эрекции  не  было,  и он  не  расценивал  это  как  сексуальное  влечение,  считал,  что  просто мечтает  о  том,  как  будет  качать   на  руках  свою  дочь. 

Мечты идиота: девочка - послушная, как прозрачный ручеек с мягкими, обрамленными порослью берегами и нежным дном.

          В. Квитко

Иногда Павел подходил  на  улице  к хорошеньким  маленьким  девочкам  с длинными  волосами,  говорил  комплименты  матери,  восхищался  ребенком, говорил,  что  мечтает  о  дочери,  но   детей  нет,   просил  разрешения  погладить  девочку  по  голове,  трепал  по  щечке.

Однажды  во  время  спортивных соревнований Павел смотрел  на   девочек-гимнасток   и внезапно  ощутил  эрекцию. Оставив  прежнюю  работу, он устроился массажистом в другую организацию, где в  секции  художественной  гимнастики тренировались  девочки 8-12 лет. Ему нравились девочки-гимнастки   за  их  грацию  и отточенность  движений,  мог  часами  наблюдать  за  ними  на  тренировках и соревнованиях. Даже  когда  они,  отдыхая,   валялись  на  матах  и болтали  о  своих  девичьих  делах,  или  затевали  возню  и игры,   его  приводили  в восторг  их  непосредственность  и изящество  движений. Девочки  относились  к нему  хорошо,  кокетничали  и поддразнивали,  а Павел был счастлив,  что  вокруг  столько  милых   девичьих  лиц. 

Во  время  сеанса массажа он похлопывал  их  по  ягодицам,  при  этом у него  возникала  эрекция,  но  без  сексуальной  разрядки. Позже  Павел стал  просить  девочек  во  время  массажа  полностью  раздеваться,  даже  если   нужно  было  сделать  только   массаж  ноги  или  спины,  говорил,  что  сделает  полный  массаж тела. Старался  дотронуться  рукой  до  обнаженной  груди  девочки,  внутренней  поверхности  бедер,  гладил  их  кожу,  каждый  раз  при  этом  возникала  сильная  эрекция,  часто  дышал,  испытывал  сильное  сексуальное  возбуждение. Вначале  девочки  смущались,  потом  привыкли,  хихикали  или  визжали, что  им  щекотно. 

Однажды  взял  руку  девочки  и положил  на  свой  эрегированный  половой  член  и тут  же  испытал  сильный  оргазм.  В  дальнейшем  стал  делать  это  постоянно. Мастурбировать  дома  перестал. 

Мать - дочери:

- Этот твой престарелый поклонник мне так противен, что я с удовольствием стала бы его тещей!

              Анекдот

Одна  из  его  подопечных  пожаловалась  матери  и та  обратилась  к тренеру,  требуя  оградить  ее  дочь  от  домогательств растлителя. С  работы  его  уволили, а Павел устроился массажистом  в  физиотерапевтическую  больницу. В пациентки выбирал только девочек,  не  достигших  12  лет, но теперь стал осторожнее. Он старался  расположить  ребенка  к себе, покупал книги  и сладости. 

Долгое  время  ограничивался поглаживаниями девочек  по  ягодицам  и бедрам,  иногда  от  этого  наступал  оргазм. Позже он смелел  и стал  более  откровенно  ласкать  своих  пациенток, просил  их  полностью  раздеваться  под  предлогом  общего  массажа,  если  в соседней  кабинке  никто  не  работал.  При  этом  у него наступал  оргазм. 

 Коллеги  стали   догадываться,  что Павел позволяет  себе  лишнего. Чтобы  проверить  это,  одна из  медицинских  сестер  заглянула  во  время  сеанса за  занавеску   массажной  кабины и   увидела,  что  одна рука Павла между  ног  обнаженной   девочки,  а  другой  он   гладит  ее  по  спине.  Она  тут  же  сообщила  об  этом  врачу,  опросили  всех  его  пациенток,  они  краснели и смущались,  но  почти  все    признались,  что  он их  “трогал  за  все  места”, сам  помогал  раздеваться  и при этом  часто  дышал. Возбуждено уголовное дело.      

Некоторые из педофилов посещают места  пребывания многих детей,  выбирая объект для своих домогательств  около школ, на детских площадках,  в детских садах. 

Иван Царевич поцеловал лягушку... Затем взобрался на Серого Волка... Затем поймал Жар-птицу...

А что делать?! Ну не было в лесу Василисы Прекрасной!..

                Анекдот

Педофилия может проявляться в стремлении  раздевать и рассматривать обнаженное тело  ребенка, дотрагиваться до него и гладить. Чаще всего  педофилы  ограничиваются прикосновениями, ласками, шлепками  по ягодицам,  показом  порнографических картинок  или  беседами на эротические темы. Но  может быть и сочетание с эксгибиционизмом  или садизмом.  В ряде случаев  педофилы  совершают  сексуальное  насилие над  ребенком.

Чаще всего  совратителями детей  являются их знакомыми,  родственниками или даже членами семьи (например, отчим или сводный брат). 

В поселение дикарей в Зимбабве приезжает белый студент. Через год жена вождя рожает белого ребенка. Вождь отзывает студента в сторонку и говорит:

- Слушай, а почему у меня в племени все черные, а у моей жены ребенок родился белым? 

- Ну понимаешь... это бывает... смешение генов... Вот например, у тебя все стадо белое, а одна овца черная. 

- Ладно, я никому не скажу про белого ребенка, а ты никому не говори про черную овцу.

                   Анекдот

Педофилия свойственная многим пожилым людям и в особенности, старикам, чаще всего одиноким, со слабеющей потенцией или страдающим половым  бессилием.  

Особенно явны сексуальные извращения в виде педофилии при старческом слабоумии. Такие пожилые и старые  мужчины  выбирают девочек  6-12 лет, чаще всего детей или внучек своих знакомых  или в своем дворе, сулят им сладости, игрушки, подарки, а потом совершают с ними развратные действия. 

Какая польза от импотента? От него не залетишь.

             Д.Е.

Педофил тискает ребенка или рассказывает гадкие истории на сексуальные темы, зазывают к себе домой и показывает порнографические журналы и фильмы. Но некоторые этим не ограничиваются и стремятся прикасаться через одежду  к груди девочек или к их  половым органам, заставляют девочек  трогать свои половые органы через одежду или обнажают их перед  ребенком и совершают иные развратные действия. 

Командировочный познакомился в гостиничном баре с девушкой и предложил ей выпить. Та согласилась. Выпили пару бутылкок, и он предложил ей взять еще одну и распить у него в номере. Поднялись в его номер, выпили, и девушка стала раздеваться.

- Кстати, сколько тебе лет? - спросил он.

- Тринадцать.

- Немедленно одевайся! - испуганно закричал он.

- Вот уж не думала, что ты такой суеверный!

                 Анекдот

Родителям следует  знать строго-настрого  предупредить своих детей, а особенно  девочек  любого  возраста:

Если на  улице обращается незнакомый  мужчина,  гладит  по  голове,  старается прикоснуться  или  просто  ласково заговаривает,  суля подарки, ребенок должен немедленно громко  позвать  кого-то  из взрослых. 

С малых лет детей  нужно  приучить  никогда не разговаривать с незнакомыми  взрослыми,  если ребенок гуляет  без  родителей.  А  еще  лучше -  не  оставлять на  улице  детей  без  присмотра даже ненадолго. 

Педофилы порой часами, затаившись где-нибудь, наблюдают за  приглянувшимся  ребенком. Сидит этакий пожилой (или старый) дядечка благообразного вида на скамейке неподалеку от детской площадки, почитывает газетку или просто дышит воздухом, или гуляет, изображая будто просто совершает променад, а сам поглядывает на детей. 

“Девичья невинность наводит меня на самые непристойные мысли...”

                 Д.Е.

Я знаю немало трагичных случаев, когда мать ненадолго отлучилась домой, оставив ребенка на улице одного или даже на попечение благообразного дядячки. А потом ребенка во дворе нет. 

Педофил подходит к девочке:

- Пойдем, я тебя на машине покатаю.

- Не хочу.

- А у меня в машине есть шампанское и ликер. 

- Ну и что?

- Ну давай немного прокатимся, я тебе сто рублей дам.

- Мужик, ты пойми, я принципиально в “Запорожец” не сажусь.

                     Анекдот

Встречаются среди педофилов и садисты. Об этом мне вообще не хочется писать. Не дай Боже матери испытать подобный кошмар...  А ребенок, над которым надругался педофил-садист, на всю жизнь останется морально (а то и физически) искалеченным. 

Некросадист: “Все люди делятся на две части, а еще лучше на несколько частей”.

                   Д.Е.

Уважаемые мамы-папы! Будьде бдительны и в отношении людей, которых вы считаете своими знакомыми, а также  к дальним  родственникам. 

Если взрослый мужчина проявляет  повышенное  внимание  к вашей маленькой дочери,  часто сажает к себе на колени, говорит комплименты, прикасается к ней, тискает, целует, - не успокаивайте  себя  тем,  что знакомый уделяет ей столько внимание, потому что ваша дочь  очень  хорошенькая.

 Внимательно приглядитесь к нему,  как  он  ведет себя с ребенком,  помните:

Повышенное  внимание   к чужому  ребенку нормальным  мужчинам  обычно не  свойственно. 

Чтобы сделать вам  приятное, знакомый (не педофил) может один похвалить вашу дочку,  но постоянно крутиться вокруг чужого  ребенка не станет. 

Не успокаивайте себя - мол, дальний  родственник (знакомый, приятель мужа) любит вашего ребенка почти “по-родственному”. 

Чаще всего совращают и растлевают детей именно хорошие  знакомые, люди, которые часто бывают  в вашем доме, к которым ребенок испытывает доверие - ведь к этому “дяде” хорошо относятся мама и папа. 

Юношеские пороки не следует сохранять до старости, потому что старость приносит свои недостатки.

                И. В. Гете

Если  вы замужем  повторно,  и у вас  подрастает  дочь,  то  вы  должны быть  постоянно настороже. Если ваша дочь еще  несовершеннолетняя,  то это  не  только  предательство  вашего  супруга,  но  и преступление.  Если на  ваше  несчастье это произойдет,  то  советую вам принять  самые крайние  меры -  не  только  избавиться от  такого  супруга,  который   надругался  над ребенком,  но и возбудить  уголовное  дело.

Педофилия -  очень опасное  явление,  так  как  эти  мужчины  с извращенным сексуальным  влечением  калечат не  только  тела, но и души  несчастных  девчушек. 

Чтобы заклеймить негодяя, надо еще выяснить,  есть ли на нем место, свободное для клейма.

                     Н. Акимов

                      ОХОТНИЦЫ ДО МАЛЬЧИКОВ

Ничто так не ускоряет старости, как неумеренные попойки, необужданная любовь и не знающая меры похотливость.

                          Эразм Роттердамский

Сексуальная связь взрослой женщины с подростком может быть эпизодической. В этом случае речь не идет о парафиилии
. 

Но возможно и устойчивое влечение женщины именно к мальчикам-подросткам с отсутствием интереса к мужчинам. В этом случае идет речь о парафилии, которая называется  эфебофилией. 

В жизни многих мужчин была связь со взрослой женщиной, когда они сами были еще несовершеннолетними. Некоторые женщины любят выступать в роли наставницы, обучая мальчика всем премудростям плотской любви. Могут быть материнские чувства к подростку. А некоторым женщинам нравятся именно искренность, привязанность и романтические чувства подростков, они отдают им предпочтение перед мужчинами, считая тех более циничными и эгоистичными. 

В любовном приключении мужчины притворяются любящими, женщины - искренними, и оба обманывают друг друга и себя.

               Д.Е.

Общество негативно относится к тому, что взрослая женщина имеет длительную сексуальную связь с подростком, и такие женщины предпочитают скрывать свои пристрастия. Эту проблему нельзя оценивать однозначно.

Во многих случаях чувства бывают обоюдными - подросток влюбляется в свою взрослую любовницу. Лично я затрудняюсь оценивать такие случаи. Мне их приходилось видеть немало, и обычно конфликт происходил, когда вмешивались другие люди, чаще всего, родители подростка.

Разум против любви, а здоровые инстинкты - за.

                Д.Е.

Приведу отрывок из своего романа “Холодная месть приятнее на вкус”.  Все, что там описано, было на самом деле, об этом расказал мой пациент:

“Она присела рядом с ним на диван и обняла. Андрей, почти не отдавая себе отчета, положил голову ей на плечо и замер. С Нонной ему всегда было комфортно. Вот и сейчас Андрей сразу успокоился, чувствуя себя в безопасности. 

- Ты мой милый мальчик... - нежно сказала она и, повернув его голову к себе, поцеловала. Отстранилась и посмотрела ему в глаза. - А ведь я до сих пор не могу забыть того, что было пятнадцать лет назад...

- Я тоже, - тихо промолвил Андрей.

- Я ведь любила тебя, Андрюша... Знаю, что и ты меня любил. Первая любовь не забывается. Тебе тогда было восемнадцать, мне - двадцать шесть, но раньше у меня ничего подобного не было. Замуж вышла, когда время пришло, потом родились дети... Убеждала себя, что стерпится - слюбится. Даже не предполагала, что могу потерять голову и влюбиться, да не в кого-нибудь, а в пацана, которого знаю чуть ли не с пеленок. Помнишь, как ты уговаривал меня развестись и пожениться?

- Конечно, помню. 

- А я была на все согласна, даже о детях не думала. Если бы твоя сестра не вмешалась, мы бы стали мужем и женой...

- С тобой я был бы счастлив, - неожиданно для самого себя признался он. 

- Я с тобой тоже была бы счастлива, Андрюша, - вздохнула она. - А разница в возрасте - ерунда. 

Андрей подумал, что Нонна - единственная женщина, которая любила и понимала его. А сестра, любя, порой проявляет собственнические тенденции. Или это ревность? Лида постоянно вмешивалась во все, советовала, руководила его жизнью.  Наверное, она хотела как лучше - все ж старшая сестра, - но порой его это раздражало. Андрею казалось, что тем самым Лида тыкала его носом, мол, он несамостоятельный, ей лучше знать, как поступать, у нее побольше жизненного опыта, да и характер другой. 

В их отношения с Нонной сестра тоже вмешалась, поняв, что они, по ее мнению, зашли слишком далеко. Когда Нонна разошлась с мужем, и они с Андреем уже строили радужные планы на будущее, Лидия рассказала брату, что подруга всего лишь выполнила ее просьбу: затащила в постель и обучила его всем премудростям секса, поскольку сестру тревожило, что в свои восемнадцать он еще девственник, у него даже нет девушки, видимо, он стесняется и комплексует, что у него нет опыта интимной жизни. Так и высказалась без обиняков, не щадя его самолюбия. Когда Андрей гневно вскинулся, Лида как ни в чем ни бывало, ответила: “А что тут такого? В далеком прошлом отцы водили свои подросших сыновей в публичный дом. Отцу на нас с тобой наплевать, вот я и взяла на себя эти функции. Но доверить любимого брата проститутке не решилась, а потому обратилась к лучшей подруге”. 

Андрей оскорбился до глубины души. Так вот в чем, оказывается, дело! Нонна пела ему песни про любовь, а на самом деле всего лишь заменила проститутку, чтобы он, Андрей, не подцепил какой-нибудь заразы. “Проститутка!” - выкрикнул он ей при встрече. И их роман закончился - Андрей так и не смог ее простить. Нонна что-то пыталась объяснить, мол, вначале и в самом деле всего лишь уступила просьбе подруги, но потом полюбила его, но Андрей ей не верил. “Предательница”, - мысленно твердил он, почти не слушая ее оправданий. Потом все забылось. Или не забылось?..

Они иногда встречались в гостях у Лидии, Андрей держался вежливо, но отчужденно, потом Нонна снова вышла замуж, а он женился лишь в тридцать лет. И на ком?.. На Вике, истинные намерения которой были явственно написаны на ее хорошенькой мордашке. 

Он так и не научился разбираться в женщинах. До сих пор они для него какие-то непостижимые существа. Андрей предпочел бы смотреть на них со стороны, любоваться, но не подходить близко. Потому что вблизи женщины разочаровывают. Все они чего-то от него хотят - и Вика, и Эмма, и Нонна. И даже сестра. 

Правда, Нонну он давно простил. Она добрая и душевная, не таит задних мыслей. Или все же таит?

“Женщины коварны, от них можно ожидать неожиданного удара по самому больному, - уговаривал себя Андрей, ощущая успокоительное тепло тела своей первой женщины. - Коварство, хитрость и готовность к предательству заложены в самой женской природе. Если я сейчас доверюсь Нонне, она может воспользоваться моей откровенностью”. 

Бывшая любовница снова притянула его к себе одной рукой, а другой начала быстро расстегивать рубашку. 

И опять он вспомнил, как пятнадцать лет назад нетерпеливо караулил возле ее дома, дожидаясь, пока муж Нонны выйдет с детьми из подъезда, усадит их в машину и уедет. Все внутри дрожало от предвкушения, ниже пояса становилось горячо, брюки тут же вздувались, и он боялся, что не дотерпит до встречи с любимой женщиной. 

Она встречала его в легком халате, уже успев принять душ, свежая, улыбающаяся и такая же нетерпеливая, как и сам Андрей. А потом два часа блаженства, пролетавшие как одно мгновение... И вот уже Нонна с сожалением смотрит на часы - десять часов, ей пора на работу. 

А назавтра он уже в половине восьмого утра прятался в беседке на детской площадке во дворе ее дома. И опять два часа яростного сплетения тел, протяжных стонов и неописуемого экстаза”. 

Только на ней он чувствовал себя человеком.

                     Д.Е.

Сами разновозрастные любовники чаще всего отчаянно отстаивают свое право на любовь и требуют, чтобы все оставили их в покое. 

Иллюзия любви.

         Д.Е.

Современные подростки созревают рано и уже с 13-15-летнего возраста, а иногда и раньше, - живут половой жизнью со своими сверстницами. Поэтому  арбитром здесь быть сложно. Сочувствие и сопереживание вызывают все участники конфликта -  и влюбленный подросток, которому родители запрещают встречаться с любимой, и женщина, которую все осуждают, и родители, которые беспокоятся о сыне. 

Способ излечиться от любви: думать о том, что возлюбленный на 80 процентов состоит из воды.

                  Д.Е.

Приведу отрывок еще из другого своего романа, и это тоже правда жизни, рассказанная моей пациенткой:

“Вчера Ирина выпила немного, а сегодня почти не отставала от ребят. Сейчас она лежала в обнимку с Петрушкой на кровати, остальные парочки тоже были заняты друг другом, никто ни на кого не обращал внимания, а Ирина думала: “Ой, я совсем пьяная... И что творю?.. Видел бы меня сейчас кто-нибудь из подруг... Если рассказать - ни за что не поверят”. 

- Ирка, пошли проветримся, - предложил Петрушка. 

- Пошли, - откликнулась она, решив, что проветриться и в самом деле не мешает.

Парень помог ей встать и они отправились на воздух, обнявшись на манер юных парочек, - за талию, склонив друг к другу головы.

- Эту чертову винтовую лестницу нам не одолеть, - объективно оценил их возможности Петрушка. - Вчера с нее свалился Санек, чуть не переломался, весь в синяках. Тут на каждом этаже есть веранда, айда туда. 

Выход на веранду был виден издалека, но дойти до нее оказалось непросто.

- Штормит, - оповестил парень, качнувшись к стене и едва удержавшись на ногах. 

В проеме двери они застряли, почему-то решив выйти не по очереди, а вместе. 

- Раз-два, левой! - бодро выкрикнул Петрушка и рванул всем корпусом вперед. В результате он выпал первым, но спутницу не выпустил, и Ирина свалилась на него. 

Быть может, парень притворялся пьяным, и все случившееся было спланировано им заранее, во всяком случае, оказавшись на полу веранды, он не растерялся. И вот уже, быстро сменив диспозицию, Петрушка нетерпеливо целует ее, а она задыхается от почти забытых ощущений и от того, что  он не дает ни секунды передышки. Приятно было ощущать тяжесть мужского тела, и эти жадные губы, и торопливые руки, которые забрались под одежду. 

Почувствовав, как его руки коснулись груди, Ирина вдруг напряглась, подумав: “Что же я делаю! Он совсем мальчик, младше моего сына, а я?..” Следующей мыслью было: “Его партнерши - девчонки с юным телом, а у меня после двух родов грудь уже дряблая...” Она попыталась оттолкнуть его, но не тут-то было. Парень был значительно сильнее, и легко преодолел ее сопротивление. 

- Не надо, - взмолилась она. 

- Почему? - Он приподнялся на локтях, заглядывая ей в лицо. 

Ирина не нашлась, что сказать. 

- Ты мне нравишься. Я хочу тебя, - с экспрессией произнес Петрушка. - Ты ведь тоже хочешь, я вижу. Чего ты боишься?

- Не знаю, - тихо ответила она. 

- У тебя давно никого не было? - догадался он. 

- Да, - призналась Ирина. 

- Тогда ничего не бери в голову. Ерунда все это. 

Она пыталась еще что-то сказать, но уже не смогла. 

- Ну, теперь ты уже не боишься? - спросил новоиспеченный любовник через некоторое время.

- Уже нет, - тихо засмеялась Ирина. 

- Слушай, у меня локти болят, - озабоченно сообщил он, приподнимаясь и разглядывая покрасневший локоть. 

- А у меня спина. 

- Айда в нашу комнату. Выгоним всех к чертовой матери, а Кирюха в преферанс продуется до утра.

- Лучше в мою.

- А ты там с кем?

- Одна.

- Так чего ж ты раньше не сказала? - искренне изумился Петрушка. - Не пришлось бы синяки на полу веранды набивать. Пошли скорей. 

Он протянул ей руку и помог встать, и лишь потом застегнулся. Ирина тоже привела в порядок одежду, оглядела измятое платье и рассмеялась. 

- Мне не хочется называть тебя Петрушкой, - призналась она, когда они поднялись на четвертый этаж, где ей выделили спальню. - Видимо, тебя зовут Петей?

- Нет, Колей.

- Колей? - удивилась она, подумав: “Это уже второй Коля в моей жизни”. 

- Ну да, - подтвердил юный любовник. - А Петрушкой прозвали еще со школы. Однажды на уроке ботаники нужно было назвать растение из семейства папоротниковых. А я решил приколоться и говорю: “Петрушка!” Училка была молодая, не врубилась и говорит: “Сам ты петрушка!” С тех пор прилипло. 

- Можно я буду называть тебя Колей?

- Да называй как хочешь. Ты же не обижаешься, когда я зову тебя Иркой. Кстати, моя первая любовь тоже была Иркой. 

“А моя Колей”, - подумала Ирина и вдруг призналась:

- Единственного мужчину, которого я любила, тоже зовут Колей. 

- А сейчас он куда делся?

- Мы с ним год назад развелись. 

- Муж твой, что ли?

- Бывший. 

- Алькин отец? - уточнил Коля.

- Да. 

- Вот хохма! - расхохотался он.

- А чего ты смеешься? - удивилась Ирина. 

- Ты прикинь: я на тебе женюсь, Алька станет моей падчерицей, а отчество у нее будет как у меня, ее отчима, и я всем буду говорить, что она моя дочь, просто я так хорошо сохранился. 

Ирина приостановилась, изумленно глядя на него:

- Ты собрался на мне жениться?

- А чего ты так испугалась? - рассмеялся Коля. - Шучу, конечно. Я жениться пока не собираюсь. 

- Ну и слава богу, - пробормотала она. 

Ах, юность, юность! Ради юбки

самоотверженно и вдруг

душа кидается в поступки, 

руководимые из брюк.

             И. Губерман

Но бывают и такие случаи, когда женщина принуждает подростка к интимной близости. Не обязательно с помощью физического насилия, а используя его зависимость или психологической давление. Могут быть угрозы, запугивание, шантаж.

Перед собственной угрозой все беззащитны.

             Д.Е.

Расскажу вам случай из своей практики. 

Кириллу 15 лет, он высокий, красивый мальчик, выглядит старше своих лет, спортсмен. У него была девочка, в которую он был влюблен, они встречались около года, жили половой жизнью. 

В 8-ом классе его стала буквально преследовать тренер женской баскетбольной команды, назовем ее Инессой. Она постоянно попадалась ему на пути, когда Кирилл шел в спортзал, заигрывала с ним, говорила двусмысленности, предлагала провести вечер вместе, навестить ее дома, приходила на тренировки и наблюдала за ним, под разными предлогами заходила в раздевалку, когда он переодевался. 

Женщина счастлива лишь тогда, когда отражается в мужских глазах.

                      Д.Е. 

Инесса ему совершенно не нравилась, но неловко было ответить грубостью взрослой женщине. 

Мальчик стал избегать ее, прибегал на тренировки с опозданием, а если она выходила из тренерской ему навстречу, быстро бежал по коридору, говоря, что опаздывает. 

Кирилл старался постоянно находиться среди остальных ребят, чтобы Инесса не подошла с очередным приглашением. 

- Что ты скажешь, встретив женщину, которая все тебе простит, будет очень добра и без ума от тебя?

- “Здравствуй, мама”.

                                  Анекдот

Ребята из команды стали над ним подшучивать, советовали переспать с ней, но эта крупная рослая женщина внушала подростку ему чисто физическое отвращение. К тому же у него была любимая девочка. 

Видя его негативное отношение, Инесса как-то намекнула ему, что от нее в немалой степени зависит, включат ли его в основной состав юношеской сборной, она может и замолвить за него словечко, и сказать против, и его тренер ее послушает, так как он ее давний приятель. Ее преследования Кирилла тяготили, и он даже подумывал перейти в другой клуб. 

Один мужчина о своей знакомой:

- Глупость все-таки страшная сила... Еще более страшная, чем красота...

                 Анекдот

Однажды, когда они были  на соревнованиях в другом городе, тренер вошла в номер Кирилл под предлогом - примет ли он участие в экскурсии, которую для них организовали, потом еще о чем-то спрашивала... 

Несмотря на явное смущение подростка, Инесса села рядом, обняла его за плечи. Кирилл сидел напряженный, не зная, как себя вести. Нагрубить или оттолкнуть взрослую женщину ему не позволяло воспитание. 

Когда Инесса стала расстегивать ему брюки, парень резко вскочил и возмутился: 

- Зачем вы это делаете? Как вам не стыдно?! Вы же в матери мне годитесь

Та в ответ засмеялась и ответила, что это не имеет ровным счетом никакого значения, в любви нет возраста, а если он еще девственник, то она будет ему хорошей учительницей. 

“Объявление: “Хочу овладеть...”

                                В.Оганян

Инесса вновь предприняла свои попытки и почти стянула с него брюки, и в этот момент вошел руководитель сборной вместе с двумя ребятами из команды. Все застыли на месте, а женщина заявила, что  парнишка сам заманил ее в свой номер и домогался, одновременно уговаривая составить протекцию. 

Кирилла строго отчитали “за аморальное поведение”, чуть не исключили из команды. 

Самым обидным для него было то, что никто за него не вступился, хотя все видели, что Инесса многие месяцы сама его преследовала. К тому же он чувствовал себя опозоренным, так как ребята отпускали шуточки  и намекали, что он импотент, поэтому бегал от этой женщины, как черт от ладана. 

Не выдержав всего этого, подросток предпринял попытку самоубийства. 

Потом парня привела ко мне его мать, и он рассказал, как все было на самом деле. 

В многообразии и жестокости этических запретов проявляется крайняя моральная неразборчивость и ханжество.

           Г. Честертон

Если идет речь о растлении несовершеннолетнего или принуждении к действиям сексуального характера, к половому акту, - то тогда это попадает под статью 134 нового Уголовного кодекса. 

Однако я не знаю случае, когда взрослую женщину в уголовном порядке наказывают за растление или действия сексуального характера по отношению к несовершеннолетнему. Обычно такие подростки предпочитают молчать и скрывают происшедшее даже от родителей. 

Точность искусства приблизительная: “Любви все возрасты покорны...” Все ли?

                 Эмиль Кроткий

Крайне редко, но все же бывает так, что взрослая женщина растлевает маленького мальчика, не достигшего половой зрелости. В литературе описаны случаи, когда гувернантки прошлого и позапрошлого века сожительствовали со своими малолетними воспитанниками. 

В наше время мальчиков растлевают только психически больные или умственно отсталые женщины. 

Из-за психического дефекта такие женщины не имеют возможности для нормальной интимной жизни со взрослыми мужчинами. Они приучают ребенка лизать свои половые органы (куннилингус) или стимулировать клитор рукой, а сами стимулируют его половой член, добиваясь эрекции или приятных для ребенка ощущений.

Невежество - лучшая в мире наука, она дается без труда и не печалит душу.

          Джордано Бруно

Расскажу один случай из своей практики. 

Восьмилетнего Толю мать отправила на все лето в деревню к бабушке. Он бывал у бабушки и раньше, но обычно вместе с матерью, а в тот год у нее не было летнего отпуска. В выходные мать привезла сына, а потом уехала. С прежних приездов Толя знал многих соседей бабушки, был раз с ними снова встретиться. Целыми днями с ватагой деревенских мальчишек они носились по улицам, бегали на ручку купаться, ловили рыбу, ходили в лес. Бабушка была старенькая, внука не слишком контролировала,  проблем с  ним у нее не было. 

Примерно через неделю соседка по имени Катя затопила баню, и Толина бабушка попросила ее взять с собой в баню мальчика и помочь ему помыться, так как сама болела и в баню давно не ходила. 

О тридцатипятилетней Кате деревенские жители говорили, что она “со странностями”. У нее росли две дочери, прижитые неизвестно от кого, мужа никогда не было, она считалась “уродиной”, и ее временными сожителями были только приезжие строители и разнорабочие. 

Дебил женился на дебилке. И стали они плодиться со страшной силой. И вот у них уже дюжина детей. Пришел дебил-папа к врачу и говорит:

- Чё делать, а? Моя рожает и рожает, а чем их всех кормить?

- А вы пользуетесь противочаточными средствами?

- Не, а чё это такое? 

- Советую воспользоваться. Можете приобрести их в любой аптеке. 

Через неделю сияющий дебил врывается в кабинет врача:

- Ой, спасибочки! Принимал презервативы три раза в день. Потом стал мочиться пузырями - все дети со смеху подохли!

                 Анекдот

Соседка сначала помыла своих дочерей, а потом позвала Толю. Намыливая мальчика, она трогала его маленький половой член, поигрывая и приговаривая: “Ты смотри, что у нас уже есть! Почти настоящий мужик!” 

Толя ее не стеснялся, зная Катю уже много лет, а нравы в деревне были простые, некоторые дети до 3-4-летнего возраста бегали без штанишек. 

Прикосновение к половым органам мальчику было приятно, и спустя некоторое время у него возникла эрекция
. Женщина продолжала игры с его пенисом, и в какой-то момент Толе стало “так хорошо...”. Соседка рассмеялась и сказала, что теперь Толя стал “настоящим мужчиной”, а потом легла на лавку и попросила его тоже “поиграть” с нею. Раздвинула ноги и показала мальчику, где он должен гладить. Как он сам потом рассказывал, через некоторое время  она “вся задергалась” и стала громко стонать. Ребенок испугался, что сделал ей больно, но женщина спрыгнула с лавки, подхватила мальчика на руки  и стала кружиться и целовать его, сказав, что ей тоже было “очень хорошо”.

Катя просила ничего не рассказывать бабушке, сказав, что это теперь “их секрет”, он уже “большой” и должен поступать “как большой”. И Толя ничего не сказал бабушке.

Через неделю все повторилось. На этот раз соседка сама предложила Толиной бабушке помыть мальчика в бане, и та охотно согласилась. 

Так было несколько раз, а потом Катя стала приглашать мальчика к себе, когда дочерей не было дома. Вначале она стимулировала половой член ребенка и доводила его до оргазма, а потом просила гладить свои половые органы. 

Однажды, когда у Толи возникла эрекция, она даже попыталась совершить с ним половой акт, но мальчик не знал, что нужно делать, хотя Катя ему показывала, как он должен двигаться, но у него ничего не получилось, и в дальнейшем она отказалась от этой затеи. 

Так продолжалось все лето. 

Своим приятелям Толя рассказал, чем они занимаются с соседкой, гордился, что он уже “большой”, они ему завидовали и подглядывали в окно, когда Толя “играл” с соседкой. Чтобы увидеть все в подробностях, они залезали друг другу на плечи, те, кто стояли внизу, толкали и торопили тех, кто имел доступ к окну, и в конце концов вся куча-мала с хохотом и визгом свалилась на землю. Катя выбежала, что-то накинув на себя, и разогнала их.  Но Толина бабушка так ничего и не узнала.

Вернувшись в конце лета домой, Толя однажды попросил мать “поиграть” с ним так же, как это делала “тетя Катя”. Мать сначала не поняла, о каких “играх” идет речь, а когда сын снял штанишки и показал, как делала  Катя, мать мальчика пришла в ужас и привела ребенка ко мне на консультацию. 

Чему Гансик не учился, того Ганс знать не будет.

           Немецкая пословица

В подобных случаях самое главное - разрушить сложившуюся ассоциативную связь между приятными ощущениями, которые испытывал ребенок, и теми действиями, с помощью которых он испытывал оргазм. 

Без подкрепления оргазмом со временем все забудется и сексуальность ребенка восстановится в нормальных возрастных рамках. 

Ребенку очень трудно вести себя прилично, если он никогда не видел, как это делается.

        NN

Если у вас нет возможности проконсультироваться с детским психиатром или сексопатологом, - нужно переключить внимание ребенка на что-то другое и, конечно же, избавить его от общения с растлительницей. 

Да и вообще - допуская в свою семью кого-то, приглашая к ребенку няню, будьте очень осмотрительны. Повнимательнее приглядитесь к ней, как она относится к ребенку, нет ли каких-то странностей в поведении. А то возможны драматические события.

Расти, дружок, и крепни понемножку, 

И помни, что живое существо

Перерасти должно хотя бы кошку,

Чтобы она не слопала его.

           С.Я. Маршак

Приведу еще случаи из своей практики. 

Семену на момент нашего с ним общения было 8 лет. Он тихий, послушный, крайне впечатлительный мальчик, с детства боялся темноты, засыпал только при свете. Когда он засыпал, мать (назовем ее Ритой) на цыпочках входила в его комнату, чтобы потушить свет, но ребенок спал очень чутко, просыпался от малейшего шороха, а если свет был потушен, начинал громко плакать и звать мать. Рита подолгу лежала с ним рядом, дожидаясь, пока сынишка уснет, а потом старалась очень тихо уйти. Но чаще всего он снова просыпался, и она опять оставалась с ним. 

В четырехлетнем возрасте Рита отдала его в детский сад, чтобы иметь возможность работать, но с первых дней Сема так жалобно плакал, не отпускал ее, цеплялся за ее одежду, умоляя не оставлять его, что у нее сердце разрывалась от жалости. Мальчик всех боялся, даже воспитательниц и детей, все время плакал. Промучившись две недели, мать забрала его и уволилась с работы, чтобы иметь возможность самой быть с сыном. 

Когда Сема пошел в школу, Рита отводила его и забирала после уроков. Она работала на полставки, чтобы иметь возможность вовремя забирать мальчика, - тот категорически не хотел оставаться в школе на продленный день и с нетерпением ждал прихода матери. Одноклассников он боялся, во время перемены не выходил в коридор, а сидел за своей партой. Со временем привык к учительнице и старался держаться поблизости от нее. 

Засыпал Сема по-прежнему с матерью. Порой та была вынуждена оставаться на всю ночь в комнате сына, так как проснувшись среди ночи, он уже не мог уснуть, все время проверял рукой, на месте ли мама
. Засыпал ребенок лишь под утро, а утром Рита не могла его добудиться; нередко из-за этого он пропускал школу.

Летом после окончания второго класса Рита с сыном гостили у своих родственников в Подмосковье. У хозяев была 18-летняя дочь по имени Таня, которая хотела учиться в Москве, но ей негде было жить. Мать Семена пригласила ее к себе, пообещав, что будет кормить ее и платить, если та согласится забирать мальчика из школы и гулять с ним, чтобы она, Рита, имела возможность работать на полную ставку. Танины родители обрадовались такой возможности. 

По умственному развитию девушка явно не дотягивала до своего возраста, бегала и играла с ребенком, будто они ровесники. Мальчик быстро привязался к няне и охотно проводил с нею время.

Таня пыталась поступить в училище торговли, но она с такой придурью... Даже не знала, что для поступления нужно сдавать экзамены (!), поэтому оказалась к ним совершенно не готова. Эта девушка еле-еле закончила 8 классов сельской школы, а потом работала в тепличном хозяйстве, так что поступить в училище, где был высокий конкурс, у нее не было никаких шансов. 

Психиатр на суде зачитал заключение судебно-психиатрической экспертизы: “Олигофрения
 в степени  дебильности”. Однако судья назначает обвиняемому максимальный срок.

- Но он же дебил! - негодует психиатр. - Следовательно, не отвечает за свои поступки.

- Ну и что? - возражает судья. - Дебилы точно такие же люди, как мы с вами. 

                       Анекдот

Девушке ее новая работа нравилось: отпали проблемы с жильем и питанием, появились свободные деньги (мать Семена хорошо платила няне), и такая жизнь ее вполне устраивала. По вечерам она никуда из дома не выходила, боясь заблудиться в незнакомом ей городе, и мать Семена вздохнула с облегчением - наконец-то у  нее и мужа появилась возможность ходить в кино или в гости. 

Мальчик охотно оставался с няней и играл с ней. Таня забирала его из школы, гуляла с ним во дворе, кормила его и сидела рядом, когда он готовил уроки. Спала она в комнате мальчика. Вначале родители Семена ставили для нее на ночь раскладное кресло, но Сема вечером капризничал, требовал, чтобы мать или няня лежали рядом с ним, пока он не уснет, и Таня стала спать на кушетке в его комнате. 

Как произошло растление, неизвестно, так как Рита ничего не замечала в течение полугода. 

В суде слушается дело об изнасиловании взрослой женщины восьмилетним мальчиком. Адвокатша ставит его на стол - а то его из задних рядов не видно, - спускает штанишки и покачивая на ладони его половые органы, с пафосом восклицает:

- Ну посмотрите, чем он мог ее изнасиловать? Вот этим? Вы полагаете этим можно изнасиловать?!

Мальчик, наклоняясь к ней, шепчет:

- Не телебомкайте, тетенька, а то проиграем процесс...

              Анекдот

Однажды ночью, проходя мимо детской, Рита услышала стоны Тани и решив, что ей плохо, тихо вошла в комнату и включила не верхний свет, а бра, боясь разбудить сына. Она увидела, что оба не спят, ее сын лижет половые органы своей няни, а та мнет руками его половой член. 

Рита громко закричала, на крик прибежал ее муж, стащил Тяню с постели и отхлестал по щекам, приказав ей немедленно убираться. Но мальчик вцепился в няню руками, обнимал ее и кричал, что он ее любит и не хочет, чтобы она уходила. Родители оставили девушку до утра, забрали сына в свою комнату, а утром отправили Таню обратно в деревню, дав ей денег и приказав никому о случившемся не рассказывать.

Если дети преступают черту дозволенного - это не их вина, а наша беда.

             В. Георгиев

Сеня всю ночь плакал, утром наотрез отказался идти в школу, весь дрожал и стучал зубами. Он ничего не ел несколько дней, постоянно плакал, звал няню, отталкивал родителей, говорил, что ненавидит их, не спал ночами, и родители были вынуждены поместить его в психиатрическую больницу.

На скамейке сидит дебильного вида женщина, рядом в песочнице ребенок лепит куличи и ест их. К ней обращается бабуля:

- Дочка, твой малыш песок ест!

Та равнодушно:

-  Пусть поест, он не завтракал. 

          Анекдот

Сексуальные действия душевнобольной растлительницы, которая угрозами принуждает ребенка к  сексуальному контакту, могут привести к неврозу. 

Вот еще один случай из моей практики. 

Алексей обратился с жалобами на пониженное настроение, чувство безысходности и одиночества. 

В беседе выяснилось, что в детстве у него была няня по имени Нина, слабоумная женщина, которую родители привезли из деревни. Она жила у них, спала в детской, и с 4-летнего возраста заставляла мальчика лизать свои половые органы. Если ребенок плакал и отказывался, растлительница больно щипала его или крутила за ухо, грозя, что если Леша не подчинится или что-то расскажет родителям, то она превратится в ведьму и заколдует его. Ему было страшно, он плакал, но в конце концов подчинялся...

Няня внушала мальчику страх и отвращение - она была толстой неопрятной женщиной, от нее противно пахло, но он ее очень боялся и ничего не говорил родителям. 

Леша рос пугливым, вздрагивал от резких звуков, часто плакал, плохо спал, просыпался от ночных кошмарных снов, весь в слезах, громко звал мать. 

Отец воспитывает сына:

- Сынок, мы живем на этой земле, чтобы трудиться. Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?

- Летчиком.

            Анекдот

Родители считали сына нервным и ранимым ребенком, никогда не только не наказывали его, даже не повышали на него голос и терялись в догадках, отчего мальчик так плаксив и всего боится. Отец предлагал проконсультировать сына у детского психиатра,  но мать возражала, полагая, что визит к врачу испугает ребенка (а зря - именно профессионал разобрался бы в причинах детских страхов их сына). 

Когда Леша пошел в школу, то со слезами упросил родителей, чтобы они оставляли его на продленный день, только бы не видеть ненавистную няню. Родителям же он сказал, что так ему легче готовить уроки. 

В 6 часов няня забирала его из школы и по дороге домой шипела свои угрозы. 

К этому времени родители были уже дома, и мальчик старался все время проводить рядом с ними, со страхом ожидая ночи. 

А ночью Нина побоями и угрозами вновь заставляла его стимулировать свои половые органы или мастурбировала в его присутствии. Когда она начинала стонать и сотрясаться в конвульсиях, мальчик, не понимая, что с ней происходит, с тайной радостью надеялся, что она задохнется и умрет. 

Так продолжалось до тех пор, пока Леше не исполнилось 12 лет. В няне он уже не нуждался, но Нина выполняла всю домашнюю работу и по-прежнему жила у них. 

К этому времени Леша уже многое знал из рассказов сверстников, тяготился своей “постыдной тайной” и больше всего на свете боялся, что кто-нибудь из одноклассников об этом узнает. Себя он считал “грязным подонком” и “слабовольной тряпкой”, но в силу особенностей характера не мог противостоять жестокой няне.

Как быстро растут дети, первыми замечают дворники.

              Г. Малкин

Когда Леша учился в 5-ом классе, во время медицинского осмотра школьный врач обратила внимание, что руки, грудь и спина мальчика в синяках от щипков. Она стала расспрашивать его, а Леша расплакался и выбежал из ее кабинета. Врач рассказала обо всем классному руководителю, а та была поражена. Родители Леши - интеллигентные люди, педагог не раз обсуждала с ними отчужденность, боязлиость, замкнутость и плаксивость сына. 

Решив, что родители систематически истязают ребенка, учительница вызвала их в школу. Те были просто потрясены. Дома они устроили допрос и няне, и Алексею. Он признался, что Нина его истязает, а о ее сексуальных домогательствах ничего им не рассказал - ему было стыдно, Леша боялся, что его все будут презирать. Няню отослали в деревню, но мальчик был по-прежнему подавлен, замкнут и плаксив. 

Со временем острота его переживаний несколько сгладилась, но тем не менее, многие годы он мучился комплексом неполноценности. Его сверстники ухаживали за девушками, а Алексей презирал самого себя и считал, что недостоин общаться с девушками. 

- Я встретил девушку, которая обещает окружить меня любовью, заботой и лаской. Что ты об этом думаешь?

- Думаю, как ты будешь выходить из окружения...

                    Анекдот

Закончив школу, Алексей поступил в институт, но и среди сокурсников был одинок. Для себя он писал трагические стихи о своей “загубленной жизни”, о том, что “обречен на одиночество”. э

Чтобы не остаться одиноким, нужно вовремя попасть в плохую компанию.

                Д.Е.

Однажды листок с его стихами случайно оказался на столе сокурсницы, которая решила, что они посвящены ей. Она со смехом зачитала стихотворение перед всей группой, спрашивая, кто из ребят является ее воздыхателем. На Алексея она даже не подумала, решив, что автор - парень, которой ей нравился, и кокетливо добиваясь у него признания в авторстве. Придя домой, Алексей пытался отравиться, выпив какие-то таблетки из домашней аптечки, но потом сам испугался и вызвал искусственную рвоту. Почему он так поступил - и сам не знает. К той девушке Леша не испытывал никаких чувств, просто ему показалось, что все сразу догадаются о “его позоре”. 

Все отцы хотят гордиться своими сыновьями, но, увы, часто им приходится спасать их от позора.

             В. Георгиев

После этого случая он длительное время был подавленным, рассеянным, почти не спал ночами, а днем “клевал носом” на лекциях и запустил занятия. Летнюю сессию не сдал и родители, боясь, что его отчислят из института, решили оформить академический отпуск якобы по болезни. Терапевт не обнаружил у Алексея никаких оснований для освобождения от учебы, а невропатолог после обследования порекомендовал обратиться к психиатру. 

В приемной психиатра пациенты в ожидании приема с умным видом рассуждают о том о сем. Заходит речь о прививках.

- Не помогают эти прививки, - авторитетно заявляет один больной. - В прошлом году я сделал прививку, а на другой день сломал ногу. 

- Вполне возможно, - соглашается другой. - Ведь они действуют не сразу.

                       Анекдот

Эфебофилия (сексуальное влечение к подросткам) может наблюдаться и у взрослых мужчин, и у взрослых женщин. В этих  случаях растление более  откровенное, с уговорами  или принуждением  к половому сношению. 

                           ПОВЫШЕННЫЙ ИНТЕРЕС К СЕКСУ

Поздним вечером парнишка тормозит девушку в темном переулке:

- Извините, девушка, вы тут нигде поблизости милиционера не видели?

- Нет.

- Тогда снимай трусы и ложись, быстро!

                      Анекдот

Гиперсексуальность - это повышенная, чрезмерная сексуальность. 

У некоторых гиперсексуальных детей отмечается так называемое преждевременное психосексуальное развитие, что означает раннее становление сексуальности, опережающее средние возрастные нормы и половое созревание.

Причиной гиперсексуальности нередко являются растление и совращение ребенка либо психические заболевания.

Иру, о которой я рассказала вам в главе  “Как предотвратить мастурбацию ребенка”, растлил учитель физкультуры. Он сразу приглядел рослую, не по годам физически развитую девочку и пригласил ее в баскетбольную секцию. Там все были старше ее, вели себя раскованно. После тренировок спортсменки принимали душ, никто не стеснялся своего обнаженного тела. Девочки мылись, намыливая все тело, мыли и свои половые органы. При этом иногда отпускали такие словечки...

Однажды тренер зашел в радздевалку , застав Иру полуобнаженной. “Ты меня не стесняйся, - сказал он. - Ты же тренируешься во взрослой секции, а нас тут все по-взрослому”. 

Мать с дочерью стоят перед статуей Венеры Милосской.

- Вот видишь, как бывает, когда грызешь ногти!

                 Анекдот

Девятилетней Ире импониовало, что к ней относились как к взрослой. 

Дальше - больше. 

Учитель сажал ее к себе на колени и сжимал ее уже оформившуюся грудь. Или заставлял, полностью раздевшись, сидя у него на коленях, сжимать между бедрами его член (лишить девственности свою девятилетнюю воспитанницу он не решался). 

Еще у него был такой прием. Что такое скамейка - знают все гимнастки. Прежде, чем делать упражнения на бревне, все предварительно отрабатывается на скамейке. Она довольно широкая, но на ней помещается только полтуловища
. Тренер заставлял раздетую Иру выгибаться на скамейке, говоря, что это нужно для ее спортивной формы, а сам, сидя враскоряку на скамейке, гладил девочку по бедрам - мол, делает массаж, - и водил пальцем по промежности. 

Розы хороши, пока свежи шипы 

               Леонид Леонидов

Ира, которую потом привела ко мне ее мать, рассказывала:  “Учитель просил меня сделать “мостик”, чтобы я ногами была к нему, и при этом трогал там. Он говорил, что спортстменка не должна ничего стесняться, что своим телом нужно гордиться, и во время наших одиночных тренировок я всегда была голая. Или на скамейке тренер сидел и велел изогнуться, шире раздвинуть ноги, а потом пальцем трогал там, мужду ног”. 

Потом учителя уволили -за пьянство.

В пятнадцать лет девушка ненавидит мужчин и с удовольствием поубивала бы всех. А два года спустя озирается: не уцелел ли случайно один.

              Тадеуш Гицгер

А Ира стала играть с девочками в игру “гинеколог”. 

Тренер, стимулируя ей клитор и малые половые губы, доводил девочку до оргазма, и она знала: нужно там потрогать, и будет очень приятно. 

Однажды Ира подошла к парню из своей баскетбольной секции, взяла его руку и сунула к себе в трусы: “Погладь меня...” “Ты что? Я с малолетками не связываюсь!” - вспополошился тот. 

Две школьницы общаются:

- Ой, слушай, что у меня вчера было! Сняла чувака, пришли к нему домой. А он вдруг: 

- Сколько тебе лет?

- Тринадцать, - говорю. 

А он вдруг сует мне 5 баксов и говорит: 

- Бегом отсюда!

- Суеверный, наверное...

                    Анекдот

При одном варианте вначале сексуальная активность навязывается ребенку растлителем, а уже затем  происходит ускоренние формируется либидо, а при втором варианте, при психических нарушениях, - вначале появляется половое влечение, а уже потом сексуальная активность.

Независимо от его причин, раннее пробуждение сексуальности и ее дальнейшее развитие возможны только при постоянном подкреплении оргазмом или хотя бы приятными ощущениями. Если сексуальный интерес чем-то несвоевременно спровоцирован, а в дальнейшем не подкрепляется оргазмом, то он быстро угасает, и в дальнейшем возможно обычное психосексуальное развитие.

Гиперсексуальные дети становятся инициаторами различных  игр - “в доктора”, “в семью”, если при этом есть возможность рассматривать половые органы или ощущать прикосновение к своим гениталиям, манипулировать на них, имитировать различные формы сексуальной активности.  

Излишества в юности - вексель на старость, по которому приходится платить с процентами за тридцать лет.

                Ч. Колтон

У обычных детей эти игры отражают детское любопытство и являются нормальным этапом психосексуального развития ребенка, а при преждевременном становлении сексуальности игры принимают по-настоящему эротический и даже сексуальный характер; гиперсексуальные дети проявляют большую заинтересованность, предпочитая эти игры всем остальным. 

Порой, для реализации преждевременно сформировавшегося либидо такие дети сами выискивают подростков и взрослых с извращением сексуального влечения, которые охотно идут на интимные отношения.

Парень рассказывает девице анекдот:

- Какая разница между двухметровым негром, гориллой и автомобилем?

- Не знаю, никогда не была под автомобилем.

                    Анекдот

Раннюю допубертатную мастурбацию (то есть, до подросткового возраста) и у мальчиков, и у девочек следует расценивать как одно из проявлений преждевременного психосексуального развития. 

Родители не должны оставлять без внимания мастурбацию у детей 8-10 лет, так как она может быть обусловлена растлевающим влиянием подростков или взрослых или психическими нарушениями. В тех и в других случаях подкрепление мастурбации оргазмом возможно лишь в результате снижения порогов возбудимости нервных структур, обеспечивающих эякуляцию и оргазм, поэтому таких детей нужно обязательно обследовать у сексопатолога.

При преждевременном психосексуальном развитии наблюдается и ускоренное начало полового созревания. Происходит стимуляция половых органов и воздействие на анализаторы  многих органов чувств (зрения, осязания, слуха), сигналы о раздражении поступают в головной мозг, это ускоряет половое созревание.

На гиперсексуальность ребенка обычно обращают внимание родители или сотрудники дошкольных детских учреждений. Их беспокоит, что сексуальность у него проявляется очень рано и не “исправляется” воспитательными мерами. 

- Ну вы, блин, девки, даете... а потом мучаетесь.

                                     NN

Наказывать, ругать, а тем более, бить ребенка нельзя ни в коем случае. Он станет скрытным, запуганным, а психическое состояние может еще больше утяжелиться. 

Многие дети не способны самостоятельно справиться со своей гиперсексуальностью. Ребенок еще не понимает, что это плохо, поскольку удовлетворение сексуального влечения приятно, а неудовлетворенность, наоборот, вызывает психический дискомфорт и неприятные ощущения. 

Разговаривают две школьницы:

- Слушай, как тебе этот чувак с 9-го этажа? Вчера пришел ко мне с бутылкой пепси-колы, а сколько претензий: “Жопы нет, сиськи маленькие...”

               Анекдот

При обнаружении преждевременной сексуальности ребенка нужно проконсультироваться с сексопатологом или детским психиатром. Если ребенок болен психическим заболеванием, его нужно лечить.

За ребенком нужно постоянн присматривать, но это не означает, что его нужно изолировать от сверстников. 

Контроль должен быть деликатным, но эффективным. Чем мягче и доброжелательнее родители, тем откровеннее ребенок, и тем легче предусмотреть его действия и предупредить его поступки. 

Винить ребенка нельзя!

Он ведь еще не отвечает за свои действия. 

Если ваше чадо с раннего детства растлевал педофил (упаси вас Боже от такого несчастья...), если половая активность навязана извне, то чем же ваш ребенок виноват, будучи в таком возрасте, когда совершенно не понимает, что творят взрослые? 

Старые развратники - это отвратительные пауки, в сети которых попадаются иногда прехорошенькие бабочки.

                                       Пьер Буаст

Родителям следует разобратьсяь и выянить, кто растлил их ребенка. 

Увы, понимаю: в нашей стране не стоит ждать, что растлитель будет наказан. Даже среди моих высокопоставленных пациентов есть педофилы. А именно они заседают в Думе, творят законы... Чего им хочется, то и творят. Именно потому я отказываю в консультации многим высокопоставленным пациентам (а я считаюсь секстерапевтом суперкласса, мои услуги дороги, и многие хотели бы иметь меня в качестве приватного секстерапевта).  

Случись (упаси Боже!) нечто подобное с моей дочерью, - я просто убью растлителя. И пусть меня посадят, - я его, гада, убью! 

А пока я реализую свой девиз: кара должна постигнуть виновного! - в своих романах. 

Приведу еще один отрывок из своего романа, и это тоже правда жизни, случай, когда мне пришлось быть в роли эксперта-психиатра:

“Я отвезла Ленку домой, а потом поехала в поселок, - продолжала Алла ровным тоном. - Окна нижнего этажа были закрыты ставнями. С той стороны, с которой я прошла, между створками ставней света не было. На втором этаже тоже было темно. Я обогнула дом с другой стороны и увидела, что сквозь ставни двух окон пробивается свет. Заглянула в щель между ставнями и увидела такую картину: полурастерзанная девочка, на вид совсем сопливая пацанка лет одиннадцати-двенадцати, рыдая, отбивается от мужчины, отталкивает его, а тот хватает ее и откровенно лапает, потом вдруг ударил по лицу. Я и взъярилась. Терпеть-ненавижу растлителей. Всех педофилов самолично бы расхерачила. Заколотила кулаком в ставень, они замерли, уставились в окно, но за ставнями меня не видели. Окна высоко, на уровне моего лица, так просто не влезешь. Я побежала к веранде, она не застекленная, на нее выходят дверь и три окна. Разбила стекло, влезла. Когда влетела в комнату, девчонки уже не было, видно, успела сбежать через главную дверь - потом уж я увидела, что на двери, помимо замка, есть  щеколда. Видно, Сашхен закрылся на щеколду, чтобы незваный гость не смог открыть дверь ключом. Сам растлитель почему-то не спасся бегством. Ну, я и врезала ему от души. 

- Чем? - спросил Матвей. 

- Сначала кулаком по скуле, потом ногой по яйцам. Мой коронный удар. Чтоб этому уроду неповадно было девчонок растлевать.

- Он потерял сознание?

- Нет. Выл и матерился. Ну и я, соответственно, не осталась в долгу. Доходчиво и популярно разъяснила ему все его мерзкое поведение: и свое мнение о поганых педофилах, и про то, что нехорошо избивать беззащитную женщину да еще ногами. 

- А он что?

- В выражениях, оскорбляющих мое женское достоинство, грозился сотворить из меня отбивную и попрактиковаться в разных пакостях на моем красивом теле”. 

В тот раз моей гкроине Алле не удалось наказать растлителя. Зато она наказала его потом, когда благодаря действиям ее подруг (но отнюдь не правоохранительных органов) растлитель оказался арестован:

“Отойди, капитан, - угрожающим тоном сказала Алла. - А то неровен час, и тебе достанется. Имей ввиду, рука у меня тяжелая. А мой адвокат рядом, как чувствовала. Да и свидетельница Москвина честно подтвердит, что ты случайно споткнулся и вдребезги разбил себе лицо. 

Небрежно отодвинув в сторону растерянного капитана Самойлова, который не отважился силой удерживать столь изысканно одетую даму, к тому же, озаботившуюся и свидетельницей, и адвокатом, Алла левой рукой схватила перепуганного Бориса за одежду и подтянула к себе.

- Ссышь, когда страшно, урод? - спросила она приторно-ласковым голосом, резко контрастирующим с выражением ее лица, не предвещающим ничего хорошего. - Правильно делаешь. На даче, считай, ты отделался легким испугом. А сейчас получишь за всю масть. 

Разжав левую руку, она тут же нанесла удар правым кулаком. Голова Бориса мотнулась влево, он схватился за скулу и тихонько заскулил, а Алла удовлетворенно сказала:

- Раз. 

И тут же удар кулаком слева, голова Бориса мотнулась вправо и опять удовлетворенное:

- Два. 

Она подула на костяшки пальцев и задумчиво спросила саму себя:

- Оставить ему зубы или выбить? - и сама же ответила: - Пожалуй, лучше выбить... Потом педрилам в камере будет сподручнее его в рот иметь. 

- Прекратите! - подал голос капитан Самойлов, предусмотрительно державшийся на расстоянии.

- Капитан, не встревай, я тебе потом все объясню, - ровным тоном произнесла Алла. 

Когда она занесла кулак для очередного удара, Борис завыл уже во весь голос. 

- Ага, зубов тебе жалко, - издевательски констатировала Алла. - Ладно, не буду больше пачкать об тебя руки, оставлю это удовольствие для педрил. Но твои поганые яйца в организме явно лишние, поэтому сейчас ты их лишишься за то, что насиловал и мучил несовершеннолетних девчушек и беззащитных женщин. 

Ее коронный удар ногой в пах отбросил Бориса к стене. Не устояв на ногах, он мешком свалился на пол и завыл еще громче. Алла подошла к нему, занесла над его пахом ногу, обутую в сапог на тонкой высокой шпильке, и многообещающе произнесла:

- Такой вот шпилькой я напрочь лишила мудей одного отпетого бандита по кличке Михай, рецидивиста со стажем, а уж с тобой-то, мразь, и подавно разделаюсь. 

Поверженный Борис пытался закрыть руками пах, но Алла не спешила наносить удар.

- А ну-ка признавайся, скотина, это ты Ромку Скворцова убил? Говори быстро, иначе превращу в отбивную и твои яйца, и твою морду. 

Тот торопливо кивнул, не переставая подвывать. 

- За что?

- Не знаю, - захныкал Борис. - На меня что-то нашло, ничего не помню. Пьяный был. 

- На протокол все расскажешь и подпишешься? - напористо спросила Алла и опять занесла ногу будто бы для удара. 

- Расскажу, - хнычущим голосом отозвался он из-под локтя, прикрывавшим лицо, и перекатился набок, подтянув колени к животу. 

Обернувшись к капитану Самойлову, Алла произнесла с милой улыбкой:

- Капитан, я чуток органам подсобила. Этот подонок - садист, насильник, педофил и убийца”. 

Мне часто пишут мои читательницы, как им нравится Алла - такая решительная, смелая. Кто-то даже думает, что Аллу я списала с себя. Нет, в жизни я совсем другая. Но стремление защитить слабых мне тоже присуще. И мне тоже хочется, чтобы зло было наказано адекватно, и справедливость торжествовала. 

В конечном счете каждый виновный заплатит за свои преступления. 

                            Д.Е.

                     БЕСПОРЯДОЧНАЯ ПОЛОВАЯ ЖИЗНЬ

Почти общий закон развращенности - неспособность к сильной любви.

         В. Розанов

Беспорядочные половые связи с частой сменой половых партнеров называются промискуитетом и расцениваются как отклонение.

Сексуальные контакты со случайными  партнерами (или партнершами) в подростковом  и даже  детском  возрасте могут быть следствием низкой культуры, недостатком воспитания, когда родители пьяницы и тоже ведут распущенную жизнь.

Одна подруга вышла замуж по любви, вторая по расчету, третья - по “залету”.

                      Д.Е.

12-летняя Катя - из семьи “потомственных” алкоголиков.  Отец умер от цирроза печени, мать - известная в районе бродяжка и алкоголичка. Раньше “за стакан” занималась проституцией, приводила с улицы таких же грязных, опустившихся мужчин, как и она сама, и все происходило на глазах у дочери. 

Девочка живет половой жизнью с 10-летнего возраста, случайных партнеров у нее более тысячи. Она абсолютно лишена стыдливости - отдается в присутствии других ребят из их компании, ей все равно, что в этот момент на нее смотрят. Катя неопрятна, не соблюдает правил личной гигиены, собственный мерзкий запах ее ничуть не смущает. Партнеры - ей под стать. 

Дочь является домой под утро. Отец:

- Где ты была всю ночь?

- С национальным героем.

- С кем, с кем?

- С неизвестным солдатом!

               Анекдот

Чаще всего такие ребята происходят из семей с низким социальным и интеллектуальным уровнем.  Да и сами подростки обычно звезд с неба не хватают. 

Беспорядочная половая жизнь может проистекать из патологии личности. Возможны самые разные отклонения и психические заболевания, задержка умственного развития. 

- Девушка! Вы хотели бы заняться бизнесом?

- Да, но так, чтобы мама не узнала.

               Анекдот 

Моя пациентка Наташа по характуру несдержанная, вспыльчивая, агрессивная. Любит привлекать к себе внимание экстравагантными выходками и необычной одеждой и прической. С подростковых лет она ярко одевалась, красила волосы в огненно рыжий цвет. У нее короткая прическа из неровных прядей, которые торчат вверх дыбом - она их фиксирует лаком. Самой девочке такая прическа “под панка” очень нравится, на нее все обращают внимание. Хотя взрослые с неодобрение качают головой, но самой Наташе на это наплевать.

Она грубила учителям, за что ей постоянно ставили неудовлетворительные отметки по поведению. В седьмом классе Наташу оставили на второй год. 

Молодую преподавательницу английского языка Наташа попросту третировала, цинично высказываясь в ее адрес, чем повергала ту в смущение. Учительница боялась пожаловаться на неуправляемую ученицу завучу, полагая, что та отругает ее за неумение справиться с 15-летней развязной и плохо воспитанной девчонкой,  не имеющей представления о нормах поведения и дистанции между учителем и учеником. 

Наташа прогуливала уроки в школе, убегая с мальчиками в кино, все время проводила на улице, рано начала курить и выпивать, половой жизнью жила с 10 лет “с кем попало”. В день у нее бывало по несколько партнеров. Она сделала два аборта, болела гонореей. Никакого удовольствия от сношения она не испытывала, зачем отдавалась - и сама не может объяснить. 

С кем поведешься, от того и заразишься.

                     Д.Е.

В силу недостаточного полового развития тинейджеры ещ не умеют различать хороших и плохих сексуальных партнеров, тем более, если спят с такими же незрелыми сверстникпми. Психическая и эмоциональная  незрелость, свойственная подросткам, не дает  возможности  для  длительной  привязанности  к одному партнеру. 

Первоначально девочка может потерять невинность из любопытства, стремления  казаться “взрослой”  или  “современной”, из  страха  отказать партнеру в близости, а иногда и в результате изнасилования,  когда ее  заставляют  выпить  спиртного,  а затем  по  очереди  насилуют все  члены  компании. Испытывая  страх и стыд, девочка скрывает  это от взрослых. Или же из-за  своей психической   незрелости  она  не вполне осознает последствия  случившегося, а  впоследствии “идет  по  рукам”, и ею может воспользоваться каждый желающий.

- Дорогая, как ты думаешь, что выше любви?

- Пупок, глупый!

             Анекдот

Беспорядочная половая  жизнь может  быть в асоциальной подростковой группе  с  разнополым  составом,  где  ребята  проводят все  свободное  время  в пьянках,  картежных  играх, сексуальных  оргиях  и  совершают мелкие  правонарушения. 

Девочки, члены такой группы  чаще всего  имеют  выраженные психические отклонения и психические заболевания,  происходят  из  неблагополучных  семей.  Они  выпивают  вместе с мальчиками  и сожительствуют со  всеми  членами  группы. Некоторые девчонки внешне страшненькие,  не  пользуются  вниманием  других сверстников, а многочисленные сексуальные  контакты в пределах своей группы служат для них - своеобразная компенсация отсутствия мужского внимания и ухаживаний. 

Бывает, что девочек вовлекает в группу  лидер (зачастую с криминальным  прошлым), обычно более  старшего возраста, чем остальные  члены группы. Вначале он  использует новоприбывшую для  удовлетворения собственных  сексуальных  потребностей,  а затем отдает ее  подросткам, а сам вербует следующую. 

Объявление: “Приглашаем привлекательных девушек от 16 до 18 лет - перебирать хрен, бананы и другие овощи”.

                     NN

Впоследствии многие такие девочки становятся малолетними проститутками, попадают в зависимость от сутенеров. 

Разница между проституткой и моделью в том, что проститутка не водит автомобиль марки “Феррари”.

                    Д.Е. 

Промискуитет может быть вызван преждевременным психосексуальным развитием. Это бывает при некоторых психических и эндокринных заболеваниях, а также при растлении, в результате которого развитие сексуальности опережает свои возрастные нормы, и в подростковом возрасте проявляется чрезмерная сексуальность (гиперсексуальность). 

Психически нормальным подросткам промискуитет несвойственен. Подросткам, склонным к беспорядочным сексуальным связям, обязательно нужна помощь психиатра.

И девочки, и мальчики, ведущие беспорядочную половую жизнь, как правило, являются разносчиками многих венерических заболеваний, поскольку не умеют принимать меры предосторожности. 

Если подросток ведет беспорядочную половую жизнь с разными партнершами, которые в эмоциональном плане для него безразличны, то такой стереотип сексуального поведения может остаться надолго или даже на всю жизнь. Став взрослыми, такие люди неспособны привязаться ни к одному человеку противоположного пола. Так и существуют, перепрыгивая из одной постели в другу. 

Отличительная черта развращенного человека - что он безличен в сношениях своих с женщинами. Для него есть удовольствие, но нет привязанности. 

                               В. Розанов

                   ДВЕ КРАЙНОСТИ НЕПРАВИЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ

Воспитание - великое дело: им решается участь человека.

            В. Белинский

Психосексуальное развитие (а по большому счету - и судьба) во многом зависит от влияния ближайшего окружения (родителей, сверстников) и условий воспитания в детском и подростковом возрасте. 

Есть две крайности неправильного воспитания:

1. Безнадзорность, гипоопека (недостаточная опека), отсутствие родительского контроля за времяпрепровождением ребенка, что бывает в пьющих семьях, в семьях низкого интеллектуального и социального статуса;

2. Деспотизм родителей, подавляющих любую инициативу и требующих беспрекословного послушания, гиперопека (чрезмерное опекание ребенка), чересчур строгий контроль, ограничение контакта со сверстниками, строгий отбор друзей, запрещение общения с ровесниками противоположного пола. 

В первом случае велик риск раннего начала сексуальной жизни со всеми вытекающими отсюда негативными последствиями. (См. главу “Беспорядочная половая жизнь”).

Благополучно догулялась и залетела. 

                 Д.Е.

Вторая крайность неправильного воспитания обычно приводит к задержке формирования либидо. 

Ребенок обязательно должен общаться со своими сверстниками - и с детьми одного с ним пола, и с детьми противоположного пола. Только так он научится строить правильные отношения с людьми. В детстве и подростковом возрасте отрабатываются многие модели поведения, которые закладывают основу для взаимоотношений с людьми во взрослой жизни. 

Конечно, родители не желают зла своему ребенку. Применяя свои воспитательные меры, контролируя круг общения, опекая и давая советы, они руководствуются самыми благими побуждениями, надеясь оградить сына (дочь) от “дурного” влияния сверстников, от пьянства или раннего начала половой жизни.

Молодая девушка получает в подарок от родителей нарядное вечернее платье.

- Мама, что это за материал?

- Это натуральный шёлк!

- Какая прелесть! И неужели это все от мерзкого тщедушного червячка?

- Как тебе не стыдно называть так собственного отца!

                  Анекдот

Однако порой мамы-папы даже не предполагают, к чему это может привести.

 Постоянная опека и контроль, запрещение общения с кем-либо из сверстников и навязывание иного круга общения, и даже полная изоляция от сверстников, отрицательное отношение к любым проявлениям сексуальности ребенка, естественным для его возраста, наказания и другие жестокие “воспитательные” меры, - искажают этапы психосексуального развития ребенка и деформируют его личность. 

Юность приходит только раз в жизни.

                 Г. Лонгфелло

Основным стержнем  задержки психосексуального развития, на который впоследствии нанизываются другие сексуальные нарушения, являются трудности общения (коммуникации) и нарушения поведения, вызванные неправильным воспитанием.

На этапе, когда ребенок  2-4 лет проявляет естественное и нормальное для его возраста любопытство к своему телу и телу сверстников, суровые родители расценивают это как “распущенность” и строго наказывают его за это.

- Скажи-ка, Вовочка, - спрашивает учительница зоологии, - какое животное дает нам мясо?

- Это мясник из нашего магазина! - уверенно заявляет Вовочка. И хитренько прищурившись: - Кстати, а откуда вы знаете, что он животное? 

                  Анекдот

Точно так же чересчур строгие родители реагируют и на стремление ребенка общаться с детьми противоположного пола, и на его первую детскую влюбленность.

Запрет на общение приводит к тому, что у ребенка не развивается навыков общения и нормального поведения с представителями противоположного пола. Из-за этого становление сексуальности отстает от своих нормальных сроков (это называется асинхронией психосексуального развития).

У забора стоят пацаны и смотрят в дырочку на женский нудистский пляж.

Мимо идет бабка и стыдит их:

- Брысь, шкодники! Ведь ослепнете!

Вовочка:

- Челт с ним! Лискну одним глазом!

              Анекдот

У таких детей отсутствует любопытство к половым отношениям. Они не играют в типичные игры - “в дочки-матери”, “в семью”, “в доктора”, где нужно брать на себя определенную половую роль, означающую принадлежность либо к мужскому, либо к женскому полу (такие игры называются полоролевыми). В норме девочки должны стабильно играть роль “жены”, “матери”, “сестры”, “невесты”, а мальчики соответственно - “мужа”, “брата”, “жениха”. Как вы видите, уже в таком возрасте у детей четко заложено осознание своей принадлежности к определенному полу, - то есть, осознание половой роли. 

Но есть дети, которым все равно, какую роль играть. А есть такие, которые стабильно предпочитают играть роль противоположного пола - мальчики сами вызываются быть “женой”, “невестой”, а девочки -  “жениха”, “мужа”. 

На первых порах родители не замечают, что с ребенком что-то неладно.  Наоборот, они считают отсутствие интереса к проблемам пола свидетельством хорошего воспитания. Нарушения становятся более явными лишь в пубертатном периоде.

Вкушайте юности услады!

Не ждите в старости отрады: 

Краса поблекнет, как цветок.

                 П. Ронсар

Некоторые девочки, будучи уже в подростковом возрасте, как бы “спохватившись”, начинают играть в полоролевые игры, свойственные 5-7-летным детям. Девочка-подросток общается с детьми дошкольного возраста и с увлечением играет с ними в куклы, “дочки-матери” и другие  игры, в которые она “не доиграла” в положенном возрасте. 

Однако это весьма чревато. 

Дело в том, что подростковому возрасту свойственен иной гормональный фон и большая осведомленность по вопросам пола. Совпадение таких запоздалых игр с высокой гормональной активностью может привести к суррогатной форме реализации либидо и развитию гомосексуального влечения.  Например, девочка-подросток с задержанным психосексуальным развитием не обращает внимания на мальчиков, а играет только с девочками младшего возраста, тискает, гладит, целует и ласкает их. Взрослые полагают, что она любит детей вообще и, в частности, своих маленьких подружек. Это влечение к представительницам своего пола, пока еще не сексуальное, совпадая с развитием гормональной системы девочки-подростка, может закрепиться. В дальнейшем формируется интерес только к женскому полу и развивается гомосексуализм (лесбиянство).

Активная лесбиянка с имиджем Ромео.

                  Д.Е.

По аналогичному механизму происходит инверсия (извращение) полового влечения у мальчиков-подростков. 

Итак, неправильное воспитание в условиях изоляции от ровесников противоположного пола - путь к гомосексуальному влечению. 

Социальная изоляция, и в первую очередь, от сверстников, приводит к искажению сексуального  поведения, нарушению реализации влечения. 

Вовочка приходит в аптеку и просит:

- Дайте мне упаковку презервативов.

- Во-первых, это не для детей, - отвечает аптекарша. - А во-вторых, пусть придет твой папа и возьмет нужный размер. 

- Во- первых это не для детей, а от детей, а во-вторых, это не для папы, а для мамы - она едет на курорт, и какие там размеры будут, мама еще не знает...

                  Анекдот

На этапе формирования психосексуальных ориентаций  половое влечение может задержаться на платонической или эротической стадии. Сексуальная стадия либидо не формируется. Это является одной из причин расстройства сексуального влечения и половой холодности женщин. 

Неправильное половое воспитание - одна из причин половой холодности женщин. 

Деформируется половое развитие у детей, растущих в семьях, где деспотичная, властная мать является лидером и полностью отстраняет мягкого, подчиняемого мужа от влияния на детей. В данном случае родители меняются ролями: мать выполняет мужскую роль, отец - женскую. 

Сын спрашивает отца:

-   Пап, а твоя мама тебя била?

- Нет, только твоя.

                Анекдот

Соответственно, у детей, растущих в такой семье, не формируется правильное представление о половой роли - что мужчина должен быть сильным, мужественным и вести себя по-мужски, а женщина - быть женственной, мягкой и вести себя по-женски. 

Девочка, глядя на мать, никогда не будет женственной. Либо она вырастет мужеподобной, если пошла характером в мать, либо задавленной, забитой, пугливой, неинициативной, - если она слабого характера. 

Еще хуже обстоит дело с мальчиком, растущим в семье с перераспределением половых ролей у родителей. Даже если сын обладает сильным характером, ему не с кого брать пример. Не с матери же! А его отец - отнюдь не образец мужественности. 

Жена уехала в командировку и оставила мужа с дочерью. Их первое утро началось с того, что оба проспали. В спешке собрались, позавтракать не успели. Отец на работу опаздывает и только тут вспомнил, что забыл спросить у жены, в какой садик дочку вести. Прибежали в один, потом в другой, обегали все детские сады, устали. Дочка еле идет, вздыхает.

- Что ты вздыхаешь, дочка? О садике своем думаешь?

- Да нет, пап, просто у меня в школе уже третий урок начался..

                  Анекдот

Дети бессознательно подражают родителям одного с ними пола. При всем уважении к матери сын не будет перенимать ее манеру поведения. То же самое с девочками - они подражают матери, но не отцу, даже если почитают его.

Если сын пошел характером в мягкого отца, то мать-тиран полностью подавляет и мужа, и сына. Такие женщины не удовлетворены в сексуальном отношении, поэтому все, что связано с сексом, вызывает у них непреодолимое отвращение. Точно такое же отношение к взаимооношениям полов мать навязывает сыну, подавляя любые проявления нормальной сексуальности ребенка и формируя у него комплексы. А став взрослыми, такие мужчины страдают от различных сексуальных дисфункций: отсутствия интереса (или отвращения) к сексу, слабого полового влечения, невозможности достичь оргазма, импотенции и прочих. 

Муж - жене:

- Надо было позвать меня, прежде чем бить ребенка!

- Ничего, с тобой я завтра разберусь!

               Анекдот

Все этапы психосексуального развития взаимосвязаны. Существует преемственность стадий этого процесса. На каждом из этапов становления сексуального развития имеются задатки последующего. Если выпадает какой-либо этап, то это искажает течение последующих  стадий, а в целом влияет на сексуальность человека. 

Очень многие сексуальные проблемы взрослых людей являются следствием неправильного полового воспитания в детские и подростковые годы.
Если ранние этапы нормального психосексуального развития отсутствуют или нарушаются, то возникают грубые нарушения, деформация сексуальности, которые затрагивают ядро личности.  Если отрицательные факторы влияют на личность уже на завершающих стадиях развития сексуальности, то это  приводит к более легким нарушениям.

Маленькая девочка спрашивает маму:

- Мама, а кто такой любовник?

- Это дядя, который помогает маме.

- А кто такая любовница?

- А это воровка.

- Она ворует то, что плохо лежит?

- Нет, то, что хорошо стоит!

             Анекдот

               ХОРОШИ ЛИ “ЕЖОВЫЕ РУКАВИЦЫ”?

Будущее девушки - не в руках ее матери.

        Бернард Шоу

Среди представителей старшего поколения немало тех, кто считает все, что связано с сексуальными отношениями, - низменным, грязным, порочным. Такое же отношение они навязывают своим детям. 

Чрезмерная опека и контроль, внушение родителями мысли о “постыдности” и “мерзости” всего, что связано с нормальной сексуальностью, запрещение общения со сверстниками противоположного пола, навязывание иного круга общения, изоляция от ровесников (чтобы уберечь от их “развращающего” влияния), отрицательное, “грязное” отношение к половым органам и любым проявлениям сексуальности ребенка, естественным для его возраста, наказания, оскорбления, унижение ребенка и другие жестокие “воспитательные” меры, - искажают развитие сексуальности и деформируют личность. 

- Девушка, вы - вылитый Ренуар!

- Моя фамилия - не Ренуар.

- Но вы похожи на его произведение.

- Нахал! Моя мать никогда не изменяла папе.

                    Анекдот

На всех этапах психосексуального развития девочки больше, чем мальчики, страдают от чрезмерного контроля родителей. 

Если родители воспитывают дочь в “ежовых рукавицах”, прививая отрицательное отношение к сексу  как “греху”, внушая ей страх перед “бесчестьем”, то они лишают девочку важного этапа развития либидо. Это может оказать тормозящее влияние на всю ее половую деятельность. 

Парень - девушке:

- Хочешь, подарю тебе сережки?

- Конечно, хочу!

- Пошли в березовую рощу.

- А зачем в рощу? Пошли лучше ко мне домой.

Так и осталась, дура, без сережек...

              Анекдот

Такие девушки боятся мужчин и избегают сексуальных отношений. Когда девушка выходит замуж, она не  может  избавиться  от воспоминаний  своего  детства. 

В парке на скамейке сидит девушка. К ней подсаживается молодой человек. Не зная, как начать разговор, он наконец произносит:

- Простите, вы играете на пианино?

Девушка, изумленно:

- А вы разве слышите музыку?

             Анекдот

Интимная близость не только не приносит радости, но расценивается как “похоть” (так учили мама с папой) или как тяжкая повинность. В результате юная жена скованна, не позволяет мужу ничего “лишнего”, мучается сама и мучает его. 

Девственность не заразна.

          Д.Е.

Немало женщин, которые обращаются к сексопатологам с жалобами на отсутствие полового удовлетворения, отсутствие интереса к сексу или отвращение к нему, - пострадали от неправильного воспитания с детства. Они росли в условиях запретов и запугивания. Родители внушали, что половая жизнь до брака  является “позором на всю жизнь”, и девочки боялись любых контактов с представителями противоположного пола. 

Познакомился парень с девушкой, а она ему с ходу:

- Все вы, мужики, пошляки, циники, двух слов связать не можете, да и вообще мало чем отличаетесь от обезьян.

- Ну зачем же так обощать? Я, например, точно знаю, что между мной и обезьянами есть разница.

- Это какая же?

- А я перед тем, как прийти на свидание, помылся.

- Ну я же говорила, что все мужчины тупые!

- Да не нервничай, я же просто пошутил!

- С этого и надо было начинать!

               Анекдот

Родители подавляли любые проявление интереса дочери к мальчикам и фактически держали ее взаперти - утром в школу, а из школы домой в сопровождении бабушки или дедушки. Если девочка всего лишь разговаривала или играла с ровесником, ей тут же устраивали “досмотр”, контролируя ее белье в поисках “следов” сексуальных контактов, жестоко наказывая за малейшие отклонения от норм поведения, предписанных родителями. 

Не то тревожит мать, что знают молодые девушки, а то, откуда они это узнали.

      Янина Ипохорская

Даже при нормальном гормональном фоне у таких девочек не формируется сексуальное влечение, и они испытывают отвращение ко всему, что связано со взаимоотношениями полов. 

Дальнейшая динамика зависит от особенностей личности девочки.

Вернувшись заполночь, дочь сказала, что была на презентации нового противозачаточного средства.

             Д.Е.

Девочка с сильным типом нервной системы, став совершеннолетней, когда родители уже не так строго контролируют ее, относится к юношам так, как относилась к ровесникам в детстве. С ними она на равных, поддерживая чисто приятельские отношения. 

Он и она на природе. 

- Нет, милая, трава вовсе не сырая. Просто ты села на салат под майонезом.

            Анекдот

Имея множество друзей мужского пола, девушка не имеет ни одного поклонника. Слишком простые в общении девушки, которые ведут себя “запанибратски”, - гораздо менее привлекательны для мужчин, чем обладающие всем арсеналом женского кокетства и всевозможных чисто женских ухищрений. Юноши (мужчины) считают ее хорошим другом и товарищем, однако влюбляются не в нее, а в ее подруг. Вполне возможно, подруги менее красивы и не так умны, зато ведут себя с мужчинами так, как те от них ожидают. 

- Для чего нужны мужчины?

- Для помех в работе, - сурово произнесла деловая дама.

- Для измен! - гневно воскликнула ревнивица.

- Для грязи, - брезгливо изрекла чистюля.

- Для любви и только для любви, - мечтательно прошептала старая дева.

                    Анекдот

Девочка со слабым типом нервной системы, будучи изолированной от сверстников и лишенная возможности нормального общения с ними, вырастает робкой, стеснительной, пугливой. Не имея навыков общения, она не знает, как вести себя с мальчиками (а впоследствии с юношами и мужчинами), не умеет принимать ухаживания, теряется и смущается, когда к ней обращается юноша (мужчина), отвергает их ухаживания, а тем более проявления эротики. 

Попытка юноши обнять или поцеловать приводит ее в негодование. Это может быть неправильно понято, и за такой девушкой закрепляется прозвище “недотроги”, “ломаки”. В последующем за нею никто не хочет ухаживать.

Пробегая по эскалатору, парень наступил девушке на ногу. Опомнившись, решил, что надо бы извиниться. Возвращается и в ответ слышит:

- Топай, придурок, я тебе уже на спину плюнула.

               Анекдот

Развитие либидо у них не завершено, поэтому к сексу они абсолютно равнодушны. Многие из них остаются одинокими и с годами становятся типичными “старыми девами”. 

“А хрен все же редьки слаще!” - с тоской думала старая дева.

                   Д.Е.

Если все же девушка с неразвитым либидо выходит замуж, то есть риск возникновения различных сексуальных дисфункций. 

Отношение к сексу зависит от ее первого сексуального опыта. Если партнер будет терпелив и нежен, то со временем либидо развивается, достигая сексуальной стадии. Но поскольку  таких внимательных и ласковых мужчин в жизни не так уж и много, то шансов остаться сексуально холодной гораздо больше. Некоторые просто равнодушны к сексу, а если первый мужчина вел себя как “грубое животное”, то женщина испытывает к сексу непреодолимое отвращение. 

Потом некоторые становятся ярымы поборницами феминизма. 

Феминистки работают, как мужики, выпивают, как мужики, ведут себя, как мужики, а потом еще удивляются, что их никто не трахает!

                 Д.Е. 

Неправильное половое воспитание  бывает в неполных семьях, где мать не выходила замуж повторно. Она ненавидит бывшего мужа и мужчин вообще, не может устроить свою жизнь, избегает сексуальных контактов с мужчинами, ее сексуальность подавлена. Все это неизбежно сказывается на ребенке. 

Приведу еще один печальный случай из своей клинической практики. 

Мать растила Никиту одна. После крушения своего брака мать замуж больше не выходила, любовников у нее тоже не было. Она относится к сексу как  к “последнему паскудству” и “разврату”.

Однажды, когда трехлетний Никита, сидя на горшке, разглядывал свои половые органы и трогал их (что совершенно естественно в этом возрасте), мать, увидев это, налетела на сына разгневанной фурией, била его по рукам полотенцем, приговаривая: “Вот тебе, мерзкий мальчишка, чтобы не смел больше заниматься рукоблудием!” Запугала мальчика до такой степени, что с тех пор он стал заикаться и просыпался по ночам от детских страхов. 

- Мама, а что такое паранойя?

- Ты же понимаешь, что я этого не знаю, и спрашиваешь нарочно, чтобы поиздеваться надо мной!

              Анекдот

Никита рос робким, пугливым, стеснительным ребенком, боялся чрезмерно активных и агрессивных сверстников, боялся гнева матери. А та придирчиво следила, чтобы мальчик не притрагивался  к своим половым органам “без необходимости”. Даже когда сын шел в туалет или ванную, мать заставляла его оставлять дверь широко раскрытой, чтобы видеть, чем он там занимается. Она требовала, чтобы Никита не закрывал дверь, даже когда тот уже стал подростком. И бедный мальчик, сгорая от унижения, сидел на унитазе при широко распахнутой двери или принимал душ под бдительным оком матери. Та даже не позволяла ему задергивать занавеску в ванной. Поэтому он старался помыться и сходить в туалет еще до прихода матери с работы.

Она придирчиво разглядывала его нижнее белье и даже нюхала его в поисках следов спермы, осматривала постельное белье. За “рукоблудие” она однажды пообещала ему “отрубить руки”.  

Два приятеля встретились после долгой разлуки.

- Ну что, ты женился? - спрашивает один.

- Что - у меня руки отсохли?!

             Анекдот

Никита считал себя “моральным уродом”, так как несмотря на запреты и угрозы матери, все же занимался мастурбацией. Мастурбировал он только когда матери не было дома, очень страдал от своего “слабоволия”, испытывал чувство вины и угрызения совести, но избавиться от этой привычки не мог. 

Мальчик считал себя “порочным”, “извращенцяем”, боялся, что мать или другие люди догадаются об этом. Ему казалось, что у него даже на лице написано, что он недавно мастурбировал, и он ходил обычно с опущенной головой, стараясь не смотреть в лицо собеседнику. 

- Прошу руки вашей дочери!

- У вас что, своей руки нет?

- Моя уже устала...

           Анекдот

Никита боялся, что мастурбация обязательно скажется на его психике, - мать пугала его, что из-за “рукоблудия” у него “отвалится” половой член, на лице выступят коричневые пятна, “печать порока”, и он станет ”дебилом”.  

Подросток часами разглядывал себя в зеркале, пытаясь обнаружить “коричневые пятна”  и “следы порока” на своем лице, но даже их отсутствие его не успокаивало. 

Разглядывал он и свой половой член и даже пытался подпрыгивать на месте, чтобы проверить, крепко ли он держится и не собирается ли “отвалиться”, не осталось ли на нем каких-нибудь следов “рукоблудия”, так как мать регулярно осматривала  его половые органы. 

Красота не спасла мир от онанизма.

             Д.Е. 

Он жил в постоянном предчувствии неминуемой беды - вот-вот мать или другие люди увидят эту пресловутую “печать порока”.   

Мастурбируя, Никита старался, чтобы сперма не попала на белье и одежду, тщательно мыл с мылом половой член после мастурбации, чтобы мать не обнаружила на нем следы спермы. 

До 25-летнего возраста у него не было знакомой девушки. В итоге его соблазнила весьма вульгарная особа, дважды разведенная с двумя детьми. Никита стеснялся своего нескладного тела с тонкими руками и ногами, не хотел, чтобы она видела его обнаженным. У него не было никакого сексуального опыта. Первая сексуальная неудача еще больше укрепила его мнение в собственной неполноценности. Теперь к ощущению своей никчемности и внешней непривлекательности прибавилась уверенность и в сексуальной несостоятельности. За три месяца их совместной жизни Никита так и не смог провести ни одного полноценного полового сношения. После их официальной свадьбы жена стала открыто выражать свое недовольство и настояла, чтобы Никита обратился к врачу. 

- Скажите, доктор, а онанизм - это вредно?

- Нет, если не злоупотреблять. А вы что - часто этим занимаетесь?

- Бывает. Если честно, то три раза в день. 

- Это, пожалуй, многовато. А почему бы вам не начать жить нормальной половой жизнью с женщиной?

- Да я и живу с женщиной. Так-то у нас с ней все нормально. А вот как есть садимся, так у нее всякое желание пропадает...

                    Анекдот

Всем детям и подросткам, и девочкам, и мальчикам, нужны любовь, забота и ободрение родителей, а не запреты и наказания. 

Душевные травмы, причиненные родителями, остаются неизгладимыми на всю жизнь.

В этом ранимом возрасте любое резкое слово может повергнуть в уныние и укрепить чувство собственной неполноценности.

Девочкам и мальчикам нужно денно и нощно повторять, что они самые-самые любимые, красивые, умные, способные. Если родители не говорят им ободряющих, ласковых слов, то самооценка снижается. Это основа для формирования подросткового комплекса неполноценности, а потом комплексы переносятся во взрослую жизнь. Такой человек вряд ли будет счастливым. И конечно же, он не сможет стать сексуально раскрепощенным, так как неуверенность в себе распространяется и на сексуальную жизнь. 

Если родители сами являются людьми с подавленной сексуальностью, то очень велики шансы, что у сына (дочери) тоже будут сексуальные дисфункции.  

Мать-ханжа, скорее всего, растит будущую старую деву или старого холостяка.
               ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ ВЛЮБЛЕННОГО ПОДРОСТКА?

Любовь и привидения являются лишь тем, кто в них верит.

               Д.Е.

Подростковая влюбленность редко приводит к счастливому финалу. Либо один из влюбленных остынет первым, а второй плачет, переживает, мучается и может даже решиться на самоубийство, либо это приводит к нежеланной беременности и незрелому браку со всеми вытекающими отсюда негативными последствиями. 

Люди старшего поколения, возможно, помнят фильм “А если это любовь?” - о романтической влюбленности двух школьников, против которых ополчились все - и учителя, и родители. Подростки страдали от такого отношения, но не хотели расставаться и встречались тайком. 

Проповедовать с амвона, увлекать с трибуны, учить с кафедры гораздо легче, чем воспитывать одного ребенка.

           А. Герцен

Что можно посоветовать родителям в подобной ситуации? Самое главное - сохранять самообладание и помнить, что романтическая влюбленность - еще не любовь. Влюбленность быстро вспыхивает, бурно проявляется, но быстро улетучивается. Так что родителям нужно набраться терпения и надеяться, что очень скоро все пройдет само собой. И при этом правильно вести себя. 

Любовь всегда приходит вовремя.

             Зофья Быстшицкая 

Потом подросток может еще не раз влюбляться, и каждый раз это будет на высоком накале чувств: “Такого со мной еще никогда не было и вообще - никто никого никогда так не любил!”  Максимализм и экзальтация - типичны для этого возраста. 

А родителям нужно относиться к этому снисходительно и постараться вспомнить, как они сами влюблялись в аналогичном возрасте. Спокойствие, только спокойствие, - как говорил мудрый Карлсон, который жил на крыше. И еще он говорил: “Ничего, дело житейское”. Романтическая влюбленность - тоже дело житейское и совершенно естественна для юного возраста. 

Рецидив первой любви.

         Д.Е.

Не нужно упрекать сына (дочь) и запрещать встречаться с  возлюбленным - будет только хуже. Они станут прятаться по чердакам, подвалам, паркам, пустым квартирам приятелей, но ни за что не расстанутся, что бы вы ни сделали, чтобы их разлучить. Подросток возненавидит вас, и контакт будет навсегда утрачен. 

Влюбленные свято верят, что это настоящая любовь, а родители уже настолько стары и консервативны, что не в состоянии их понять, поскольку никогда не испытывали этого чувства или давно забыли, как оно проявляется. 

Хотя многие современные подростки рано начинают жить половой жизнью, но не все. 

У нормально развивающихся, психически здоровых девочек сексуального влечения нет. Романтически влюбленные девочки лишь уступают напору своего возлюбленного, боясь отказом оттолкнуть или потерять его. 

Убойный аргумент парня: “Раз ты мне отказываешь, - значит, не любишь!”, - безотказно действует на наивных девчушек. 

И тем не менее, как показывает практика, девочки из семей, где родители проводят правильное и своевременное половое воспитание, - находят в себе силы противиться возлюбленному. Они осведомлены, что такое половой акт, чем чревата ранняя половая жизнь, и не хотят нежелательных последствий. 

Абсолютный слух нужен и в музыке, и в любовной игре. 

               Д.Е.

Гормоны у девочек не бунтуют, влюбленной девочке-подростку вполне достаточно нежных слов и прикосновений, объятий и поцелуев, знаков внимания и свиданий, так что если вы с ней доверительно поговорите, то все может обойтись благополучно. 

Не бывает так, что влюбленный подросток расстается со своей подружкой только потому, что она отказывает ему в сексе. 

Влюбленному даже лягушка кажется царевной.

               Д.Е.

Напрасно девочки этого боятся. Объясните это дочери, чтобы у нее не было на этот счет опасений. 

А в том случае, когда родители запрещают подросткам встречаться, запирают дома, не выпускают вечером гулять и даже провожают в школу, - скорее всего, получится обратный эффект. 

Многие подростки признавались мне, что начали половую жизнь “назло родителям”. 

В моей практике было немало случаев, когда родители провожали дочь в школу и из школы, а вечерами не выпускали из дома, но не уберегли. 

14-летняя Рита, как только отец покидал школьный двор, убегала с уроков и встречалась со своим возлюбленным, который был намного старше ее. После свидания с неизменным сексом она возвращалась к окончанию уроков и с самым невинным видом, помахивая портфелем, выходила навстречу отцу, а потом послушно сидела дома и учила уроки. Родители успокоились и прозрели лишь когда дочь забеременела. 

- Ты действительно ждешь ребенка? - спрашивает отец у 14-летней дочери. 

- Да, мне об этом сказал врач.

- Но от кого?

- Доктор мне этого не сказал.

            Анекдот

15-летней Зое, разрешалось бывать только у подруги, которая жила в соседнем подъезде. Якобы они вместе готовили уроки. Как только мать отводила дочь к подружке, Зоя звонила возлюбленному или они заранее договаривались, и он приходил к ней (родители подруги приходили поздно). Потом он уходил или прятался в соседней комнате, а мать, ничего не подозревая, забирала вечером дочь. 

Немало случаев, когда запреты, упреки и оскорбления родителей доводили девочку-подростка до попытки самоубийства. 

Для того, чтобы избежать всех драматических последствий, лучше всего откровенно поговорить. 

Подростку трудно что-либо запретить, зато его можно переубедить логическими доводами. 

Ваша задача - убедить сына (дочь), что всему - свое время, что при раннем начале половой жизни подростка обычно ожидают одни разочарования, и есть вещи, с которыми не следует спешить, чтобы не навредить самому себе. 

Говорят, любовь может все... А избавить от бедности и зубной боли?..

                   Д.Е.

Существуют разные виды половой разрядки без введения полового члена, о которых я в этой книге уже писала, в частности, петтинг (трение в одежде или в полуобнаженном виде половыми органами до разрядки), вестибулярный коитус (половой член трется в преддверии влагалища), коитус между бедер, взаимная мастурбация. 

Конечно, очень хотелось бы, чтобы наши дети-подростки сохраняли девственность хотя бы до совершеннолетия. Но что поделать?! Родители перед этим бессильны. 

Встретились две подружки.

- Я вчера сдавала тест на беременность.

- Ну и как, вопросы были сложные?

              Анекдот

Акселерация, раннее половое развитие - это объективная реальность. Современные подростки по физическому (но не умственному!) развитию значительно превосходят сверстников прошлых десятилетий. 

Немаловажное значение имеет и обилие эротики и на прилавках, и по телевидению. Оградить подростков от этой информации пока еще невозможно. В кругу сверстников они тоже постоянно говорят о сексе, делятся “опытом”, бахвалятся своими “подвигами”. Девственность считается чуть ли не позором. 

“Нашла чем хвастаться - девственностью!..”

                   Д.Е.

Но давайте, уважаемые родители, не будем ханжить, укоризненно качая головой и осуждая современную молодежь за “распущенность” и с пафосом заявляя, что мы в их возрасте были другими, имели идеалы и цель в жизни. Да, мы были другими, а они такие. Каждой эпохе своя психология. 

Это наши дети, и мы обязаны оградить их от всех невзгод, которые непременно выпадут на их долю, если мы будем лишь читать нравоучения, упрекать, запрещать и ссылаться на собственный опыт. 

В общении с подростком допустимы только такт, деликатность, понимание, сопереживание и уважение его прав как личности. 

По своей практике знаю, что при хорошем эмоциональном контакте с подростком родители избавлены от многие неприятных неожиданностей. Я лечила сотни подростков, и ни разу не видела в их семьях нормальных отношений. 

Давайте будем гибкими, учитывая психологию современных подростков и их сексуальность, и постараемся уберечь их от драматических ситуаций. 

Итак, что нужно делать, если подросток влюблен? Если вы до этого не занимались половым воспитанием, придется заняться этим сейчас. 

Оптимальным проводить половое воспитание уже с 2-3-летнего возраста ребенка. Если у вас маленький ребенок, то уже пора. (В главе “Мама, расскажи мне про это”, даны рекомендации.)

С подростком говорить уже поздновато, но все же лучше поздно, чем не говорить совсем, надеясь, что тинейджер сам как-нибудь преодолеет этот трудный возраст и бремя полового влечения. 

Мальчика спрашивают:

- Как зовут твою маму?

- Не знаю.

- Ну а папа как её зовет?

- Иди сюда.

         Анекдот

Имейте в виду, что любой подросток (независимо от его пола) уже многое знает, возможно, гораздо больше вас, поскольку активно интересуется всем, что связано с сексом. Поэтому вы должны приступать к разговору уже “подкованными”, прочитав хотя бы несколько книг на эту тему. 

Одна девочка влюбилась в парня и каждый вечер сидела у телефона и ждала от него звонка. Но как-то раз она буквально на пять минут отлучилась в туалет. И по закону всемирной подлости именно в этот момент ее любимый позвонил. Трубку взяла ее пятилетняя сестренка, которая, видя страдания старшей сестры, решила объяснить кавалеру как можно более убедительно - почему та сейчас не может подойти к телефону:

- Ляля какает!

              Анекдот

Постарайтесь говорить свободно, без ложной стыдливости, не пряча глаза, не краснея и не запинаясь. Возможно, сначала вам будет неловко, но не фиксируйтесь на этом. Смело идите на откровенный разговор. Называйте вещи своими именами. Никаких сюсюканий, “детских” словечек, уклончивый выражений. Либо используйте медицинскую терминологию (подростки ее прекрасно знают - с ними можно свободно говорить на этом языке), либо обиходные выражения. 

Истинную любовь не обретешь с кем попало.

                Д.Е.

 Перед вами стоят следующие задачи. 

 Во-первых, проинформировать сына (дочь) о том, чего он(а) еще не знает, поскольку подросток осведомлен преимущественно о технике секса, но мало информирован о способах предохранения от беременности и венерических заболеваний.

Во-вторых, предотвратить раннее начало половой жизни. Прочтите о петтинге, вестибулярном коитусе, коитусе меж бедер и мастурбации. Если подросток еще не живет половой жизнью, - то объясните, что этих заменителей полового акта, общих ласк, объятий и поцелуев вполне достаточно.

Возбудимость подростков-мальчиков столь высока, что им достаточно нескольких прикосновений, и уже наступает семяизвержение. 

Подростку вовсе не обязателен сам по себе половой акт - ему нужно всего лишь получить половую разрядку, извергнуть наружу сперму.

Если тинейджер “сексуально озабочен”, то ему достаточно нескольких движений партнерши рукой по половому члену, и он получит желаемый результат. 

Еще раз повторю - не бойтесь называть вещи своими именами и давать информацию. Уверяю вас, подростки уже знают о мастурбации, в том числе и о взаимной мастурбации, и наверняка практикуют ее, так что ничего особенно нового вы не расскажете. 

В магазине продавщица обращается к подростку:

- Эй, парень, а ну-ка быстро потуши сигарету!

- Но я ее здесь купил!

- Ну и что? Мы и презервативы продаем!

                Анекдот

Ваша задача - убедить, что можно обойтись без проникновения полового члена во влагалище партнерши и получить разрядку иным способом. 

Мануальная (рукой) стимуляция в этом случае наиболее безопасна. Так же безопасен и петтинг в одежде. Вестибулярный коитус и коитус между бедер - это уже более рискованно, так как здесь может быть случайное проникновение, если партнер увлечется, а как следствие - беременность или заражение венерическим заболеванием, так как есть прямой контакт слизистых половых органов партнеров. 

Не бойтесь, что информируя сына (дочь), вы тем самым вызовете повышенный интерес к сексу. Даже восьми-десятилетние дети уже много знают об интимных отношениях, а что уж говорить о подростках! Все они знают и гораздо больше своих родителей. Так что с помощью этой информации вы лишь сведете риск к минимуму. 

В-третьих, если подросток уже живет половой жизнью, то нужно уговорить его использовать более безопасные способы половой разрядки. Если же вам это не удастся, то убедите сына (дочь) пользоваться презервативом. Купите сами и следите, чтобы они у него (нее) всегда были с собой - подростки могут использовать любую возможность для занятий сексом, - для этого много времени не надо, - а охваченный желанием, возбужденный подросток вряд ли побежит в аптеку за презервативом. 

Презерватив - средство самозащиты.

              Д.Е. 

Настойчиво убеждайте свое чадо, что в современных условиях, когда существует более двадцати заболеваний, передаваемых половым путем, презерватив строго обязателен.

Полную безопасность не дает даже презерватив. Один мужчина как-то раз надел сразу два, а его сбила машина.

               Д.Е.

Но, к сожалению, и презерватив от них не всегда спасает. Поэтому вы должны убедить подростка, что периодически нужно посещать врача-венеролога. 

Сейчас случаев заражения подростков сотни тысяч и более. Болезней много, подростков, рано начавших половую жизнь, - тоже, а предохраняться они не умеют. 

“Вот уже двадцать лет я теряю невинность при каждом удобном случае”.

                  Д.Е.

Обычно болезнь запущена, поскольку сами тинейджеры не знают, как проявляются заболевания, передаваемые половым путем. 

- Вань, глянь-ка, что у меня в этом глазу?

- Ничего нет.

- А в этом?

- Тоже ничего.

- А что же мне эта падла врачиха в справке написала: “Гонококки во всем поле зрения
”?!

                     Анекдот

Многие болезни протекают почти бессимптомно. Кроме того, подростки, заразившись, советуются с приятелями и сами принимают антибиотики. Немало случаев отравлений, тяжелых аллергических реакций, а венерическое заболевание, тем не менее, остается неизлеченным. 

Филипп Киркоров на гастролях в Зимбабве. Отдыхает после концерта в своем номере. Вдруг стук в дверь. Заходит вождь местного племени и просит, чтобы Филипп подержался за его член, а за это получит 10 000 долларов. Киркоров думает: “Десять кусков за такую ерунду!” - и подержался...

Через пару месяцев одолела Филю страшная болезнь - все руки покрылись зловонными гнойниками. Он обошел всех знаменитых дерматовенерологов, истратил на лекарства 20 000 долларов, - безуспешно. Наконец нашла Алла Борисовна какую-то бабку-знахарку. Та говорит, что вылечится Филя только в том случае, если руки в одной сибирской речке помоет. Купил Филя билет, долетел, нашел речку, сидит, руки моет, а на другой стороне два наркомана кайфуют. Один другому говорит:

- Глянь-ка, вон Киркоров руки в речке моет.

- Вечно у тебя глюки, как накуришься... - недоверчиво говорит второй. - То у тебя Николай Басков речной водой рот полоскал, то Леонтьев подмывался, а то “Икс-миссия” с “нанайцами” клизмы из речной воды друг другу делали...

          Анекдот

Если у вас дочь, то все сказанное относится и к ней. Помимо венеролога, нужно настоять и на регулярном посещении гинеколога. Не унижайте дочь “проверкой”, девственна ли она - девочка вам этого никогда не простит. Мать должна объяснить, что ранняя половая жизнь для несформированных половых органов весьма чревата, потом могут быть воспалительные заболевания, вплоть до бесплодия. Расскажите дочери о викарных (заместительных) способах полового удовлетворения - петтинге, мастурбации. 

Профилактика венерических заболеваний: мастурбация. 

                Д.Е.

Возможно, вам удастся предупредить раннее начало половой жизни, если дочь еще девственна. Если же нет, - убедите, что нужно проконсультироваться с гинекологом, чтобы подобрать безопасный метод контрацепции с учетом ее возраста и физического развития. 

Вряд ли вашей дочери хочется забеременеть и пережить муки аборта или раннего материнства. Даже если гинеколог порекомендует оральные контрацептивы, тем не менее, презерватив обязателен - для снижения риска заражения заболеваниями, передаваемыми половым путем. 

Аборт - вот цена, которую приходится платить за то, что у тебя есть гормоны.

        Исповедь 16-летней девочки.

Если вам не удалось поговорить с дочерью раньше, то  хотя бы объясните, что  ее  ожидает. Но только ни в коем случае не обижайте ее,  не упрекайте и не ругайте. В этом есть немалая доля и вашей вины. И не  надо эту  вину  перекладывать  на  плечи  девочки, раз вы ничего ей вовремя  не объяснили.  

Идет деваха без носа, а на лбу у нее наколка: “Откусил Андрей”. У нее спрашивают:

- А че с носом-то?

- Да Андрей откусил...

- А наколка-то зачем?

- Да достали уже своими вопросами!

            Анекдот

Если вы будете ее  ругать, она замкнется в себе и  даже может возненавидеть вас - любой  человек,  мешающий ее влюбленности, воспринимается враждебно. А встречаться со своим юным любовником она все равно не  перестанет.

Девочки, которых родители с самого детства тактично и ненавязчиво контролируют,  - как, с кем и где они проводят   время, не позволяют им поздно приходить  домой  и болтаться с мальчиками  по  улицам, - гораздо позже начинают половую  жизнь, чем  те, которые растут  без  родительского присмотра. 

Причем,  девочки, которых так воспитывают с детства, относятся  к этому спокойно,  не  протестуют  и подчиняются  родителям,  хотя  им  тоже  хотелось  бы  погулять допоздна, как их подружкам.

Но если вы раньше свою дочь  не  контролировали, а теперь вдруг станете требовать, чтобы она гуляла только  в вашем  дворе,  у вас  на  глазах, и приходила домой  в 7 часов вечера, - это наверняка вызовет у нее реакцию протеста. И, скорее  всего,  это  уже   не  имеет  смысла.  Контакт с дочерью  вы  утратите, а своей цели не добьетесь.

Самое главное - установите доверительные отношения со своим реьенком, чтобы в крайнем случае, если произойдет непредвиденное, он тут же прибежал с этой проблемой к вам, и вы могли своевременно ему помочь. 

Любое  негативное  явление  лучше   предупредить,  чтобы  оно  не  произошло,  чем  потом  лить  слезы  и решать  семейные  проблемы   с помощью   психиатров, гинекологов и венерологов.

Человеческим делают нас отец и мать, человечным - делает нас воспитание. 

                     К. Вебер

Мне не раз приходилось слышать от родителей: “Да что толку с ним (с ней) разговаривать?! Он(а) меня все равно не послушается!”

Если у вас именно так обстоят дела, значит, в вашей семье неблагополучно, у вас нет взаимопонимания с сыном (дочерью). 

Сын - отцу:

- Пап, отгадай загадку: “Дзынь-дзынь, мяу-мяу”.

Отец:

- Не знаю.

- Это кошка на трамвае едет. А еще отгадай: “Дзынь-дзынь, гав-гав!”

- Ну, это, наверное, собака на трамвае едет.

- Нет, папа, это наша мама домой пришла.

                 Анекдот

Поймите самое главное: проблемы подростка с родителями возникают лишь тогда, когда мамы-папы занимают неправильную позицию. 

Нет плохих детей - есть плохие родители. 

Не дети должны находить взаимопонимание с родителями, а родители с детьми. Если у вас нет контакта, то это ваша вина. Если у вас проблемный сын (дочь) - это тоже ваша вина. 

Ни школа, ни улица ребенка не воспитывают; его воспитывают родители. Причем, больше собственным примером. чем словом. 

Воспитатель в отношении нравственном сам должен быть тем, чем он хочет сделать воспитанника по крайней мере, должен искренне желать таким и всеми силами к тому стремиться. 

                        В. Даль

                                  И НАПОСЛЕДОК...
Ну вот, уважаемые родители, вы получили основы сексологических знаний о детской и подростковой сексуальности. 

Надеюсь, вы уяснили само главное: ваше чадо ЛИЧНОСТЬ, с которой нужно считаться, права которой нужно уважать. 

И самое главное: не забывайте, какими вы сами были в этом возрасте. И поймите своего ребенка. 

Ребенка не нужно воспитывать. Его нужно просто любить. И тогда у вас будет полный контакт. 

Родителями не рождаются. Ими становятся. 

Так будьте же такими родителями, чтобы вашим детям потом не пришлось рассказывать психоаналитику о своем трудном детстве. 

Ну, а чтобы вы знали: все в наших руках, главное их не опускать, напоследок еще немного моих фирменных “иронизмов” по теме.

                         * * * 

Родители имеют вредную привычку бороться с вредными привычками своих детей.

*

Дети бывают невоспитанные и наши.

*

Школьный гимн: “Отчего, почему, я не знаю сам...”

*

Затраты на высшее образование не окупаются.

*

Человек необразованный может стащить на заводе гайку; человек образованный способен украсть весь завод.

*

Стоит ей выпить хоть рюмку, как она сразу беременеет. 

*

Чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не руками!

*

Молодые считают стариков глупцами, а старики молодых - дурачками.

*

Даже дяьвол мечтает, чтобы его дети были ангелами.

*

Воспитывая, родители пытаются приучить своих детей к тому, чему сами не смогли научиться.

*

Помимо известных науке костей черепа, существует еще и подзатылочная. 

*

Больше всего родителей раздражают те недостатки в детях, которые они сами им привили.

*

Если ваш ребенок станет прилюдно вести себя так, как вы ведете себя дома, - вам наверняка станет стыдно.

*

Молодые мечтают о том, что никогда не сбудется, а старики вспоминают о том, что не сбылось.

*

Лучший подарок сыну стекольщика - рогатка и футбольный мяч.

*

Ваш застенчивый ребенок непременно выберет самое людное место, чтобы громко произнести новое ругательство, которое услышал в детском саду.

*

Чтобы поставить детей на ноги нужно столько сил... особенно ранним утром.

*

Мальчик был очень упорный и целеустремленный. Если уж что решил - непремнно добьется. Вот сегодня, не страшась опасности и визга автомобильных тормозов, он перевел бабушку через улицу! Любопытно, что перехватил он ее, когда она уже спускалась в подземный переход...

*

Дети вырастают из одежды сразу после примерки.

*

Киндер оказался сюрпризом...

*

Образование - результат того, что вы прочли в умных книгах. Опыт - результат того, что вы этого не прочли.

*

Время - учитель, убивающий всех своих учеников.

*

Ученый - это невежа, преданный науке.

*

Образование - дорого, невежество - бесплатно. Что предпочтительнее?

*

Невинность и иллюзии теряются почти одновременно.

*

Дельфины способны выучить несколько десятков человеческих слов, но человек не способен выучить ни одного дельфиньего.

*

Если у образованного человека отнять все то, чему его учили, останется полный невежа.

*

Образование имеет своей целью отучить школьников мыслить.

*

Моется тот, кому облом чесаться.

*

Хочу получить образование, чтобы потом ничего не делать.

*

Человек - единственное из живых существ, способное учиться на чужом опыте, отличается упорным нежеланием учиться на чужом опыте.

*
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� Яне посвящена эта и многие другие мои книги. И даже детектив “Вендетта по-русски”. Дочка читает все мои книги, пару раз придумывала им названия, советуют, какую шляпку, сумочку и туфли выбрать к костюму и вообще активно участвует в моей жизни. 


� Тинэйджер - подросток в возрасте от 13 до 19 лет. 


� Об этом написано в моей книге “Геи и лесбиянки”. Советую вам прочесть ее, если вы не хотите, чтобы ваш сын (или дочь) пополнили ряды приверженцев однополого секса. 








� Резонерство - бессмысленное рассуждательство на отвлеченные темы.


� Это мой “иронизм”, который я частенько повторяю, желая прервать бессмысленные прения. Как говорят, из двух спорящих один - дурак, а второй - подлец. Так что спорить я, в отличие от многих других женщин не люблю. 


� Об эротических фантазиях юношей и мужчин вы узнаете из книги “Мужские сексуальные тайны”, вышедшей в этой серии. Там вы узнаете много нового, о чем доселе и не подозревали...


� По Международной классификации психических болезней, ныне принятой в нашей стране, вместо термина “психопатия” используют “Расстройство личности”. В обиходе психиатры чаще говорят “аномалия личности” или привычное “психопатия”. 


� Подробнее об этом чистайте в моих книгах, посвященных женской сексопатологии.


� В главе “Эротическое либидо” вы прочли, что это называется поверхностным петтингом. 


� Вуайеризм - парафилия (синонимы: сексуальное извращение, перверзия, перверсия), выражающееся в стремлении подсматривать за обнаженными или совершающими половой акт людьми.


� Кстати, в Госдуме муссировался вопрос о разрешении браков с 14 лет. Впервые, если мне не изменяет память, эту “идею” озвучил наш бывший президент. Но Борис Николаевич страдает деменцией  сложной  этиологии (говоря простым языком - приобретенным слабоумием), и то, что он порой несет с телеэкрана или со страниц прессы просто не поддается критике. Любой психиатр скажет, что пациенту, страдающему деменцией, место в отделении для психохроников. О Ельцине вскоре выйдет моя книга, но, к сожалению, эту “идею” подхватили другие энтузиасты. Быть может, их всех, вместе с экс-президентом, лучше устроить в отделении для психохроников?.. По крайней мере, там они принесут меньше вреда, чем своим “законотворчеством”. 


� Педофилия - сексуальное влечение к детям. А сексуальное влечение к подросткам называется эфебофилией. Но поскольку термин “эфебофилия” всем непривычен, далее в тексте, я буду пользоваться термином “педофилия”. К тому же, все, кто еще не достиг совершеннолетия - еще дети. Так что оставим детализацию профессионалам. А сексуальные действия с несовершеннолетними далее в тексте я буду называть педофилией. 


� Infant terrible (фр.) - ужасный ребенок.


� А ну-ка, мои дорогие читательницы, угадайте, в ком из главных героинь моих романов: Алле или Ларисе, - больше моих черт? Как вы сами понимаете, ни та, ни другая, - не я. Они другие. И все же - кого я вам больше напоминаю? Напишите мне по моему электронному адресу: dilya_enikeeva@mail.ru





� Какая же это мерзкая дама, именующая себя Дарьей Донцовой! Так бодро и весело врет - мол, ничего страшного в онкологическом заболевании нет. Правда, потом волосы обычно кудрявые, а у нее прямые. На самом деле у нее с точки зрения всех моих коллег-психитаров так называемый “башенный череп”. Согласно всем корифеям психиатрии: башенный череп - это признак дегенерации. Просто имиджмейкеры придумали придумали ей такой имидж - мол, страшненькая, но это все следствие лучевой и химиотерапии. Ну как же не стыдно так врать?! Ни один онкобольной не станет бравировать своим заболеванием на телеэкране и в прессе. Все больные, перенесшие тяжелую опурацию (и я в том числе), немножко суеверны. Тьфу-тьфу-тьфу! Сейчас обошлось, хотелось бы, чтобы и дальше обошлось. Но никто - поверьте НИКТО - не станет так легко говорить, будто онкооперация это так, семечки... Не-ет, отнюдь не семечки. А эта наглая дама делает себе имидж, эксплуатируя чувство сострадание читателей. Ах, какие сказки - она написала свой первый роман лежа а реанимации. Судя по всему, эта дамочка понятия не имеет, что такое реанимация. Там никто романов не пишет. Едва больной может более-менее себя обслуживать, его переводят в обычную палату. Лежать в реанимации и писать роман - это такой нонсенс! Все врачи смеются над этой кутяарно сляпанной легендой о “больной раком” Донцовой. Да и нет никакой писательницы Дарьи Донцовой, а есть группа “литературных негров”, которые пашут без устали, а она лишь изображает из себя писательницу, тусуется там-сям, дает интервью, фотографируется со своими мопсами или кошками. Несостоявшаяся журналистка, несостоявшаяся писательица, женщина внеше не просто непривлекательная, а просто-таки оталкивающая. Эти глаза, как у фокстерьера... “Страшна как смертный грех” - так сказал мой муж, с отвращением отшвырнув книжку, которую принесла наша дочь. Кстати, в романе “Грехи прошлого” я невольно описала нечто подобное - как из бездарной графоманки, которую никто не хотел издавать, имиджмекеры создали “звезду отечественной беллетристики”. И пусть та, кто взяла себе псевдоним “Дарья Донцова” подаст на меня в суд. От ее имиджа полетят пух и перья - уж это я гарантирую. Мало не покажется....


� Загляните в словарь Брокгоуза и Эфрона, и узнаете, что такое род князей Еникевых. 


� Lege artis - на высшем уровне. 


� Потом, спустя год, я все же стала манекенщицей, но об этом напишу в другой книге “Женские истории Дили Еникеевой”, где будут фрагменты не только моей жизни, но и многих моих собеседниц. Они не мои пациентки - в том смысле, который обычно мы, психотерапевты, в это вкладываем, эти женщины просто рассказывали мне о своей судьбе. Среди них были жены известных политиков, многие знаменитые женщины, но не только. Любая женщина с интересной историей может стать героиней серии моих книг. Пишите свои истории по моему электронному адресу, который я уже дала раньше. 


� Все ж недаром героиня моих романов Алла отлично владеет способом дать мужчине по яйцам, когда тот ведет себя не по-мужски... Это и мой опыт тоже. Мне не раз приходилось бить всяким подонкам промеж ног - иногда коленом, предварительно отвлекая его внимание, а иногда со всего размаху ногой в туфельке на шпильке. Ко мне часто грубо приставали, и многих я, как героиня моих романов Алла, оставила сексуальными инвалидами. И до сих пор никому не поздоровится, если полезет. 


� Еще один вопрос моим читательницам, знакомым с моими романами: так чего во мне больше - от Аллы или Ларисы? Вы уже многое прочли в этой книге и знаете, что я запросто ударю мужчину промеж ног так, что навсегда оставлю его сексуальным инвалидом... И все же?.. Напишите, мне интересно ваше мнением. 


� “Рецепт”, как повысить самооценку, вы найдете в других моих книгах, список которых приведен в конце данной книги.


� Коитус - половое сношение. 


� Садизм - парафилия, выражающаяся в стремлении причинять боль или моральные страдания.


� Парафилии - новый термин, используемый в качестве синониму прежнему - “сексуальные извращения”. Самим людям, страдающим нетрадиционной сексуальностью, очень не нравился термин “сексуальные извращения” (отсюда - презрительное обиходное слово “извращенец”). Корифеи психиатрии раньше говорили “половая психопатия”. Этот термин ныне тоже устарел. Благодаря повышенной активности людей, предпочитающий нетрадиционный секс, был введен новый термин “перверзии”. Но и он не устроил людей, не способных к нормальному сексу. Эти веяния идут к нам с запада, где среди сексопатологов немало приверженцев нетипичного секса. Да и в нашей стране среди тех, кто называет себя “сексологом”, есть люди, у которых с сексуальностью не все в порядке. Они проявляют бурную активность, пропагандируя в средствах массовой информации - мол, все можно, все нормально. Теперь термин “перверзии” заменили на еще более мягкий - “парафилии”. Как говорится, “тех же щей да по-другому налей”. Зато слово “парафилии” непонятно обычному человеку. За этим термином прикрылись те, кто пропагандирует нетрадиционную сексуальность, будучи сам человеком, практикующим то, что раньше именовалось “сексуальными извращениями”, “половой психопатией”. Они очень хотят искоренить из обихода слово “изращения”, и надо сказать, достигли в своей деятельности немалого. Одно дело - “сексуальные извращения”, и совсем другое дело - “парафилии”. Пожалуй только я в нашей стране столь активно борюсь с пропагандистами нетипичного секса. Не будь меня - они бы распоясались еще пуще, вовлекая в свой грязный секс несовершеннолетних. Но я обладаю определенным авторитетом, у меня лечатся многие представители современной политической элиты, их жены, дети, домочадцы, я написала кучу книг, и с моим мнением вынуждены считаться те, кто именуя себя “сексологом”, яро пропагандирует нетрадиционный секс и желает вовлечь в свои ряды все больше и больше членов. Не выйдет, господа!  Я пишу очень много, часто выступаю в телевизионных и радиопередачах и буду отстаивать свое мнение. А мнение мое таково: все можно между мужчиной и женщиной, если оба согласны, если обоим это доставляет удовольствие. Но подростков, господа-педофилы, оставьте в покое. Буду бороться с “новыми веяниями” до конца своих дней, хотя уже получала угрозы в свой адрес - и завуалированные, и откровенные. 


� Эрекция бывает даже у маленьких мальчиков. 


� Все это типично для детей с сенситивными чертами характера. В этой книге я не имею возможности рассказать о всех типажах. Этому будет посвящена отдельная книга. Кое-какие фрагменты есть и в других моих книгах. Многие дети обладают сенситивными чертами характера, а родители их не понимают, ругают. А зря. Нужно знать психологический типаж своего ребенка, и тогда вам многое станет понятно. В моих романах есть “психитарический ликбез” - героиня по имени Лидия Петровна рассказывает о психологических типажах. О сенситивных подростках вы можете прочесть в романах “Две взятки на мизере” и “Гусарская рулетка”.  Пусть это детективные романы, но там очень много психологии. Я хочу дать своим читателям информацию, пусть и в форме художественной литературы. 


� Олигофрения - умственная отсталость


� Теперь я думаю  - как же мне повезло, что моим тренером была женщина. Хотя трудно предстпвить тренера по художественной гимнастиуке - мужину...


� “Во всем поле зрения” - профессиональный термин, означающий, что при микроскопическом исследовании мазка какие-либо клетки или микробы имеются в большом количестве. 
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