Серия Психология любви и брака
Диля Еникеева
ОДИНОКАЯ.NET!
АННОТАЦИЯ

Одиночество – это состояние души…

Свобода и независимость? Или тяжкий крест? Одинокая женщина сама себе

хозяйка? Или сама себе служанка? И все же лучше один мужчина в доме, чем

двое на улице.

-   Если вам хочется сказать: «Отстань!» – но некому

-   Если вы хотите стать ручной женщиной – той, кого мужчина носит на руках

-   Если вашим родителям нужен хороший зять

-   Если вы тащите мужчину замуж, а он вас в кусты

-   Если вы избалованы мужским… невниманием –

в общем, если все не так плохо, как кажется, а гораздо хуже, – эта книга

окажет вам неоценимую помощь. Из-за чего женщина не может выйти замуж,

почему ей не везет с мужчинами, что такое установка на безбрачие и как с

этим бороться, – об этом и о многом другом вы узнаете из этой книги.

Милые читательницы! Помните, что женщины могут все!
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Посвящается

всем моим пациенткам, которые раньше были одиноки и обрели силы, чтобы преодолеть свои проблемы,

 а также всем женщинам, которые чувствуют себя одинокими, 
но хотят изменить свою жизнь

ОТ АВТОРА

Недавно я принимала участие в телепередаче под названием «Женские страхи». Так вот, на вопрос, чего больше всего боятся женщины, 60% опрошенных (!) ответили: «Одиночества». 
Эти цифры настолько красноречивы (а среди опрошенных были и замужние, и незамужние женщины), что я решила написать еще одну книгу о женском одиночестве. 

Я получаю много писем от читателей и телезрителей, которые часто видят меня на телеэкране. Подавляющее большинство солидарны с моими идеями (ведь среди психологов нет единых взглядов на взаимоотношения полов, есть среди них и ярые феминистки), благодарят за мои книги и рекомендации, которые там даны, – использование их на практике кардинально изменило жизнь многих женщин, - а попутно отмечают мою женственность и манеру вести себя как истинная женщина, в том числе, и во время телеэфира. Особенно красноречивы письма читателей-мужчин – некоторые электронные послания просто-таки ода! Или даже завуалированное признание в любви. А мои шляпки, как выяснилось, оставляют неизгладимый след в душах представителей сильного пола. 
И вместе с тем есть дамы, не согласные с моей установкой: мужчина должен помочь женщине оставаться слабой, а сильной она может стать и без его помощи; женщине не стоит брать на себя мужские обязанности, наоборот, желательно переложить максимум обязанностей на плечи мужчины. Эти оппонентки упрекают меня, что я учу женщин кокетству, флирту, использованию языка тела, феномена переноса, отзыва на поведенческом уровне и прочих методик, а также разнообразным играм с мужчинами. Их возмущает мой тезис: «Взаимоотношения мужчины и женщины – это всегда игра». «Это искусственно! – возмущаются мои оппонентки. Видимо, они не знакомы с книгой Эрика Берна «Игры, в которые играют люди» и другой литературой по данной теме. – Завлекать, соблазнять, подстраиваться под мужчину – унизительно! Почему вы акцентируете, что женщина – слабое существо?! Женщина сильнее мужчины и должна дать ему это понять!» 
Ну, во-первых, я никому не навязываю своих взглядов и никогда не даю императивных рекомендаций. У каждого читателя есть выбор. Например, прочесть книгу и, если наличествует внутренний протест, отдать ее кому-то, кому она окажется полезна. Есть книги феминистского толка, и отечественные и переводные, возможно, они найдут отклик в душе дам-эмансипэ.

Только, знаете ли, что-то я не встречала счастливых феминисток… В основной массе они все проблемные, невротизированные, бескомпромиссные, негибкие, излишне прямолинейные, вербально агрессивные, неженственные. Хотя среди них встречаются и очень умные, и очень красивые. Но увы, совершенно несексапильные. В общем, борясь за равные права с мужчинами, феминистки стали настоящими мужчинами. Героиня серии моих детективных романов, равно как и ее прототип, страшно гордится, когда ей говорят: «Ты настоящий мужик, Алла!» И сама на разные лады повторяет перифраз Евтушенко: «Лучшие мужчины – это женщины». Ну и чем тут гордиться, скажите на милость? И моя героиня, и ее прототип несчастны и, наконец, осознали, что, по сути, одиноки. Несмотря на то, что вокруг рой мужчин. 
Между прочим, наиболее остро люди чувствуют себя одинокими именно в толпе… 
Во-вторых, мои читательницы, апробировавшие рекомендованные мною методики и игры, потом пишут, что помогло! Бывают даже такие откровения: «Диля Дэрдовна, использовала по вашей книге метод переноса, он влюбился, а я уже остыла и теперь не знаю, как его от себя отодрать». 

А другие читательницы, опробовавшие «Принцип разумного эгоизма», основная идея которого: «Не взваливайте на себя мужские обязанности», пишут: «Как же мне теперь легче стало жить! Я, наконец, почувствовала себя Женщиной!» 

Аналогично и с моими пациентками. Приходит неуверенная в себе, закомплексованная женщина с типичными жалобами: «Я не умею строить отношения с мужчинами». А уже через пару месяцев коллеги и знакомые ей говорят: «Что это с тобой произошло? Ты стала совсем другая!» Да не стала она другой! Просто осознала, что она – Женщина и стала вести себя как Женщина. 
В-третьих, все методики, которые я предлагаю на суд читателя в своих книгах, я апробировала в своей жизни. И, надо признать, весьма успешно. Точнее, не так – эти качества мне присущи с младых лет (и моей маме, кстати, тоже), я ничего не делала нарочито, просто анализировала свое и мамино поведение и поведение других женщин, у которых нет проблем с мужчинами, и делала выводы. 
И вот краткий итог: за свою жизнь я была любима очень многими мужчинами и любима до сих пор, у меня было множество бурных, красивых романов, меня никогда не бросали (за исключением единственного случая, когда мне было 17 лет, но эти детские игры не в счет), расставались мы без надрыва – либо по обоюдному согласию, либо я остывала первой, но с большинством своих «бывших» до сих пор дружу, я совершенно не боюсь соперничества, ничуть не комплексую из-за своего возраста, мне не изменял ни один мужчина, которого я любила, и я не знаю, что такое ревность, а в своем мужчине я всегда уверена на все сто. Замужем я более двух десятков лет, и муж меня нежно любит, а, кроме того, у меня много поклонников из числа читателей-почитателей, причем многие мне в сыновья годятся. 
И, наконец, в-четвертых. Мои оппонентки, утверждавшие, что «Играть с мужчиной – унизительно!», после краткой переписки обычно записываются на консультацию, а потом рассказывают мне безрадостную историю своей жизни, которую можно кратко охарактеризовать фразой из знаменитого фильма Стенли Кубрика «Сияние»: «Сплошная работа и никакого веселья превратили Джека в скучного парня». 
Ну и какой же из всего этого сделаете вывод вы, моя читательница? 

Каждый сам кузнец своего счастья, - вы с этим согласны? 
В этой книге затронут важный вопрос, который, скорее всего, перевернет ваши взгляды на саму себя и на проблему в целом. Но не буду забегать вперед – прочтете и все узнаете. 
Как и во всех моих книгах, серьезное будет перемежаться с анекдотами и моими фирменными «иронизмами» - смехотерапия в действии!
Диля Еникеева,

врач-психотерапевт, кандидат медицинских наук

20 ПРИЗНАКОВ, ЧТО ЖЕНЩИНА УМНА

Итак, умная женщина:

· Умеет казаться простушкой.

· Молчит не потому, что ей нечего сказать.

· Даже если есть что сказать, она оставляет свое мнение при себе.

· Не спорит с мужчиной, потому что уверена - она всегда права.

· Считает, что женщина перехитрит самого умного мужчину.

· Не тратит нервы на ерунду, зато тратит на нее деньги.

· Даже соглашаясь, оставляет за собой последнее слово.

· Согласна жить в мире мужчин, оставаясь при этом женщиной. 

· Живет по законам женской логики.

· Умеет элегантно носить... недостатки своего характера.

· Владеет искусством притворяться естественно.

· Умеет спихнуть свои обязанности на мужчину.

· Не помнит зла… тем, кого обидела.

· Скрывает неудачи, чтобы не радовать подруг.

· Лучшим средством против депрессии считает хороший подарок.

· Знает, что мужчин нужно выбирать в специально отведенных для этого местах.

· Рассказывает о своих достижениях врагам.

· Отравляет огорчениями жизнь мужчине, а не себе.

· Прощает обиды тем, кому она их причинила.

· Считает себя удачливой.

20 ПРИЗНАКОВ, ЧТО ЖЕНЩИНА НЕ УМНА

Итак, неумная женщина:

· Всегда говорит то, что думает.

· Презирает маленькую женскую ложь.

· Имеет на одного ребенка больше, чем у отца своих детей. 

· В извинениях вдается в такую же крайность, как и в оскорблениях.

· Тревожится о мелочах, упуская из виду главное.

· Всегда говорит правду и мужчинам, и женщинам.

· Считает полную откровенность достоинством.

· Презирает женское кокетство. 

· Не переваривает оскорблений, но проглатываешь их.

· Спорит с мужчиной.

· Винит во всем судьбу, а не себя.

· Всегда остается при своем мнении, даже если его у нее нет.

· Берет на себя мужские обязанности. 

· Переживает о том, что никогда не случится.

· Рассказывает подругам о своих неприятностях.

· Не забывает обид.

· Злословит, когда ей нечего сказать.

· Льстит подругам тем, что завидует им.

· Считает компромисс слабохарактерностью.

· Ошибаясь, признает свои ошибки.

                          ЛЮБОВЬ К СЕБЕ НЕ БЫВАЕТ НЕСЧАСТНОЙ
Эгоист нетерпим к чужому эгоизму.

Д.Е.

Женщины, обремененные штампом в паспорте, порой поглядывают на незамужних с чувством превосходства, мол, не берут тебя замуж... Однако современные эмансипэ ничуть не комплексуют и уверенно заявляют, что жить одной вовсе неплохо, потому что:

- Некому таскаться за вами по квартире, раздражая своим присутствием, и вообще - портить вам жизнь. 

- Никто не скажет в постели: “Слушай, мне это уже надоело! То ты устала, то у тебя голова болит! Ты вечно устала и у тебя вечно болит голова!”

- Ночью рядом с вами никто не будет храпеть, не давая вам уснуть до утра.

- Некому закидывать на вас свою противную волосатую ногу, стягивать с вас одеяло, когда в комнате холодно, и наваливать его на вас, когда и так жарко.  

История знает лишь одного незаменимого человека - Адама.

                                          NN

- Вы можете читать в постели хоть всю ночь, и никто не будет рядом бурчать, что ЕМУ мешает свет, и завтра ЕМУ рано вставать. 

- Никто не будет возражать, что вы курите, и в сотый раз повторять, скорчив брезгливую гримасу, что “целовать курящую женщину - все равно, что лизать пепельницу”. 

- Если вы позволили себе раз в квартал выпить рюмку-другую на междусобойчике на работе, никто не заклеймит вас гневным: “Ты слишком много пьешь!”

- Некому неустанно долдонить вам о преимуществах здорового образа жизни, бега трусцой по утрам и советовать заняться своей спортивной формой. 

- Вы избавлены от мужского занудства. И от многих ситуаций, когда хочется взять что-то тяжелое и вдарить по ЕГО башке. 

Мужчина не любит, чтобы в доме был кто-то зануднее, чем он сам.

            Магдалена Самозванец

- Вы можете читать женские любовные романы или препаршивейшие детективы, а можете вообще не читать, - и никто не скажет снисходительным тоном: “А я считал тебя умной женщиной...”

- Если фильмы, которые вы любите, сентиментальные или заумные, - некому строить презрительную гримасу и занудно рассуждать о высоком искусстве Феллини, Антониони, Бертолуччи, Вайды и прочих классиков кинематографа. 

- Вам не грозит услышать презрительное: “Да что ты в этом понимаешь?!”, - а во взгляде и тоне подтекст: “Все бабы - дуры!”. 

Каждая дура уверена, что она не дура.

Д.Е.

- Никто не скажет: “И чего ты молодишься! Ты давно смотрела на себя в зеркало?”

- Можно хоть каждый день экспериментировать с макияжем и цветом волос, как вам заблагорассудится, и никто не скажет, что вы похожи на индейца, который сделал боевую раскраску и вышел на тропу войны. Вы можете ярко накрасить губы, а при желании - размалевать собственное лицо во все цвета радуги, не опасаясь ЕГО недовольства.

- Вам не придется выслушивать критические замечания о вашей фигуре и внешности, советы заняться своим гардеробом и глубокомысленные фразы о высокой моде, о которой “некоторые” не имеют понятия. 

- Наконец-то можно извлечь из шкафа и надеть платье, которое вам нравится, и от которого ОН кривился, будто у него внезапно разболелся зуб.

- Что бы вы ни делали, что бы ни любили и что бы ни одели, наконец-то вы избавлены от “глубокомысленного” заключения: “У тебя дурной вкус”.

Элегантный наряд важнее мужчины, потому что есть немало мест, куда вы можете пойти без спутника и найти его там.

                                   Д.Е.

- У вас есть полное право принять приглашение пойти в ресторан или в заведение попроще от симпатичного коллеги, который уже с месяц поглядывает на вас весьма заинтересованно. 

- Вы можете улыбнуться симпатичному незнакомцу на улице или в транспорте, позволить себе пококетничать в компании, танцевать на вечеринке с кем угодно и даже зайти дальше, - и все это совершенно безнаказанно! 

- Можно прийти домой как угодно поздно, можно даже не прийти ночевать. Сцена ревности вам не грозит. 

Кем станет ангел, если ему наставят рога?..

Д.Е.

- Никто не будет ворчать, что вы не выключили свет в ванной, в туалете, в коридоре, оставили зажженной газовую конфорку, включенный утюг или забыли завернуть кран на кухне.

- Плохое настроение - это ваше личное дело. Во всяком случае, никто вам его еще больше не испортит. 

- Некому нудеть: “Твоя подруга Лена - редкостная дура”, а затем многозначительно ронять: “Скажи мне, кто твой друг...”

- Вам не придется выслушивать рекомендации, высказываемые менторским тоном: “Для расширения кругозора надо читать Бердяева, Кафку, Соловьева, Ницше, Ильина и прочих умных людей”. 

Умник - человек, который заблуждается по правилам.

Д.Е.

- Вы имеете полное право слушать вашу любимую поп-певицу вместо скучной классической музыки, рока, рэпа или джаза, которые любил ОН. 

- У вас есть возможность включить радио или магнитофон на полную громкость, не боясь ворчливого брюзжания или недовольного окрика: “Какого черта ты врубила на всю катушку! Неужели я не имею права отдохнуть в собственном доме?!”

- Никто не скривится в презрительной гримасе и не станет менторским тоном критиковать ваши музыкальные вкусы. 

- Вы можете подпевать любимому певцу, не боясь услышать: “Не позорься! Голос у тебя несильный, но на редкость противный, к тому же, на ухо наступил не медведь, а как минимум, слон!”

- Если вас среди ночи вдруг обуял приступ обжорства, никто не помешает вам опустошить весь холодильник. 

Аппетит хорош тем, что он тебе не изменит.

Д.Е.

- Можно чавкать за едой, ковырять в зубах, цыкать зубом и издавать неприличные звуки. 

- Если после ужина вам захочется съесть с десяток ваших любимых пирожных или половину торта со взбитыми сливками, никто не станет осуждающе поглядывать на вас и отпускать шуточки, что еще не изобрели такие напольные весы, которые способны вас выдержать.

- Можно есть в постели, не боясь недовольного ворчания: “Опять вся простыня в крошках!..” Вы можете со спокойной совестью поставить рядом с кроватью чашку кофе или чая, блюдо с конфетами, пирожками и печеньем, курить в постели и наслаждаться жизнью и свободой.

Плохой характер можно компенсировать хорошим аппетитом.

Д.Е.

- Упреки в хозяйственной несостоятельности вам уже не грозят. 

- Вы имеете полное право разбрасывать по всей квартире свою одежду, в том числе, и нижнее белье, и даже повесить его на люстру. 

- Можно вообще не убирать постель, а лишь слегка одернуть одеяло или наброситься покрывало. А можно не делать даже этого. 

- Если вам не хочется чистить-блистить кухонную плиту, раковины, ванну и унитаз, - да и Бог с ними! 

Чистота на кухне - это нечто из разряда невозможного.

Д.Е.

- Можно вообще не убирать квартиру. В конце концов, это ваша собственная грязь, а микроб, как известно, существо нежное, от грязи дохнет. 

- Никто не скажет, с отвращением глядя на тарелку с вашим кулинарным шедевром, над которым вы трудились два часа: “Это что такое?!!!”

- Вам не придется слышать ненавистное: “А вот моя мама...”

Адам и Ева могли быть идеальной супружеской парой: Адаму не приходилось слушать рассказы о мужчинах, за которых она могла бы выйти, а Еве - о том, как хорошо готовила его мама.

                 Ванда Блоньская

- Не нужно собирать по всей квартире ЕГО чашки с засохшей кофейной гущей. 

- Вам не придется выслушивать в самый неподходящий момент: “А где мои инструменты (чистые трусы, носки, рубашка, бритвенный прибор, лосьон, книга, которую вчера читал)?”, - и бросаться на поиски потерянной вещи. 

- Уже нет нужды приучать ЕГО класть свои вещи на одно и то же место, и раздражения, что за это время и медведя можно было приучить к порядку. 

- Никто не стащит у вас последнюю сигарету, которые вы собирались с чувством выкурить перед сном. 

- Вы избавлены от необходимости вытаскивать грязные носки, трусы и прочие предметы мужской одежды из-под кресел, дивана, кровати, из-за батареи и других укромных мест. 

- Вам не придется стирать мужские носки и прочие неароматные предметы мужского туалета. 

Квартира стала благоухать ароматом носков любимого мужчины.

Д.Е.

- Отныне никто не будет с умирающим видом лежать в вашей спальне с температурой 37,1, ныть, жаловаться, капризничать и намекать, что ЕМУ уже пора писать завещание. Вам не придется изображать из себя сострадающую сиделку и, держа ЕГО за руку, успокаивающим тоном убеждать, что ОН непременно поправится, с трудом сдерживая желание сказать все, что вы думаете об этом мнительном ипохондрике.

- Никто не скажет: “Закрой форточку! Ты хочешь, чтобы я простудился?!” Или наоборот, не откроет форточку, заявляя, что ЕМУ душно, хотя вы не выносите сквозняков. 

- Вы имеете полное право, весело напевая, пройти мимо бака с накопившимся грязным бельем. Да и стирки сразу резко поубавится. Можно отложить это неприятное занятие “на потом” и любоваться своим свежим маникюром.

Грязного белья в доме всегда больше, чем чистого.

Д.Е.

- У вас нет необходимости каждую неделю тащить в химчистку тяжелый тюк с ЕГО костюмом (курткой, дубленкой, пальто и прочей одеждой).

- Вы не обязаны следить за мужской модой, покупать галстуки, носки, трусы, средство после бритья и прочую дребедень.

Из одежды на мужчине лучше всего смотрится презерватив.

Д.Е.

- Ванная в вашем полном распоряжении. - Ваша зубная щетка займет положенное место в стаканчике, а не окажется на полу под раковиной, колпачок от зубной пасты будет на тюбике, а самому тюбику не грозит быть изжеванным и перекрученным. 

- Ваши кремы и прочая парфюмерия в ванной будет стоять на своих местах.

- Собравшись помыть голову, вы избавлены от раздражения, обнаружив, что флаконы с шампунем и бальзамом для волос пусты.

- В туалете вы можете сидеть хоть час с любимой книжкой или дамским журналом, разглядывая завлекательные картинки, и никто не станет ломиться в дверь и орать: “Чего ты там засела на весь вечер!” 

Присылай четыре крышечки от унитаза и получишь бесплатный рулончик туалетной бумаги!

Д.Е.

- Вам не придется переминаться с ноги на ногу, когда ОН засел в туалете на полчаса, шурша страницами газеты “Футбол-хоккей”, а потом входить туда после НЕГО с противогазом. 

- Вы избавлены от вполне обоснованного раздражения, когда ОН опять забыл опустить за собой стульчак в туалете, а возле унитаза - подозрительные капли...

Мужчина в лучшем случае заслуживает быть утопленным.

               Кэтрин Мэнсфилд

- В вашем домашнем баре будет ровно столько спиртного, сколько вы оставили с прошлого раза. Вас не поразит неприятное открытие, что бутылка любимого вами ликера “Черри”, с которым вы привыкли пить вечером кофе, - пуста. 

- Некому клянчить у вас денег на сигареты, бутылку 40-градусного “релаксанта” или обеды на работе.

- В ваше отсутствие никто не опустошит холодильник и не слопает деликатес, которым вы намеревались полакомиться после работы.

Его хобби - гребля: целый день гребет еду из холодильника.

Д.Е.
- Кроме вас, никто не оставит грязную посуду на кухонном столе или в раковине. 

- Тарелки после еды можно просто отодвинуть в сторону. Даже если раковина и все прилегающие территории завалены посудой, вы можете ее не мыть до тех пор, пока в доме останется хотя бы одна чистая тарелка. 

- Можно ничего не готовить, не тащить домой тяжелые сумки с продуктами, а перекусить в буфете на работе или в кафе по пути домой. Себя-то прокормить проще, чем это прожорливое существо, именуемое “мужчиной”. 

В постели вы можете делать все, что доставляет удовольствие, в том числе, есть, пить кофе, курить и читать.

Д.Е.

- Вам не придется по полгода просить прибить покосившуюся книжную полку или починить утюг. Вы без труда найдете мужчин, которые все прибьют, повесят, починят. Энное количество дензнаков в качестве оплаты их услуг - это гораздо меньше, чем потрепанность нервов. 

- Вы можете оставлять свою косметику на кухонном столе или в любом другом месте, и никто не сбросит ее на пол.    

Женщину украшает не скромность, а хорошая косметика.

Д.Е.

- Эпиляцией или бритьем лишних волос на теле можно заниматься спокойно, вдумчиво и в комфорте; никто не будет ломиться в дверь ванной и орать: “Чего ты там заперлась? Я хочу принять душ!”

- Вам не придется разыскивать фен по всему дому, чтобы найти его в самом неподходящем месте. 

- Вам уже не нужно прятаться в ванной, боясь показаться ЕМУ на глаза в бигуди или с крем-краской на волосах. 

- С питательной маской на лице вы можете полежать в спальне, слушая приятную музыку и думая о приятном. Можно бродить по дому, намазавшись маской или кремом, и никто не шарахнется в ужасе, увидев на вашем лице косметическую маску зеленого или красного цвета. 

Главное оружие женщины - красота, правда, перевооружение с годами обходится все дороже и дороже.

Д.Е.

- Вы избавлены от вопросов-упреков типа: “Куда ты деваешь деньги? Сколько ни дай, тебе никогда не хватает!” 

- Все вами заработанное - в вашем полном распоряжении.

- Вы можете купить себе все, что хотите, не боясь, что ОН вам скажет, что вы транжирка. 

- Вам не придется оправдываться за покупку новых колготок и в сотый раз объяснять, что вашей вины в том, что поехала стрелка, нет. 

- Вы избавлены от весьма ценных замечаний, что дешевле носить брюки - под них можно надеть и рваные колготки. 

- Вам не грозит затяжной скандал за покупку красивого нижнего белья и сцена ревности на тему: “Перед кем ты собралась раздеваться?”

Женщина, умеющая красиво раздеться, всегда будет хорошо одета.

Д.Е.

- Не нужно делать заинтересованный вид, когда ОН причитает, что у ЕГО  машины опять кардан отвалился. 

- Никто не будет вам долдонить о машине, о которой ОН мечтает. 

- Вам не придется выслушивать совершенно ненужные вам сведения о преимуществах той или иной модели автомобиля.

- Слава Богу, вам не нужно с видом великомученицы выслушивать ЕГО разглагольствования о политике после того, как ОН, вальяжно раскинувшись в кресле, попивая кофе и покуривая, прослушал все новости, начиная с семичасового выпуска и до упора - по всем программам. 

Меня интересует только то, что меня не касается.

Д.Е.

- Вы избавлены от ежевечерних препирательств у телевизора. 

- Ничто и никто не помешает вам смотреть ваши любимые телесериалы и женские передачи. Вы можете смотреть их без комплекса неполноценности, не боясь услышать, что все телесериалы и ток-шоу - для “дебильных домохозяек”. 

- Вам не придется слышать ненавистные слова “футбол” и “хоккей”, вздрагивать и ронять из рук чашку, когда ОН орет “Го-о-ол!” во время футбольного матча. 

- Вам не нужно жертвовать своей любимой телепередачей, когда по телевизору транслируют игру “Спартака” с испанским “Реалом”, а потом утирать ЕМУ сопли и слезы, что любимая команда проиграла. 

Сколько мужчину ни корми, он все равно в телевизор смотрит.

Д.Е.
- Ваша подруга, которая вызывала у НЕГО острый приступ женоненавистничества, может бывать у вас хоть каждый день, заночевать или даже остаться жить насовсем.

- Вы имеете полное право приглашать домой или на дачу не только приятельниц, но и кучу представителей мужского пола когда вам заблагорассудится, а не только в собственный день рождения. 

- У вас есть возможность общаться с приятельницей на своей кухне о своем, о девичьем, не опасаясь, что в дверь просунется ЕГО всклоченная голова и хмуро бросит: “Опять сплетничаете!” 

“Женщины такие сплетницы! Нет, чтобы, как мужчины, рассказать всю правду о своих знакомых!”

Д.Е.

- Вы можете встречаться со своими подругами, сколько душе угодно, и вам не придется отчитываться,  как вы провели свое свободное время. 

- Вы избавлены от унижения, что ОН позвонит вашей подруге, чтобы выяснить, в самом ли деле вы провели вечер в ее обществе.

- Можно болтать с приятельницей хоть два часа по телефону на злободневные житейские и женские темы, не боясь ЕГО ворчания: “Сколько можно трепаться о всякой ерунде?!..”

Больше всего женщину радует не собственная красота, а непривлекательность подруги.

Д.Е.

- Можно лечь спать в старенькой, но любимой пижаме, не боясь услышать: “Давно пора выбросить это старье! И вообще я хочу ощущать твою кожу!”

- Вы можете выглядеть дома, как огородное пугало, донашивать старый байковый халат, шаркать стоптанными тапочками с отваливающимися подошвами или проходить в ночной рубашке все выходные.

- Никто не будет критиковать ваши действия и иронизировать над тем, что вы сделали. Как сделали, - так и сделали. 

- Вы избавлены от необходимости сдерживаться, когда хочется сказать, что ЭТОТ в кресле, который иронично усмехается, хотя и пальцем не шевельнул, чтобы помочь, - лучше бы заткнулся или поднял собственную задницу и сделал все сам. 

Хочешь, чтобы тебя считали стервой – будь ею!

Д.Е.

- Вы избавлены от необходимости ходить в гости к ЕГО родственникам, друзьям и коллегам или принимать их у себя дома и слушать осточертевшие разговоры о том, каким очаровашкой ОН был в детстве, а также очень содержательные рассуждения о погоде, о работе, старые анекдоты или воспоминания об их “боевой юности”, которые вы уже сто раз слышали.

- Вам не придется выслушивать в тысячу первый раз рассказы о том, как весело ОН проводил время с друзьями, будучи холостым.

- Все выходные можно проваляться в постели с интересным детективом. 

- Вы имеете возможность реализовать свою самую фантастическую мечту. Например, научиться прыгать с парашютом, спускаться с аквалангом на дно моря, выкраситься в оранжевый цвет или остричься наголо. 

Лицо женщины не должно отражать ее биографию.

Д.Е.
- Никто не будет убеждать вас провести отпуск в “диком” месте, вдали от цивилизации, чтобы слиться в экстазе с природой и ощутить себя центром Вселенной. 

- Вы имеете полное право отказаться от ЕГО попыток реанимировать “походную романтику” времен ЕГО юности, и вам не придется жить в палатке, готовить еду на костре, провоняв дымом, и испытывать дискомфорт от необходимости бегать “в кустики” и жизни антисанитарных условиях, без душа, биде и прочих вещей, необходимых каждой уважающей себя женщине.

Мужские развлечения: баня, футбол, рыбалка; женские: шопинг, свадьба, развод.

Д.Е.

- Вы можете выбросить из своего лексикона слово “рыбалка” и избавлены от побудок в четыре утра, чтобы потом с тупым видом сидеть на берегу речки с удочкой, отмахиваясь от комаров, и в результате поймать старый башмак. 

- Если вам по вкусу валяться в шезлонге возле бассейна комфортабельной гостиницы, потягивая коктейль, и финансы позволяют, - вы можете себе позволить такой отдых, не тратя лишних слов на уговоры. Все прелести цивилизации - в вашем распоряжении, и для того, чтобы их вкусить, спутник вовсе не обязателен.

- Вы можете завести сколько угодно кошек и собак, если вы их любите, а у НЕГО на них аллергия. А можно, наоборот, избавиться от них, так как ОН их любил, а вы терпеть не можете, а заодно избавиться от необходимости чистить диван и кресла от шерсти и находить собачью шерсть в чашке кофе. 

“Прогуляю вашу собаку, а также все остальное, что у вас есть”.

Д.Е.

- Вам не придется выслушивать нелицеприятные высказывания в адрес вашей мамы. Можно звонить ей хоть десять раз на дню и забегать каждый вечер, не опасаясь, что он устроит допрос: “Где ты была?” - и станет среди ночи звонить вашим родителям, чтобы удостовериться, что вы их навещали.

- Никто не скажет, что вы плохая мать и не так воспитываете свое чадо. А если вдруг ОН заявится, чтобы это высказать, у вас есть возможность с бесстрастным видом отпарировать: “Хорошие отцы воспитывают детей собственным примером, а не бросают их”. Вы своего ребенка и без ЕГО нотаций воспитаете. 

Акселерат - это ребенок, родители которого встают на табуретку, чтобы надрать ему уши.

Д.Е.

- И наконец-то у вас появится время, чтобы уделить внимание себе и вплотную заняться вопросом устройства личной жизни и поиска подходящего партнера для этого. 

 - А самое главное - вам не нужно исполнять супружеский долг в постели!

Каждая женщина, познавшая прелести незамужней жизни, может продолжить этот перечень преимуществ жизни без мужчины и, полагаю, список окажется весьма длинным.

· Доченька, этот твой поклонник клянется, что если ты не выйдешь за него, он покончит с собой…

· Ах, мамочка, до него все говорили то же самое!

· Но, может быть, хоть одного нужно все-таки спасти?

                                                           Анекдот
НЕЗАМУЖНЯЯ ЖЕНЩИНА МЕЧТАЕТ О БРАКЕ, ЗАМУЖНЯЯ – О РАЗВОДЕ

- Я не вышла за него замуж по трем причинам. Во-первых, его зарплаты не хватит на содержание такой женщины, как я. Во-вторых, его родители ничего собой не представляют. А в-третьих, он куда-то запропастился и больше не показывается.

                                                     Анекдот

Среди моих пациентов больше всего одиноких людей. Причем семейный статус тут не имеет значения – можно ощущать себя одиноким, даже будучи в браке. 

Может быть, ко мне тянутся такие люди именно потому, что я много пишу об одиночестве. И даже в определенной мере стала «специалистом по одиночеству» - я, разумеется, имею в виду, что у меня накопился большой опыт по данной теме, и не было ни одного человека, которому бы я не помогла. Вопрос лишь в том, какого рода помощь требуется. 

Некоторые люди приходят с твердой установкой. Например, женщина говорит: «Я хочу замуж!» Или «Хочу семью, детей». Или «Хочу, чтобы рядом был мужчина» (подразумевая под этим не абы кого, а соответствующего ее требованиям). 

Причем то, что женщина так говорит, отнюдь не означает, что она действительно этого хочет. Далее мы более подробно поговорим об этом, и мои читательницы, надеюсь, смогут реально оценить свои истинные помыслы.  

Другая категория моих пациенток приходит с неопределенными намерениями. Фраза: «Я одинока» -витает в воздухе, но обычно не произносится. 

Очень большая часть зла, которая досаждает этому миру, происходит от слов.

Э. Берк

Так же, как соматический больной во время обследования живет надеждой, а опытный врач никогда не лишит его надежды, озвучив тяжелый диагноз, - аналогично и в этом случае. Произнесенное слово, а тем более, когда это касается такой тонкой материи как человеческая психика (да и вообще – здоровье), - обретает некую материальность. 

Слово – величайший владыка: видом малое и незаметное, а дела творит чудесные – может страх прекратить и печаль отвратить, вызвать радость, усилить жалость.

Георгий

Эти женщины, как правило, читали другие мои книги по этой теме, да и вообще хорошо знакомы с литературой по психологии взаимоотношений, и поняли: не все ладно в Датском королевстве. Порой они не до конца осознают свои проблемы, зачастую видят лишь то, что на поверхности: не складываются отношения с противоположным полом, - но понимают, что проблема достаточно серьезная, и без помощи профессионала тут не обойтись. 

Результаты курса психотерапии в отношении этой категории пациенток неоднозначны. В любом случае мы решаем личностные проблемы, а выводы: как распорядиться своей жизнью дальше, - делает сама женщина. 

Проиллюстрирую сказанное примером из своей практики.

Алисе
 28 лет. У нее яркая, броская внешность, изящная фигурка. Возможно, кто-то сочтет ее слишком худощавой – весит Алиса не более 45 килограммов при росте примерно 168-170 см, - но о такой фигуре, я знаю, мечтают многие современные девушки. Она ухоженная, стильно одета. Вряд ли найдется мужчина, который не обернется ей вслед. Но вот подойдет ли?.. Это вопрос. Учитывая, что Алиса ездит на «Мерседесе» последней модели, пеший представитель сильного пола ее вряд ли догонит. А среди обладателей крутых иномарок немало тех, кто не прочь приударить за красивой девушкой. Вдобавок она умна, начитанна и остра на язык. 

Девушка - парню:

- Я - вообще ангел во плоти, ты не смотри, что я - такая, просто крылья в стирке, нимб на подзарядке.

                                                Анекдот

Алиса руководит рекламным отделом крупной фирмы, относится к категории высокооплачиваемых служащих. На работе вокруг нее – рой мужчин. Она посещает фитнес-центр и клубы, где парней тоже более чем достаточно. 

Что же привело столь благополучную девушку к психотерапевту? 

Довольно типичная проблема, которая не зависит от социального и материального статуса.

«Я никого не могу удержать», - заявила мне Алиса, едва мы познакомились. 

Сценарий однотипен. Она знакомится с мужчиной, несколько встреч, секс, и вот любовник уже ускользает. Нет, он не пропадает бесследно. Время от времени экс-любовник звонит или Алиса ему звонит, но он неизменно занят именно в этот вечер и предлагает перенести встречу. На вопрос: «Когда?» - следует ответ как в известном анекдоте:

- Ну что, милый, теперь мы поженимся?

- Ну, мы созвонимся.

Алиса не из тех, кто станет бегать за мужчиной. Позвонив несколько раз (вначале она, как и любая другая на ее месте, верит бойфренду) и получив вежливый «от ворот поворот», девушка понимает, что пора ставить точку. И ставит. 

Больно, конечно, когда тебя отвергают… Но Алиса утешалась тем, что у них были ни к чему не обязывающие отношения, они встречались всего несколько раз, и слава Богу, что она не успела привязаться к этому парню. 

Потом примерно то же происходило с другим парнем. Еще с одним. Еще. И еще. 

Если вас не раз бросали, значит, вы совершали одни и те же ошибки.

Д.Е.

Алиса пробовала выбирать мужчин постарше, но с ними ей было скучно. 

«Я тусовочная девочка», - говорит она о себе. 

Клубов в Москве много, на любой вкус и кошелек. У состоятельных людей своя тусовка, у менее состоятельных – своя. Есть любители в течение вечера-ночи кататься из одного клуба в другой. К ним относится и Алиса. 

Разумеется, для подобного образа жизни нужно иметь железное здоровье. Ведь Алиса работает, в отличие от многих завсегдатаев этих заведений, прожигающих родительские или мужнины деньги. Выдержать этот темп жизни не каждому мужчине под силу. Немолодой точно не потянет. Потому Алиса предпочитала ровесников или парней моложе себя. 

- Девушка вы танцуете?

- Да, танцую, пою, стихи пишу и романы.

- Что ты плетёшь?

- Плету корзинки, вяжу крючком, вышиваю.

                     Анекдот

Казалось бы – ответ на безмолвный вопрос моей пациентки, с которым она пришла ко мне, очевиден: не из тех Алиса выбирает. 

Любовники «тусовочной девочки» - как шмели, перепархивающие с одного цветка на другой. «Красивых девушек много, а я один!» - говорил один из моих пациентов, типичный тусовщик. Шмель, перелетая с цветка на цветок, опыляет его. Так же и наш герой. Однако ни тот, ни другой не ставит своей задачей опыление, то есть, какую-то позитивную цель. Шмель питается нектаром, а тусовщик подпитывает самооценку. 

Как будет “шлюха” мужского рода?

                            Д.Е.

Почему же Алиса выбирает мужчин, явно не подходящих на роль спутника жизни? 

А вот на этот вопрос невозможно дать ответ в двух словах. И даже в двух предложениях. Здесь пришлось бы углубиться в психоанализ, но пока я не стану этого делать (на эту тему мы поговорим попозже). Упомяну лишь суть, которую можно обозначить известной фразой: «Все мы родом из детства». А именно: многие проблемы взрослых людей уходят своими корнями в детство. 

То, что дело вовсе не в специфическом Алисином окружении и не в отсутствии приличных мужчин, вы, я полагаю, уже поняли. Дело, разумеется, в ней самой. После курса психоанализа моя пациентка это осознала, но вывод сделала неожиданный: 

«Поживу в свое удовольствие, пока молодая. Но теперь я не буду брать в голову, что парни меня бросают. Ведь не бросают же! Мы просто переспали и разбежались, вот и все. Зато я живу весело и без напрягов. А когда мне захочется мужа и детей, тогда я снова приду к вам, и вы меня научите, что делать». 

Вот так. Как говорится, каждому -  свое. 

Набрался парень смелости, подходит к коллеге по работе:

- Наташ, выходи за меня замуж!

- А может, лучше я тебе дам разок, да ты и успокоишься?

                          Анекдот

А вот другой пример. Я намеренно выбрала пациентку той же возрастной категории и примерно того же социального статуса, что и Алиса. Назовем ее Светланой. Ей тоже 28 лет. И даже проблема, с которой она ко мне обратилась, та же самая (довольно частая, надо признать, проблема): «Все мужчины меня бросают, я никого не могу удержать». 
Внешне Света очень хорошенькая. А характер просто чудесный – веселая, открытая, общительная, доброжелательная, нетребовательная. Вдобавок обладает редким качеством – чувством юмора. Когда несколько месяцев назад я тяжело болела, Светлана добровольно занялась смехотерапией (к тому времени она уже не была моей пациенткой – все ее проблемы мы решили) – ежедневно перелопачивала Интернет и присылала мне по электронной почте всевозможные смешилки, продемонстрировав чувство ситуации и тонкий юмор. Подозреваю, что кое-что – продукт ее собственного творчества, но Света пожелала подписать юморески NN. Многие из ее смешилок я потом включила в свои книги. Такое же чувство меры, мягкий юмор и такт Света проявляла и во время консультаций. 
Ситуационный юмор.

Д.Е.

И вот такая девушка – почти само совершенство! – жалуется, что мужчины ее бросают. Удивительно, скажете вы? Но давайте разбираться досконально – в чем же гвоздь проблемы? 
У Светланы было не так уж много бойфрендов – всего шесть. 
Между прочим, дотошные американские психологи не поленились провести массовые опросы и установили, что в среднем у человека бывает 9,5 (!) романов (особенно впечатлила меня дробная цифра, хотя с точки зрения статистики это в порядке вещей). В нашей стране таких исследований не проводилось, но можно предположить, что в этой области мы ничем не хуже американцев. А, скорее всего, переплюнули их – они же осторожничают: многие влюбленные парочки по полгода ждут результатов анализа на ВИЧ и занимаются сольным сексом, прежде, чем спеть секс-дуэтом. А россияне, создатели русской рулетки, за эти шесть месяцев уже шестерых партнерш сменят. А то и больше. 
Легкие связи легко забываются.

Д.Е.

На первый взгляд Светины кавалеры характерологически
 совершенно непохожи друг на друга (за исключением первого и шестого). 
Первый – ее сокурсник, робкий юноша по имени Петя, который не верил своему счастью, когда самая популярная девушка на курсе удостоила его своим вниманием. 
Лишь на третий месяц ухаживаний он осмелился прикоснуться к предмету своего обожания, да так неловко, что Света невольно хихикнула. 
Робкий молодой человек пытается под столом выразить свое отношение к соседке. 

- Если я вам нравлюсь, - говорит она, - то так и скажите, а не давите мне ноги, и так туфли жмут, да еще на пальцах у меня мозоли.

                                   Анекдот

Да и потом его прикосновения было столь невинны, что смешливая девушка не раз повторяла про себя фразу из известного анекдота, в котором мужик просит у девочки разрешения прикоснуться к ней в обмен на конфету: «Пока этот придурок до дела дойдет – диабетом заболеешь». 
Полгода у Светы с Петей длились отношения по типу «мальчик с девочкой дружил». 
Одна подруга жалуется другой:

- Этот нахал Петька пригласил меня к себе, чтобы показать свою коллекцию марок. Лучше бы я туда не ходила!

- Почему? Он к тебе приставал?

- В том-то и дело, что нет. Два часа мозги компостировал про свои дурацкие марки!

                   Анекдот

Если вы, моя читательница, уже задали себе вопрос: а зачем Светлана поддерживала этот, с позволения сказать, «роман» (такие отношения в идеале свойственны 12-14-летним подросткам, да и то современные акселераты намного опережают возрастные нормы, а Свете и Пете в то время было по 20 лет!), то вы, говоря словами Козьмы Пруткова, зрите в корень! 
Наконец обстоятельства сложились так, что наши герои оказались наедине. Я полагаю, вы уже догадались, чем закончилось свидание. 
Да, именно так все и было. 
В купе поезда оказались женщина и юноша. Он молчит. 
Она:

- Ну что вы молчите. Расскажите что-нибудь интересное, развлеките меня.

Он:

- Знаете, мадам, мне как просить, так ну его вообще.

                          Анекдот

Девственник Петя вел себя столь неумело, что Светлана не сдержала смешок. Тем не менее, природа взяла свое. 
Этому возрасту присуща, во-первых, юношеская гиперсексуальность (но лишь в том случае, если психосексуальное развитие юноши завершилось, и либидо достигло своей последней, сексуальной стадии), а во-вторых, легкая возбудимость, из-за которой сексологи называют пенис юноши «Ванькой-встанькой». 
Двадцатилетний девственник – это, вне всякого сомнения, ретардант
. В современных условиях девственность парню положено терять не позже, чем в 17-18 лет, однако большинство опережает возрастные нормы. 
"Вот и все, а ты боялась! Даже юбка не помялась..."
Д.Е.

Одно из характерных качеств ретардантов – слабое половое влечение. Будь у Пети мощное желание, он бы давно изыскал возможности перевести отношения в горизонтальное положение, а не томился, глядя на Светлану бараньими глазами. 
Светланины смешки привели к плачевному результату – эликсир любви не попал по назначению, оставшись на бедрах горе-любовника, а сам горе-любовник так и остался девственником. 
Увы, семяизвержение опередило даже воображение.

Д.Е.

Девушка устыдилась своего нечуткого поведения и проявила понимание, а пенис партнера проявил свойства «Ваньки-встаньки». Затем, говоря словами Канта, произошли «мелкие, суетливые движения»… Результат был тот же, что и в первый раз. 

После чего перемазанные партнеры поочередно отправились в душ, оделись и, не глядя друг на друга, покинули квартиру Петиного приятеля. 

Скоростной подход к сексу.

Д.Е.

Возникает закономерный вопрос – а зачем Светлана согласилась на интимное свидание? Будь ей 15-16 лет или будь она влюблена до дрожи, - мы бы таким вопросом не задавались. Однако уже по ироничному тону моего повествования – а я всего лишь передаю иронию своей пациентки, - вы, наверное, поняли, что о страстной любви речи нет. 
Мне-то ответ был ясен с самого начала – таких пациенток в моей практике были многие сотни, - но не будем забегать вперед. 

Логично вытекает и дальнейшее поведение девушки. Чувствуя себя виноватой, она попыталась объясниться с парнем, чем ввергла того в еще большее смущение. Тем не менее, спустя какое-то время их отношения возобновились, но опять же, на платоническом уровне. Петя старательно избегал даже разговоров на интимные темы, а Светлана - тем паче, мотивировав так: «Не хотела его еще больше травмировать». 
Парочка сидит на диване. 

- О чем ты думаешь? - спрашивает он.

- О том же, о чем и ты.

- Прекрасно! Тогда сделай и мне парочку, только с ветчиной!

                          Анекдот

Этот «роман» тянулся почти два года, вплоть до окончания института. Мало того, Светлана чуть было не вышла за Петю замуж! Они даже подали заявление в ЗАГС, отметили это дело, и под влиянием алкогольных паров парень осмелел. Но увы… Сценарий сексуального действа и его финал почти не изменились. 
Однако недаром в народе говорят: «Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке». А есть и другая трактовка: «Трезвый и пьяный – это два разных человека». 
В общем, раздосадованный Петя наговорил невесте гадостей и, как водится у слабых натур, свалил все с больной головы на здоровую. 
При первом же случае Адам всю ответственность свалил на женщину.

                       Нэнси Астор

«Оскорбления, которыми он меня осыпал, я долго не могла забыть, - призналась моя пациентка. – Тем более, что я не заслужила такого отношения. Все удивлялись, зачем я вожусь с этим пацаном, хотя за мной пытались приударить отличные парни. И вот к чему все это привело - этот сопляк меня бросил…» 
Унижение из-за того, что робкий Петя, который, как казалось Светлане, будет ее боготворить, не только оскорбил ее, но и, забрав заявление, демонстративно порвал его на глазах сокурсников, а потом стал ухаживать за другой девушкой, - стало для Светы сильным потрясением. 
Стоит только захотеть, и любая женщина будет у ваших ног. Главное – точно попасть в челюсть.

NN
Не связывайтесь, милые женщины, со слабаками… А уж если вас угораздило связаться, не обманывайтесь, что слабый мужчина будет на вас всю жизнь молиться. Тиранами становятся именно слабые личности – они самоутверждаются, унижая других.  
· Вы знаете, я был помолвлен с девушкой на деревянной ноге!

· Ну и как?

· Я ее обломал!

                              Анекдот

Около двух лет Света была одна. Это время она провела с пользой – решила получить еще одно образование, строила карьеру. 
Ее настроение выровнялось уже через месяц после разрыва с незадачливым женихом. Светлана от природы жизнерадостная, оптимистка, никогда не застревает на негативном и предпочитает акцентироваться на позитивном. 
Если вы считаете себя оптимистом, значит, вы не знаете всей правды.

Д.Е.

 «Все, что ни делается, - к лучшему, - бодро сказала себе девушка. – Было бы хуже, если бы я стала женой Петюни, нянчилась с этим недорослем и утешала его каждый раз, когда он снова не сможет донести сперму по назначению. Замуж мне не к спеху, вначале нужно хорошо узнать человека, чью фамилию будут носить мои дети». 

Оптимист знает, что может быть еще хуже.

Д.Е.

Ей нравился зам генерального директора холдинга, в котором она работала, немолодой женатый господин – импозантный, галантный, державшийся с чувством собственного достоинства. 

«Это был роман по расчету» - шутила моя пациентка. 

Расчет с ее стороны был не меркантильный, а, скорее, психологический: Светлана решила, что, в отличие от неопытного Пети, ее начальник искушен в науке страсти нежной. 

Пылких чувств ни та, ни другая сторона не проявляла, но они стали любовниками. Партнер Светиных ожиданий не оправдал, а спустя полгода ровным, будничным тоном оповестил девушку, что им нужно расстаться. Мало того, он счел нецелесообразным ее дальнейшее пребывание в фирме, а потому посоветовал сменить место работы и предложил на выбор вакансии в других коммерческих структурах. Как говорится, с глаз долой, из сердца вон!

Подлинное лицо мужчины узнаешь лишь в момент разрыва.

Д.Е.

Света оскорбилась до глубины души, наотрез отказалась воспользоваться его протекцией и немедленно написала заявление об увольнении. 
Работу она вскоре нашла, вновь обрела душевное равновесие, а заодно обзавелась новыми друзьями, не порывая и со старыми. 
Все эти годы рядом с нею было много друзей обоего пола, так что Светлана никогда не знала, что такое одиночество. Она преодолевала одну ступеньку служебной лестницы за другой, добилась высокого оклада и профессионализма, приобрела симпатичную квартирку и приличную машину и была довольна жизнью. 
Ее третьим любовником стал завзятый сердцеед, который, со слов Светы, «взял ее штурмом». Ну, тут нечего удивляться, что спустя какое-то время он так же стремительно исчез с горизонта, как и появился. 
“Ты лучше всех Свет, с которыми я спал!”

Д.Е.
Четвертый – коллега по имени Сергей, по статусу выше Светланы. О нем ходили слухи, что он верный супруг, на работе ни-ни - никаких неформальных отношений. По мнению Светы, Сергей красив до невозможности и вообще по всем параметрам почти мужчина ее мечты. 
«Верный супруг» оказался весьма отзывчивым на Светины красноречивые взгляды, и уже вскоре предложил подвезти ее домой (хотя у нее уже была своя машина). Со всеми вытекающими последствиями. 

- Прилично ли пригласить даму в баню?

- Смотря, в какое отделение.

                   Анекдот

Сергея хватило на два месяца, после чего он, пряча глаза, сказал, что очень дорожит семьей, а потому… Дальше Света слушать не стала. 
Опять встал вопрос о ее уходе из фирмы. Но тут Светлана неожиданно проявила строптивость.  
«С какой стати? – заявила она экс-любовнику. – Это ты боишься, что твоя жена узнает. А я свободна для любви. Сплетен я не боюсь. А что тут такого? Обычный служебный роман. А если ты боишься слухов, ты и уходи». 

Работу пришлось поменять Сергею. 

«Тоже получился роман по расчету», - иронизировала моя пациентка – после ухода бывшего любовника она заняла его должность. 

Не связывайтесь с умной женщиной, но уж если связались - не расставайтесь.

Д.Е.

Следующего бойфренда Светлана подцепила на вечеринке. Они раньше несколько раз встречались в компаниях, а тут, разогретые алкоголем, весь вечер танцевали, потом уединились в одной из пустующих комнат и вскоре уехали домой к Светлане. 
Двое суток не вылезали из постели, опустошили весь ее домашний бар, а в понедельник оба протрезвели, и любовный угар прошел. 
Мужик въехал в новую квартиру и пошел знакомиться с соседями. Звонит в одну квартиру. Открывает женщина.

- Здравствуйте, - говорит мужик. - Я ваш сосед.

- Сверху или снизу? - уточняет женщина.

- Что, вот так, сразу?

                          Анекдот

Потом они время от времени встречались, свидания протекали примерно по тому же сценарию, а спустя полгода парень перестал звонить сам, звонила Светлана, а он мог согласиться на встречу, но мог и отложить на неопределенное время. 
Она звонила-звонила, потом ей надоела такая игра в одни ворота, и она надумала сделать паузу – мол, если он ею дорожит, то сам проявит инициативу. Но парень так и не позвонил. 
Едут в автобусе симпатичный парень и девушка. Он, не глядя, пытается ухватиться правой рукой за поручень и в это время водитель резко тормозит. Рука парня, описав дугу, оказывается на груди девушки. Минутное замешательство, потом он извиняющимся тоном произносит:

- Простите, это получилось случайно. 

- Вот это и обидно... - вздыхает девушка.

                                                 Быль

И последний ее любовник – брат приятельницы по имени Игорь. Их отношения чем-то напоминали «роман» с Петей. Игорь тоже смотрел на нее обожающим взглядом, сопел, потел, робел и стеснялся. 

«Ну, этот-то меня, по крайней мере, не бросит», - утешала себя Светлана. 
До секса дошло не сразу. Да и сексом то, что между ними происходило, можно было назвать с большой натяжкой. 

«Игорь, скорее, массажист, а не любовник», - иронизировала моя пациентка. 

Юноша ее гладил, причем мог делать это очень долго. 
«Наверное, начитался ваших книг, - говорила Светлана. – Когда я однажды спросила его, почему он так долго меня щекочет и утюжит, он ответил, что прелюдия должна продолжаться не менее сорока минут». 

Ну что тут скажешь?.. Остается лишь вспомнить классика: «Горе от ума». 

Реклама: “Внимание, женщины! В нашем салоне вам сделают массаж всего тела и отдельных частей с применением натуральных массажистов и эротических масел”.

NN
Возможно, Игорь прочел лишь одну главу из моей книги и весьма своеобразно понял совет о разнообразии в сексе: разнообразие по-игоревски заключалось в том, что он гладил Светлану то страусиным пером, то шелковым шарфом, то ее нижним бельем (обо всем этом и в самом деле упоминается в одной из моих книг), реже – руками. 

- Мы с ней попробовали все ласки, все скорости и все позы... А потом она ушла в офф-лайн.

NN
В конце концов Светлане это надоело. Да и вообще ее терпению можно лишь удивляться! Сорок минут лежать, когда тебя щекочут страусиным пером (или твоими собственными трусиками, или бюстгальтером, или шарфиком)! Это приятно как часть эротической игры, но игра не должна быть однообразной. И тем более, столь длительной и нудной! 
Когда Света захотела просто секса и проявила инициативу, у Игоря ничего не получилось. Партнер был обескуражен, что-то лепетал, чуть не плакал. 
Девушка решила ему помочь, но ее старания оказались безуспешны. 
“Никогда не имел таких бабок!” - вздыхает нищий импотент.

Д.Е.

У слабых мужчин обостренное самолюбие. И они всячески оберегают его. 
Игорь в общих чертах повторил то, что проделал Петя. Правда, он не оскорблял Светлану, но стал ее избегать. А однажды, случайно встретившись в доме общего приятеля, сделал вид, что они со Светланой не знакомы. 

Испугался яркой приманки, потому и не попался на крючок.

Д.Е.

«Детский сад, - так обозначила Светлана отношения и с Петей, и с Игорем. А потом спросила: - Почему ко мне липнут инфантильные вьюноши, а потом сами меня бросают?» 
Ответ на это вопрос моя пациентка получила во время психоанализа. 

Оказалось, что в шестнадцатилетнем возрасте с нею случилось то, что называется «преодолением сопротивления». 
Обычно сексопатологи
 деликатно выясняют у пациентки, не подвергалась ли она изнасилованию. Изнасилование – тяжелая психическая травма, которая негативно влияет и на психику, и на сексуальные функции женщины. 
Мать и дочь идут через густой лес. Вокруг никого. Страшно. Дочь говорит матери:

- Мама, говорят, тут насилуют...

- Доченька, да не с нашим-то счастьем!

                       Анекдот

Кроме того, бывают случаи (как правило, с несовершеннолетними), когда девочка остается наедине с парнем (или мужчиной), тот предпринимает эротические действия – целует ее, обнимает. Ей это нравится, она отвечает на ласки партнера. Или же девочка уклоняется от прикосновений, отталкивает партнера, просит не трогать ее и т.п. Как правило, это человек, которого она знает и к которому испытывает определенные чувства или ею движет любопытство. В любом случае девочка уверена, что способна управлять ситуацией, что партнер серьезно отнесется к ее отказу: если она скажет «нет, не хочу» - он прекратит приставать. 
Но остановить возбужденного парня (мужчину) – непростое дело. Кто-то считает, что партнерша просто ломается, кто-то уверен, что ей тоже хочется, что она получит удовольствие, а остальные вообще в этот момент ни о чем не думают. 
У каждого мужчины две головы, но недостаточно крови, чтобы думать обоими одновременно.

Д.Е.

Так же произошло и со Светланой. Взрослый парень атлетического телосложения, бывший спортсмен – ее первому мужчине было 23 года, - распалившись, легко преодолел сопротивление хрупкой шестнадцатилетней девочки. 
Вот это и есть то, что сексологи называют «преодолением сопротивления». 

Мне претит жестокость в любой форме, но у меня несовершеннолетняя дочь, а потому я бы от всей души пожелала всем депутатам и депутаткам, предложившим снизить возрастную планку за сексуальные действия с несовершеннолетними с 16 до 14 лет, самим стать жертвами изнасилования (в том числе, гомосексуального). Я и мой друг, известный сексолог Слава Маслов, много сделали для того, чтобы этот чудовищный закон, выгодный педофилам, в Думе не прошел. 
Только педофил по-настоящему любит детей.

Д.Е.

Потрясенная Светлана испытывала стыд, отвращение, страх. А парень, застегнув штаны, как ни в чем ни бывало, потрепал ее по щеке и ушел. 
На следующий день он поджидал ее во дворе – Света возвращалась из школы, - и попытался снова напроситься «в гости», но она наотрез отказалась. 
«Да ладно тебе, - заявил ее первый мужчина. – Когда-нибудь это ж должно было случиться. Моя сестрица лет в двенадцать с девственностью рассталась и уже три аборта сделала, а ты все себя блюдешь. Пора, Светик, пора уже приобщаться к взрослой жизни».  
С его сестрой Света училась в одном классе и прекрасно знала про похождения малолетней мессалины, но следовать ее примеру не желала. 

“Я лишилась невинности без взаимности с моей стороны”.

Д.Е.

Пару недель парень ее домогался, но получил от ворот поворот и исчез с горизонта. А Светлана вскоре утешилась, как и многие девочки, потерявшие девственность, - мол, рано или поздно это должно было произойти, слава Богу, не залетела и не заразилась.  
Но что бы она себе ни говорила, всего полмесяца назад девочка ощущала страх, отвращение и стыд. И беспомощность, будучи распластанной телом партнера, вес которого в два с лишним раза превышал ее собственный. 
Произошло так называемое вытеснение. Более подробно об этом феномене вы узнаете в главе «Если женщина мыслит, следовательно, она не замужем», а здесь коротко поясню, что вытеснение – это исключение из сознания импульса, вызывающего у человека напряжение и тревогу. Вытесняются события, неприемлемы для сознания с морально-этической точки зрения, сопровождающиеся сильной кратковременной эмоцией (аффектом).  Утрачивается способность воспроизводить эти события.
А если говорить упрощенно, то механизм вытеснения таков: «Я не хочу этого помнить, потому что мне стыдно, противно, больно, тревожно, это травмирует мою психику. Этого не было». 

Таким образом, из сознания импульс вытесняется в подсознание, становится неосознаваемым. И, образно говоря, сидит там, подобно занозе. Это является предпосылкой для формирования невроза. 
Больной неврозом за время своего лечения вгонит в невроз всех членов своей семьи.

Д.Е.

Моей пациентке казалось, что она напрочь вычеркнула этот эпизод из своей памяти. Факт «преодоления сопротивления» всплыл только во время сеанса психоанализа. Именно так чаще всего и бывает. А вне психоаналитической кушетки, сидя в кресле напротив меня, на мои острожные расспросы о сексуальном насилии в детском и подростковом возрасте Светлана отвечала отрицательно. 

«Ну надо же! А я думала, что давно забыла о том случае…» - отметила она, рассказав о том, что произошло с нею в шестнадцатилетнем возрасте.  
Разумеется, она не забыла. Человек не может произвольно «включать» или «выключать» свою память. 
Какие последствия имело случившееся для Светланы? 
Подсознательно она стала испытывать страх по отношению к мужчинам. Особенно к рослым, габаритным, сильным, потентным, сексуально агрессивным. 
Сформировался сексуальный невроз. Светлана стала избегать интимной жизни. 

Воздержание - самоистязание духа и тела.

Д.Е.

Обратите внимание, какие длительные перерывы у нее были. Первый сексуальный опыт (пусть и неудачный, но нередко после дефлорации девчушки пускаются во все тяжкие) – в 16 лет, потом четырехлетний перерыв до появления постоянного поклонника. А ведь Светлана красивая, общительная, веселая девушка, у нее широкий круг общения – есть из кого выбирать! 
Тем не менее, до 20-летнего возраста у нее не было даже одноразовых партнеров, она не имела бойфренда, не жила половой жизнью. 
- Секс стал для меня чрезвычайным событием.

Д.Е.

К счастью, у нее не сформировалась аверсия - тяжелая сексуальная дисфункция, выражающаяся в отвращении к сексу. А аверсия нередко возникает после изнасилования, попытки изнасилования или преодоления сопротивления. 
И вот, наконец, девушка, в угоду общественному мнению («Надоели подначки!»), а вовсе не по зову плоти, обзавелась другом сердца. 
И на ком же остановила свой выбор симпатичная хохотушка Светлана, душа компании, всеобщая заводила, неистощимая на выдумки и розыгрыши? На инфантильном Пете, который по всем параметрам был «не орел» и лишь на третий месяц «ухаживаний» осмелился взять возлюбленную за руку. 

«Я предложила ему заняться любовью, а он ушел. Вы когда-нибудь встречали такого идиота?»

Д.Е.

После разрыва с женихом Петей у Светланы снова был длительный перерыв – 2 года. Она считает, что занималась делом. Да это так. Но только с точки зрения психоанализа это называется сублимацией либидо. 

В моем повествовании, - а оно отражает то, что рассказала моя пациентка, - ни разу не прозвучали слова «любовь», «люблю», «влюблена». Шесть любовников – и ни одного возлюбленного. 

И точно так же в изложении Светланы не звучало сексуальное желание. О сексе она рассказывала с теми же интонациями, что и о своей работе. 

Итак, у девушки сексуальный невроз. Неосознаваемый самой Светланой страх интимных отношений и сексуально активных мужчин. 

Надпись на женских трусах: «Не влезай! Убьет!»

Д.Е.

И, как это нередко бывает, девушка неосознанно выбирала антипод устрашающего образа (парня, преодолевшего ее сопротивление) – инфантильных юношей, которые о сексе знали лишь понаслышке и были не способны проявить сексуальную агрессию. Но параллельно они были не способны и на нормальную половую жизнь… У парня, лишившего ее девственности, была нормальная потенция, а Петя и Игорь – типичные ретарданты с сексуальными дисфункциями. Зато они не вызывали у нее страха и тревоги, Светлана была уверена, что может ими управлять (жизнь показала, что девушка ошибается).  

Разговаривают две женщины:

- Сегодня пересплю с Петей, и он подарит мне часы.

- А если не подарит?

- Ну, тогда хоть пересплю.

                         Анекдот

Второй ее любовник, уже далеко не юноша, тоже был подсознательно избран ею именно из-за отсутствия сексуальной напористости – он говорил комплименты, красиво ухаживал, но сексуальным энтузиазмом не горел. Но и третий любовник был ей не опасен – его цели были ясны, но он вел себя не нахально. Четвертый, Сергей, тоже не внушал Светлане тревоги, наоборот, был в определенной мере предсказуем, а потому не опасен – верный муж, вдобавок, коллега. Пятый Светин любовник – проходной вариант, а шестой – такой же робкий юноша, как и первый. 
Причем за эти годы рядом со Светланой были и другие типажи, у нее была возможность выбрать достойного спутника жизни. Но наше подсознание частенько довлеет над сознанием… 

- Почему ты выбрала его?

- У меня не было выбора.

Д.Е.

Я столь подробно рассказала эту длинную историю, потому что она весьма иллюстративна. 
Преодоление сопротивления, попытка изнасилования, а тем более, изнасилование и, как следствие – страх перед мужчинами и стремление избегать интимных отношений, - частая причина формирования подсознательной установки на безбрачие. 

В упрощенном значении установку на безбрачие можно обозначить так: «От мужчин одни неприятности». Следовательно, от них нужно держаться подальше – то есть, уйти в одиночество и всеми силами стараться сохранить свой одинокий статус. Сама женщина не осознает, что держится за свое одиночество, и приводит типичные объяснения: «Мне не везет на мужчин», «Мужчины не обращают на меня внимания», «Я никому не нравлюсь», «Не из кого выбирать» и прочие. 
Или же женщина (тоже неосознанно!) избирает иную линию поведения – держит мужчин на расстоянии. А ведь что отдашь – то и получишь. Тот, кто придерживается формальных отношений, получит столь же формальные отношения. «Он меня не любит!» - говорит женщина. А она его? 
Еще один вариант - вроде бы, мужчина есть, но он какой-то не такой… Явно не попутчик на дистанцию длиною в жизнь. Ну как за такого выходить замуж! Из него и муж никакой и отец будет никудышный. Он и любовник-то никакой! 
Чем такой муж – лучше никакого!

Д.Е.

Зачем же женщина держится за никчемного мужчину? Этому удивляются ее родители, подруги, знакомые. «А другого-то нет…» - думает (или говорит) она. Да, причиной тому низкая самооценка. Но не только. Повинна и подсознательная установка на безбрачие. Ведь за явно неподходящего мужчину не нужно выходить замуж. Никто – даже мама, которая давно уже мечтает о внуках, - не станет настаивать на таком заведомо неудачном браке. И что в итоге? А в итоге женщина получает то, к чему неосознанно стремилась: брак ей не грозит (о том, почему она так страшится брака и всячески его избегает, мы поговорим чуть позже). 
- В сравнении с другими мужчинами он никакой.

Д.Е.

Еще одно проявление подсознательной установки на безбрачие: женщина, сама того не сознавая, выбирает партнеров, с которыми заведомо невозможно построить здоровых отношений. Или связывается с явно неподходящими мужчин, не годящимися на роль спутника жизни, будучи уверена, что ей катастрофически не везет, а «везет» лишь на мерзавцев, алкоголиков, трутней и прочий мужской утиль. 
Еще один вариант, следствие подсознательной установки на безбрачие, продемонстрирован на примере Светланы. Ее история демонстрирует целый спектр проблем.  
Ни самой Светлане, ни ее друзьям и родным было непонятно, почему из своих многочисленных поклонников она выбирает далеко не лучшие кандидатуры. Да к тому же, отношения неизменно заканчиваются разрывом. 
Последнее, как вы, наверное, догадались, следствие установки самой Светланы. Она неосознанно вела себя так, чтобы оттолкнуть от себя очередного любовника. Ведь своего первого мужчину, этого громилу в центнер весом она тоже отталкивала. Правда, безуспешно. 
Светлана изначально выбирала таких, отношения с которыми бесперспективны, но и потом всеми силами старалась избавиться от тревожащих объектов – пусть любовники и не напористы, но они мужчины, следовательно, потенциально опасны! К тому же, с ними приходится хотя бы изредка заниматься сексом, а ей этого не хотелось, даже изредка. 

Во время секса всегда нужно предохраняться: завязать ей руки, чтоб морду не расцарапала!

Д.Е.

Не буду вдаваться в детали – это тема отдельной книги, - но суть вы, полагаю, поняли: ничего в жизни не бывает «просто так», случайно. А причины проблем чаще всего кроются в подсознании. 

Первый сексуальный опыт имеет громадное значение для развития женской сексуальности. Особенно опыт негативный. 

Осознав, что именно явилось причиной ее проблем во взаимоотношениях с противоположным полом, Светлана сделала правильные выводы. 

Психоанализ, помимо диагностических, имеет и лечебные функции (об этом чуть позже). Еще есть такой метод как психодрама, когда пациент заново проигрывает какую-либо ситуацию, которая была для него психотравмирующей. 
Психиатр:

- Невроз вашей жены не опасен. С ним она проживет сто лет.

Муж:

- А я?

                      Анекдот

Все это в комплексе с психотерапией помогло Светлане избавиться от «скелета в шкафу». И теперь это веселая, жизнерадостная девушка, избавившаяся от гнета прошлого. У нее есть бойфренд. Как и все мои подопечные, Светлана привела его на «смотрины». Я одобрила ее выбор. Ее избранник - мужчина с нормальным либидо, вполне маскулинного вида, со спортивной фигурой (с тощими юношами покончено!), сильный в личностном отношении. 
Недавно Светлана стала обладательницей кольца, которое в Европе принято дарить на обручение, а через пару месяцев она сменит его на обручальное. 

Красивая женщина заслуживает богатого мужа. Но где взять столько богатых мужчин?

Д.Е.
И третья категория моих пациенток уже давно все для себя решили. Статус «женщины без мужчины» их вполне устраивает. По крайней мере, на данный момент. Или на ближайшие несколько лет. А что будет дальше? Об этом они не особенно задумываются, потому что предпочитают не грузить себя абстрактными проблемами. Страдать-тосковать им несвойственно. В эмоциональном отношении некоторые из них холодноваты. Как правило, это женщины-прагматики, реалисты. Проблемы они решают по мере поступления. Почти все живут активной жизнью, рефлексировать им просто-напросто некогда. Многие – деловые дамы. Именно о них ныне говорят «новая женщина» (но не новая русская»!) 

На первый взгляд, у этих женщин все о`кей. Правда, они не замужем, но в нынешние времена это довольно частое явление. 

И все же сама женщина подспудно ощущает неудовлетворенность. За повседневными делами, коих у деловой женщины предостаточно, мысли о том, что «как-то все не так…» загнаны глубоко-глубоко, но в свободную минуту периодически всплывают в сознании. 

Самые лучшие из нас не всегда самые счастливые.

Д.Е.

И тогда женщина задумывается: что же не так? 

Таких пациенток у меня много, а их проблемы я отразила в одном из своих романов, отрывком из которого проиллюстрирую вышесказанное: 

«Сегодня Алла опять ощущала душевный дискомфорт и решила разобраться в себе.

Казалось бы, жизнь бьет ключом, одно интересное событие за другим, рядом с ней и верные друзья, и подруги, и мужчины, - с чего ж быть недовольной? 

Несколько лет назад Алла Королева азартно занялась бизнесом, теперь она хозяйка процветающей фирмы, денег у нее достаточно и даже более того, и ей стало неинтересно. Множить нули на банковском счету, приобретать заграничные виллы и таким образом самоутверждаться, - не для нее. Когда-то она гордилась, что создала фирму с нуля, считала, что все держится на ней, но теперь коллектив успешно трудится без начальницы. И если она не появится в своем рабочем кабинете еще год, ничего не изменится. 

Вроде бы, добилась всего, к чему стремилась. И что дальше? Когда цель достигнута, былой кураж пропадает - ей важен сам процесс. 

Алла ценила многие плюсы своего теперешнего статуса - как говорится, лучше быть богатым и здоровым, чем бедным и больным, - но порой у нее возникало ощущение, что она, как лошадь, тянущая телегу по глубокой колее - ни назад, ни в сторону пути нет, только вперед. И верная боевая подруга Алла Королева шла вперед, нахально улыбаясь и делая вид, что все о`кей. 

В последнее время у нее немало потерь. Но дело не только в этом. Что-то еще таилось в душе, пока неясное ей самой. Недовольство собой? Своей жизнью? 

В общем-то, любой мыслящий человек периодически недоволен существующим положением вещей, и это является определенным стимулом движения вперед. Всецело довольны собой и всем на свете лишь идиоты. Но она-то не идиотка. 

Может быть, просто-напросто надоело тащиться по проложенной колее жизни, как лошадь, впряженная в телегу?..»

Когда некому отдаться - женщина полностью отдается работе.

Д.Е.

Вот так и мои пациентки – в какой-то момент осознают, что уподобились белке в колесе. Но бедная белка совершает свой нескончаемый бег не по доброй воле, а потому что жестокие люди засунули ее в колесо. А деловая женщина добровольно принимает на себя определенные обязательства и, в конце концов, становится заложницей своего образа жизни. Работа, работа, работа и снова работа – таков в общих чертах сценарий ее жизни, куда по мере возможностей (в зависимости от свободного времени, которого почти нет) вкрапливаются встречи с друзьями, мужчинами, родителями и некоторые приятности жизни. 

Пусть работа и не волк, но и на нее есть охотники.

Д.Е.

И вот ей уже за тридцать (за сорок, под пятьдесят), и она спохватывается. Жизнь проходит! Надо что-то делать! И женщина обращается к специалисту. 

Вот примерный монолог, который я слышала не раз (детали различаются, но суть одна). При первой встрече в ответ на мою просьбу: «Расскажите о себе» - моя визави выдает примерно следующее:

«Мне сорок два. Замужем не была (Или была, но давно разведена. Или неоднократно была замужем.) Живу одна. Детей нет (или дети уже давно самостоятельные). Любовники были, сейчас нет (или и сейчас кто-то есть эпизодически). Много работаю. Свободного времени почти нет». 

- Люблю свою работу и пользуюсь взаимностью.

Д.Е.

Деловые дамы настолько привыкли экономить время, что даже в общении порой предпочитают телеграфный стиль. Какая лирика?! Никаких сантиментов! В голове калькулятор, а глаза – как окошко банкомата. 

Казалось бы – куда спешить? Пусть бизнес-леди и суперделовая, но она пришла к психотерапевту, а обстановка в нашем психологическом центре очень спокойная и, как говорят мои пациенты, ощущается особая аура, я говорю спокойным, подчеркнуто «психотерапевтическим» голосом – ей бы расслабиться и получать удовольствие от сеанса. Но… Привычка – вторая натура, которая с годами становится первой. 

Женщина, скупая на слова, скупа и на чувства.

Д.Е.

Правда, телеграфный стиль бывает лишь в первую встречу. 

«Замуж я не хочу. А чего хочу? Сама не знаю…» - вот примерно такова мотивировка обращения к специалисту. 

Примечательно, что после проведенного курса психоанализа и психотерапии дальнейший жизненный путь деловых женщин различен.  

Одни понимают, что один мужчина в доме лучше, чем двое на улице. И, будучи дамами энергичными, предприимчивыми, ставят перед собой конкретную цель и планомерно к ней идут. Тут, правда, есть одна закавыка: многие не умеют строить отношения с противоположным полом. Но, поскольку они реализуют поставленную цель под моим патронажем, то эта проблема решается.

Маленький мальчик на свадьбе спрашивает:

· Почему невеста в таком длинном белом платье?  

· Ведь она выходит замуж, - объясняет мать. – Белый цвет символизирует чистоту, радость, счастье.

· Тогда понятно, - отвечает малыш, - почему у мужа черный костюм.

                                       Анекдот

Другие осознают, что оптимальный вариант – жить одной. Эти женщины уже имели в прошлом негативный опыт проживания с мужчиной на одной территории или вообще не имеют брачного опыта и пришли к выводу, что нынешний статус – это именно то, что их больше всего устраивает. 

Почему же они пришли на консультацию? Некоторые - под давлением своих близких. Как выразилась одна моя пациентка: «Задолбали!!! Все хотят выдать меня замуж!» 

Некоторым людям плохо, когда другим хорошо.

Д.Е.

Многие незамужние женщины хотят разобраться в себе. Подспудное ощущение: «Это ненормально» - давит. И женщина обращается к специалисту, чтобы задать интересующие ее вопросы, рассказать о себе и в конце концов получить ответ на вопрос: нормально ли то, что она не хочет жить с мужчиной, а хочет жить одна?

Энное число моих пациенток, ни разу не побывавших замужем, проанализировав вместе со мной причины, по которым личная жизнь не сложилась и, взвесив все плюсы и минусы, сделали вывод: «Хочу жить одна». 

Обручальные кольца – не волшебные.

Д.Е.

Итак, в этой главе пунктиром намечена основная проблема. Далее мы подробно поговорим о том, почему женщина остается одна, какие факторы способствуют этому и как она сама неосознанно стремится сохранить статус кво. И как она ставит стражей одиночества, чтобы никто не вторгся в ее личное пространство и не внес дисбаланс в ее приятное одиночество. 

А мои читательницы смогут сделать выводы и решить, что предпочтительнее: предпринять определенные действия (обратиться к профессионалу, разобраться в себе, читать литературу по данной теме, посещать групповые тренинги, обучиться аутогенной тренировке и другим психотерапевтическим методикам по книгам и пр.) или оставить все, как есть. 

Не наступайте снова на те же самые грабли! Наступайте на другие.

Д.Е.

Потому что, надо признать: иметь мужчину в доме – хлопотно. 

И вы, моя читательница, должны четко сознавать, что, если вы намерены изменить свой статус, вам придется, во-первых, потрудиться (это только у ворожеи все просто: «сняла венец безбрачия», «сделала приворот», отдала за услуги свои кровные денежки и свободна; пусть и без пользы, зато самой ничего делать не надо), а во-вторых, отказаться от многих привычек, которые уже стали вашей натурой. Это будет темой одной из книг этой серии, а задача данной книги – помочь вам понять себя. Говоря медицинским языком, сначала мы поставим диагноз, а потом будем лечиться
. 
Удача приходит к тому, кто ее ждет.

Д.Е.

ПОЧЕМУ ЖЕНЩИНА НЕ ЗАМУЖЕМ?

Коротко о себе: Незамужняя. Уже дважды.

                            Д.Е.

Вопрос, который я обычно задаю своим пациенткам: 

«Почему женщина не замужем?»

И знаете, моя читательница, все до единой отвечают на этот вопрос правильно! 

Из последующих глав этой книги вы узнаете множество причин, почему женщина одна. Но все эти причины, как говорится, явления второго порядка. А самая главная причина:

ЖЕНЩИНА НЕ ХОЧЕТ ЗАМУЖ. 

Парадокс, скажете вы? 

Увы, нет. Это печальная правда жизни. 

Помните, в первой главе я упоминала, что то, что женщина говорит, не всегда соответствует ее истинным желаниям? 

· Послушай, ты же очень близорукая, почему же ты всегда снимаешь очки, когда приходит твой жених?

· Ну, во-первых, я гораздо красивее без очков, а во-вторых, мой жених гораздо красивее без очков…

                              Анекдот

В данном контексте сие означает: когда женщина утверждает, будто хочет создать семью, - всего лишь слова. 

При этом возможны три варианта:

Вариант первый. На женщину давит общественное мнение. Знакомые, подруги, коллеги в неявной, а то и в явной форме дают понять, что пора, давно пора… Намекают, рассказывают истории с однозначным подтекстом, пытаются познакомить «с симпатичным мужчиной» и предпринимают прочие сватовские меры. 

Мать привела дочь к фотографу. 

- Хочу вас предупредить, что моя дочь кривовата на один глаз.

- Не беда, глазки подретушируем.

- Но она и немного лопоуха.

- Что ж, ушки уменьшим.

- Но у нее еще и зубы не все.

- Что ж, и зубки можно подрисовать. Кстати, если не секрет, зачем вы ее фотографируете?

- Чудак вы! Кто ж девушку замуж без паспорта возьмет!

                             Анекдот

Родители действуют еще более прямолинейно. А если и нет, то бедняжке все равно никуда не деться от маминых красноречивых взглядов и тяжких вздохов. Особенно, когда мама видит чужих маленьких детей. Когда заходит речь о чьих-то внуках. Или родственники, друзья, знакомые приглашают на свадьбу. 

Под давлением окружения наша бедная героиня вынуждена произносить именно те слова, которых от нее ждут. 

· Доченька, - говорит отец, - тебе не кажется, что твой поклонник стал допоздна задерживаться у нас? Мать тебе ничего не говорит по этому поводу?

· Да, папа. Она говорит, что время идет, а мужчины нисколько не меняются.

                                         Анекдот

Вариант второй. Женщина убеждена, что у нее еще все впереди, что она еще не встретила СВОЕГО МУЖЧИНУ. Но это, по ее мнению, лишь вопрос времени. 

На вопрос, когда она думает выйти замуж, девушка ответила: “Всегда!”

                            Д.Е.

Вариант третий. Женщина считает, что ей фатально не везет. «Я хочу замуж, но не за кого, - говорит она. – Выбирать не из кого». Или: «Мне не везет на мужчин». 

Незамужняя женщина ищет мужа для себя. Замужняя - для подруги, чтобы та не увела ее мужа.

                                 Д.Е.

Для несведущих окружающих все три типажа – неудачницы. Причем «неудачливость» распространяется лишь на взаимоотношения с противоположным полом. А во всем остальном эти женщины могут быть вполне успешны. 

«И что с ней такое?.. – сокрушается мама, горюя о судьбе дочери. – Другие вон и неумные, и некрасивые, и не умеют ничего, а отхватили себе мужа. А моя все никак…»  

Мать - дочери:

- Этот твой поклонник мне так противен, что я с удовольствием стала бы его тещей!

                              Анекдот

Причем большинство женщин не осознают, что во взаимоотношениях с мужчинами всеми их поступками руководит подспудное нежелание создать семью. 

Нам многие годы навязывалось мнение, что каждая женщина желает быть замужем. Что брак – чуть ли не естественная потребность особы прекрасного пола. 

- Маша, кем ты хочешь стать, когда закончишь школу?

- Невестой.

                       Анекдот

И вот теперь, когда психоанализ уже не под запретом (в доперестроечные годы немногие счастливчики имели возможность читать работы Фрейда и его последователей), профессионалы имеют возможность высказать иную точку зрения. Кому-то она, возможно, покажется крамольной, однако то, что вы здесь прочли, - результаты анализа моей клинической практики. 

А крамольный вывод заключается в следующем: 

Есть женщины, которые не хотят иметь семью и неосознанно делают все, для того, чтобы избежать брака. 

И бесполезно провозглашать «Во здравие!» институту брака и пытаться переубедить таких женщин. Многих даже и переубеждать не нужно – словесно они с вами согласятся. Но по-прежнему будут вести себя так, чтобы никогда не надеть фату. 

К родителям невесты пришли родители жениха.

- Ваша дочь умеет что-нибудь делать?

- Ой, и не говорите! А ваш сын?

- Ой, и не спрашивайте!

                Анекдот

В таких случаях поможет только профессионал, причем не психолог, а психоаналитик с врачебным дипломом и знанием психиатрии. 

Пособие для девушек: “Как найти мужчину своей мечты и как удачно развестись с этим подонком”.

Д.Е.

Увещевания родных по отношению к противнице брака (еще раз повторю, что сама-то она не сознает, что не желает создавать семью!) подобны уговорам жены, пытающейся убедить мужа-алкоголика, уже прилично принявшего на грудь, не пить очередную рюмку. Быть может, супруг-выпивоха и уступит, пропустит свою очередь (наверстает потом!), но, скорее всего, пропустит слова благоверной мимо своего внимания. 

Так же и с нашей героиней. Намеки-уговоры-увещевания-шантаж родных и знакомых она либо «не слышит», либо пассивно соглашается, но с нулевым результатом. Не исключено, что и уступит, сходит замуж и обратно. И даже несколько раз туда-обратно. После чего уверенно скажет: «Все, я разочаровалась в мужчинах, больше замуж не выйду».  

Он сказал ей: “Если ты не выйдешь за меня замуж, я умру!”

Она не вышла, и он умер… через пятьдесят лет.

                        Анекдот

ЕСЛИ ЖЕНЩИНА МЫСЛИТ, СЛЕДОВАТЕЛЬНО ОНА НЕ ЗАМУЖЕМ

Прежде, чем выйти замуж, хорошенько подумайте: ведь этим браком вы привяжете себя к мужчине на многие месяцы!

Д.Е.

Есть категория женщин, которые уже столько лет жили самостоятельно, что привыкли к своему одиночеству и ничего не хотят менять в своей жизни. Условно приятное состояние – такой термин существует в психиатрии. 

Причем сама женщина произносит совсем другие слова, подразумевающие, что она не прочь выйти замуж. Однако после этого идет либо частица «но», либо перечень характеристик, которые непременно должны быть у ее избранника. Требуемых достоинств столько, что их обладателя нужно немедленно занести в Красную книгу. Или в «Книгу рекордов Гиннеса».

Идеальный мужчина не пьет, не курит, не изменяет.

И не существует.

NN
Понятно, что завышенная планка требований к будущему спутнику жизни (в данном случае – чисто гипотетическому) не просто сужает круг возможных претендентов на руку привередливой особы, но и, что чаще, напрочь лишает ее возможности построить отношения с кем-либо из представителей противоположного пола. Потому что и этот недостаточно для нее хорош, и этот дурен, а тот – так вообще ка-азел! 

Две девушки разговаривают:

- Интересная тенденция в нашей фирме наблюдается: Баранов есть, теперь вот Кабанова взяли, следующий – Козлов, наверное, будет…

- Да нет, козлов и так хватает…

                  Анекдот

«У тебя слишком высокие запросы» - увещевают «вечную невесту». «А почему я должна соглашаться жить с мужчиной, который мне не нравится?!» - парирует та. Или произносит другие слова, суть которых сводится примерно к тому же: потенциальный претендент на ее руку должен быть по всем параметрам комильфо, на меньшее она никак не согласна. Или же наша героиня озвучивает вполне здравые запросы, но как только доходит до дела, оказывается, что под словосочетанием «не урод» она подразумевала, что будущий супруг должен быть таким, чтобы его было не стыдно показать подругам. Или, познакомившись с претендентом (обычно инициативу проявляют родители, приятельницы, коллеги), привередливая особа выносит суровый вердикт: «Да он же дурак!» Или «Он старый». Или «Он дурно воспитан, совершенно не умеет себя вести!» А чаще всего - никаких обоснований, но приговор окончателен и обжалованию  не подлежит: «Он мне не нравится!» 
Если вы настойчивы в поисках своего идеала, у вас есть шанс остаться одинокой идеалисткой.

Д.Е.

Завышенные требования к будущему спутнику жизни – это своеобразный щит, которым наша героиня защищает свое условно приятное состояние. 

При этом она, вполне возможно, жалуется на одиночество и произносит примерно то же, что и другие одинокие женщины, у которых нет установки на безбрачие. Мало того, «вечная невеста» предпринимает определенные действия для того, чтобы обзавестись другом сердца. И нередко находит его. Но как только замаячит угроза брака, у милого немедленно обнаруживается куча недостатков, являющихся противопоказанием для брака, тут же находится повод для ссоры, и парочка расстается, разругавшись в пух и прах. И все возвращается на круги своя. 

А цель всего этого, как вы уже поняли, - сохранить статус кво. 

Раньше женщины стеснялись произносить фразу «Я не хочу замуж». Но теперь стали поговаривать, что институт брака устарел, многие предпочитают жить вне брака, и я все чаще слышу от своих пациенток эту фразу. 

Одна из причин подсознательной установки на безбрачие (есть и другие) состоит в том, что у этих женщин нет сформированного представления о том, какими должны быть нормальные взаимоотношения между мужем и женой. На сленге семейных психотерапевтов, «нет чувства семьи». 

Множество причин существует, которые приводят к отсутствию «чувства семьи». В первую очередь, это присуще людям, выросшим в неблагополучной семье. 

Любой ребенок чувствует себя неуверенно в этом мире. Самое главное, что ему нужно, относится вовсе не к материальной сфере (обуть, одеть, накормить). Ребенку нужны любовь, стабильность и чувство защищенности. 

В неблагополучной семье ребенок не чувствует себя защищенным. В этом корень многих-многих проблем, которые будут преследовать человека во взрослой жизни. 

Еще раз напомню знаменитую фразу: «Все мы родом из детства». 

Что такое неблагополучная семья? Когда отец пьет. Или, того хуже, мать. Или родители оба пьющие. Когда в семье часты скандалы (независимо от того, есть ли проблемы с алкоголем). Когда один из родителей изменяет. Когда к отцу или матери применимо слово «трудоголик». И, разумеется, когда родители в разводе. 

Старшеклассница советуется с матерью:

- Мама, что лучше - поступить в институт или выйти замуж?

- Выбирай, доченька, то, на чем ты не провалишься!

                    Анекдот

Вот несколько примеров из моей клинической практики.

Отец Полины изменял ее матери. Девочка узнала об этом в шестилетнем возрасте, когда мать взяла ее за руку и повела к дому разлучницы. Зачем? Полагаю, на этот вопрос мать моей пациентки вряд ли даст вразумительный ответ. Но судьбу своей дочери она искалечила. 
Мотивировка Полининой матери была такова: «Вот, доченька, посмотри, какой твой отец мерзавец!» Девочке стало страшно уже от этих слов. А уж когда мать стала колотить в окна (разлучница жила в частном доме, окна были невысоко) и выкрикивать оскорбления, - Полина испугалась еще больше. 
На крики вышел ее отец и попытался успокоить жену, но та разбушевалась еще больше. Завязалась потасовка. Родители ожесточенно дрались, осыпая друг друга оскорблениями, не обращая внимания на плачущую дочку. 
Разборки продолжались всю ночь – потом к ним присоединилась любовница отца, соперницы сцепились, неверный супруг их разнимал. Куда там мексиканским сериалам! В России кипят не киношные, а подлинные страсти! 
С тех пор в душе Полины поселился страх. Тем более, основания бояться были: родители скандалили постоянно. Почему-то отец не уходил к любовнице, а мать Полины избрала единственным методом борьбы с его изменами скандалы. 
И вот сложилась ассоциативная цепочка: мужчины – изменяют – муж+жена=ссора – семья=скандал. 

Ничего удивительного, что в тридцать девять лет Полина ни разу не была замужем. 

Как и большинству одиноких женщин, ей и в голову не приходило, в чем истинная причина. 

Мальчик предлагает своей подружке:

- Машка, а давай мы с тобой в семью поиграем!

- А как?

- Сначала переспим, а потом характерами не сойдемся!

                       Анекдот

Другой пример. Олесе 37 лет. Ее отец – бывший военный. Во времена ее детства любил выпить, а в нетрезвом виде «зверел». Любое замечание жены, непослушание дочери – и на обеих обрушивался мат-перемат, а если они немедленно не вытягивались по струнке, то дело доходило до рукоприкладства. Причем бил он безжалостно. 
«Все детство я проходила в синяках» - говорит моя пациентка. А ее мать постоянно замазывала синяки на лице крем-пудрой. 
Обе они со страхом ожидали – придет ли отец трезвым или опять пьяным, старались ему не перечить, но он все равно находил повод для придирок. И разряжался на беззащитных близких. 

У Олеси сложилась своя цепочка, где доминировали деструктивные отношения в семье, а от мужчины постоянно исходила угроза. 
В ее жизни было немало пьющих мужчин. 

«Мужчины все пьют» - так говорила моя пациентка. На мое возражение: «Не все» - она лишь пожимала плечами. 

В пьяном виде ее мужья любовники во многом повторяли стереотип поведения отца. 

«Девчонкой меня били, а как стала взрослая, меня тоже бьют» - без тени неловкости, как нечто обыденное, отмечала Олеся. 
Дважды  она была в официальном браке, несколько раз – в гражданском, у нее было несколько любовников, - а добрым словом вспомнить некого. 
«Больше я замуж не хочу», - решила Олеся. 

Дети играют в семью. Вот Вовочка и говорит Машеньке:

- Машка, а давай, ты моей женой будешь!..

Та с радостью:

- Давай!

Вовочка плюхается на стул, вытягивает к ней ноги и орет:

- Чё смотришь, дура! Не видишь - муж домой пришел?! Скидай башмаки!

                             Анекдот

А вот еще один пример. Елена практически не знает своего отца. Остались смутные воспоминания раннего детского возраста, а позже мать сказала, что он их бросил. 

Но слово «отец» звучало в их доме постоянно. Что бы Лена ни сделала, мать непременно тыкала ее носом: «Ты вся в отца!» - если девочка совершила какой-то проступок. А дальше шли подробные разборы, какими чертами наделен «этот козел». Но если Ленино поведение было достойно похвалы, вместо этого мать заявляла: «Хвала Господу, этот гад вовремя смылся, не успел привить тебе свои жлобские черты и ты все хорошее взяла от меня». 
В общем, детство у Лены было «счастливое».

Детство счастливая пора, но не для самих детей.

Д.Е.

Вам наверняка известно, что дочь нередко повторяет судьбу матери. Если женщина растит дочку одна (к примеру, она родила не будучи замужем или разведена), то очень много шансов, что дочь тоже будет одиночкой. 

- Доченька, три месяца назад ты представила нам молодого человека как своего жениха. Когда же вы поженитесь?

- Точно не знаю… Но точно знаю, что не одновременно.

                         Анекдот

ПОНЯВ, МОЖНО ПРОСТИТЬ ДАЖЕ СЕБЯ
Хочешь изменить жизнь? Начни с себя.

Д.Е.

Каждый случай индивидуален, и причины подсознательной установки на безбрачие (их может быть несколько) выявляются только во время психоанализа. 

Во время обычной беседы врача и пациента, когда происходит так называемый сбор анамнеза
, на прямо поставленный вопрос о взаимоотношениях родителей можно получить самые разнообразные ответы, но, скорее всего, они не отразят истинного положения вещей. Причем одна и та же женщина, будучи в разном эмоциональном состоянии, может дать различные ответы. 

Человеческая память подобна чокнутой бабе - собирает яркие тряпки, а все остальное отправляет в утиль. 

Д.Е.

Когда беседа происходит визави, человек фиксируется на посторонних вещах, ненужных деталях (например, отмечает, как выглядит врач, во что одет и пр.), да к тому же, невольно подвергает свои высказывания самоцензуре. 

Одна из причин самоцензуры – желание понравиться (особенно, если собеседники разного пола). И тут неважно, что человек обратился к врачу за помощью. Врач – тоже человек! И даже если собеседники одного пола, стремление понравиться имеет место быть. 

Психиатр говорит пациентке:

- У вас явно не все в порядке с психикой.

- Вы меня извините, доктор, но я бы хотела выслушать еще одно мнение!

- Ну что ж, раз вы настаиваете - пожалуйста: вы еще и страшная!

                             Анекдот
Вторая причина – стремление избавить себя от негативных переживаний из-за каких-либо событий прошлых лет. В этом случае пациент либо уклоняется от ответа, либо дает формальный или односложный ответ, но может и сказать неправду, если воспоминание настолько тягостно, что не хочется об этом событии вспоминать и даже упоминать о нем. 

У нее плохая память - она не помнит плохого.

Д.Е.

И третья причина состоит в том, что люди нередко дают ответы, которые, на их взгляд, ждет врач. Например, психиатру пациентка не станет рассказывать о том, что, по ее мнению, относится к компетенции гинеколога. Однако эти сведения могут быть очень важными для понимания причины проблемы. 

Поясню последнее клиническим примером. 

У матери одной из моих пациенток, назовем ее Женей, были трудные вторые роды. Дело было так. На майские праздники они всей семьей (Женя, ее отец и мама, беременная на восьмом месяце) поехали на дачу. Женина мама чувствовала себя хорошо, но работать в саду женщине на сносях, конечно, не следовало. То ли она перетрудилась, то ли неловко повернулась, - в общем, у нее начались преждевременные роды. 

Не перестаю удивляться бесстрашию, а точнее, бездумной беспечности наших женщин. Машины у Жениных родителей не было, лишних денег тоже, приехали они на электричке. Ну что за необходимость копать грядки под укроп-петрушку, когда через полтора месяца в семье ожидается прибавление?! А толкаться в битком набитой душной электричке? Будь у Жениной мамы хоть капля здравого смысла, осталась бы дома (по крайней мере, в случае чего «Скорую» можно вызвать), а мужа с дочкой отправила бы на дачу, раз уж так приспичило заняться огородничеством. 

И вот растерянный Женин отец мечется по дачному поселку, взывая к соседям: «Нет ли среди вас врача? Жена рожает!» Мать то стонет, то в голос кричит, а перепуганная Женя (в то время ей было всего 6 лет) спряталась в другой комнате и плачет. Врача среди дачников не нашлось и, что самое печальное, машину тоже не удалось найти. В основном, все добирались своим ходом, а владелец единственного транспортного средства к тому времени был уже мертвецки пьян. На мольбы Жениного отца откликнулась какая-то бабуля, имевшая опыт рожать, но не имевшая опыта принимать роды. 

«Это было ужасно…» - плакала моя пациентка во время сеанса психоанализа. 

Печаль и цветы растут, если уделять им много внимания.

Д.Е.

Ее отец, не выдержав криков жены (видимо, были осложненные роды), ушел к соседу и, как водится у русских мужиков, поправлял нервишки живительной влагой. Вернулся он глубокой ночью, вдребезги пьяным – дочь никогда его таким не видела, - и вел себя неподобающим образом. Ее мать к тому времени еще не родила, вконец обессилела, а будущий папаша, вместо того, чтобы с самого начала бежать в ближайший населенный пункт, где есть профильное медицинское учреждение или хотя бы возможность добыть машину, стал орать на жену. 

К полудню следующего дня роженица все же разродилась, а ее супруг проспался. Протрезвел и владелец единственного автотранспортного средства и отвез их в город. Женину маму госпитализировали вместе с ребенком: он – недоношенный, а у нее начался эндометрит. 

Потом Женин брат, как это нередко бывает с недоношенными детьми, догнал возрастные нормы. Она его нежно любила, заботилась о нем, став хорошей помощницей матери. Та после родов несколько лет болела, месяцами лежала в гинекологических клиниках. 

А отец стал попивать, погуливать и через три года ушел к другой женщине. 

Именно так Женя и обрисовала статус родительской семьи в нашу первую встречу: родители в разводе, отец изменял матери, потом ушел от нее. 

О вторых родах матери она бы ничего не сказала, если бы я не спросила. 

Подобный «фильтр» на информацию пациенты ставят нередко. 

«Вы же психиатр, Диля Дэрдовна, а не гинеколог!» - так мотивировала моя пациентка свою попытку представить анамнез в кастрированном виде. И невдомек ей было, что страх перед родами и ассоциативная связь: муж и жена – роды – страх – семья – стали причиной ее подспудного нежелания вступать в брак. 

Кроме того, люди многое вытесняют.  Вытеснение (синоним – репрессия, от латинского repression – подавление) – это один из механизмов психологической защиты, характеризующийся недопущением, исключением из сознания неосознанного импульса, возбуждающего напряжение и тревогу. Вытесняемые импульсы, как правило, неприемлемы для сознания по своим морально-этическим особенностям. Вытеснение, по Фрейду, осуществляется такой субструктурой человеческой личности, как цензура. К вытеснению относится и аффективная амнезия – то есть, утрату способности воспроизводить какие-либо события, происшедшие в состоянии аффекта
. 

У хорошего человека и память хорошая, но короткая. 

                   Д.Е.

Психоанализ – это особое состояние. Тут человек разговаривает не с психоаналитиком (хотя тот тоже участник процесса – направляет его в нужное русло своими вопросами), а как бы сам с собой, в пространство. 

Психоаналитик находится вне поле зрения пациента, что еще больше усиливает эффект его отстраненности и позволяет пациентам быть откровенными. 

В кабинете психиатра сидит окровавленный пациент, в голове торчит топор, из раны струится кровь. 

Психиатр совершенно невозмутимо спрашивает:

- Детскими инфекционными заболеваниями болели?

                               Анекдот

А метод свободных ассоциаций, используемый в психоанализе, позволяет извлечь из закоулков подсознания такие факты, вплоть до мельчайших деталей, о которых человек, как ему казалось, давно забыл. Вот это и есть материал для анализа. 

И человеческая память, и забвение ненадежны.

                                  Д.Е.

И, в конце концов, происходит катарсис
. Это концепция, лежащая в основе некоторых методов психоаналитического лечения. Согласно ей у человека, перенесшего психическую травму и не отреагировавшего на нее вспышкой аффекта, остаются комплексные переживания, подвергающиеся вытеснению из сознания. Такого рода аффективно-насыщенные неосознаваемые комплексные переживания, находясь в сфере подсознания, являются причиной болезненных отражений в сознании и соматике
. Их символами становятся симптомы невроза, психосоматического заболевания
. 

- Что вас беспокоит? 

- Доктор, я все время боюсь...

- Чего именно?

- Например, мой ребенок выпадет из кроватки, когда меня не будет в комнате, а я не услышу.

- Так уберите с пола ковер!

                            Анекдот

Неврозы – это психогенные (то есть, возникающие после психической травмы или в результате длительной психотравмирующей ситуации), обычно конфликтогенные (то есть, развивающиеся после конфликта, ссоры) нервно-психические расстройства, возникающие в результате нарушения особо значимых  жизненных отношений человека. 

Женщина жалуется психиатру:

- Доктор, наверное, у меня невроз. Я стала такая раздражительная. И очень устаю на работе.

- А где вы работаете?

- На телефоне доверия
. 

- А, то-то мне ваш голос знаком!

                                                Анекдот

Путь лечения невротических состояний с помощью психоаналитических методик – оживление в памяти, осознание всех вытесненных переживаний, освобождение и отреагирование «ущемленного» аффекта. С этой целью были разработаны специальные методы психокатартической терапии. Фрейд применял метод свободных ассоциаций. 

Беседуют два психиатра. 

- Вчера я оговорился - ну прямо по Фрейду!

- Поясни. 

- Хотел жене сказать: “Дорогая, передай мне солонку”, а получилось: “Что ж ты мне, зараза, всю жизнь поломала!”

                                  Анекдот

В психоанализе катарсис - специальный прием терапевтического
 воздействия, заключающийся в разрядке, «отреагировании» аффекта, ранее вытесненного в подсознание и являющегося причиной невротического конфликта. 

Современные психотерапевты
, даже не принимающие психоаналитических концепций, используют в своей практике отдельные методики и приемы психокатартического лечения. 

Психодрама (метод Морено) – психотерапевтический метод, основанный на аффективном отреагировании (катарсисе). Больной принимает участие в разыгрывании драматических отрывков или сценической импровизации, сюжетная линия которых созвучна психотравмирующей ситуации. В интерпретации метода психодрамы значительную роль играют психоаналитические концепции. 

- Пап, мне приснился сон. Приходит ко мне дядюшка Юнг и дает мне банан - зеленый, неспелый и чем-то даже противный. Не понравился мне этот банан, и я его не взяла. А потом подошел ко мне дядюшка Фромм и тоже предложил банан. Но и его банан был противный, гадкий, гнилой и переспевший, и я его тоже не взяла. Но зато потом подошел ко мне ты, папочка, и дал мне банан - такой приятный, спелый и вкусный...

Фрейд смутился и говорит так неуверенно:

- А знаешь, доченька, бывают ведь и просто сны...

                      Психиатрическая байка

Есть еще такая методика как гипнокатарсис по Брейеру. Это психотерапевтический метод, при котором больного, находящегося в гипнотическом состоянии, просят вспомнить психотравмирующие обстоятельства, сыгравшие роль в возникновении невроза. Механизм психотерапевтического воздействия рассматривается как катартический, результатом осознания психотравмы является освобождения от патогенного ее воздействия, процесс «очищения». По Брейеру, патогенными являются только амнезируемые (запамятованные) неблагоприятные факторы, конфликтные переживания, а актуализация их в памяти приводит к излечению от невроза. 

Учительница говорит ученику:

- Помню, училась у меня твоя старшая сестра. Она, наверное, уже замуж вышла?

- Нет, не вышла.

- А думает выходить?

- Думает!

- А когда?

- А она об этом только и думает!

                        Анекдот

Итак, психоанализ позволяет осуществлять и диагностику, и лечение самых разнообразных состояний. В том числе, выявлять истинную причину того, почему женщина не замужем, а затем лечить. 

Еще раз подчеркну: проводить психоанализ должен только врач-психиатр. 

Ныне дипломом психолога или психоаналитика можно обзавестись за весьма умеренную плату, закончив недолговременные курсы. Посещать психоаналитика стало модно (подражаем западу!), а потому в эту нишу ринулись желающие подзаработать. 

Наше подсознание – очень нежная структура, доверять ее абы кому чревато. 

К слову сказать, душевнобольным психоанализ категорически противопоказан. При выраженной депрессии пациенту нужно назначить медикаментозное лечение, а не усугублять его депрессию воспоминаниями о психотравмирующих событиях. Да и много других тонкостей, где профан способен лишь навредить. А поставить правильный диагноз может лишь врач-психиатр. 

Женщина жалуется психиатру:

- Доктор, что со мной? Каждое утро, как взгляну на себя в зеркало, меня просто тошнит!

- Не знаю, милочка. Окулист пишет, что со зрением у вас все в порядке.

                                Анекдот
СТРАЖИ ОДИНОЧЕСТВА

Выбирая “по мерке”, рискуешь так и не выбрать.

Д.Е.

У одинокой женщины со временем складывается определенный жизненный стереотип, формируются привычки, от которых очень трудно отказаться. 

В этой и последующих главах мы поговорим о многих привычках и причудах, которые отпугивают представителей сильного пола и являются своего рода стражами женского одиночества. 
Сама женщина этого, как правило, не осознает, считая все разумным и обоснованным, на самом же деле ее порой никому не понятные или не одобряемые окружающими действия, привязанности, привычки, ложные убеждения или необоснованные претензии отбивают у других людей охоту с ней общаться. Ни к ней не пробиться через эту непроходимую стену, ни она сама не может из-за нее выбраться. 
И вот итог - одиночество. 

Одна моя знакомая, назовем ее Ларисой, ни разу не побывавшая в роли жены, говорила: “Я привыкла к своей зубной щетке”. Эту фразу она неизменно произносила, когда я уговаривала ее остаться у нас ночевать. 

Дело, конечно, не в зубной щетке. Здесь целый букет причин. 

Первая - сложившиеся привычки, от которых уже трудно отказаться, в данном случае, спать только у себя дома, пользоваться только своими, уже привычными вещами. Нельзя сказать, что квартира Ларисы - уютное гнездышко. Отнюдь. Если ее мать не приедет прибраться (они живут отдельно, хотя обе одиноки), то там полный бардак, равно, как и в жизни самой хозяйки дома. 

Привычка - вторая натура, которая со временем становится единственной.

                               Д.Е.

Вторая - эгоизм. Одинокие люди частенько бессознательно тянут одеяло на себя, вынуждая других людей выполнять свои требования с помощью акцентирования своего одинокого статуса - мол, вы счастливые, у вас семья, а я, бедная-несчастная, совсем одна, уделите же мне толику внимания, не жадничайте, поделитесь. 

Одиноких людей часто жалеют, особенно женщин. Мужчине вроде бы, принадлежит активная роль, он, как многим кажется, мог бы обзавестись спутницей жизни, а раз таковой нет, значит, он сам не хочет. Иное дело - одинокая дама. “Не везет бедняжке”, - сочувствуют ей окружающие. 

Однако бывает так, что женщина осталась одна не потому, что никто не обращал на нее внимания, а потому что была привередлива и предъявляла завышенные требования к мужскому полу в целом и к потенциальному ухажеру в частности. Любимое слово: “должен”: мужчина должен то-то и то-то - быть сильным по характеру и интересной личностью, хорошо зарабатывать и в полной мере обеспечивать подругу жизни, выполнять все ее прихоти, развлекать, носить ее на руках, пылинки сдувать, ноги мыть и воду пить, холить и лелеять, - список бесконечен. 

Как трудно закоренелому эгоисту превозмочь себя...

                    Д.Е.

Именно так обстояли дела у Ларисы. Одно время я пыталась ее “сосватать”. Нарочно приглашала на вечеринку много неженатых друзей в надежде, что хоть один из них ей приглянется. Все ж я общалась не со слесарями, а с людьми интеллигентными, и полагала, что они ей вполне подходящая пара. Но, увы, все, как один, попали в категорию “не тот”. 

Внешне в те времена она была очень привлекательна, высокая, стройная, к тому же, интересная собеседница с ироничным складом ума, порой язвительная и насмешливая (что мужчинам, разумеется, не нравилось). 
- Ну вот согласись-ка...

- От согласиськи и слышу!

                      Анекдот

Нельзя сказать, что она необщительна, как раз наоборот, Лариса пользовалась любой возможностью потусоваться в приятной компании, а из-за присущей ей самоуверенности не считала зазорным явиться незваной, пребывая в уверенности, что осчастливит любое общество своим присутствием, и ей всюду будут рады. Едва только намечалась вечеринка, Лариса тут как тут. 
Друзей у нас много, соответственно, дней рождения и прочих памятных дат тоже, все мы легкие на подъем, частенько собирались и без всякого повода, так что минимум раз в неделю случался междусобойчик. 

На вечеринке ворона упилась в ноль. Объявили белый танец. Ворона влезла в тарелку со сметаной, вымазала себе крылья и говорит:

- Боже ж мой! Когда я выпью, то становлюсь такой загадочной!

                            Анекдот

Еще одна ее неприятная привычка - Лариса всегда являлась с большим опозданием, когда все гости уже сидели за столом. Тем самым она сразу обращала на себя всеобщее внимание, в первую очередь, мужской половины. Но это-то Бог бы с ним, чего не простишь одинокой женщине! 
Сели за стол добры молодцы и красны девицы. И после трех стаканчиков сделались они красными молодцами и добрыми девицами.

                                         NN
Однако не только ради эффектного появления Лариса опаздывала, а потому что придумала себе имидж светской львицы, далекой от кухонно-кулинарных и прочих приземленных занятий. К моменту ее прихода все салаты-закуски уже нарезаны, стол накрыт, горячее блюдо томится в духовке, у хозяйки и ее помощниц лица распарены, а Ларочка является свежая, как майская роза, и благоухающая французскими духами, а не селедкой и луком, на пальчиках у нее идеальный маникюр, в отличие от тех, кто мыл посуду и стоял на вахте у плиты. 
Потанцевать, пофлиртовать, порадовать свежими остротами – Лариса с удовольствием, но не сдвинется с места, когда женская половина начинает уносить грязную посуду. 
После окончания застолья, едва кто-то начинал собираться домой она тоже выпархивала в прихожую в надежде, что кто-то из мужчин-одиночек пожелает ее проводить. Волонтеры обычно находились. Но отношения, как правило, не получали развития. “Нет, он не герой моего романа”, - кривилась Лариса в ответ на вопрос, почему у них ничего не получилось. 

Однако тот же мужчина через некоторое время обзаводился менее капризной подругой. Видимо, он был героем чужого романа. 

Математик своей девушке:

· Ты у меня такая компактная…

Девушка:

· А что это значит?

Математик:

· Замкнутая. Ограниченная.

                               Анекдот

В то время у нас еще не было домашнего телефона, и друзья приходили когда им вздумается, и парами, и поодиночке, и целой компанией. Не зная заранее, будет ли многолюдная вечеринка, являлась и Лариса. Но если гостей у нас не было, с наступлением часа “икс”, она начинала собираться домой, хотя, честно говоря, могла бы уйти пораньше, засветло, чтобы не обременять других людей. Но ведь эгоистичный человек думает только о себе, а не о том, что доставляет кому-то неудобство. 

Компромисс - сделка не со своими принципами, а со своим эгоизмом.

                       Д.Е. 

Жили мы тогда в Ясенево, в то время это был Богом забытый район, до которого цивилизация еще не добралась, и до автобусной остановки приходилось шлепать по грязи сорок минут днем, а поздно вечером - почти час. Уличных фонарей там еще не было, тротуаров тоже, повсюду шла стройка, того и гляди, угодишь в котлован, который не слишком трезвые рабочие забыли огородить. 
После посиделок часов до одиннадцати-двенадцати Лариса объявляла, что ей пора домой, а на наши уговоры выдавала свою коронную фразу (кстати, я специально купила для привередливой гостьи новую зубную щетку в надежде избавить своего супруга от необходимости ее провожать, но не помогло). И дело вовсе не в том, что она боялась нас стеснить, - в то время мы с мужем жили вдвоем в двухкомнатной квартире, а в одной из комнат стояла широченная тахта, на которой можно было с комфортом почивать. На этом лежбище преспокойно обретались многие пары наших друзей, и даже по две пары, если вечеринка затянулась допоздна. 

Все, что мне нужно - это комната, где можно положить шляпу и нескольких друзей.

                    Дороти Паркер

Одна лишь Лариса упорно стремилась непременно ночевать в собственном доме. Что ж делать? Не отпускать же ее в ночную темень одну! Можно встретить и пьяного, и хулигана, и грабителя, а рядом Битцевский лесопарк - подходящее место для темных личностей. Я выразительно смотрела на своего супруга, а тот, подавив вздох (в который уж раз!) отправлялся ее провожать. Час тащиться до остановки, потом еще минимум полчаса нужно ждать автобуса, да час обратно, в итоге мой муж возвращался домой около двух ночи, а ему в половине седьмого вставать. Да и я эти два-три часа на иголках - мало ли что с ним случится!

И еще одна причина такого поведения Ларисы - не получая должного внимания сильной половины, она желала, чтобы хоть какой-то мужчина, пусть и чужой муж, уделил ей внимание, а потому неизменно вынуждала моего супруга провожать ее, хотя ему это занятие не доставляло никакого удовольствия. Он, кстати, ее на дух не переносил, называл “кривлякой” - такие манерные дамы ему не по вкусу даже в качестве приятельницы жены. Мой муж хорошо воспитанный, интеллигентный и сдержанный человек, но однажды все же не вытерпел и сказал мне: “Или ты не приглашай эту Ларису, или я больше не пойду ее провожать! Раз она так привязана к своей зубной щетке, пусть сидит дома”. 
Он:

- Ты умеешь играть в прятки?


Она:

- Конечно.

- Ну так спрячься так, чтоб я тебя никогда не нашел.

                           Анекдот

Но вся проблема в том, что я ее не приглашала, она сама являлась, как снег на голову, порой в самый неподходящий момент. Ее ничуть не смущало, что мне срочно нужно дописать статью или готовиться к лекции. “Дома нужно отдыхать!” - заявляла она, увидев рукопись на столе.

В конце концов и меня, и моего мужа, и наших друзей стало утомлять общество Ларисы. К замужним женщинам она относилась нарочито пренебрежительно, любимое словцо - “обабилась”. Слабый пол в целом Лариса недолюбливала и даже презирала и пользовалась взаимностью - некоторые мои подруги ее терпеть не могли за апломб и высокомерие (правда, вслух этого никогда не высказывали), остальные относились к ней насмешливо-презрительно, мол, Ларочка, целенаправленно ищет подходящего мужа. 
Реклама: “Новинка для дам! Оренбургские пуховые прокладки! Теплые, комфортные и такие тонкие, что пролазят через обручальное колечко!”

                                                 NN
Однако мнение представительниц своего пола Ларису ничуть не волновало - она всегда делала только то, что нужно лично ей, а всех не согласных с ее мнением или поступками считала завистницами. 
Да и мужчин Лариса не жаловала. “Чего ей надо от мужиков?” - как-то раз возмутилась наша общая знакомая. А вот как раз того, о чем говорилось ранее: “Мужчина должен...” и далее по списку. 

По отношению к знакомым женщинам в поведении и высказываниях Ларисы был явственным скрытый, а иногда озвученный в ироничной форме упрек и потребительско-эгоистический мотив - мол, вы уже устроили личную жизнь, разобрали себе всех лучших мужчин, а я по вашей вине осталась одна, так что давайте-ка, помогайте мне найти подходящую пару. Но угодить привередливой даме оказалось невозможно. 

В газете напечатано опровержение: “Опубликованное вчера объявление “Симпатичная девушка желает познакомиться” считать недействительным. И не симпатичная, и не девушка, и не желает”. 

                                          NN
Ее амбиции и завышенные притязания, разумеется, не вызывали энтузиазма у окружающих, как раз наоборот, отталкивали от нее. Ничем особенным она не выделялась, в нашем кругу были представительницы прекрасного пола и поинтереснее Ларисы, - остроумные, веселые, легкие в общении, да и внешностью их Боженька не обидел. Но они не носились с собственной персоной, как с писаной торбой. Замужество во главу угла никто из моих подруг не ставил, при случае сочетались браком, если считали это целесообразным, другие наши приятельницы не стремились лишиться свободы, но место рядом с ними никогда не пустовало. На их фоне амбициозная Лариса выглядела смешной и порой нелепой в своих необоснованных притязаниях.

Объявление: “Мне 36 лет, но выгляжу на 20. Рост 150, но кажусь выше. Полная, но кажусь изящной. Брюнетка, но похожа на блондинку. Надеюсь, что отзовется мужчина, который сможет разглядеть во мне то, что не удалось другим”.

                                          NN
Со временем она растеряла всех знакомых, никто не жаждал ее общества - год от года Лариса становилась все более неприятной в общении. Мы с ней уже много лет не встречаемся, мне тоже надоело быть при ней “свахой”. Недавно наша общая знакомая упомянула, что она так и не вышла замуж. Живет одна, говорят, стала на редкость противной по характеру, желчной, злой, недоброжелательно настроенной ко всему миру, а ее семидесятидвухлетняя мать приезжает с другого конца Москвы, чтобы приготовить обожаемой дочурке ее любимые блюда. 

Одинок тот, кто не способен любить.

         Д.Е.

На этом примере вы убедились, что Лариса сама создала предпосылки для того, чтобы остаться одинокой. Как говорят в таких случаях: “Выбирала, выбирала, вот и довыбиралась”. В итоге стала озлобленной старой девой. Ну, не девой, конечно...

Бар. Пьяный парень пытается снять девицу:

- А сейчас мы с тобой, крошка, вмажем по соточке...

Она:

- А вот и нет!

- ...потом пойдем, сядем ко мне в тачку...

- А вот и нет!

- ...поедем ко мне домой...

- А вот и нет!

- ... вместе помоемся в душе...

- А вот и нет!

- И займемся любовью...

- А вот и нет!

- А презервативом мы пользоваться не будем.

- А вот и да!

                              Анекдот

Привычки, причуды, привязанности, предубеждения, стремление во что бы то ни стало отстаивать собственные взгляды, доходящее до степени твердолобости, неприкрытый эгоизм, потребительское отношение к людям вообще и к мужчинам в частности, необоснованные, явно завышенные притязания, неприятные особенности характера, - все это отталкивает представителей сильной половины человечества. Женщина сама себя ограждает будто невидимой стеной из этих малосимпатичных качеств, а они становятся стражами ее одиночества.

Причина одиночества многих женщин - либо их недоступность, либо чрезмерная доступность.

                               Д.Е.

                                 КУЛЬТ СВОЕГО ЖИЛИЩА

Дом - это место, где человек способен говорить и делать то, что хочет, потому что всем на него наплевать.

                          NN

Еще одна причуда, свойственная некоторым одиноким женщинам, - почти патологическая любовь к своему дому. С рвением, достойным лучшего применения, они наводят в своей квартире уют и очень к ней привязаны. 
Если там и в самом деле мило и уютно - не только для самой хозяйки, но и для ее гостей, - замечательно. Однако нередко бывает, что обладательница жилья обустраивает его сообразно собственному вкусу, а другие люди чувствуют себя там не в своей тарелке. 

Мне не раз доводилось бывать в домах, где интерьер явственно свидетельствует о семейном статусе владелицы и безмолвно заявляет: “Здесь живет одинокая женщина, и больше никому тут места нет”. 
Запойное одиночество.

Д.Е.

Приведу несколько жизненных примеров, которые наблюдала воочию. 

Одна моя коллега, типичная старая дева (среди психиатров тоже такие бывают), зачем-то обзавелась мягкой мебелью из белоснежного бархата, на котором видна любая пылинка, шерстинка, волосинка. Мало того, что ей самой это доставляло немало хлопот - эту красоту приходилось ежедневно наяривать пылесосом, - так еще и гости наверняка будут с сомнением поглядывать на белое великолепие, опасаясь на него сесть. Я пришла в гости в светлом летнем платье и рискнула, а как будет себя чувствовать мужчина в потертых джинсах, побывавших в стиральной машинке полгода назад?.. 

Реклама: “Для одиноких женщин в продаже есть искусственные спутники”.

Д.Е.

“Слушай, тебе не страшно садиться на этот диван?” - спросила я хозяйку. “А я на нем не сижу!” - жизнерадостно оповестила она. 
Оказалось, что для повседневных надобностей у нее есть старенькое кресло, которое обычно прячется в другой комнате, хозяйка ежевечерне перетаскивает его в гостиную и усаживается перед телевизором или с книгой, а перед отходом ко сну опять относит любимое кресло в спальню. 
Одинокая женщина отнюдь не “сама себе хозяйка”, а сама себе... прислуга.

Д.Е.

Зато, вернувшись с работы, моя коллега имела возможность полюбоваться на свою гостиную, уставленную идеально белой мебелью, которую в те времена можно было увидеть лишь в голливудских фильмах или на журнальных фотографиях убранства особняка заграничной знаменитости. Это чем-то напомнило мне Эллочку Людоедку, героиню Ильфа и Петрова, которая решила посоперничать с миллионершей Вандербилт. 

Было это очень давно, других старых дев среди моих знакомых не имелось, и с их необычными привычками я еще не была знакома, а потому не могла взять в толк, зачем тратить время и силы на лишние телодвижения. 
“Почему ты не переставишь телевизор в ту комнату, где стоит твое любимое кресло?” - спросила я. “А я там сплю”, - бодро заявила моя коллега. 
Я так и не поняла, к чему столь четкое разделение предназначения комнат - одна для досуга, вторая для сна, - в квартире, где проживает единственная женщина и не ступала нога человека...

Реклама: “Внимание, женщины! Бутылка водки не только украсит ваш стол, но и украсит вас в глазах гостя!”

                                           Д.Е.

Другая одинокая дама, по жизни тоже с большими причудами, как-то раз купила плед тигровой расцветки с очень длинным ворсом и взахлеб рассказывала, как каждый вечер расчесывает его и спрыскивает антистатиком, чтобы ворс стоял. Говорила она о нем почти как о живом существе, и ни одной нашей встречи не обходилось без подробного отчета, как чувствует себя ее любимый плед. 

Умный человек всегда найдет оправдание собственной глупости.

Д.Е.

И вот я удостоилась чести быть приглашенной в гости, чтобы воочию полюбоваться на ее гордость. На мой взгляд, это лохматое желто-черное безобразие, устилавшее софу, смотрелось дико и резко диссонировало с расцветкой штор и остальной мебелью. 
По недомыслию я решила сразу опробовать в деле предмет гордости своей знакомой и уселась на софу. И жалела об этом всю оставшуюся жизнь…

“Что ты наделала... - чуть ли не со слезами на глазах причитала хозяйка, глядя на меня с таким укором, будто я села на ее любимого кота. - Ты же его помяла...” 

Больше у меня не было желания посещать обиталище своей знакомой. Да и общаться с ней, честно говоря, не хотелось, поскольку общих тем для разговора у нас не было, а выслушивать, какой непоправимый урон я нанесла ее любимому детищу, тем более не было желания. 
Полагаю, мужчина, случайно оказавшийся в этом жилище, покинул бы его столь же поспешно, как и я. 
С тех пор прошло почти два десятка лет. Эта женщина до сих пор одна. Возможно, до сих пор любовно расчесывает шерсть своему пледу, как некоторые хозяйки - обожаемой кошке, или нашла себе какое-то аналогичное занятие. 

Одному быть плохо. Но легко.

Д.Е.

Однажды я оказалась в квартире женщины, по профессии археолога. Там, как говорится, живого места не было от всяких черепков, треснувших амфор и прочих археологических находок, не нашедших места в музее по причине малой ценности. В серванте вперемешку с посудой тоже были густо напиханы всевозможные следы былых цивилизаций и полуистлевшие кости почивших много веков назад живых существ. Честно признаюсь, мне сразу расхотелось пить чай из чашки, которую оттуда достала хозяйка, хотя я закончила мединститут, соответственно, изучала анатомию, но как я обычно говорю в таких случаях: “То было давно и неправда”. В нынешней жизни соседство с чьими-то костями, пусть и имеющими историческую ценность, не вызывает у меня восторга. На журнальном столике тоже валялась всякая неаппетитная всячина, хозяйка небрежно отодвинула ее, а потом, не помыв руки, стала раскладывать угощение, и аппетит у меня совсем пропал - торт на фоне чьих-то почерневших от времени костей совсем не смотрелся. 

Вначале приведи в порядок собственные мозги, а уже потом принимайся за переустройтво мира.

                                                       Д.Е.

Одна эстэтствующая дама как-то раз пригласила нас с мужем в гости. Она любительница поговорить о высоких материях, а мне было забавно наблюдать за этим со стороны и изображать заинтересованный вид, слушая ее разглагольствования. Мне до сих пор интересны люди, разные психологические типажи; как шутит один мой приятель-журналист: “Вам, писателям, только что-нибудь скажи - непременно воткнете это в свою очередную книгу”. 

Квартира этой дамы густо напичкана всевозможными хрупкими тонконогими предметами, даже в прихожей там и сям расставлены подставки, на которых стояли высокие вазы, причем, все разностильные, но сразу видно, что очень дорогие. Мы снимали пальто с большой осторожностью, боясь что-то зацепить и уронить, потом пробирались в комнату, как по минному полю, опасаясь что-нибудь ненароком задеть. 

То, о чем вещала хозяйка дома, заслуживает отдельного обсуждения - по сути это был монолог, видимо, ей очень нравилось слушать себя, а собеседники нужны лишь в качестве слушателей. Собеседниками мы были чисто номинально, поскольку наше участие в “беседе” ограничивалось лишь редкими междометиями и согласными кивками. Моему супругу это быстро надоело, и он заскучал, вскоре я тоже не чаяла поскорее покинуть общество говорливой дамы. 

Мой муж спасовал первым и отправился будто бы в туалет. И вдруг из коридора раздался грохот и звон разбитого стекла. Хозяйка изменилась в лице. Пребывая в некотором раздражении от витийствования хозяйки дома, мой супруг, видимо, утратил бдительность и что-то уронил. Мы обе вылетели в прихожую и убедились, что сбылись самые худшие предположения, - на полу валялась одна из подставок, кругом осколки некогда ценной вазы, а мой муж с невозмутимым видом заявил: “Стало немного просторнее, не правда ли?” Хозяйка черного юмора не оценила и гневно сверкала глазами, я предложила компенсировать ущерб, но она высокомерно отказалась. Покинули мы эту квартиру с большим облегчением и больше никогда ее не посещали. 

Многим одиноким женщинам присуще доведенное до гротеска стремление к порядку и чистоте. “Снимите уличную обувь!” - истерически вскрикивают они, едва гость переступит порог, даже если стоит жаркое лето, а на посетителе всего лишь легкие босоножки. А уж если на улице слякотно, хозяйка дома тут же кидается за тряпкой или щеткой и остервенело замывает следы на полу (коврике), а гость, все еще стоя в прихожей, чувствует себя неловко, что причинил неудобства хозяйке, и ощущает себя нежеланным. 

Только тот, кто моет пол, знает, как надо вытирать ноги.

                                 Антон Лигов

Процесс переобувания в домашние тапочки сорок последнего размера (чтобы подходили любому) причинает посетителю еще больший дискомфорт. Лично я без особого воодушевления отношусь к тому, что мне приходится надевать чью-то разношенную обувь, которая до меня знала много чужих потных ног, а тем более, когда это нечто войлочно-суконное и неэстетичное. В гости все обычно одеваются нарядно, а когда ты шаркаешь огромными тапочками, то это малоприятно. И тем более, это не радует мужчину, явившегося навестить одинокую даму. 

Так что учтите этот маленький нюанс, милые читательницы, если вам предстоит визит представителя сильного пола. 

Предложите ему на выбор - остаться в своей обуви или переобуться. Если дело зимой или оченью, он, возможно, предпочтет второе - в ботинках жарко. Но пусть решит сам, как ему удобнее. 

Не стоит уже с первой минуты встречи вызывать отрицательные эмоции у человека, кем бы тот ни был, пусть даже это ваш коллега, которого вы знаете сто лет, и он всего лишь зашел занести вам работу на дом, когда вы приболели. А вдруг именно он - ваша судьба?.. 

Куда вляпаешься, так тебе и надо.

                      Д.Е.

По своему опыту скажу, что большинство мужчин предпочитает остаться в своей обуви, если визит сравнительно короткий. У меня бывает много народу - пациенты, журналисты, курьеры из издательств друзья, знакомые, соседи, и я знаю, что многие предпочитают не переобуваться. Возможно, сомневаются в свежести своих носков?.. Но и вам, я полагаю, будет не очень приятно ощущать это амбре. 

Не жди с мытьем ног до потопа!

       Станислав Ежи Лец

Даже если на коврике в прихожей останутся какие-то следы, - разве это смертельно? Протрете или пропылесосите потом, после ухода гостя, зато избавите его от неловкой ситуации. 

Приятно, конечно, пребывать в ухоженной квартире, но каждая из нас знает, сколько это требует ежедневных усилий. Мне жалко времени и сил обладательницы вычищенной до блеска квартиры, ведь это время она могла бы использовать с большей пользой для себя, например, сходить на премьеру спектакля, мюзикла, антрепризы - сейчас в театральной жизни происходит много интересного, - глядишь, познакомилась бы там с завзятым театралом, и у них нашлась бы тема для приятной беседы. А кому нужен вылизанный до степени хирургической чистоты пол (“На нем рожать можно”, - шутит одна моя приятельница, врач)?! Думаете, самой хозяйке? Ошибаетесь. Отговорки: “Я люблю, когда в квартире чисто”, - всего лишь отговорки. Просто женщина не умеет правильно распорядиться своим досугом и тратит его на бесполезные дела.

Скука - удел людей с бедной фантазией.

                       Д.Е.

В данном случае происходит так называемая сублимация. Этот феномен описан Фрейдом, считается одним из проявлений психологической защиты и означает переадресовку энергии из одного канала в другой: когда либидо (половое влечение) не может реализоваться нормально, то вся энергия человека направляется в иное русло. В нашем случае - на ежедневный уход за своей квартирой. Но это бы еще полбеды - женщин, одержимых манией чистоты, немало, - а беда в том, что страсть драить свое жилище, завладев всеми помыслами, мешает правильно распорядиться своим свободным временем, в результате чего женщины могла бы найти занятия поинтереснее и даже устроить личную жизнь.

Унитаз - лицо женщины.

          Ирина Расс

Человеку, не привыкшему к стерильной чистоте жилья, в такой квартире неуютно, а мужчине в особенности. Сильный пол вообще не любит отъявленных аккуратисток. К примеру, мужчинам категорически не нравится идеально уложенная прическа дамы (а уж обильно спрыснутая лаком до образования плотной корки и подавно), а нравятся слегка растрепанные волосы, лежащие в художественном беспорядке, потому что чересчур аккуратная прическа наводит их на мысль, что ее обладательница придерживается столь же строгих взглядов во взаимоотношениях полов и в частности, в интимной жизни. То же самое и в отношении жилища - мужчине кажется, что и его тоже подвергнут тщательной санобработке, чтобы он соответствовал требованиям хозяйки. 

Все женщины, имеющие опыт проживания на одной территории с представителем противоположного пола, знают, что мужчина всюду оставляет следы своего пребывания в виде разбросанных там и сям предметов одежды, кофейных чашек, грязной посуды, газет и прочих вещей. Приучить его к порядку очень сложно, а то и невозможно. Большинство мужчин расценивает квартиру как место отдыха, где можно раслабиться и, образно говоря, ходить без галстука. Разумеется, сильному полу не хочется соблюдать все предписанные правила, и он ни за что не расстанется со своими привычками; скорее, мужчина расстанется с дамой, желающей, чтобы он ходил по струнке. 

У меня были пациентки, которые жаловались, что уже после первого свидания мужчина напрочь “забывал” номер ее телефона - не звонил, не искал встреч, отговаривался занятостью, если женщина сама проявляла инициативу. “Получил свое и смылся”, - горестно заключали они. А когда я расспрашивала о деталях, выяснялось, что к приходу гостя дама тщательно подготовилась и навела в квартире идеальную чистоту. Не исключено, что именно это или же поведение самой хозяйки отпугнуло поклонника. 

У некоторых одиноких женщин все вещи годами и даже десятилетиями стоят на определенных местах, очень много мелких, совершенно ненужных предметов, и это тоже негативно влияет на противоположный пол. Скорее всего, четкого вывода: “У нее полным-полно дурацких безделушек и разного барахла” - гость не сделает, но общее впечатление неприятия у него останется. Мужчин такие, чисто женские, мелочи раздражают. 

Всем нам на день рождения и прочие памятные даты дарят всевозможную дребедень. Что с ней делать? Вроде бы, выбросить жалко - все ж это знак внимания. Да и даритель может обидеться. И вот в квартире скапливаются вазы, статуэтки, безвкусные картины, этампы, чеканка, морские раковины и прочие никому не нужные дары. Мало того, что жилье они не украшают, но еще и занимают место, к тому же, являются пылесборниками. Если бы я хранила все, что дарили мне мои друзья и пациенты, наша квартиры превратилась бы в подобие комиссионного магазина. Куда я их деваю, - не скажу, - но дома эти вещи не держу. 

Подарки и советы нравятся тому, кто их дарит, а не тому, кто получает.

              Д.Е.

Еще одна причуда некоторых одиноких женщин - накрывать все ценное в доме чехлами. На креслах и диванах у них мохнатые или пестрые накидки, экран телевизора тоже прикрыт (чтобы не выгорал!), на обеденном столе снежной белизны скатерть, на журнальном столике тоже салфеточки. Осталось лишь расставить повсюду таблички: “Руками не трогать!” 

В такой квартире гость ощущает себя, как в музее. Или в каком-то нежилом помещении. И понимает, что у хозяйки - культ мебели. Не дай Бог в таком доме пролить кофе (вино) на обивку кресла или скатерть! Хозяйка начинает суетиться, мчится на кухню за солью или иным средством, чтобы присыпать пятно, и при этом фальшиво заверяет: “Ничего страшного, сейчас я все сделаю”, - а мужчина испытывает непреодолимое желание немедленно сбежать, и пусть владелица драит свою квартиру и наводит глянец на мебель в собственном обществе, без него. 

Дом - это место, где женщина трудится в отсутствие мужчины, а мужчина отдыхает в присутствии женщины.

                                 NN

Для кого одинокие дамы берегут свою мебель? Для себя? Но как бы она ни была красива, под чехлами этого не видно. Тогда, быть может, для гостей? Но они тоже не имеют возможности наслаждаться неописуемой красотой хозяйской мебели, скрытой накидками. 

Очень простая истина, которую, к сожалению, многие женщины забывают: не мы существует для вещей, а вещи для нас. А потому не возводите в культ все эти деревяшки и прочую обстановку. Даже если для их приобретения пришлось долго копить, и обошлась она вам недешево. 

Супруги переехали в новый дом.

- Надо срочно купить шторы, - говорит жена. - Когда я стану раздеваться на ночь, соседи могут меня увидеть.

- Не стоит тратиться, - отвечает ей муж. - Когда соседи тебя увидят, они сами купят шторы.

         Анекдот

Новомодные козетки с финтифлюшками, кресла и диваны “под старину” с прямой спинкой, на которую комфортно не обопрешься, и приходится сидеть, будто кол проглотил, а потому спина устает, мышцы затекают, и хочется переменить позу, - тоже не вызывают положительных эмоций и у мужчин, и у женщин (за исключением самих обладательниц элитной мебели). 

Интеллигент в антикварном магазине.

- Сколько стоит этот прелестный столик в стиле Людовика XVI?

- Миллион рублей.

- Усраться можно!

         Анекдот

В понимании подавляющего большинства представителей сильного пола, мебель должна быть удобной и функциональной. 

Если вы надеетесь устроить личную жизнь, и вам в скором времени предстоит меблировать свою квартиру, то, выбирая гарнитур, мысленно вообразите, что эти диваны-кресла будут использоваться не только по прямому назначению. Представьте себе, удобно ли будет на них заняться сексом? Кстати, а почему бы и нет? 

С кем поведешься, с тем и развлечешься.

          Д.Е.

Женщина, предпочитающая “интим” только лишь в спальне, с наглухо задернутыми шторами и при выключенном свете, - малопривлекательная в качестве сексуальной партнерши (и жены тоже). 

Экспромт подчас гораздо лучше домашней заготовки. А вдруг ваш кавалер во время романтического вечера так раззадорится, что пожелает закрепить отношения интимной близостью? Такое случается нередко - уже само по себе приглашение дамы к себе домой мужчина расценивает как нечто большее, чем просто совместный ужин и беседы на лирические темы. Что бы будете делать, если в комнате нет подходящей мебели? Когда очень хочется, можно устроиться и на полу или в любом другом месте, хоть в платяном шкафу, но зачем усложнять себе жизнь? Проще предусмотреть такой ход событий, а потом не отказывать себе ни в чем. 

Объявление: “Ищу свободную от предрассудков женщину для интимного сближения на ее территории. Подруг не предлагать!”

Если вы намерены вековать в одиночестве, то можете приобрести узкий диван на два сидячих места, на котором вы с гостем поместитесь, но не сможете перейти в горизонтальное положение, и такие же неудобные кресла, в которых нет возможности сесть партнеру на колени. 

Мебель способна оказать эротизирующее действие. К примеру, уютный мягкий диван сразу побуждает представителя сильного пола фантазировать, что на нем хорошо бы... А если гость ерзает, потому что у него устала спина, то ему уже не до эротических фантазий. Сказанное вовсе не означает, что любой мужчина, переступивший порог вашего дома, непременно должен в тот же вечер перевести вас из вертикального положения в горизонтальное. Но дайте ему возможность хотя бы помечтать об этом! Пусть этот приятный эмоциональный след останется в его душе. Потом ему, вполне возможно, захочется еще раз навестить вас, а дальше... Как знать?.. 

Знайте, милые дамы, мужчины мало обращают внимания на бытовые мелочи, если это не бросается в глаза. 

Разумеется, если жилище похоже на хлев, на люстре висит бюстгальтер, а по креслам-диванам разбросано грязное нижнее белье, гость вряд ли придет в восторг, даже если у него дома нечто аналогичное. Женщина-неряха малопривлекательна для противоположного пола. Но и другая крайность - стремление к хирургической чистоте, - отталкивает мужчин. 

Убирать квартиру совершенно излишне. После первых четырех лет она уже не станет грязнее.

        Квентин Крист

Не нравятся сильному полу и мелочи, которыми одинокие женщины зачастую украшают свое жилье, полагая, что это создает уют: многочисленные вазочки, статуэточки, салфеточки, картинки индифферентного содержания на стенах, нечто тонконого-хрупкое, стоящее на полу, которое можно нечаянно уронить. 

Если жилье безмолвно говорит о том, что тут живет дама, мужчина чувствует себя там неуютно, какой бы уютной ни казалась квартира самой хозяйке. Вся обстановка как будто заявляет: “Все это создано женщиной для себя одной, никому другому здесь места нет”. И тогда гость чувствует себя лишним, ему хочется либо побыстрее покинуть это жилище и оказаться в таком, где найдется место ему, где не столь выражено женское начало. 

Ничто так не разделяет людей, как общее жилье.

            Збигнев Холодюк

Обратите внимание (хотя бы по кинофильмам), насколько мало различается обстановка квартиры мужчин и женщин у американцев. У всех примерно одинаково, удобно и функционально, даже если это всего лишь одна комната, используемая одновременно в качестве гостиной, спальни и рабочего кабинета. Придя в гости к даме, мужчина чувствует себя как дома - у него почти так же. 

Не стоит впадать в другую крайность, придав своему жилью аскетический вид, желательно соблюсти золотую середину. И все же постарайтесь убрать все заметные мелочи, которые будто кричат: “Здесь живет женщина, помешанная на всех этих прибамбасах!” 

Оптимально - относиться к своей квартире как к месту для отдыха. Не превращайте стремление к чистоте в манию! Не гоняйтесь с тряпкой за каждой пылинкой, не выискивайте молекулы грязи, не тратьте много времени на этот бесполезный труд, а лучше используйте его с большей пользой и займитесь собой - своей внешностью, интересными занятиями. Не торчите вечерами дома, вооружившись пылесосом и средствами для чистки сантехники.

Мужчин привлекает вовсе не стерильная чистота жилища, а его обладательница, если в ее обществе интересно и комфортно. 

Итак, еще один страж одиночества, отпугивающий сильный пол и затягивающий статус одинокой женщины до неопределенного времени (или на всю оставшуюся жизнь) - чрезмерная привязанность к собственному жилью. 

Мужчины предпочитают, чтобы избранница была привязана к нему, а не к неодушевленным предметам. 

- Милый, неужели ты женился на мне только из-за того, что я унаследовала от бабушки этот дом?

- Конечно, нет, дорогая, я женился бы на тебе, от кого бы ты его не унаследовала!

                                                         Анекдот

СОБАКА – ЭТО ДРУГ, КОТОРЫЙ НЕ ДАЕТ СОВЕТОВ
Абсолютно верными бывают только собаки.

Д.Е.

Ставшее притчей во языцех пристрастие одиноких женщин к кошкам, собакам и прочей домашней живности, принимающее гротескные формы, тоже не вызывает воодушевления у сильного пола. 
Через три дома от нашего живет одна такая чудачка, у которой более двух десятков кошек. Видимо, она принесла с улицы животное, больное стригущим лишаем, а средств лечить его у нее нет, потому все ее кошки и сама хозяйка теперь больны лишаем, а полуголодные  питомцы в поисках съестного имеют обыкновение бегать по карнизам, посещать чужие балконы, забредать в соседские квартиры или запрыгивать туда через форточку. У соседей это, само собой, теплых чувств не вызывает. 

Скажи мне, чья кошка мясо съела, и я скажу, кого накажут.

Д.Е.

Разумеется, ни один представитель сильного пола не пожелает поселиться в квартире женщины, у которой целая свора собак или кошек, даже если все они здоровы и ухожены. 

Я очень люблю животных, у нас есть кот и карликовая пуделиха и, будь на то моя воля, взяла бы еще одну, большую собаку, но муж сказал: “Или я, или еще одна псина”, - и нам с дочкой пришлось смириться. 
Хочешь поговорить – заведи собаку.

Д.Е.

В юности я приносила домой всех бродячих кошек, а моя мама втайне от меня относила их в психиатрическую больницу, где она работала, там их все обожали, они толстели и чувствовали себя превосходно, а я притаскивала очередного питомца, который тоже спустя некоторое время исчезал, а мама говорила, что кот сбежал. 
Поначалу котенок боялся пылесоса, а потом втянулся.

Д.Е.

И все же, при всей моей симпатии к четвероногим, я считаю, что превращать городскую квартиру в кошачий (или собачий) питомник - не стоит. 
Разнополые животные плодятся со страшной силой, беспокоят соседей лаем или мяуканьем, да и амбре соответствующее. 
Куда бы вы ни поставили кошачий туалет, ваш кот непременно написает мимо.

Д.Е.

Как-то раз ко мне обратился немолодой мужчина, назовем его Геннадием, который попросил вразумить его знакомую по имени Лида. Они знакомы около полугода, обычно встречались на нейтральной территории. Лида упоминала, что у нее есть кошки, рассказывала о них с любовью, но ему и в голову не пришло, что у нее их так много, как он говорил: “И не сосчитать, весь дом заполонили кошки”. Двое-трое домашних животных сейчас обычное явление, но не два-три десятка. 

Настоящий джентльмен называет кошку кошкой даже когда она его поцарапает.

Д.Е.

Геннадий живет с матерью, а потому, когда отношения вступили в следующую фазу, было решено, что они встретятся у Лиды. 
Она ему нравилась, и он был не прочь жить вместе, но из интимного свидания ничего не получилось. 
“Это был кошмар, - рассказывал Геннадий. - Эти кошки лезут со всех сторон. Ревнуют, что ли? Когда я попытался обнять Лиду, мне на плечи спикировал огромный котище - я чуть заикой не остался. 
Женщины и кошки никогда не забывают обиды.

                                                                             Д.Е. 

Потом Лида выгнала их из комнаты, а кошки хором орали под дверью, и весь настрой у меня пропал. А Лида все время дергалась, мол, жалко их, они обиделись. 
Получается, кошки ей дороже меня. В тот вечер у нас с ней так ничего и не получилось. 
Через неделю Лида пригласила меня снова и закрыла кошек на кухне. Их вой все равно было слышно, но уже не так явственно, как в предыдущий раз. Но оказалось, что один котяра спрятался под диваном. Как только у нас с Лидой дошло до дела, кот запрыгнул к нам. От неожиданности я чуть импотентом не стал. 
Или вы лечите эту сумасшедшую кошатницу, Диля Дэрдовна, или мне придется с ней расстаться”. 

“Милая, я к вам со всей душой! Дайте наконец членообразный ответ!”

Д.Е.

Увы, “вылечить” Лиду мне не удалось. “А куда я их дену?!” - заявила она. “Раздайте знакомым”, - посоветовала я. “Нет уж, я не могу отдать их кому попало, - решительно возразила моя собеседница. - А если Гена не любит животных, то мне он не нужен”. 
Я пыталась вразумить ее, что такое количество животных обременительно для любого человека, к тому же, они постоянно дают приплод и их количество возрастает с устрашающей скоростью, но Лида твердо стояла на своем: пусть Геннадий принимает ее со всем кошачьим племенем и никак не иначе. “А если у вас будет ребенок? - выдвинула я новый аргумент. - Представьте, что кот или даже несколько животных запрыгнут в кроватку к новорожденному?” “Ну и что? Пусть ребенок привыкает”, - парировала моя собеседница. 
Заведите мужчину, и тогда у вас будет, на кого свалить вину за немытые окна, за непричесанную кошку, за не выгулянную собаку – за все!

Д.Е.

Видимо, я была недостаточно убедительна, потому что, честно говоря, понимаю таких женщин и не осуждаю их. Я сама с младенчества росла с кошками. Моя мама заболела туберкулезом, а меня в шестимесячном возрасте отвезли в загородный дом бабушки с дедушкой, там жили семь взрослых кошек и несчетное количество котят. Дом был огромный, там было несколько печек, под которыми привольно плодилось кошачье семейство, а я ползала и вытаскивала оттуда бедных животных за хвост, а сердце моей бабушки разрывалось между любовью к внучке и любимым животным. Правда, я довольно быстро поняла, что этого делать не следует, и мы мирно уживались. Во дворе был очень грозный цепной пес, который признавал только дедушку, а ко мне отнесся снисходительно. Он даже позволял мне залезать в свою будку и однажды я там заснула, а бабушка не могла меня найти и страшно перепугалась. Так что к большому количеству животных я привычна и все же считаю, что человек должен учитывать не только собственные пристрастия, но и неприятие других людей. 
Решив отвадить поклонника, она сказала, что сама кастрировала своего кота.

Д.Е.

О многих знаменитостях пишут, что у них помногу животных, но там все же другое дело - они живут в загородном доме или в огромной квартире, где есть возможность выделить четвероногим отдельное помещение, есть, кому за ними ухаживать, а материальные возможности хозяев позволяют содержать питомцев подобающим образом. 
Чем дороже кошачьи консервы, тем выше вероятность того, что ваша кошка не станет их есть.

Д.Е.

Но держать пару десятков животных в обычной квартире проблемно, в первую очередь для тех, кто не питает к ним горячей любви. 
Одинокая обладательница большого количества четвероногих вряд ли найдет спутника жизни, готового примириться с этим без возражений. 

Объявление: “Продается козел, почти такой же умный, как коза”.

Д.Е.

Еще одна причуда некоторых дам - любовь к домашним птицам. 
У одной моей знакомой, назовем ее Мариной, почти три десятка разномастных попугаев. Когда она привезла первого с Кубы, это было забавно. 
С невероятным терпением Марина учила его говорить. Ей потребовался почти год. Звали его Карлушей. Когда мы устраивали девичники, попугай сидел, нахохлившись, а потом выдавал: “Фу, накурили!” - а мы падали от хохота. Еще одна его коронная реплика: “Наливай!” - тоже вызывала всеобщее оживление. В течение вечера Карлуша произносил эти фразы десятки раз, и со временем это надоело, потом стало раздражать. 
Еще одна его неприятная привычка - он мог неожиданно сесть на плечо или на голову кому-то из гостей. Хозяйке это очень нравилось, а нам, мягко говоря, не очень - ее любимец был размером с откормленную ворону, а на лапках - длинные, загнутые когти. Взлетая в очередной раз, Карлуша мог наградить кого-то не слишком аппетитной кучкой, а когда она шлепалась на прическу или одежду, сами понимаете, восторга у пострадавшей это не вызывало. 
Рекламный плакат птицефабрики: “Наши яйца - ваша сила!”

Д.Е.

Марина хвасталась, что обучила попугая говорить длинную фразу: “Птички все на веточке, а Карлуша в клеточке”, - но мне не довелось быть свидетельницей столь выдающихся достижений. 
Потом Марина из каждой загранкомандировки контрабандным путем привозила попугаев, усыпляя их перед поездкой. В Москве она тоже покупала их по объявлению или в зоомагазинах. Так у нее набрался целый птичник. 
Сейчас ей 53 года, она до сих пор одинока. Приятельницы тоже ее не посещают - надоело отмываться от попугайского помета, да и гвалт в квартире стоит неимоверный. А уж загажена... 

Из акта: “Курица погибла по неосторожности: сидела не на шесте, а на полу, а на нее свалился уснувший петух”.

Д.Е.

Держать десятки животных или птиц в обычной квартире проблемно, в первую очередь для тех, кто не питает к ним горячей любви. Одинокая обладательница большого количества четвероногих и крылатых вряд ли найдет спутника жизни, готового примириться с этим без возражений. 

Купите автомобиль, и очень скоро вы будете знать цены на домашних животных.

Д.Е.

ЖЕНЩИНА КРИТИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА – ТА, ЧТО ВСЕХ КРИТИКУЕТ

На каждое действие есть равная ему противодействующая критика.

Д.Е.

Еще одна черта, неприятная мужчинам, - стремление дамы хаять представителей противоположного пола. Пусть она говорит не о нем, а о других, и, тем не менее, каждый невольно проецирует такое пренебрежительное отношение на себя. 

Например, женщина едко прохаживается по адресу мужа или бойфренда подруги (коллеги, знакомой, соседки). Мол, тот редкостный подонок. Или лентяй и трутень, сидит на шее благоверной и очень удобно себя там чувствует. Или неумеха, у него “руки не из того места растут”. Или мот, любитель транжирить деньги, в том числе, и заработанные женой. Или коварный обманщик, который так и норовит воспользоваться доверчивостью наивной женщины; или ловелас, не пропускающий ни одной юбки. 

Критин – это тот, кто всех критикует.

NN
Такое отношение присуще некоторым одиноким дамам, не сумевшим устроить личную жизнь, и потому сердитых на мужчин. Ведь гораздо проще огульно обвинить противоположный пол, мол, приличных мужиков не осталось, все они подонки и эгоисты, - чем взглянуть на себя беспристрастно и задуматься, а нет ли в характере или укоренившихся привычках самой критиканши того, что отталкивает противоположный пол? 

“Пусть я глухая, но это не мешает мне критиковать плохую музыку!”

Д.Е.

Стоит женщине произнести сакраментальную фразу: “Все мужики - козлы!” - и она может поставить на себе крест в качестве объекта ухаживаний. 

Пусть дама произнесла нелицеприятную фразу не в лицо потенциальному кавалеру, а в приватной беседе с подругой, впоследствии сие оскорбительное высказывание непременно дойдет до ушей многих окружающих мужчин, и они постараются дистанцироваться от женщины, настроенной столь пренебрежительно. 

Придира - это человек, который тебя критикует.

Д.Е.

Если вы не держите оборону против сильной половины человечества в целом, а высказались в адрес конкретного человека, это тут же вызовет негативное отношение вашего собеседника. Между прочим, к вам, а не к тому, кому вы дали столь нелицеприятную характеристику! На словах ваш визиви может согласиться, что обсуждаемый мужчина и в самом деле слова доброго не стоит, а про себя подумает, что то же самое вы можете сказать за глаза и о нем самом. Мало того, он решит, что вы излишне категоричны, бескомпромиссны, не способны проявлять терпение и понимание и прощать сильному полу (в том числе, и вашему собеседнику) некоторые недостатки. А это немедленно перечеркнет все хорошее, что в вас есть. 

Имеет ли право лысый критиковать шевелюру других мужчин?..

                              Д.Е. 

Мужчины ждут от женщин понимания и принятия их целиком, со всеми достоинствами и недостатками, а если дама проявляет непримиримость и нетерпимость, то она расценивается как неподходящая спутница жизни. Как бы ни был мужчина самоуверен, но он сознает, что далек от идеала (которого, как всем известно, в природе не существует). 

“Люби меня таким, какой я есть!” - вот лейтмотив поведения многих представителей сильной половины человечества. 

Даже совсем никудышные, неудачники и лентяи, почему-то свято уверены, что обладают привлекательными для женщин чертами, и убеждены, что их есть за что любить. 

Мне приходилось общаться с очень многими мужчинами, не сумевшими найти спутницу жизни, и все они, как один, уверены, что способны одарить женщину чем-то этаким. Некоторые из них дают объявления в газеты, и их мнение о собственной персоне, мягко говоря, сильно преувеличено. “Хочу, чтобы женщина полюбила меня за мою душу”, - заявляет такой немолодой неудачник. Честно говоря, пообщавшись с ним, я про себя недоумеваю, а что такого ценного есть в его душе, за что представительницы прекрасного пола должны его страстно любить? Чем он может одарить женщину, кроме своего присутствия? И тем не менее... 

Так что, милые дамы, учтите: никакой критики в адрес сильной половины человечества! 

Критика - это то, что направлено на других, аналогичное в наш адрес - это клевета.

                             Д.Е.

Как раз наоборот, общаясь с мужчиной, выражайте терпимость и понимание. К примеру, если речь идет о явном бездельнике, выскажитесь в обтекаемых выражениях, мол, у него просто нет стимула зарабатывать или что-то делать по дому. А если говорите о неисправимом бабнике, упомяните о том, что сильному полу свойственно стремление к новизне и экспериментам. И так далее. 

Самая лучшая женщина для мужчины - та, которая его понимает! Запомните это, мои милые читательницы, как дважды два. 

Непонимание особенностей психологии сильного пола - одна из причин того, что женщина остается одинокой. 

Следовательно, еще один страж одиночества: непримиримое отношение к мужским недостаткам и критика в адрес сильной половины человечества. 

Разговаривают две подруги:

- Почему ты рассталась с Павлом?

- Я пришла к выводу, что он недостаточно умен.

- Ах да! Совсем забыл, что тебе нужен муж, у которого ума было бы на двоих!

                                   Анекдот

СТИРКА СКУЧНА, ЕСЛИ В НЕЙ НЕТ МУЖСКОЙ РУБАШКИ 

Одиночество - это проверка оптимизма.

Д.Е.
Если в вашей жизни нет мужчины, то:

- Кто позаботится о вашем здоровье и скажет: “Закрой форточку! Ты хочешь, чтобы я простудился?!”

- Вам не для кого выглядеть дома прилично и вы можете ходить дома как огородное пугало, пугаясь собственного отражения и культивируя чувство собственной неполноценности.

- Кому рассказать о том, что у приятельницы (или коллеги) новая обновка, которая ей совершенно не идет, да и вообще, у “некоторых” совершенно нет вкуса? 

- Некому оценить ваши успехи и трудовые подвиги и успокоить: “Оказывается, иногда и бестолковые что-то могут...”, тем самым придав вам сильный стимул к новым свершениям. 

- Кто в очередной раз констатирует, что вы транжирка и тем самым даст вам чувство глубокого удовлетворения - ведь женщина, которая не любит тратить деньги - это не женщина?

- Не с кем от души поругаться и потом сладко порыдать.

- Вы лишены увлекательных рассказов о ЕГО молодецких подвигах и возможности сказать: “А себя-то вспомни...”. 

- Кто выслушает новости о вашей работе и все свеженькие сплетни и сделает глубокомысленное заключение, что “все женщины - одинаковы”? 

- Кто оценит ваш кулинарный шедевр, сказав: “В забегаловке напротив и то готовят вкуснее”?

- С кем поделиться мечтой или нелегкими сомнениями выбора, когда вы собрались купить новую сумочку (шляпку, туфли, платье, блузку, косметику), чтобы в конце концов услышать: “Да покупай что угодно, вряд ли это тебя украсит”? Конечно, можно просто пойти и купить, но ведь процесс обсуждения не менее приятен, чем процесс приобретения. Просто купить, чтобы владеть, - неинтересно.

- Кто оценит ваше новое приобретение? Вы лишены возможности потешить свой мазохизм, когда вернувшись с обновкой и вдоволь покрутившись перед зеркалом, ОН, не отрываясь от созерцания телевизора, лениво бросит: “Так я и знал, что ты потратишь деньги на какое-нибудь дерьмо”.

- От кого вы узнаете новость, что “Все бабы - дуры”?

- Вы лишены приятных сюрпризов, когда ОН заваливается домой с компанией приятелей и не можете проявить чудеса кулинарного искусства при наличии пустого холодильника. 

- У вас не будет стимула похудеть, когда стрелка весов уже стала зашкаливать.

- Кто удовлетворенно скажет: “Ты опять проспала!”, если вы забыли завести будильник?

- Кому выплеснуть свое возмущение, если начальник опять дал премию не вам, а вашей коллеге-сопернице, и поддержит в трудную минуту, сказав ободряющее: “А на что ты рассчитывала”?

- Кто утешит, когда на душе погано, и добавит, чтобы стало еще поганее?

- У кого стрельнуть сигарету, если вы забыли их купить, добавив менторским тоном: “Курить надо свои”?

- Кто согреет в холодной постели, напомнив про “супружеский долг”?

- Вы избавлены от воскресных походов к ЕГО родственникам, зато лишены чувства мстительной радости, что ВАШИ родственники на порядок интеллигентнее, радушнее, тактичнее и вообще - лучше.

- Вы лишены животрепещущей темы - обсудить с подругой ненавистную свекровь, ЕГО проклятых родственников и ЕГО самого, проклятого. 

- Для кого брить ноги и прочие места, делать маски, новую прическу и покупать обновки?

- Кто обогатит ваш интеллект сведениями о новых марках автомобилей и их преимуществах, о том, как вести здоровый образ жизни и как правильно питаться?

- С кем обсудить детектив, который вы прочли, или фильм, который посмотрели по телевизору, и вдрызг раскритиковать то и другое?

- Кто поставит горчичники, если вы простудились, и заварит чай с малиной, не переставая ворчать: “Ведь говорил же тебе...”?

- С кем выпить бокал вина, если хочется расслабиться, услышав оптимистичное: “Похоже, ты скоро станешь пьяницей...”?

- Кто придаст вам стимул, чтобы выбросить старую ночную рубашку, стоптанные тапочки и полинявший халат?

- Кто притащится домой вдрезину пьяным, устроит пьяный скандал с матершиной и мордобоем, чтобы дать вам возможность почувствовать себя самой несчастной женщиной на свете и рассказать об этом маме и подругам? 

- У вас нет возможности сказать своему чаду: “Вот придет папа, уж он тебе всыплет!”

- С кем пойти в гости и как проводить праздники? Можно пойти и одной, но потом некому сказать: “Все вели себя прилично, один ты напился и мне было за тебя стыдно”. 

- А в целом - с мужчиной в доме как-то уютнее.

- И самое главное - от кого требовать исполнения супружеского долга?

Для чего выходит замуж женщина? Чтобы больше времени проводить с мужчиной.

Для чего женится мужчина? Чтобы меньше времени тратить на женщину.

Д.Е.

ТЕСТ

                    УВЕРЕННЫ ЛИ ВЫ В СЕБЕ?

                Ответьте на вопросы “да”, “нет” или “не знаю”

1.  Когда я была ребенком, родители решали за меня все, даже в мелочах.

2.  Порой я испытываю чувство одиночества и отчаяния.

3.  Я считаю верным утверждение: “Жизнь требует подчиняться тем, кому надо”.

4.  Я уважаю людей, которые всегда умеют настоять на своем.

5.  Обычно я руководствуюсь не только своими интересами, но и интересами других людей.

6.  Мне порой бывает очень трудно отказать кому-то в его просьбе.

7.  Есть люди, которые мне несимпатичны, но я не могу прекратить с ними отношения.

8.  У меня порой бывают мысли, от которых мне трудно избавиться.

9.  Когда нужно все изменить и начать сначала, я бываю в замешательстве.

10.  Мне больше нравится отдавать другим, чем брать от других.

11.  Я считаю, что настаивать на своем, когда все остальные другого мнения, - просто глупо.

12.  Мне хотелось бы, чтобы рядом со мной кто-то был. 

13.  Я понимаю, что окружающие могут влиять на меня.

14.  Иногда я бываю стеснительной и робкой и мое поведение может измениться, хотя я этого не хочу.

15.  Никак не могу забыть того единственного человека, которого уже нет со мной, он мне очень нужен. 

       Каждый ответ “да” оценивается в 10 баллов  

       Каждый ответ “не знаю”                5  баллов

        Каждый ответ   “нет”                     0 баллов

                           РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

                           Если вы набрали до 45 баллов

   Вы уверены в себе, независимы и самостоятельны. Вы не хотите зависеть ни от других людей, ни от собственных привычек, но иногда дорого платите за это.

                          Если вы набрали от 50 до 95 баллов

  Вы знаете себе цены и довольны, что другие тоже вас ценят. Вы умны и мудры и сейчас уже можете отказаться от прежней борьбы или защиты, вы умеете балансировать между собственной потребностью в свободе и независимости и необходимостью зависимости от некоторых близких вам людей. 

                           Если вы набрали более 100 баллов

   Вы очень неуверенны в себе т ощущаете необходимость зависеть от других людей. Без этих людей вы становитесь беспомощной. Вы предпочитаете близкие отношения с людьми, но эти отношения связывают вас по рукам и ногам. Это тяжелые оковы, но вы не в силах их разорвать. 

НЕЗАВИСИМАЯ ЖЕНЩИНА – ЭТО ТА, ОТ КОТОРОЙ НИКТО НЕ ХОЧЕТ ЗАВИСЕТЬ

- Интеллигентные, независимые, умные, красивые девушки не могут найти себе пару, а замуж выходят легкомысленные, хихикающие идиотки. 

                                  Мнение незамужней женщины
Не воодушевляет сильный пол и заявление дамы: “Я сама!” Кстати, к одноименной передаче, ныне уже упраздненной, многие нормальные мужчины (и женщины тоже) относились с иронией, а то и с явным пренебрежением. 

На телевидении появилась новая эротическая передача для мужчин. Называется «Милый, я сама…»

                                                                   Д.Е.

Одинокая женщина вынуждена сама справляться со своими проблемами, в том числе, и с бытовыми, но зачем намеренно подчеркивать, что она все может и умеет?! 

Возможно, в своей квартире неслабая дама все сделала сама и гордится этим. Хотя, на мой взгляд, было бы лучше, если бы она нашла подходящего хотя бы для этой цели мужчину и убедила его взять эти обязанности на себя. 

Еще один шаг на пути прогресса - феминизация трудоемких процессов.

                             Б. Лесняк

К декларации женщиной своих талантов сильный пол относится без восторга.

Если хозяйка дома заявит, что сверлила дрелью все дырки в стенах и самостоятельно повесила книжные полки и все причиндалы в кухне и ванной, что подумает мужчина? 

Быть может, он знаком с дрелью, молотком и прочими инструментами лишь теоретически и отнюдь не жаждет стать домашним мастером на все руки, однако подобные высказывания унижают мужское достоинство. 
Даже если хозяйка и не думала обижать своего гостя, а всего лишь хотела похвастаться. И, тем не менее, в этой похвале самой себе невольно звучит скрытый упрек в адрес сильной половины человечества - мол, современные дамы могут все и прекрасно обойдутся без мужчин. А слушатель мысленно отметит: “Ну, обходилась без нас раньше, и дальше дерзай в том же духе”. 

Только женские руки могут так нежно уложить асфальт.

              Г. Малкин

Гордиться своей самостоятельностью позволительно, а вот бравировать ею - нет. 

Быть (или хотя бы казаться) неумехой по части бытовых дел (и многих других, кстати, тоже) - женщине гораздо выгоднее (можно без зазрения совести перекинуть их на мужчину), а самое главное, результативнее в аспекте налаживания контактов. 

Сказанное вовсе не означает, что уже в первое посещение вашей квартиры гостю нужно всучить в руки какой-то инструмент или неисправный электроприбор. Однако некий безмолвный намек, что без мужчины так плохо, так трудно, - повышает мужскую самооценку и придает представителю сильного пола большую ценность в собственных глазах. 

Чтобы показать себя с лучшей стороны, приходится вертеться.

               Б. Крутиер

Помните прелестную песню Михаила Шуфутинского про ненаточенные ножи? “Он мужчина одинокий, и она разведена...” Женщина приглашает его к себе и смущается, что ножи не наточены, а в этом невольно сквозит грустный лейтмотив ее одиночества, жизни без мужчины. 

А представьте иную картину. Дама встречает своего кавалера во всеоружии, усаживает за стол и бодро оповещает: “Между прочим, ножи я сама наточила!” 

Что она тем самым сказала в подтексте? Именно то, о чем говорилось выше, - я все умею сама и прекрасно устроилась без мужчин. 

А гость, попрощавшись, решит больше не переступать порог ее дома, чтобы впредь избавить себя от унижения, и надумает поискать другую женщину, которой он хоть чем-то пригодится. 

Интоксикация свободой и независимостью.

Д.Е.

И своим пациенткам, и читательницам я рекомендую не брать на себя чисто мужские обязанности. Это касается всего - начиная от обеспечения хлебом насущным (точнее, тем, на что он приобретается) и заканчивая разными бытовыми мелочами. Разумеется, это в том случае, если женщина не одна. Одинокой, увы, не на кого переложить эти обязанности. 

Если вы работаете с огоньком, всегда найдется желающий погреть руки.

                               Д.Е.

Но наша с вами цель - не законсервироваться в одиночестве, а найти подходящего спутника жизни. 

Когда вы встретите приличного мужчину, будет поздно лихорадочно перелопачивать литературу по психологии в поисках подсказок, как вести себя с представителем сильного пола. Вам эти знания пригодятся уже с первой минуты встречи, а потому вы заранее должны знать, как себя поставить с самого начала и что делать дальше, чтобы ваш будущий поклонник не сбежал сразу же после знакомства. 

Порой впечатление от первой  встречи накладывает отпечаток на все дальнейшее. Стоит вам испортить впечатление каким-то неудачным высказыванием или поступком, и потом уже положение неисправимо - вам просто не с кем будет его исправлять, если ваш кавалер не пожелает продолжать отношения. 

Разумеется, даже в этом случае не стоит отчаиваться, нужно пробовать снова и снова и оттачивать свое мастерство общения с противоположным полом. 

Но ошибок лучше избегать. Зачем набивать себе шишки, понижая тем самым свою самооценку?! 

Итак, возвращаясь к теме этой главы, еще раз напомню: никогда не произносите фразы: “Я сама!”

Если это касается бытовой стороны жизни, то вообще избегайте разговоров на эту тему. 

Мужчины, как правило, не спрашивают, кто клеил обои в квартире дамы и кто меняет перегоревшие лампочки. Пусть думает все, что угодно, к примеру, что вам регулярно помогает сосед или у вас куча друзей, всегда готовых прийти на помощь. 

Одни люди вносят свою лепту, другие - свой лепет.

                       Л. Лагин

Не обременяйте кавалера, с которым вы недавно познакомились, просьбами бытового характера. 

Во-первых, далеко не все мужчины умеют то, что мы, женщины, по своей наивности считаем непременной принадлежностью сильной половины. Я знаю немало достойных мужчин, не способных даже прибить гвоздь, однако это ничуть не умаляет остальных их достоинств. 

Главное качество мужчины - не золотые руки (хотя это и желательно), а голова, точнее, то, что в ней содержится. Равно как и главное качество в женщине - не умение стряпать и наводить уют, а эмоциональность и житейский ум. 

Во-вторых, когда одинокая женщина обращается с просьбой что-то починить или прибить, мужчина думает: “Ей просто нужен мужик в хозяйстве”. Подавляющее большинство представителей сильного пола терпеть не могут заниматься домашними делами. 

Если вы были замужем, то и сами знаете, как трудно заставить мужа даже вынести мусорное ведро, не говоря уже обо всем прочем. 
А если вы еще не познали прелести брака, то заранее будьте готовы к тому, что с самых первых дней, еще когда чувства свежи, вам придется терпеливо, настойчиво и последовательно приучать супруга разделить с вами бремя домашних обязанностей
. 

Супружество, как и увечье, следует переносить терпеливо.

                         Кароль Бунш

Просьбы к мужчине на этапе знакомства должны касаться лишь психологической стороны жизни.

Цели, которые при этом преследуются: сблизить вас, приобщив поклонника к вашей жизни, придать ему еще большую ценность и тем самым повысить его самооценку. 

Для этого обращайтесь к нему за советом по разным вопросам. 
Не обязательно в лоб заявлять: “Мне нужен твой совет!” Этим вы можете его обескуражить, и ваш поклонник заволнуется, сможет ли соответствовать высокому званию вашего советчика. 
Если вам и в самом деле нужен четкий ответ, можно строить фразы так: “Как ты думаешь...?”, “Что ты скажешь по этому поводу?”, “Как бы ты поступил в такой ситуации?” 
Но лучше, когда в самом вопросе заложена подсказка: “Как тебе кажется, права ли я...?”, “Мне кажется, надо сделать так, но я не уверена. Что ты скажешь?” В данном случае вы даете своему собеседнику возможность (если он понятия не имеет, что вам посоветовать) выйти из сложной ситуации, не уронив собственного достоинства, и ответить что-нибудь вроде: “Полагаю, ты права” или “Мне тоже так кажется”, “Я на твоем месте поступил бы так же”. 

Чем больше женщина говорит, тем меньше мужчина ее понимает.

Д.Е.
Вполне возможно, вы вовсе не нуждаетесь в советах и сами знаете, как поступить, но еще раз повторю, такая тактика нужна больше ему, нежели вам, а в конечном итоге - вам обоим, поскольку позволит построить более прочные отношения. 

Мужчины любят давать советы женщинам, правда, последние не любят им следовать. 
Но никто вас и не заставляет! Пока все происходит лишь на вербальном (словесном) уровне: вы спросили, он ответил, диалог закончен. А дальше - ваше личное дело, сделать ли так, как рекомендовал ваш знакомый, или поступить по-своему. Но, разумеется, не нужно его об этом оповещать. Скорее всего, он и не станет допытываться, учли ли вы его рекомендации, - такие мелочи быстро вылетают из головы представителей сильного пола. Но если все же выяснится, что вы поступили с точностью до наоборот, сошлитесь на обстоятельства неодолимой силы, заставившие вас избрать иной путь.

Советы - как касторка: давать нетрудно, принимать неприятно.

              Генри Уилер Шоу

Сильный пол в своем большинстве считает слабый безалаберным и неприспособленным к жизни. Мужчинам очень хочется утвердиться в мнении, что женщины без них пропадут. Так не позволяйте им утрачивать эти иллюзии! Вам не трудно, а мужчине приятно. В итоге обе стороны довольны. 

Надпись на заборе: “Катя + Миша + Дмитрий Васильевич + рыжий сантехник + телемастер Жора + не вспомнить имени + длинноволосый такой = любовь!”

                                 Анекдот

МУЖЧИНУ МОЖНО УКОЛОТЬ, НО ТОЛЬКО НЕ ТУДА, КУДА ЕГО КОЛЮТ ВСЕ

Такт - это способность терпеливо относиться к человеческой глупости и ограниченности, именуемой самолюбием.

                        И. Левин

Еще одна фраза, способная вывести из себя даже самого уравновешенного представителя сильного пола: “Я сама знаю!”, а еще того хуже: “Я и без тебя все прекрасно знаю!” Особенно, если это произнесено с большой экспрессией и чувством собственного превосходства. Мол, мне все ясно и без твоих подсказок, да и вообще я умна не по годам, так что в твоих советах не нуждаюсь, а потому держи свое мнение при себе, потому что все равно ничего разумного ты не скажешь. 

В этом случае мужчина ощущает униженность - им пренебрегли и отодвинули в сторону, его знания, способности и опыт не имеют для этой дамы ровным счетом никакого значения, и она априори убеждена в собственной правоте. 

Самонадеянность - подруга неопытности.

         Пьер Буаст

Этим обычно грешат деловые женщины или добившиеся определенных успехов на ином поприще. Головокружение от успехов так туманит мозги, что дама чувствует себя истиной в последней инстанции в любом вопросе, а не только в том, что касается профессиональной области. Подоплека таких высказываний: “Я очень способная, многого достигла собственным недюжинным умом, а тебе до моего уровня еще далеко, так что молчи в тряпочку”. 

Эмансипация - это когда к женским недостаткам прибавляются мужские.

          А. Давидович

Среди моих пациенток немало бизнес-леди. Со стороны некоторые выглядят как картинка: элегантный туалет от дорогого кутюрье, туфли, сумочка и аксессуары в стиль, прическа и макияж идеальны, черты лица привлекательны. Остается сфотографировать и поместить снимок на обложку журнала “Карьера” как эталон для начинающих деловых женщин. Как правило, они умны, эрудированны, прекрасно разбираются во многих вопросах. 

Однако, глядя на них, хочется перифразировать известное выражение американцев и вопросить: 

“Если ты так хороша, то почему одинока?” 

Ведь привела их ко мне та же причина, что и других пациенток, - одиночество. Любое дело горит в их руках, все у них ладится, за исключением одного - личной жизни. 

Женщинам карьера дается труднее, ведь у них нет жены, которая толкала бы их вперед.

              Янина Ипохорская

Так вот, одной из причин (а вообще-то их немало) является как раз то, что всем своим поведением такие дамы демонстрируют (или даже произносят это вслух) свое превосходство, в том числе, и над представителями сильного пола. Мол, вначале достигни моего статуса, а уже потом я снизойду до того, чтобы общаться с тобой на равных. 

- Счастливчик ты! У тебя жена - красавица, всегда шикарно одета, модно причесана. 

- Да, был бы ты на моем месте...

- А чем ты недоволен?

- Во время ужина, какую кастрюлю ни заглянешь - там только термобигуди плавают...

             Анекдот

Высокомерие никогда не считалось привлекательной чертой для представителей обоих полов. Под высокомерием подразумевается не дословное значение - то, что человек оценивает себя высокой мерой (что по сути синоним высокой самооценки - качества позитивного), а то, что он ставит других людей ниже себя. 

Такого положения вещей не потерпит ни один представитель сильного пола, кем бы он ни был, пусть даже малограмотным работником физического труда. 

Пресловутый мужской шовинизм до сих пор имеет место, хотя мужчины предпочитают замалчивать эту проблему, переводя стрелки на эмансипацию и заявляя, что налицо просто-таки разгул феминизма. 

Любой мужчина относится к женщинам с чувством превосходства (нередко совершенно необоснованно), хотя на словах произносит иное. 

Поэтому любое посягательство на приоритетное положение сильного пола над слабым (за исключением стряпни и ухода за детьми) - как красная тряпка для быка. 

Сказанное вовсе не означает, что вы должны быть покорной, безропотной овечкой, кивать, со всем соглашаться и твердить: “Да, дорогой, ты во всем прав, дорогой, ты все лучше меня знаешь, дорогой”. 
Да и мужчине очень скоро надоест, если женщина смотрит ему в рот. 
Мужик развелся с женой. Ему одиноко, ну он и обращается к жене друга с просьбой подыскать ему девушку. Она:

- А ты будешь ее любить?

- Буду...

- На руках носить?

- Буду...

- Подарки дарить?

- Буду...

- Слушай, а может, я тебе подойду?

                             Анекдот

Оба варианта - крайности, но существует и золотая середина. 
Императивный стиль поведения дамы не потерпит ни один уважающий себя мужчина, это устроит лишь рохлю, привыкшего, что его ведут по жизни за ручку. Да и слабый характером мужчина в какой-то момент может взбрыкнуть, вспомнив, что именуется представителем сильного пола (пусть и чисто номинально). 

Каждая женщина по-своему хороша, каждый мужчина по-своему плох...

Д.Е.

Оптимально - когда он и она на равных и каждый уважает мнение другого. 
Приказов мужчины не любят, но дискуссии считают приемлемыми. А потому нужно научиться дискутировать, используя логические аргументы, а не чисто женские приемы “давить на нервы” - эмоции, крики, упреки, слезы. 

Если женщина чего-нибудь захотела, то мужчине рано или поздно захочется того же самого.

Д.Е.

О том, как достичь с мужчиной равноправных отношений, вы можете прочесть в других моих книгах (список приведен в конце этой книги). А здесь речь о неправильной тактике некоторых женщин, возомнивших, будто имеют приоритетное положение. 

Таких дам представители сильного пола сторонятся, а даже если поначалу заинтересуются, через некоторое время делают ноги, дабы сохранить самоуважение. 

Ушибленная феминизмом.

Д.Е.

Самолюбие - слабое место многих людей обоих полов, но для мужчин оно более значимо. 
Есть, конечно, и такие, кто позволяет вытирать об себя ноги, но вряд ли вы будете счастливы с таким спутником жизни, а потому их мы исключаем из числа подходящих кандидатур. 
Для всех остальных очень важно самоуважение и уважение окружающих, и они избегают ситуаций и людей, способных нанести болезненный удар по самолюбию. 

Самолюбие - это подмена внутреннего достоинства внешним.

                            В. Кротов

Какое-либо ехидное замечание дамы по его адресу, особенно в аспекте мужских качеств, может поколебать душевное равновесие представителя сильного пола, и его самооценка пошатнется. Пусть даже он в ответ огрызнется, ответит в том же ключе (что, кстати, не делает ему чести) или сделает вид, будто это его ничуть не задело, но след от болезненного укола все равно останется. 

Женский смех способен испортить человеку жизнь.

Д.Е.

Если самолюбие является “пунктиком” (это присуще неуверенным в себе людям), то постоянные удары (или один, но ощутимый) понижают самооценку представителя сильного пола. Сомневающийся в себе становится еще более неуверенным, а в конечном итоге такие отношения деструктивны. 

Какой бы сильной женщина ни была, - не стоит этого демонстрировать. 

Если один человек все время  тянет одеяло на себя, то второй остается без прикрытия и мерзнет. Так и в отношениях. “Мерзнущему” эмоционально холодно, он ощущает себя дискомфортно. Что ему остается делать? Вариант первый: бороться за “одеяло”, а применительно к отношениям - отвоевывать свои позиции, а это зачастую приводит к конфликтам. Вариант второй: уйти и поискать себе другую постель с другой партнершей, с которой они смогут вместе согреться. 

Научившись щадить самолюбие близких вам людей, вы сможете избежать большинства ссор. Не стоит ни самой обижаться по пустякам, ни обижать по ерундовой причине человека, которым вы дорожите.

Равноправные, партнерские отношения ничуть не умаляют достоинств сильной женщины. Все ее положительные качества остаются при ней, но зато она не отпугивает сильный пол своим командирским стилем поведения. 

· Наташа, ты меня любишь? – спрашивает парень лежащую рядом девушку.

· Я не Наташа, а Маша!

· Ну, если ты начинаешь спорить из-за такого пустяка, нам лучше сразу разойтись!

                                                  Анекдот

                                       МОИМ РОДИТЕЛЯМ НУЖЕН ХОРОШИЙ ЗЯТЬ! 

Брачное объявление:

“Привлекательная женщина, увлекающаяся музыкой, поэзией и спортом, ищет жениха для своей дочери”

NN
Как часто матери (или оба родителя), казалось бы, из самых лучших побуждений, вмешиваются в судьбу дочери! Если авторитет родителей (или кого-то из них) для дочери непререкаем, то она не смеет ослушаться. Или же очень доверяет здравому смыслу старших по возрасту и следует их советам. А ведь те руководствуются собственными соображениями, личным житейским опытом и своими критериями “отбора”. 

Мать девушки расхваливает потенциальному ухажеру свою дочь:

· Она поет, танцует, ездит верхом …

· О недостатках довольно. Поговорим лучше о достоинствах.

                         Анекдот

Расскажу случай из своей практики. 

В студенческие годы за Ольгой ухаживали многие сокурсники, но как только она кем-то увлекалась, ее мама Надежда Васильевна тут же встревала. Как и многие матери, она была уверена, что действует из лучших побуждений. “Я же тебе добра хочу, доченька, - говорила она. – Ты еще молодая, наивная. Потеряешь голову от какого-нибудь красавчика, а с лица не воду пить. Какой из него муж, если он еще не самостоятельный? Ни кола, ни двора, сам сидит на шее у родителей. И куда он приведет молодую жену? В отчий дом? А знаешь ли ты, как тяжело жить со свекровью? Сама же знаешь, как я намучилась с мамашей твоего отца, царствие ей небесное”. Незатухающая война между матерью и покойной бабушкой еще была свежа в памяти, и Оля соглашалась, что раз у потенциального жениха нет своей квартиры, с замужеством можно повременить. 

На приставания мужчин она реагировала вовремя, но неправильно, или правильно, но поздно.

Д.Е.

Она не любила покойную бабушку за суровый нрав, нескончаемые поучения и замечания. Та вмешивалась во все и считала, что сын со снохой слишком балуют девочку. 

Олин отец – человек мягкий, подчиняемый, никогда не имел собственного мнения. В женские споры он никогда не вмешивался, а Оля с детства очень привязана к матери и всегда принимала ее сторону. Даже став девушкой, она по-прежнему делала все, что советовала ей мама.  

Потом роман потихоньку сходил на нет. Оля переключалась на другого поклонника. 

Среди сокурсников было много иногородних. Их Надежда Васильевна категорически отвергала: “Все эти провинциалы спят и видят как бы жениться на москвичке. Поверь, доченька, я же знаю жизнь, не ты его интересуешь, а московская прописка. А как только он у нас пропишется, так сразу покажет себя во всей красе, а потом начнет судиться за площадь”. 

Оля пыталась возражать, но тут мать приводила ей в пример судьбу своей двоюродной сестры, которая вышла замуж за иногороднего и три года вела тяжбу после развода, и еще десятки других примеров, как ее коллеги попали в аналогичную ситуацию. Возможно, Надежда Васильевна сама придумала эти истории, проверить слова матери Оля не могла. Но перипетии развода тетки происходили на ее глазах, и опять Ольга была вынуждена согласиться с доводами матери. 

 “Я сама прожила трудную жизнь и не хочу тебе такой судьбы”, - говорила та. 

Если у женщины не все дома, она ведет к себе мужчину.

Д.Е.

Оля тоже не хотела себе такой судьбы. Отца она любила, жалела, но чуточку презирала за то, что тот никогда не мог защитить ее мать от несправедливых попреков своей матери и была целиком согласна, что мужчина должен иметь характер. 

“Я-то вышла замуж за первого, кто подвернулся, - рассказывала Надежда Васильевна. – В те годы выбирать было не из кого, мужчины были наперечет. Упустишь свой шанс и останешься вовек одной. Вот и вышла за твоего отца, у него, по крайней мере, была квартира. О том, что он тюфяк и под пятой у своей мамаши, я тогда и не подозревала. Надеялась с ней поладить. Но как ни старалась, угодить так и не смогла. И квартиру мы разменять не могли – твоя бабушка была ответственным квартиросъемщиком, без ее согласия мы бы ничего не добились. А она не хотела отпускать от себя любимого сыночка. Да и твой отец никогда не пошел бы против ее воли”. 

Вроде бы, мама говорила здравые вещи, против которых трудно спорить. Ольга и не спорила.

- Брак - большое дело, но к большим делам я еще не готова.

                   Д.Е.

А сокурсницы влюблялись, выходили замуж, рожали детей. Оля тоже влюблялась, но все ее романы заканчивались одинаково – очередной соискатель категорически не нравился ее матери. У каждого она находила изъяны, которые, на ее взгляд, делали его неперспективным для создания полноценной семьи. 

“Ты еще молодая, не спеши, - уговаривала дочку Надежда Васильевна. – Куда тебе спешить? Живешь на всем готовом, горя не знаешь. Еще успеешь хлебнуть бабьей доли. Когда пойдут дети-пеленки будет уже не до танцулек. Погуляй, пока свободна”. 

Не спеши, коза в лес, все волки твои будут.

                         NN
И вот Оля закончила институт. По образованию она химик-технолог. Как ни старалась Надежда Васильевна, ей не удалось добиться, чтобы дочь оставили работать в Москве. В те времена было строго – молодой специалист после окончания института был обязан три года отработать по распределению. 

Советы матери сослужили Оле плохую службу – все замужние сокурсницы, имеющие детей, даже иногородние, получили московское распределение, а Олю направили на химзавод в небольшой город в Башкирии. 

Надежда Васильевна вся извелась от тягостных дум, как же ее любимая дочь будет там жить одна, и даже намеревалась поехать с ней, но все отказалась от этой затеи – Оле дали комнату в заводском общежитии, а Надежде Васильевне жить было негде, а на то, чтобы снимать квартиру, у них не было средств. Все же, взяв внеочередной отпуск, она поехала вместе с дочерью, чтобы проследить, как бы ее там не обидели. 

“Только не вздумай выйти замуж за какого-нибудь местного, - напутствовала она дочь. – Не хватало еще, чтобы ты привезла мужа “от сохи”. При первой же возможности приедешь в отпуск, выйдешь замуж в Москве и тогда мы потребуем, чтобы тебе дали московское распределение”. 

Встречаются Кощей Бессмертный и Баба Яга. Кощей спрашивает:

· Куда путь держишь, старая?

· На Северный полюс, в военный гарнизон.

· А зачем?

· Да надоело уже в девках ходить. Дай, думаю, замуж за офицера пойду.

· Да кто же тебя, рухлядь такую, возьмет?

· Э, не скажи. Это тут я Баба Яга, а там – Василиса Прекрасная!

                              Анекдот

Не забывая о наставлениях матери, Ольга с первых дней стала вести себя высокомерно. Хоть в коллективе и были неженатые мужчины, но никто ей не нравился. 

“Мама права, они здесь все какие-то дремучие, “от сохи”, - вынесла она окончательный вердикт и с презрением отвергала ухаживания. 

Со временем все ухажеры ретировались. Оля приезжала в отпуск к родителям, но суженый так и не сыскался. 

Надежда Васильевна готовилась к приезду дочери заранее. Все ее приятельницы были в курсе и поставляли ей соискателей на роль будущего жениха. 

· Мама, купи мне куклу.

· Тебе скоро жениха искать надо…

· Вот пока ты найдешь, я поиграю!

                         Анекдот

Но все как-то не складывалось. То ли требования будущей тещи и невесты были слишком высоки, то ли потенциальные женихи были слишком робкими, то ли они знали, какая цель преследуется знакомством, но желающих предложить Оле руку и сердце не находилось. 

Однако Надежда Васильевна не теряла надежды. “Какие твои годы! – с оптимизмом заявляла она дочери. – Тебе всего двадцать пять. Скоро ты вернешься в Москву и найдешь своего суженого”. 

Три года, хоть и тянулись для Ольги очень долго, но все же закончились. Она вернулась в отчий дом, устроилась на работу в научно-исследовательский институт. 

Надежда Васильевна по-прежнему активно хлопотала, пытаясь выдать дочь замуж. Но теперь соискатели не нравились Ольге.  

“Какие-то они все квелые, - жаловалась она матери. – Я с таким мужем с тоски умру”. 

Мне она рассказывала, что от одной мысли, что с кем-то из “претендентов” она должна будет лечь в постель, ее охватывала дрожь. 

- Ищу состоятельного мужа, который гарантирует, что умрет в течение года.

Д.Е.

Среди ее коллег были, в основном, женатые мужчины. А двое неженатых не обращали на нее внимания. Юных лаборантов Оля за мужчин не считала. 

С прежними подругами Ольга почти не виделась. Одни были замужем, другие увлечены работой. За три года, что они не виделись, подруги отдалились друг от друга. Вначале перезванивались, потом и звонить перестали. 

Так шли год за годом. Чем дальше, тем придирчивее становилась Оля к кандидатам, с которыми знакомила ее мать. 

Уже сама по себе ситуация знакомства казалась Ольге искусственной и унизительной. Да и “женихи” не проявляли бурного восторга.  

“Как будто я залежалый товар, который нужно сбыть с рук любому непривередливому покупателю”, - жаловалась она матери. 

Ольге казалось, что все над ней втихомолку посмеиваются, считают ущербной, неполноценной, потому что она никак не может выйти замуж. Раз “не берут”, значит, с ней что-то не так. Другие выходят без всякого “сватовства”, а у нее не получается, хотя мама очень старается. 

Со временем амбиции Надежды Васильевны поумерились. Да и круг холостых мужчин среди ее знакомых был не безграничным. Ольгу уже раздражают ее хлопоты. “Да ладно, мам, видно, не судьба”, - говорит она. Но Надежда Васильевна не теряет надежды. 

Жених показывает будущей теще свою строящуюся квартиру:

· Это зал, это спальня. – Открывает дверь. – А это будет балкон. Проходите, мамаша, проходите.

                                  Анекдот

Не всегда люди иного поколения способны понять молодых – уже забыли, как сами были молодыми, как влюблялись и теряли голову. 

У влюбленной девушки “розовые очки”, она не может оценивать возлюбленного объективно. Это и пугает мам и пап – дескать, дочь “выскочит” за первого встречного, а потом будет локти себе кусать, а куда денешься, если уже дети?! Вот они и стараются оградить любимую дочь от “роковой ошибки”. 

· Ты уже была в постели со своим парнем?

· Нет.

· Но почему? Он так долго за тобой ухаживает…

· К сожалению, он принимает меня за порядочную женщину!

                                       Анекдот

“Мы хотим тебе только добра”, - сакраментальная фраза, которой родители мотивируют свое вмешательство в жизнь дочери. Что тут возразишь? “Нет, вы хотите мне зла?” или “Вы ничего не понимаете, потому что вдвое старше?” – не каждая любящая дочь решится обидеть родителей. 

Чем старше становится женщина, тем порой придирчивее к мужчинам. Будучи юной девушкой, она не видела у возлюбленного недостатков, а с годами ее требования к мужчинам растут.  

Но самое главное – она не испытывает никаких чувств к тому, кого прочат ей в мужья. А как жить любви? Все ж на дворе не девятнадцатый век, когда суженого выбирали родители. 

Брак – это не просто проживание супругов под одной крышей. Супружество с человеком, который тебе безразличен, это каторга, а не семейная жизнь. Тут я целиком согласна с мнением многих женщин – лучше уж жить одной, чем с нелюбимым, а тем более, неприятным тебе мужем. 

 “Лучше бы я вышла замуж за одного из своих поклонников, - говорит теперь Ольга. – По крайней мере, никаких недостатков тогда я у них не замечала. Если бы не слушалась маму, то, может быть, у нас получилась бы хорошая семья. Они все потом женились и ничего – живут. А мы выбирали мне мужа, чтобы он подходил под мамины требования, а не того, кто мне нравился”. 

Одинокая женщина рассчитывает уже не на встречу счастья, а на счастье встречи.

Д.Е.

ОНА ТАЩИЛА ЕГО ЗАМУЖ, А ОН ЕЕ В КУСТЫ
Прежде, чем перейти к очень серьезному разделу, где вы получите много информации, давайте сделаем передышку и немного пожалуемся на нелегкую женскую долю, но! - в ироническом ключе.

                                                          ***

Он обожал женщин в своем воображении и презирал в жизни.

*

Если у вас нет мужчины, значит у другой их двое.

*

Хочется сказать: “Отстань!” Но некому. 

*

“Женщина для меня - как открытая книга! Но я люблю читать только в постели...”

*

Он предпочитал знакомиться только с девушками по имени Ольга, чтобы в постели случайно не назвать их другим именем.

*

“Ты лучше всех Наташ, с которыми я спал!”

*

Любимая песня донжуана:

“Я на тебе никогда не женюсь...”

*

“Вас волнуют вопросы пола?” - “Да, на нем натираешь локти и колени”.

*

Пусть и не рыцарь, но хотя бы оруженосец...

*

Женщина помнит своего первого мужчину не потому, что тот лишил ее девственности, а потому, что бросил. 

*

Если рядом с вами остановилась машина, и симпатичный водитель предлагает вас подвезти – это значит, что он не знает дороги и всего второй месяц за рулем.

* 

Как только вы отправляетесь на свидание, в транспорте обязательно найдется обо что зацепиться колготками.

*

Женщина, которую никогда не обольщали, умирает, как солдат, никогда не встречавшийся с неприятелем. 

*

Симпатичный сосед, которого вам наконец-то удалось очаровать, наверняка скоро переедет на другую квартиру.

*

Женщина помнит своего первого мужчину не потому, что тот лишил ее девственности, а потому, что бросил. 

*

Незамужняя женщина - это женщина, которая даже не подозревает, как много у нее недостатков.

*

“Вот и еще в одном мужчине я ошиблась...”

*

Часто дышит? Значит, скоро вынет.

*

В трудную минуту женщина может вести себя как настоящий мужчина, а мужчина - как настоящая баба.

*

Брачное объявление: “Жду тебя, мой будущий тюремщик! Согласна на пожизненное заключение на твоей территории”

*

Симпатичный коллега, с которым вам с трудом удалось подружиться, будет первым, кого уволят по сокращению штатов.

*

Если ты веришь и надеешься, - тебя непременно обманут.

*

Объявление: “Немолодая толстушка с маленькой зарплатой и большими проблемами  ищет мужчину с большой зарплатой и маленькими проблемами. Пятеро моих детей мечтают назвать вас папой! Скорее, скорее, скорее!”

*

Любовь начинается со сладкого обмана, а заканчивается горькой правдой.

*

С бабником женщины не ломаются.

*

Объявление: “Могу бесплатно заниматься эротикой”

*

Шансонетка - это женщина, у которой нет шансов.

*

“Почему ты называешь его киллером?” “Быстро кончает”.

*

С кем переспишь, от того и залетишь.

*

“Уж скорей бы климакс!” - думала она, отправляясь на очередной аборт.

*

Сделавши аборт, по волосам не плачут.

*

Она была избалована ... мужским невниманием.

*

Женщина не прощает мужчину, если уже устала его прощать или никогда не пробовала.

*

Порой женщине приходится выбирать мужчину из категории “все равно кто”.

НУ ЧТО ЗА МУЖИКИ ПОШЛИ!

Если не алкоголик, то психопат.

Если не психопат, то голубой.

Если не голубой, то алкоголик.

Если не алкоголик, то чужой муж

NN

Следующие несколько глав посвящены причинам, почему женщина остается одна. Одну из главных причин: женщина подсознательно не хочет замуж – и то, как она строит бастионы, чтобы защитить свое право на условно приятное состояние одиночества, - мы уже рассмотрели ранее. Теперь двинемся дальше по теме и рассмотрим все факторы, которые создают предпосылки для женского безбрачия. 

Тематика, прямо скажем, невеселая, да еще и с психиатрическим уклоном. Но не пугайтесь, не так страшны наши недостатки, как их малюют. 

Понять себя  - “как дошла до жизни такой” - уже полдела.  

А, поняв, можно действовать. 

Специалисты считают, что одна из причин женского одиночества - демографическая. 

По данным В.П.Шейнова, показатели смертности мужчин самого “брачного” возраста - 20-24 года - в 2,7 раз выше, чем у женщин, в возрасте 25-29 лет - в 2,9 раз. 

Ну как тут не вспомнить некогда популярную песню: “... на десять девчонок по статистике девять ребят”!

“Мой парень сказал, что мы поженимся в четверг, сразу после дождя...”

                           Д.Е.

Мужчины погибают в связи с участием в военных действиях, опасными профессиями, неосторожностью, несчастными случаями, отравлениями, травмами - это более 70% мужской смертности. До 18% причин смерти мужчин молодого возраста составляют самоубийства. 

Супружество и смерть всегда застают человека неподготовленным.

            Никколо Томмазео

Мужчины живут примерно на 10 лет меньше, чем женщины, и чем дальше, тем разница в продолжительности жизни слабого и сильного пола будет больше. 

· Правда ли, что женщины живут дольше мужчин?

· Ну не все… Только вдовы.

                    Анекдот

Среди одиноких женщин немало вдов, а возможных женихов в возрастной категории после 40-50 лет немного. 

Надпись на могиле:

“Здесь покоится прах Михельсона Якова Абрамовича, чья безутешная вдова держит ресторан “У Сары” на Тверской-Ямской (открыто круглосуточно)”.

                       Анекдот

Потенциальные женихи выбывают из строя в связи со службой в Армии - подавляющее большинство новобранцев уходить служить неженатыми, а девушкам их возраста приходится искать кандидатуру из оставшихся. 

- Почему ты выбрала его?

- У меня не было выбора.

            Д.Е.

Немалый процент “отбраковывается” в связи с пьянством - на наркологическом учете много молодых мужчин, а кто же захочет связать свою жизнь с алкоголиком! Немало тех, кто начинает пить еще с детских и подростковых лет, а на третьем десятке лет они уже полностью деградируют.  

Осень, моросит холодный дождь. В рюмочную заходит окоченевший алкаш и просит налить похмелиться. Буфетчица, жалея его, говорит:

- Ты бы себе ботинки новые купил...

- Нет уж, здоровье дороже!

            Анекдот

Мужчины гораздо чаще, чем женщины, попадают в тюрьму, и хотя на объявления в колонке “Знакомства” отзываются многие заключенные, начиная свои письма примерно так: “Я ошибся в жизни (несправедливо осужден), но у меня трепетная, добрая, еще никем не оцененная душа, и я мечтаю, что вы, прекрасная незнакомка, оцените мои душевные качества...”, - но вряд ли женщина в здравом уме поверит этому и захочет связать свою жизнь с уголовником. 

Кстати, известный польский гинеколог и сексолог М.Кинесса категорически не советует девушкам (женщинам) знакомиться с человеком, который был судим, пусть и очень давно. Мотивирует она это тем, что практически все мужчины в местах заключения практикуют однополый секс. 

На языке сексопатологов гомосексуальные контакты в однополом коллективе, при вынужденной изоляции, называются ложным гомосексуализмом, потому что у такого человека, как правило, нет истинного влечения к представителю своего пола, а после освобождения он практикует гетеросексуальные отношения. Но бывает и так, что вкусив однополого секса, мужчина отдает ему предпочтение и оказавшись на свободе. 

Попал мужик в тюрьму. В камере ему сразу же поставили ультиматум: 

- Или мы тебя опустим, или один глаз выколем.

Мужик подбегает к двери, стучится и орет:

- Помогите, пидарасы зрения лишают!

Сокамерники:

- Ты че, сука, нас на пидоров подписываешь, а?

Мужик: 

- А кто ж вы есть-то? Чегой-то я средь вас одноглазых не наблюдаю.

                   Анекдот

Однако, на мой взгляд, гомосексуальные контакты в местах заключения еще не самое страшное (при условии, что потом мужчина вновь практикует гетеросексуальные отношения). А страшно то, что само по себе лишение свободы и все негативные явления с ним связанные кардинально меняют психику человека. И насилие (в том числе, гомосексуальное), с которым приходится постоянно сталкиваться заключенному, и необходимость сгибаться, подчиняться, и унижения, и невозможность адекватно ответить, когда тебя унижает какой-нибудь дебил, - все это влияет на самооценку. Женщина легко приспосабливается к обстоятельствам, мужчина - нет. В иной обстановке он бы в ответ на оскорбление врезал от души, а в тюрьме или на зоне это ранвосильно самоубийству. Если он не психопат, то смолчит. А смолчав, утратит самоуважение. “Потерять свое лицо”, - говорили в таких случаях древние китайские мудрецы. А это равносильно социальной смерти.

Так что любой человек, побывавший за колючей проволокой, психически ущербен. Последствия для психики самые разнообразные, здесь я упомянула лишь самую малую толику, но поверьте, милые мои читательницы, не стоит, жалеючи, гладить по головке бывшего сидельца, и строить в отношение его планы на будущее. 

Я не устаю повторять: Лучше быть одной, чем с кем попало. 

В данном случае лучше всю оставшуюся жизнь прожить одной, чем связаться с судимым. И не надо слать мне писем с жалостливыми историями, как вашего знакомого несправедливо осудили, какой он бедный-несчастный и как вы силой своей любви надеетесь возродить его. Не надейтесь. Он может наплести вам с три короба, давя на жалость, но не советую вам обольщаться на его счет. 

На мой взгляд, умный, психически нормальный человек не попадает в места заключения. Львиная доля уголовников - олигофрены в легкой и средней степени дебильности и лица с различными вариантами аномалии личности
. Есть и иная психическая патология, но значительно меньше в процентном отношении. 

И еще одна проблема, которая с каждым днем становится все более острой, - растет число приверженцев нетрадиционного секса. 

Мне не раз приходилось слышать от представительниц прекрасного пола: “До чего ж обидно! Самые симпатичные, образованные, интеллигентные парни - непременно голубые!
” 

Увы, это близко к правде. У меня было немало пациенток, которые обращались за помощью в состоянии депрессии, узнав, что парень, в отношении которого строились планы на будущее, оказался геем. 

- Джон, пора подумать о вашей женитьбе. К примеру, леди Гамильтон - недурна собой, огромное приданое, знатный род.

- Понимаю, мама, но она мне не нравится.

- Тогда, быть может, графиня Спенсер? Менее знатный род, но недурное приданое.

- Мама, но она мне тоже не нравится.

- Хорошо, Джон, тогда скажите сами, на ком бы вы хотели жениться?

- Мама, мне так неловко в этом признаться... Я хотел бы жениться на нашем конюхе...

- Ка-ак?!!! Но он же католик!

Далеко не все гомосексуалы женоненавистники (таких, кстати, меньшинство), остальные - милые, обходительные, приятные в общении.  И что очень приятно - чистенькие, ухоженные. Девушкам и женщинам такие парни (мужчины) нравятся, а те, разумеется, не спешат оповещать о своей нетрадиционной ориентации. 

Многие геи лояльно настроены к прекрасному полу, ищут общения. У меня, кстати, много друзей среди гомосексуалов - это умные, интеллигентные, образованные люди. 

Профессионалы считают гомосексуализм аномалией полового поведения - попросту говоря, при внешне мужском облике у гея есть женские черты психики. Если вы подружитесь с геем, он будет вам верной подружкой - ведь у вас общие интересы! 

Спальня. Входит муж... с приятелем. Начинают обниматься, целоваться, растегивают друг другу рубашки, идут к постели... Вдруг звонок в дверь. 

Муж - приятелю:

- Жена пришла! Быстро в шкаф.

Входит жена... с подругой. И тоже начинают миловаться-целоваться, двинаясь по направлению к кровати. Звонок в дверь. Они прячутся в шкаф. 

Входит дочь с парнем. Оба затянуты в кожу, в цепях, она с плеткой. Начинает его хлестать. Звонок в дверь. Молодые тоже прячутся в шкаф. 

Входит сын с подругой. Обнимаются, целуются, включают тихую музыку, идут к постели. Ложатся. 

Из шкафа хором и с пренебрежением раздается:

- Извращенцы!

                  Анекдот

Вот так-то, милые дамы... Печальная картина получается, если вдуматься в цифры статистики. 
В определенной степени правы женщины, когда говорят: “Не из кого выбирать! Все приличные мужчины уже женаты, а быть просто любовницей я не хочу. А если мужик холостой - значит, он вообще никому не нужен”.

Современные женщины носят парики, красят волосы, накладывают фальшивые ресницы и ногти, делают коррекцию фигуры и подтяжку лица, вставляют силиконовую грудь… И еще жалуются, что сейчас трудно встретить настоящего мужчину!

                                      Анекдот
ЧТО ОБЩЕГО МЕЖДУ МУЖЧИНОЙ И КОМПЬЮТЕРОМ

                                              * * * 

Считает себя очень умным, но все время задает идиотские вопросы.

*

Не может обойтись без мамы.

*

Любит, чтобы с него сдували пылинки и относились бережно.  

*

Бурчит, когда его грузят.

*

Чтобы его завести, нужно ткнуть пальцем.

*

Тащится от фоток голых баб и порнушки. 

*

Неразборчив в связях.

*

Постоянно подхватывает вирус.

*

Сзади - ничего хорошего.

*

У него тоже часто зависает.

*

По корпусу никогда не поймешь, на что он способен.

*

Жалуется на нехватку памяти, когда что-то не по силам.

*

Готов сутками развлекаться играми.

*

Не прочь, чтобы его промыли спиртом.

*

Частенько вырубается.

*

Не любит напряженки. 

*

От резких перепадов напряжения выходит из строя.

*

Сам ничего не может.

*

Целиком зависит от того, кто им пользуется.

*

Требует немалых денег на содержание. 

*

Когда очень уж часто виснет, приходится потратиться на услуги профессионала. 

*

Дешевле обзавестись новым, чем возиться со старым.

*

                                   ХАРАКТЕР - ЭТО СУДЬБА

Познай самого себя, но никому не говори об этом.

                         Д.Е.

Еще одна причина женского одиночества - личностные
 особенности самой женщины. Здесь дело не в том, хороший или плохой у нее характер. Женщина с замечательным характером, добрая, отзывчивая, мягкая, - может остаться одинокой. А другая - вспыльчивая, непредсказуемая, непостоянная, вероломная, - но выходит замуж и нежно любима своим мужем.

Есть несколько вариантов так называемой акцентуации характера
, которые являются предрасполагающими факторами. Такие женщины испытывают трудности в общении с людьми, а особенно с противоположным полом. 

Рассказывая вам о судьбе моих пациентов, собеседников и собеседниц, я отмечала их личностные качества, и вы видели, что некоторые черты характера сыграли немаловажную роль в их судьбе. А теперь подведем итог. Если вы сейчас одиноки, возможно, в описании определенных типов характера вы увидите черты, сходные с теми, что присущи вам, и поймете, в чем причина неустроенности вашей личной жизни.

Характер встречается реже, чем героизм.

                   Поль Клодель

Психастения - один из вариантов типа характера, обладатели которого нередко остаются одинокими. Психиатры называют таких людей психастениками, а в быту их называют нерешительными, “мямлями”, “рохлями”. Основные психастенические  черты  - это трудности в принятии решения (отсюда и нерешительность), склонность к постоянным  сомнениям, неуверенность в себе, чувство собственной неполноценности. 

Те же качества присущи и мужчинам-психастеникам, так что, читая эту главу, примеряйте описанные здесь особенности личности на своих знакомых; если ваш милый обладает психастеническими чертами, - ох, как тяжело вам с ним придется...

Стоит мне на что-нибудь решиться, как мною овладевает нерешительность.

                                     Оскар Левант

Прежде чем что-то сделать, психастеник долго обдумывает, как нужно поступить, взвешивает все “за” и “против”, и порой так и не может выбрать, каких аргументов больше - в пользу какого-либо решения или против него. Иногда он так долго раздумывает, что бывает поздно что-то предпринять. Но даже решившись, психастеник потом все время сомневается - правильно ли это решение, не было ли оно опрометчивым, не вызовет ли нежелательных последствий, все ли он сделал, как надо, а если что-то, на его взгляд, не так, потом корит себя, что нужно было поступить иначе. 

Только несчастливые женщины думают о вечном.

               Стефан Наперский

Взять на себя ответственность за принятие какого-то решения для психастеника хуже смерти. Поэтому он испытывает большое облегчение, если кто-то поможет ему и решит за него. Но может быть и так, что потом он недоволен тем, как решили проблему другие люди. Их действия он тоже постоянно анализирует и может найти массу просчетов и ошибок. С возрастом психастеник может стать ворчливым и брюзгливым. Понятное дело, окружающих это не вдохновляет - и сам не берется что-то решить, и на других ворчит, когда они делают это за него. 

Например, девушка (женщина) одинока, а мать (родственники, знакомые) берутся ее “сосватать”. Знакомят с кем-то, но потенциальный жених ей не нравится - немолодой, некрасивый, да и зарабатывает мало. Если он старый холостяк - это плохо, значит, у него вредный характер, раз не сумел жениться. Если разведен - опять плохо, значит, с ним невозможно жениться. Если у него есть дети - тоже не годится, ведь он будет их навещать, платить алименты. Если у него нет детей - может быть, страдает бесплодием. И так далее. То же самое в отношении мужчин - любая кандидатура оценивается столь тщательно, что угодить психастенику невозможно. 

Если слишком долго взвешивать аргументы “за” и “против”, то “против” обычно становится “за”.

                              Д.Е.

Точно так же они мучаются сомнениями, выбирая потенциального спутника жизни самостоятельно. Можно ли с ним ужиться, а какой у него характер, не будут ли они постоянно ссориться, станет ли он хорошим мужем и отцом, не будет ли выпивать или изменять, - и так до бесконечности. 

Психастеникам свойственно стремление прогнозировать будущую ситуацию надолго вперед. Однако это, к сожалению, не план на будущее: я поступлю так-то и так-то, - как делают многие разумные, целеустремленные люди, а всего лишь “пережевывание” возможного неблагоприятного поворота событий. Из-за склонности во всем сомневаться такие люди чаще видят негативную сторону и просчитывая любую ситуацию, заранее загадывают преимущественно неблагоприятные варианты: “А не случится ли так...”, “А вдруг...”, “А если...” - и так далее. Вообще-то психастеники невеселые люди, оптимизм им несвойственен, в первую очередь потому, что они не верят в свои силы и весьма невысокого мнения о себе. Низкая самооценка и комплекс неполноценности типичны для психастеника. 

Жить надо так, чтобы неповадно было другим.

               Г.Малкин

Если психастенические черты значительно выражены, то это уже не акцентуация характера, а аномалия личности; такие люди плохо приспосабливаются к реалиям жизни. С самого детства они отличаются пугливостью, робостью, застенчивостью, конфузливостью, крайней впечатлительностью, малой  двигательной активностью. В школьном возрасте усиливается их тревожность и ранимость. Они и без того не уверены в себе и постоянно сомневаются в правильности своих поступков, поэтому самые обычные школьные требования вызывают у них глубокие переживания. 

Психастеники очень болезненно переносят выговоры и наказания. Они аккуратны во всем, не любят получать замечания, в своей комнате (квартире) или на рабочем месте стараются поддерживать чистоту и порядок, все вещи разложены у них по своим местам. 

Боясь получить замечание, девушка-психастеник придирчиво рассматривает себя в зеркале, тщательно причесывается и всегда ходит в идеально чистой, но скромной одежде, не допуская никаких “вольностей”. Перед уходом из дома она нередко по несколько раз перепроверяет содержимое сумочки из опасений что-нибудь забыть, боится опоздать на работу, а потому рано встает и  приходит раньше всех.

Вместе с тем, большинство психастеников - мыслительного типа и обладают высоким интеллектом. С детства они много читают и предпочитают проводить время в уединении с интересной книжкой, а не в шумных играх со сверстниками, поэтому хорошо развиты в интеллектуальном отношении. У них пытливый ум и стремление дотошно докапываться до сути вещей. Им несвойственна поверхностность  в знаниях, и они не любят оставлять вопросы не разъясненными. 

Только глупцы могут быть непоколебимы в своей уверенности.

          М. Монтень

Самое мучительное для подростков-психастеников - вызов к доске и необходимость отвечать урок перед классом. Они краснеют и запинаются, хотя прекрасно знают урок и неоднократно повторяли его дома. Свою робость и неуверенность некоторые стараются компенсировать какими-либо  движениями или действиями - держатся за край парты или стола, вертят в руках ручку, покусывают губу, поправляют волосы. Если кто-нибудь обратит на это внимание, и это вызовет насмешки одноклассников, они очень переживают, стараются преодолеть эти привычные действия, но еще больше фиксируются на них.

Их тревожная боязливость, впервые проявившись в ответ на какую-либо психотравмирующую ситуацию
,  в последующем обнаруживается в любой сложной ситуации, и у них возникает так называемая декомпенсация - они впадают в уныние, развивается депрессия и другие психические расстройства. 

Психастеники склонны к фантазированию  и мечтам, но в них обычно отсутствует счастливый конец, наоборот, концовка может иметь мрачный и даже трагический характер.  Мечты и фантазии отражают их неуверенность в себе, они испытывают потребность постоянно вспоминать о тревожащих их образах, порой им кажется, что грозит какая-то беда. Некоторые мечтают о возвышенной, романтической или неразделенной любви. 

С  детства и в течение всей последующей жизни женщины-психастеники испытывают трудности в общении. Их робость, застенчивость и нерешительность может стать предметом насмешек более бойких и развязных сверстников, что еще более усиливает их чувство неполноценности. Особенно трудно им общаться с мужчинами. Если с такой девушкой (женщиной) пытается познакомиться юноша (мужчина), она конфузится, краснеет, не может найти подходящих слов, чтобы ответить, не знает, как поддержать разговор, что-то неуверенно мямлит, а то и не может вымолвить ни слова. А потом корит и ругает себя, называет “косноязычной”, “дурой”, - причем, совершенно необоснованно. 

Особенно усиливаются психастенические черты  при начале самостоятельной жизни. Людям с аномалией личности свойственны пониженная активность, склонность к самоанализу и чрезмерному мудрствованию, недостаточная живость и яркость восприятия. Они чрезмерно предусмотрительны в отношении возможного нежелательного для них хода событий, повторно перепроверяют сделанное из-за постоянных сомнений в правильности  своих действий. Некоторые психастеники заняты так называемой умственной жвачкой: бесконечно анализируют собственные поступки, сомневаются в правильности принятого решения или выполненного задания, редко довольны собой и склонны к заниженной самооценке. Из-за  этого они страдают навязчивыми сомнениями, идеями и страхами, нередко докучают окружающим своими сомнениями, постоянно советуясь по пустяковым вопросам. 

Уверенность в себе составляет основу нашей уверенности в других.

             Ф. Ларошфуко

У них повышенное чувство ответственности и долга, доходящее до степени гиперсоциальности. Мучаясь от собственной неуверенности, психастеники стараются выполнить любое задание безукоризненно, не жалеют на это ни сил, ни времени, лишь бы не услышать упрека. Они прекрасные исполнители, но поскольку часто перепроверяют себя, то работа занимает у них гораздо больше времени, чем у других. Поэтому они делают ее за счет собственного отдыха, берут с собой работу на дом, сидят ночами, чтобы выполнить ее в срок. 

На таких людей всегда можно положиться, если не подгонять, не ставить сжатые сроки, а предоставить возможность  работать в  оптимальном режиме. Из-за своей аккуратности и исполнительности они в любом случае постараются завершить работу как можно раньше. Но если дать сжатые сроки, переоценив их возможности,  это становится психотравмирующей ситуацией. С самого начала у психастеника могут возникнуть опасения, что он не успеет все сделать к назначенному сроку, не справится с заданием и подведет коллектив. Он будет работать, ни зная ни сна и ни отдыха, и чем больше старается, тем больше опасается не успеть. Вследствие всех этих факторов у психастеников нередко развивается невроз, в частности, неврастения (ее проявления описаны в предыдущем разделе), а попросту говоря, невроз переутомления, истощения нервной системы.  

Некоторым психастеникам свойственна крайняя озабоченность деталями в маловажных вещах и скрупулезность при выполнении работы. Одним из крайних вариантов психастенических черт  является  перфекционизм - стремление любое, даже маловажное дело выполнять с наилучшим результатом,  дотошно и тщательно.  Застревая на мелких деталях и постоянно перепроверяя себя, психастеник не успевает сделать   основное  задание, но не может заставить себя  пренебречь   несущественными  подробностями. У таких людей нет  способности к широкой перспективе в оценке ситуации, нередко они увязают в мелочах и не видят главного.

Они консервативны во всем, не любят, когда что-то меняется в их привычном жизненном стереотипе, и любые перемены вызывают у них тревожные опасения и сомнения. Психастеники планируют любую свою деятельность в мельчайших деталях. Стремление все предусмотреть, мелочное соблюдение всех правил, по их мнению, позволяет преодолеть тягостные опасения.

Следовать всем правилам - значит лишить себя всех удовольствий.

               Кэтрин Хепберн

Будучи хорошими исполнителями, психастеники не инициативны, потому что любая инициатива предполагает принятие решения и выбор средств для его реализации. Из-за этого они не хотят занимать руководящую должность. Даже если освобождается вакантное место с повышением оклада, но с большей ответственностью, психастеник предпочтет остаться на прежнем месте, где все уже знакомо и привычно, и выполнять чьи-то распоряжения, а не брать ответственность на себя. 

Не будь так скромен - ты еще не настолько велик.

               Голда Меир

Такие люди всегда стараются не выделяться и не отваживаются на какие-либо действия, в результате которых могут оказаться в центре всеобщего внимания или подвергнуться критике. Некоторые пишут стихи и сентиментальные повести о романтической любви, но никогда не отнесут свои литературные произведения в издательство. Психастеника невозможно уговорить принять участие в драмкружке, спектакле или концерте, даже если у него (нее) есть вокальные данные. 

Психастеники панически боятся сцены и публичных выступлений. Если женщине с психастеническими чертами поручают прочесть лекцию или доклад, да и просто выступить на собрании коллектива, то это для нее мука мученическая. Она ночами сидит над текстом,  тщательно анализируя его и отшлифовывая стиль, зубрит текст наизусть, но боится, что выйдя на трибуну, все забудет. Перед выступлением у нее появляются сердцебиение, дрожь в руках и чувство внутренней дрожи, потливость, похолодание рук и ног, бледность и даже понос. 

Он очень скромный человек. И не без оснований.

                 Д.Е.

Это крайне  тяжелая и нежелательная ситуация для любого психастеника. По своей воле человек с психастеническими чертами никогда бы не вызвался  выйти на сцену, но если поручили, он(а) не смеет отказаться и старается сделать все как можно лучше. 

Как правило, все опасения бывают напрасными. Будучи  интеллектуально  высоко  развитыми, эрудированными  и хорошими профессионалами, психастеники любое дело стараются сделать очень хорошо и все задания выполняют безукоризненно. Но если из-за волнения выступление было скомкано, в дальнейшем психастеник испытывает панический страх, и может сформироваться боязнь публичных выступлений (фобия) и невроз навязчивых состояний. 

Психастеники чрезвычайно совестливы, соблюдают общепринятые  нормы  и  все условности в поведении, постоянно чем-то обеспокоены и озабочены,  что нередко мешает им испытывать удовольствие от обычных человеческих радостей. Способность выражать словами теплые эмоциональные чувства у них ограничена не недостатка эмоциональности, а из-за застенчивости. Они наивны, добры, отзывчивы, способны на самопожертвование, некоторые из них альтруистичны и могут много времени отдавать заботе о других людях, не требуя ни материального вознаграждения, ни благодарности.

Если верить в свою звезду, она непременно упадет.

            Г. Малкин

Некоторые психастеники верят в приметы, у них  есть свои “счастливые” или “плохие” дни, когда  дела складываются удачно или неудачно. Есть и предметы,  которые “приносят удачу”, например, любимая одежда или украшения, которые они надевают перед важным событием.  А если видят какой-либо неблагоприятный знак перед  совершением   важного  дела и даже перед выходом на улицу,  это еще более усиливает их опасения, что в этот день их постигнет неудача. 

С подростковых лет психастеники страдают комплексом неполноценности. Это может касаться способностей - например, они считают других  людей значительно умнее себя, более бойкими, поскольку сами робкие, застенчивые и малообщительные. 

Характер человека лучше всего раскрывается, когда он описывает характер другого человека.

          Жан Поль

Комплекс неполноценности может быть по поводу внешности. Некоторые девушки и женщины с психастеническими чертами - тихие, робкие создания, начисто лишенные женского кокетства и считающие себя дурнушками; они не любят косметики, всегда неброско одеты. Даже если у девушки (женщины) вполне  симпатичная внешность, она недооценивает себя и конфузится,  когда мужчины говорят ей комплименты.

С лица водку не пить.

               Г. Малкин

Некоторые  психастеники уверены, что  у них есть какой-либо физический недостаток, подолгу разглядывают себя в зеркале, и их нелегко переубедить, что их внешность  ничем не хуже, чем у других. 

Девушка-психастеник может углядеть недостатки в фигуре, например, необоснованно считает себя очень полной или наоборот, излишне худощавой и “плоской”, страдает из-за отсутствия пышного бюста и прочих округлостей. 

“Хорошая женская фигура” - понятие расплывчатое. Шастать по подиуму - это одно. Чтобы мужики оборачивались - это другое. А чтобы малогабаритный санузел с удовольствием посетить - это совсем даже третье...

                      NN

Пусть все подруги, коллеги не могут похвастаться фигурой топ-модели, девушку (женщину) с чертами психастении невозможно переубедить, что не такой уж это смертельный недостаток. 

Неуверенность в себе отражается и в сексуальной  жизни. Девушкам трудно решиться расстаться с девственностью, а когда это случается, они переживают и сожалеют. 

Невинность как спичка: предмет одноразового пользования. 

                    Д.Е.

И опять в сомнениях - что будет потом? Все это сказывается на взаимоотношениях с партнером, если мучая себя, она мучает и его. Разрыв с первым мужчиной (да и вообще любой разрыв) женщина-психастеник очень тяжело переживает, винит себя и в конце концов приходит к мнению, что такова уж ее несчастливая судьба - быть брошеной и одинокой. Бывает, что уже после первого неудачного романа (или нескольких) женщина решает, что интимная жизнь не для нее, избегает  секса и остается на всю жизнь одинокой.  

Если девушка (женщина) все же выходит замуж, то семейная жизнь во многом зависит от личностных качеств мужа. Если он человек добрый, мягкий и с пониманием относится к особенностям ее характера, то у них складываются теплые, доверительные отношения. Это замечательные жены и матери - если супруг сильный по характеру  и все решает за нее, она с радостью отдает ему пальму первенства. Очень любит детей и мужа, искренне привязывается к нему и безгранично уважает. Ей вполне достаточно самых близких людей, она избегает шумного общества и неуютно чувствует себя среди людей. Если у них собираются гости или они с супругом идут в гости, она старается быть незаметной, большую часть времени проводит на кухне, занимается обслуживанием гостей. Такая жена любит свой дом, чистоту, порядок и аккуратность во всем, ей нравится заниматься домашним хозяйством. Она непритязательна, может довольствоваться немногим и никогда не станет пилить мужа, что тот мало зарабатывает или неряшлив в быту. Для нее гораздо важнее хорошее отношение, а не внешние атрибуты.

Для счастливого замужества нужно иметь много мужества.

             Д.Е.

К сожалению, такая идиллия бывает не всегда. Робкие, беззащитные женщины нередко становятся подругой (или женой) наглого, беспардонного, хамоватого, грубого, эгоистичного, деспотичного, а еще того хуже - пьющего мужчины (в котором, вдобавок к его пьянству, есть и наглость, и хамство, и эгоизм, и прочие негативные черты). Или ее спутником жизни становится лентяй и трутень. Или бабник, который не пропускает ни одной юбки. 

Неуверенная в себе, считающая себя непривлекательной девушка выходит замуж за первого попавшегося парня (мужчину),  подразумевая: “А кто меня еще возьмет? Никто за мной не ухаживал и не будет ухаживать. Если упущу этот шанс, останусь старой девой”. 

Брачное объявление: “Выйду замуж за любого, к кому не подходит прозвище “козел”.

                           Д.Е.

И вот так низкая самооценка влияет на выбор спутника жизни - чем ниже планка требований, тем больше шансов связать свою судьбу с неподходящим человеком. 

Нередко это мужчина, с которым у нее был первый сексуальный опыт, а им может оказаться совершенно случайный человек, которого нужно было бы немедленно забыть, как страшный сон. Или он ее бросил, а она, испытав горечь разрыва и разочарование в любви, выходит замуж за первого встречного. Или же она долго была одинокой и в конце концов выбирает спутника жизни по принципу “все равно кто” (свойственные психастеником колебания не всегда приводят к выбору правильного решения) или кого “сосватают” родители. 

Есть только один способ сделать брак счастливым, и мы все хотели бы его узнать...

               Д.Е.

А потом она мучается с пьющим мужем (лентяем, бабником, эгоистом, хамом, деспотом, занудой, брюзгой, - в общем, семейным тираном). 

Женщины-психастеники очень хотят иметь детей и нередко рожают даже от неподходящего мужчины. В итоге мучаются и их дети (они тоже нередко наследуют черты характера матери). 

Такие женщины очень несчастны и одиноки, безропотно терпят несносный характер супруга, не видя выхода и не решаясь от него уйти (“Как я проживу одна? Больше мне не удастся встретить мужчину. Меня никто не любит и не полюбит. А дети? Разве смогу я вырастить их без отца?”), находя единственную отдушину в детях или в работе. 

Сами они, как правило, не могу решиться на развод, и обычно такие браки распадаются по инициативе мужа, например, если тот уходит к другой. 

Цену любви вы узнаете лишь во время развода.

             Д.Е.

Даже если о бывшем супруге и слова доброго не скажешь, это крайне тяжелая ситуация для женщины-психастеника. Она окончательно теряет веру в себя и уже ни на что не надеется. 

Такая позиция приводит к тому, что женщина-психастеник навсегда остается в статусе одинокой разведенной женщины. Или же выходит замуж за еще одного неподходящего мужчину, опять же по принципу: “А кто меня еще возьмет - немолодую, разведенную, с ребенком?..” 

“Я некрасивая”, “Мужчины не обращают на меня внимания”, “Мне, видно, суждено прожить одинокой”, - такие слова я слышала не раз. И все же этих женщин можно переубедить логически обоснованными аргументами. Многие мои пациентки, ранее уверенные в собственной непривлекательности, поверили, что это не так. Они хорошо поддаются психотерапии, аутотренинг тоже оказывает положительное действие, в итоге такая девушка (женщина) начинает  верить в свои силы и собственную привлекательность. 

Препятствия не бесполезны!..

                 Д. Соловьев

Психастеники очень внушаемы и самовнушаемы. Но с подростковых лет они чаще всего внушают себе негативное мнение о собственной внешности и личностных качествах, хотя большинство из них симпатичные, очень приятные в общении, деликатные, мягкие и тактичные люди. К сожалению, эти замечательные качества остаются никем не оцененными - окружающие, особенно мужчины, расценивают психастеников как проблемных женщин или “серых мышек” (в коллективе они ведут себя очень скромно и стараются ничем не выделяться), не обращают на них внимания, а ухаживают за более уверенными и раскованными представительницами прекрасного пола. 

Сравнивая себя с другими, девушка (женщина) с психастеническими чертами еще больше комплексует и приходит к мнению: “Мужчинам я не нравлюсь, видно, во мне нет ничего хорошего”, и тем самым делает еще хуже - ее низкое мнение о себе невольно сквозит во взгляде, во всем облике, в поведении, она еще больше стесняется в присутствии мужчин, не может вести себя так, как другие  женщины (“Ей можно кокетничать, она же красивая, мужчины от нее без ума, а с моей внешностью непозволительно так одеваться и заигрывать с мужчинами”). 

“Это нескромно”, “Я не могу себе это позволить”, “Я так не умею”, “У меня ничего не получится”, - такие слова мне нередко приходилось слышать от пациенток с психастеническими чертами, когда мы начинали курс преодоления недостатков характера. А в конце они говорили: “Я наконец поняла, что значит ощущать себя женщиной”, “Я поняла женскую суть и поверила в себя”, “Теперь я знаю, что все дело в настрое и все зависит от меня самой”. 

Так что не все безнадежно, мои милые читательницы, даже если вы нашли у себя некоторые психастенические черты.

Скажу вам по секрету - я и сама махровый
 психастеник. Не верите? Те, кто читал другие мои книги и в самом деле вряд ли этому поверят. Однако это так. Точнее, я мозаична - у меня и мамины, и папины черты. Ведь характер - это гены плюс воспитание. Но мне повезло, что мои родители - оба психиатры. С подростковых лет (и до сих пор, кстати) я неустанно борюсь с собой и собственными недостатками и воспитываю сама себя - правда, бывает, с переменным успехом, но все же прогресс налицо. В других книгах я рассказывала про свой букет комплексов (в том числе, и по поводу своей внешности, хотя никогда не испытывала недостатка внимания сильного пола) и как я их преодолевала. Все возможно, если очень этого хочешь. 

Я не всегда разделяю свои взгляды.

            Поль Валери

Но и сейчас мне порой бывает трудно принять какое-то важное решение, и тогда я советуюсь с мужем. У него тоже есть некоторые психастенические черты, но в гораздо меньшей степени, чем у меня, и они лишь придают его характеру очень положительный оттенок - порядочность, обязательность, чувство ответственности, скрупулезность, тщательность и просто-таки патологическую правдивость и честность. Так что, помимо родителей, у меня есть свой личный психотерапевт - мой супруг. Вот так и “лечусь”. 

И тем не менее, все, кто знает меня не слишком хорошо, считают очень волевой и решительной женщиной. В общем-то теперь это почти так, но до сих пор я “силу воли вырабатываю”. А если бы не боролась сама с собой, то так и осталась бы закомплексованной мямлей и ничего бы в жизни не достигла. 

Кто уважает себя - внушает почтение другим.

        Л. Вовенарг

Второй вариант акцентуации характера (а при выраженности этих черт - аномалии личности), при котором женщина рискует остаться одинокой, - это астенические черты. Психиатры называют таких людей астениками. Основная черта - общая “нервная слабость”. Это люди очень впечатлительные, чувствительные, робкие, нежные и застенчивые.  Они самолюбивы,  ранимы и обидчивы. 

Как и при психастении, у них пониженная самооценка, и они испытывают  чувство собственной неполноценности. Астеники тонко чувствуют и болезненно реагируют на малейшие нюансы в поведении и отношении окружающих. Они крайне чувствительны к грубости и бестактности. Эти черты характера сочетаются у них с раздражительностью, повышенной утомляемостью и психической истощаемостью. 

В любом споре мы защищаем не свою точку зрения, а свое Я.

             Поль Валери

 Астенические черты проявляются уже с детских лет. В таких случаях психиатры говорят о врожденной нервности,  или невропатии. Такие девочки быстро утомляются, к концу  занятий  полностью  истощаются, при усталости легко возникают слезы. Из-за повышенной утомляемости они плохо успевают в школе - к концу урока внимание рассеивается, и они  не способны воспринимать новый материал, порой забывают записать в дневник задание на дом. После школьных занятий им нужно долго отдыхать и набираться  сил перед выполнением домашних заданий. 

Слезы появляются по любому пустяку. Если уроков на дом задали много, астеник пугается, что не справится с ними, и плачет. Если не успел записать задание, это тоже вызывает слезы. У таких  девочек либо нет близких подруг, которым можно было бы позвонить, чтобы узнать о заданных уроках, либо она стесняется это сделать. Родители должны постоянно помогать в приготовлении домашних заданий, но даже под их контролем астеник с трудом концентрирует внимание и постоянно отвлекается.  Если родители проявляют несдержанность и кричат на дочь, она пугается, плачет и так сильно расстраивается, что вообще уже ни на что не способна.

Перемены к лучшему в жизни появляются буквально у нас на глазах. Как слезы.

                  Андрей Кнышев

В детстве и подростковом возрасте астеников частенько обижают ровесники, а сами они не умеют себя защитить, поэтому стараются избегать общения и замыкаются в себе.  Астеники крайне неуверенны в себе, робки и чрезмерно чувствительны. 

Повышенная раздражительность - как следствие утомляемости, - может создать конфликтную обстановку, и тогда астеник очень тяжело переживает ссоры. 

Особенно истощаются астеники в период сдачи экзаменов, да и при любой повышенной нагрузке. Нередко даже обычные нагрузки, которые  легко переносят другие люди, становятся для них чрезмерными.

Если вы не добились успеха сразу, попытайтесь еще и еще раз. А потом успокойтесь и живите в свое удовольствие.

                     Уильям Филдс

Психическая слабость астеников проявляется прежде всего в необычных ситуациях, выходящих за пределы обыденных явлений. Переезд на другую квартиру, ремонт, дальние путешествия,  новая  работа -  все это может вызвать декомпенсацию. Женщина-астеник может упасть в обморок, получив неожиданное  известие, даже  не содержащее  ничего  угрожающего, а также из-за грубого окрика. А уж от вида крови и подавно. 

В прошлом веке таких девушек называли “кисейными барышнями” - они падали в обморок из-за любого пустяка. 

Вежливость сегодня ценится все дороже, нахальство вообще не имеет цены.

           М. Шульпин

Астеников могут надолго выбить из колеи какие-либо происшествия, которые не имеют к ним ни малейшего отношения. Женщины-астеники болезненно реагируют при виде уличных драк или несчастных случаев, а также при ссорах и служебных конфликтах.  Они многого боятся - темноты, собак, насекомых, высоты,  боятся утонуть и еще много чего разного.  

 Они склонны к постоянному самонаблюдению и самоанализу, их внутренний  мир представляет комплекс сложных переживаний, среди которых доминирует сознание своей несостоятельности, слабохарактерны и малодушны, склонны с самообвинению, болезненно переживают свою робость и застенчивость. Все это может сочетаться с муками уязвленного самолюбия. 

Самолюбие - это наполненный ветром воздушный шар, из которого вырывается буря, лишь только уколешь его.

          Жан Жак Руссо

Такие женщины постоянно чем-то огорчены, подавлены, тревожны, опасаются возможных трудностей. Они переживают перед любым ответственным событием - экзаменами, публичным выступлением,  сдачей проекта или выполненного задания. Задолго до этого у них появляется бессонница,  сердцебиение, потливость, суетливость, а внешний вид и мимика свидетельствуют о сильном душевном волнении. 

В  незнакомой обстановке астеники теряются, робеют, становятся еще более нерешительными и застенчивыми, чем раньше. Таких людей часто называют “мимозоподобными” - при малейшей обиде они замыкаются  в себе, избегая общения с людьми. Аналогичная реакция может быть и при переутомлении.

В процессе работы, требующей  психического напряжения, астеники становятся рассеянными, не могут сосредоточиться и сконцентрировать внимание, продуктивность деятельности  резко снижается. Но если на работе спокойная, благожелательная обстановка, где женщину ценят за  добросовестность, постоянно подбадривают и поощряют, если  она  имеет возможность периодически отдыхать, то повышенная утомляемость может компенсироваться.

Раздражительность астеника проявляется не в виде бурных вспышек, а обычно в виде недовольства и брюзжания. Еще больше усиливается раздражительность при усталости. Проявление раздражительности  непостоянны и кратковременны, после такого эпизода астеники истощаются, усиливается слабость, появляется чувство раскаяния, могут быть идеи самообвинения.

Недовольство - это беременность ума.

          В. Дорошевич

 Утомляют астеников самые обыденные вещи, они с трудом справляются  с повседневными жизненными требованиями, устают и от физических нагрузок,  и от волнений. Многие женщины-астеники жалуются, что им трудно совмещать работу с домашними обязанностями или работу с учебой, стараются прилечь отдохнуть  в течение дня. Некоторым астеникам даже обычный  объем работы кажется непосильным. Они постоянно жалуются на общее недомогание, вялость, слабость, головную боль. Любое психическое напряжение усиливает эти симптомы, по малейшему поводу возникают слезы, и астеники стараются беречь себя от волнений, психических  и физических перегрузок. 

Каждый из нас таков, каким его сотворил Господь Бог, а часто еще хуже.

               Мигель Сервантес

Наряду с этим, астеники весьма обидчивы и могут вспылить по любому пустяку, а еще больше обижаются, если кто-то упрекает за постоянные жалобы и уклонение от выполнения обязанностей или не верит жалобам на плохое самочувствие. В таких случаях женщина может проявить вспышку гнева, но в процессе такой  эмоциональной реакции истощается, и  эмоциональная реакция быстро затухает. 

Раздражение - это едкая кислота, брызжущая на окружающих и вместе с тем постепенно разъедающая свой сосуд.

            В. Кротов

Такие люди зачастую проявляют повышенную озабоченность собственным здоровьем, жалуются на различные неприятные ощущения и плохой сон.  Возможны навязчивые опасения и страхи. 

Общий фон настроения почти постоянно снижен. Астеники легко впадают в уныние при незначительных неудачах, им свойственно пессимистическое отношение к будущему и  неверие в собственные возможности.

Как и психастеники, они не любят изменений привычного жизненного уклада. Наиболее травмирует их переход на новую работу или смена работы с  увеличением ответственности и интеллектуальной нагрузки.

В общих чертах у астеников немало сходного с психастениками, но при психастении больше тревожно-мнительных черт  и меньше  психическая истощаемость.

Причина неустроенности личной жизни тоже во многом сходна с таковой при психастении. Но тут еще есть и вторая причина - из-за чрезмерной утомляемости женщины-астеники не могут вести домашнее хозяйство в полном объеме (если при это женщина работает), а супруг обвиняет ее в лени и неряшливости. Это может привести к конфликтам и разрыву. Или же еще будучи девушкой, она так бережет себя, что считает брак и связанные с ними обязанности жены непосильной ношей. Или любящие родители оберегают дочь от подобного шага, отметают многих поклонников и ищут ей такого мужа, при котором она могла бы иметь спокойное и комфортное житье-бытье. Но не всегда таковой находится, а девушка-астеник сидит и ждет у моря погоды, вся в мечтах и грезах, и так лет до тридцати и больше. Да и мамы порой ведут себя как манипуляторы
, не желая отпускать от себя любимую доченьку и отчаянно критикуя любого потенциального жениха. 

- Почему бы тебе на ней не жениться?

- Я не занимаюсь сексуальной благотворительностью.

          Андрей Кнышев

Третий вариант, при котором женщины нередко остаются одинокими, - это сенситивные черты характера (от латинского “sens” - чувство). Это люди чрезмерно чувствительные и впечатлительные с высокими моральными требованиями к самим себе. Сенситивы постоянно ощущают собственную неполноценность,  еще больше усиливающуюся при их оценке собственных волевых и морально-этических качеств, что  создает основу для формирования комплекса неполноценности уже с подростковых лет. Они обидчивы и ранимы, застенчивы и робки, что мешает им подружиться с теми,  кто им симпатичен, не умеют и не стремятся быть лидерами, “душой компании”, боятся авантюр, приключений и риска, не любят ссориться, не умеют лгать, притворяться и выставлять свои переживания напоказ, поэтому на первый взгляд могут произвести впечатление замкнутых.

Если вам не отвечают взаимностью - отвечайте взаимностью.

          А Брейтер

С  детских лет сенситивы пугливы и боязливы - боятся темноты, бродячих собак, боятся оставаться одни, некоторые могут заснуть только при свете и просят родителей не выключать свет на ночь. Если после того, как девочка заснет, родители выключают свет, то проснувшись, они пугается и громко плачет, просит, чтобы мать легла рядом или взяла ее к себе в постель и спокойно засыпают только чувствуя маму рядом с собой. Даже во сне девочка не выпускает  руку матери или хоть какой-нибудь частью тела должна ощущать,  что мать рядом. 

Родителям подчас бывают непонятны страхи ребенка. В детском и подростковом возрасте сенситивы в трудных ситуациях всегда ищут помощи  взрослых. Сами они не способны что-то предпринять, чтобы защититься от своих страхов, например, включить свет при страхе темноты или спрятаться в подъезд  при виде незнакомого животного или человека. В любых неожиданных и трудных ситуациях сенситивные дети теряются,  плачут и бегут под защиту взрослых. На прогулку соглашаются только в сопровождении взрослых - это придает им уверенность в их защите.

 Сенситивные девочки боятся и своих более активных сверстников, избегают озорных и рискованных игр  и предпочитают тихие одиночные занятия, а для игр избирают  детей гораздо более младшего возраста  и среди них  чувствуют себя  спокойнее и увереннее. 

Такие девочки очень привязываются к своей первой учительнице, особенно, если та добра и внимательна, они стараются на переменах держаться  возле  учительницы. Они у всех вызывают симпатию и сочувствие, так как не назойливы, послушны,  прилежны,  учатся старательно.  Если  педагоги  понимают ранимость и застенчивость девочки, щадят ее, оберегая от  агрессивных  одноклассников, она это очень ценит и отвечает на такое отношение благодарностью и искренней привязанностью.

Кто не слишком мнит о себе, тот лучше, чем он сам о себе думает.

           И. Гете

Общаются они очень избирательно. Сенситивные девочки опасаются чрезмерно активных сверстниц, боятся мальчиков, поэтому выбирают в подружки спокойных и тихих девочек, с которыми шепчутся  на скамейке в стороне  от других ребят или гуляют парой. 

Если родители переезжают на другое место жительства, если  меняется учитель  или такую девочку  переводят в новый класс, в новую школу, - то это для нее психотравмирующая ситуация. Вначале ее пугает  новый коллектив. Она не участвует в шумной возне ровесников, а тихо сидит в стороне, занимаясь рисованием, лепкой, читает книги.  Сенситивная девочка боится контрольных, боится выходить к  доске и отвечать перед всем классом, часто конфузится и краснеет,  что еще больше усиливает ее убеждение в собственной неполноценности. Она долго  привыкает к новому коллективу, скучает и по прежнему учителю, и по своей прежней подружке. Но постепенно сверстники привыкают к ней,  и тогда она может неплохо адаптироваться в этом коллективе. Девочка выбирает себе такую же тихую подружку,  и только с ней  ходит на переменах. Мальчиков она боится и избегает общаться с ними.

В подростковом возрасте у девочек наиболее отчетливо  проявляются  обе особенности сенситивной аномалии личности - “чрезвычайная впечатлительность” и  “резко выраженное чувство собственной недостаточности”, которое подметил еще знаменитый психиатр П.Б.Ганнушкин.

Для девочек и девушек с сенситивными чертами характера очень важно, как относятся к ним окружающие. Поэтому они тянутся к взрослым - только они способны посочувствовать и отнестись с пониманием к столь ранимой девушке. А в среде сверстников они часто подвергаются насмешкам и даже издевательствам.

Никто не может сделать из вас дуру, если у него недостаточно материала для этого.

             NN

У  таких людей сформировано чувство долга и ответственности, нравственно-этическая позиция с высокими требованиями к себе и окружающим. Они не любят грубости, бестактности, цинизма и жестокости. Но в первую очередь очень требовательны к себе, видят у себя множество недостатков, считают себя слабовольными, чересчур  робкими и  застенчивыми. 

Сенситивные люди понимают свою несостоятельность, но не  стремятся ее преодолеть  и стараются не привлекать к себе внимания, избегая ситуаций, где могут проявиться их  слабости.

Они  плохо переносят новую обстановку, а с незнакомыми людьми становятся еще более робкими и застенчивыми и впредь вообще избегают знакомиться с новыми людьми, особенно с мужчинами. Внешне  это может показаться замкнутостью, необщительностью. Однако они  не могут общаться только с незнакомыми людьми, а с близкими  и хорошо знакомыми общаются охотно, приветливы и обнаруживают  глубокую привязанность к тем, кто к ним добр и любит их. Всю жизнь сенситивные люди очень  привязаны к своим родителям, бабушкам и дедушкам, а также  няням  и воспитателям, к  которым привыкли с детства. Родные нередко называют  такую девушку “тепличным растением”.

Даже  состояние влюбленности проявляется у них иначе, чем у других девушек и женщин - они молча страдают,  не в силах проявить свои  чувства,  и возлюбленный может даже и не подозревать об этом.

В любых  психотравмирующих у сенситивных людей могут возникнуть длительные периоды пониженного настроения, когда ощущение  собственной неполноценности становится еще более выраженным. Неразделенная или несчастная любовь для сенситивной личности - тяжелая психотравмирующая ситуация. Подчас несчастная любовь приводит к тому, что девушка (женщина) впредь избегает мужчин, чтобы еще раз не пережить душевное потрясение, и остается навсегда одинокой. 

Ничто не дается нам так дешево, как нам хочется.

              А. Кнышев

У сенситивных людей нет стремления к самостоятельности. Опекой родителей, даже став взрослыми, не тяготятся и охотно ей подчиняются, во всем следуют советам родителей, перенимают их манеру поведения и их идеалы. 

Даже будучи не замужем, сенситивная девушка (женщина) не тяготится отсутствием собственной семьи, общаются только в привычном кругу, где всех знает много лет, очень любит своих племянников и племянниц, с удовольствием остается посидеть с детьми, находя в этом выход для нереализованных материнских чувств. 

Если бы нашелся мужчина, который смог бы относиться к ней тактично и деликатно, она могла бы испытывать к нему глубокую привязанность, а раз такого человека нет, остается одинокой и не расстается с родителями, даже если есть возможность жить отдельно.

Слабым местом у сенситивных людей являются ситуации, когда в наибольшей степени проявляется чувство собственной неполноценности. В целом сенситивная аномалия личности отличается очень  слабой степенью адаптации. Любые  незначительные  неприятности, связанные с отношением  окружающих,  бросающие тень на репутацию, а также насмешки, упреки или конфликты могут вызвать длительные периоды уныния,  подавленности, депрессию. 

Все жизненные противоречия сглаживаются лопатой.

              Г. Малкин

Лишь в очень благоприятных условиях,  когда сенситивная женщина постоянно находится в одном и том же коллективе, где ее все хорошо знают, спокойно и дружески относятся  к особенностям  ее характера, не унижают, не насмешничают,  не требуют от нее слишком многого, - может  наблюдаться  длительная адаптация. Малейшие изменения столь благоприятных условий -  появление нового начальника, смена места работы, места жительства, смерть родителей, - могут вызвать у них уныние, слезы, депрессию и нервный срыв.  

Любой, кто способен утром выбраться из постели, находится в очень приличной форме. Спросите любого из тех, кто уже не способен.

               NN

Четвертый вариант особенностей личности, который создает предпосылки для того, чтобы женщина осталась одинокой, это гипотимия. 

Женщины-гипотимы - это прирожденные пессимистки с заниженной самооценкой, склонные к самообвинению и самоуничижению по ничтожному поводу. Любые  незначительные события прошлого и настоящего вызывают у них угрызения совести и предчувствие грозящей беды. Хотя обычно в их поведении и поступках нет ничего порочащего, из-за чего стоило  бы так переживать.  

 Из-за вечной подавленности и уныния, а порой и угрюмости, они не пользуются успехом у сильного пола. Да и женщины их не очень-то жалуют. Однако в  своем узком кругу они приветливы и отзывчивы. В спокойной привычной обстановке это  тихие, грустные, деликатные и тактичные интеллигентные дамы.  Те, кто имеет возможность узнать их поближе, может оценить их  мягкость и доброту, скрывающиеся за их внешней угрюмостью и мрачностью.

Самое печальное в одиночестве не то, что не с кем разделить неприятности, а то, что не с кем поделиться радостью.

       Д.Е.

Женщины-гипотимы способны на  глубокие чувства и сопереживание, хотя внешне они могут это и не проявлять. Они всегда  приходят на помощь, если она кому-то требуется. Но к самим себе  они излишне требовательны и корят себя за якобы совершенные  проступки. 

Свое подавленное  настроение некоторые из них умеют тщательно маскировать  внешним весельем и оживленностью. Но близкие понимают, что за этим скрывается уныние и печаль. Особенно часто грустят гипотимы наедине с собой. 

Ничто так не поднимает нас в собственных глазах, как получение телеграммы, в которой больше десяти слов.

             Джордж Эйд

В работе они добросовестны, трудолюбивы  и аккуратны.  Из-за заниженной самооценки и критического отношения к себе они предвидят возможные неудачи и стараются все предусмотреть. Их высоко ценят из-за их исполнительности, трудолюбия и практического склада ума. Сами они не любят быть на виду и избегают ситуаций, которые  могут выделить их среди остальных членов коллектива.

Гипотимы чрезмерно переживают мелкие или мнимые неприятности, а еще тяжелее переносят реальные психические травмы
 и психотравмирующие ситуации. К примеру, в случае потери близкого человека  другие  члены семьи, которые тоже испытывают горе и печаль, должны больше думать не о собственных переживаниях, а о том,  как это отзовется на женщине с гипотимными чертами характера, и  должны оказывать ей повышенное внимание, успокаивая и отвлекая. 

Малая печаль красноречива, великая - безмолвна.

            Сенека

Даже когда в этом нет ее вины, женщина-гипотим склонна во всем винить себя. Она терзает себя мыслями, что если бы больше времени уделяла больной матери (отцу, бабушке, дедушке, дяде, тете или любому их родственников), больше заботилась, то  трагический исход  можно было бы предотвратить  (хотя человек умер от давней тяжелой болезни, и ничем существенным помочь она не могла). Девушка (женщина) анализирует свое отношение  к покойному, находит в прошлом все больше подтверждений своему пренебрежительному отношению, и  у нее  может сложиться убеждение, что именно она является  виновником смерти близкого человека. В таких случаях  пониженный  фон настроения трансформируется в депрессию с идеями  собственной виновности и даже попытками самоубийства.

Ничто так не утомляет, как ожидание поезда, особенно когда лежишь на рельсах.

                  Дон-Аминадо

Помимо таких типов личности, где основной причиной трудностей взаимоотношения с противоположным полом является застенчивость, робость и комплекс неполноценности, есть и другие варианты, когда женщина не может ни с кем ужиться. Например, скандальные, истеричные, взрывные, неуправляемые особы, не способные прожить без ссор и выяснения отношений. 

У некоторых на фоне спокойной жизни копится раздражение, они придираются по пустякам, выискивая на ком сорвать накопившееся зло, сами провоцируют скандал, чтобы разрядиться. Эти дамы не в состоянии управлять собственными эмоциями. 

Закати скандал, но не хнычь.

       Магдалена Самозванец

Ужиться с такой женщиной трудно. Мужья и любовники долго не выдерживают и женщина остается одна. 

Обычно скандалистки некритичны к себе, не осознают, что именно собственный неуживчивый характер явился причиной разрыва. 

Ссора - выметание душевного сора.

        Д.Е.

В отношении таких женщин все ясно, и я не буду заострять ваше внимание на их личностных особенностях. 

Хочу лишь отметить, что женщины с “плохим” характером не испытывают трудностей в общении и знакомстве с противоположным полом. Они не комплексуют, уверенны в себе, порой даже самоуверенны и весьма высокого мнения о себе, хотя с неба звезд не хватают и неписанной красотой похвастаться не могут. 

А женщина с комплексом неполноценности думает: “Она же форменная истеричка, страшна, как черт, характер у нее отвратительный, зато у нее есть мужчина”. 

У нее были маленькие глазки, кривые мелкие зубки, большой рот. Ее можно было бы назвать некрасивой, если бы не улыбка: она делала ее ОМЕРЗИТЕЛЬНОЙ...

                 NN

Мужчины на них “клюют”, потому что сильному полу нравятся уверенные в себе женщины. Правда, потом многие мужчины понимают, что от этой скандалистки лучше держаться подальше. 

Таким женщинам несвойственно долго горевать и терзаться сожалением по поводу скоропостижного бегства бой-френда (или мужа). Некоторые тут же находят другого, но ненадолго. 

Но если ей попадется мужчина, обладающий одним из вышеописанных типов личности (а именно таких мужчин и привлекают женщины, более сильные по характеру, чем он сам): психастеник, астеник, гипотим или сенситив, - тогда он будет терпеть скандальный характер своей подруги (супруги). В этом случае ему не позавидуешь. 

Семейный спарринг.

          Д.Е.

                 ВСЕ НЕ ТАК ПЛОХО, КАК КАЖЕТСЯ. ВСЕ ГОРАЗДО ХУЖЕ

Пессимист - это хорошо информированный оптимист.

                           Д.Е.

Еще одна причина, тесно связанная с особенностями личности - подверженность стрессам и неврозам. 

Признаки стресса знакомы многим современным людям, в особенности женщинам, так как они острее реагируют на неприятности. Наиболее общие признаки стресса - постоянно подавленное настроение, апатия и утрата интереса даже к прежде любимым занятиям, повышенная утомляемость, хроническая усталость, когда даже отдых не дает прилива сил и ощущения бодрости, засимость от перемены погоды, беспричинная тревога и бессонница. Все это носит название астении (в упрощенном понимании, упадок сил, бессилие), или астенического синдрома. 

В своей повседневной жизни каждый человек сталкивается с не всегда приятными неожиданностями и трудными ситуациями, из которых не так-то просто выбраться. Не все люди могут сразу найти выход. Бывает, что правильное решение приходит на ум потом, когда время уже упущено и ситуация стала необратимой. 

В наше время стрессовые факторы есть у многих людей, особенно тех, кто занят интеллектуальной деятельностью. Таковы уж реалии нашей жизни. 

По определению канадского врача Г.Селье, давшему первое научное обоснование этому явлению, стресс - это неспецифический ответ организма на любое предъявленное ему требование. А точнее, стресс - это совокупность защитных психических и физиологических реакций организма в ответ на воздействие различных факторов. 

Умеренная доля стресса помогает нам не пасовать перед трудностями и устоять на ногах, если таковые  возникнут, быть творческим, активным человеком, выдвигать новаторские идеи, справляться с непредвиденными ситуациями, уметь принять вызов окружающей среды и учиться противостоять жизненным невзгодам. 

Любую беду можно вынести, если знать, на чьих она плечах.
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Известный закон природы гласит, что нет ничего изначально вредного или изначально полезного; все дело в количестве. Так и со стрессом. Стрессовые ситуации подвигли на многие великие открытия и достижения, которыми гордится цивилизация. 

Однако, все, что много, то плохо, кроме денег, - как гласит французская пословица. Если стресса чересчур, то это неблагоприятно сказывается на человеке и может причинить вред его здоровью. Чрезмерный стресс, а особенно существующий длительное время, - это враг, и враг опасный. Он высасывает все силы, истощает эмоционально, интеллектуально и даже физически, а в целом делает человека беззащитным перед неблагоприятными факторами. 

В динамике развития стресса существуют три стадии:

1. Стадия тревоги

2. Стадия сопротивления

3. Стадия истощения. 

В каждой из этих стадия организм по-разному реагирует и на причину, вызвавшую стресс, и на саму стрессовую ситуацию. 

Первая стадия (ее еще называют предстартовым состоянием или стадией мобилизации) - в большинстве случаев полезна. Если стресс не чрезмерен, то стадия тревоги довольно быстро проходит. Человек “берет себя в руки”, мобилизуются необходимые ресурсы организма. Далее происходит адаптация в ответ на возникшие изменения. В результате человек справился с трудной ситуацией. 

Как только ты станешь сильным, у тебя сразу появится масса защитников.

                   В. Жемчужников

При воздействии сильного стресса может произойти противоположная реакция - угнетения и срыва. Для нее характерно резкое возрастание тревоги и эмоционального напряжения, повышенная раздражительность, пессимистическая настроенность на будущее и предчувствие неблагоприятного исхода. 

Если человек благополучно преодолеет первую стадию, то во второй стадии он активно сопротивляется неблагоприятному воздействию стрессового фактора. Длительность этой стадии различна, она зависит от характера человека, его психического и физического состояния и отношения к психотравмирующей ситуации. 

Если стресс действует длительное время, то резервы даже сильного характера могут  истощиться. На третьей стадии стресс из фактора мобилизующего превращается в фактор угнетающий. 

Чрезмерный стресс может подкрасться незаметно; человек может и сам не осознавать, что он страдает от его последствий. Например, начальник уже не раз делал вам замечание, что вы стали рассеянны и хуже справляетесь со своими обязанностями, а муж (жена) упрекает, что вы стали раздражительны и вообще, у вас портится характер. Вы можете не согласиться и даже яростно спорить, однако по здравом размышлении понимаете, что окружающие правы. В оправдание вы говорите, что у вас частенько болит голова, что в последнее время вы хронически не высыпаетесь и неважно себя чувствуете. 

Всегда легче постаить себя на чье-то место, чем кого-то на свое.

               Б. Крутиер

Вся проблема в том, что вы не связываете свои неприятные ощущения с чрезмерным стрессом. И в самом деле - голова болит у многих людей, и плохо засыпают тоже многие, - что в этом особенного?! И вот так вы можете запустить свое состояние до развития невроза. А невроз - это уже болезнь, которая требует квалифицированного лечения. 

До тех пор, пока человек не осознает, что проблема есть, он не может что-либо предпринять, чтобы ее преодолеть. 

Нельзя вылечить больного, который считает себя здоровым.

                  А. Амиель

Одним из неприятных свойств стресса является кумуляция - накопление отрицательного воздействия. Психическое напряжение от воздействия различных стрессов суммируется, они взаимно усиливают друг друга, а это ускоряет наступление истощения. 

Сохранение душевного равновесия - важная предпосылка для  нормальной жизнедеятельности человека, достаточной  продуктивности его работы.  

Для приспособления к  быстро изменяющимся условиям  информационно перегруженного мира необходим достаточный резерв душевных сил. 

Душевное равновесие нужно и для того, чтобы жизнерадостно смотреть в глаза человеку противоположного пола и находить его общество приятным.

А если человек подавлен психотравмирующей ситуацией, если на него одна за другой сыплются беды и из-за этого все валится у него из рук, да и вообще - жить не хочется, то тут уж не до любовных романов. 

“Я так устала, мне бы выспаться”, - говорят женщины, когда подруга предлагает пойти поразвлечься. Или: “Я бквально валюсь с ног, готова проспать целую неделю, нет никакого желания тащиться на эту вечеринку”. 

А может быть, именно на этой судьбоносной вечеринке она бы и встретила своего суженого! 

Как важно разделить судьбу с теми, у кого она есть!

                     Г.Малкин

Бывает, из-за перегрузки на работе женщина совершенно не имеет свободного времени и вынуждена даже брать работу на дом, чтобы успеть сделать ее к сроку. До свиданий ли тут! 

Некогда искать спутника жизни, нужно делать то одно важную работу, то другую. Случается, что даже дома женщина непрерывно накручивает диск телефона - ей звонят по делу и она звонит, чтобы договориться о встрече на завтра или что-то согласовать. 

Еще один путь к одиночеству: женщина без конца мотается по командировкам, а бой-френд (или муж) остается без ее женской ласки. Посидит-посидит он в одиночестве, а потом решит, что нужно искать ласки у другой. 

Для одних счастье, когда их понимают. Для других несчастье, когда их поняли!

                   Т. Бер

В результате воздействия стресса развиваются так называемые психогенные заболевания (психогении). Психогении - это расстройства психической деятельности и болезненные состояния,  которые вызваны различными факторами, травмирующими психику - психической травмой или длительной психотравмирующей ситуацией на работе или в семье. 

Психическая травма - это интенсивное, но сравнительно кратковременное  отрицательное  внешнее воздействие психику  (например, смерть близкого человека, развод, расставание с любимым, крах карьеры, банкротство, значительные убытки в коммерческой деятельности), которое вызывает эмоциональные переживания: горе, печаль, чувство утраты  и одиночества, отчаяние, обиду, страх, тревогу, - а также другие психические нарушения и расстройства деятельности внутренних органов. Тяжелая  психическая травма  может вызвать выраженные психические расстройства, требующие вмешательства психиатра.

Помимо  тяжелых психических травм, существуют и  менее интенсивные по своему  воздействию, но очень значимые для данного человека события, на которые он болезненно реагирует. 

Будь благодарен судьбе, если она отвернулась, ничего не сказав.

          Г.Малкин

Психотравмирующая ситуация - это длительная ситуация, при которой накапливаются многие отрицательные воздействия, каждое из которых само по себе не столь значительно, но когда их много и они действуют  в течение  определенного времени,  их действие  как бы  суммируется и  возникает невроз.

Человеческая психика очень ранима, а отрицательных воздействий на психику в течение жизни человека великое множество, начиная от мелких огорчений и обид, связанных с семейными взаимоотношениями, и до тяжелых личностных потрясений и трагедий в жизни человека.

О том, что утрачено, и утрачено безвозвратно, горевать нечего. 

                               У. Шекспир

Помимо отрицательных  личных переживаний, которые приходится испытывать каждому человеку,  негативное влияние на психику оказывает и непрерывный, стремительно возрастающий поток информации, связанный с научно-техническим прогрессом. Современный человек должен перерабатывать огромный объем новых сведений, поскольку требования, предъявляемые к нему, очень высоки, и он должен им соответствовать. Темпы роста потока информации стремительны, на каждого из нас регулярно обрушивается шквал перемен  и неотложных задач, которые мы должны решать в кратчайшие сроки, осваивать новые знания, а если не будем соответствовать предъявляемым к нам высоким требованиям, то окажемся несостоятельными, а это тоже стресс.

Стрессовые факторы социального значения наслаиваются на микросоциальные стрессовые воздействия - в семье при таком неустойчивом социальном положении тоже может возникнуть конфликтная обстановка из-за взаимных упреков супругов или чувства вины перед детьми. Учащаются конфликты не только между взрослыми, но и между детьми и родителями.

Судьба не парит, как орел, а шныряет, как крыса.

               Элизабет Боуэн

Стрессов  у современного человека любого возраста и социального положения, связанных с изменением экономических условий  в нашей стране, более, чем достаточно.

По данным Бюро медицинской статистики, в 1998 году психических расстройств в Москве было зарегистрировано на 60 тысяч больше, чем в 1991 году. А на 1992 год пришелся наивысший пик числа неврозов. Оно и понятно - последствия гайдаровских реформ...

Свободен лишь тот, кто утратил все, ради чего стоит жить.

                      Э.М. Ремарк

Постоянное стрессовое воздействие ощущают не только люди малооплачиваемые, но и материально хорошо обеспеченные, и с точки зрения  человека среднего достатка, богатые люди. У них свои проблемы, но их тоже немало - рисковые финансовые операции, непорядочность деловых партнеров,  постоянные неплатежи и банкротство банков, необходимость обходить закон и совершать противоправные с общепринятой точки зрения, действия (уклонение от налогов, подделка финансовых документов, незаконные сделки, подкуп должностных лиц и тому подобное),  зависимость от благожелательности чиновников и бюрократов, “разборки”  с деловыми партнерами, рэкетирами и многое другое.  

Разнообразные события окружающего мира, лавинообразный поток информации, изменение социального положения и взаимоотношений между людьми, - все это воздействует на психику человека и вызывает  различные формы реагирования на отрицательное  воздействие и может создавать дополнительное напряжение в душевной жизни.  

Непосредственно в момент кризисной ситуации человек мобилизует все свои силы, всю энергию, чтобы преодолеть ее, но потом наступает упадок сил. Так, во время дефолта 1998 года психиатры отметили, что в клиниках по лечению неврозов больных стало меньше - наши сограждане были озабочены не собственным здоровьем, а спасением своих денег и пытались сохранить работу. Но - здоровье не обманешь! В первой половине 1999 года, когда люди уже смирились с утраченными деньгами, а многие остались без куска хлеба, потеряв работу, - неврозы стали распространенным явлением. 

Вихрь событий закружил и ... приложил.

              NN

По данным Научного центра психического здоровья Российской академии наук, число людей с различными расстройствами, возникающими вследствие стресса, в нашей стране в ближайшие годы достигнет 10 миллионов человек. Почти у 60% горожан, обращающихся к врачам с жалобами на здоровье, причин недомогания и плохого самочувствия является стресс. Стрессы и неврозы бывают у всех людей, даже у детей, но наиболее уязвимы люди в возрасте 30-50 лет. Весна и осень считаются наиболее “стрессогенным” временем года. 

Помимо общих стрессовых воздействий, у каждого человека могут быть и личные неприятности, связанные или не связанные с  постоянно действующим стрессовым фактором. Соответственно, условий для возникновения неврозов в настоящее время  стало еще больше, чем несколько лет назад. В будущем ожидается еще более высоких рост этих заболеваний. 

Несчастье трудно переносить, счастье - страшно утратить. Одно стоит другого.

                      Ж. Лабрюйер

Общим для всех психогенных заболеваний является  их возникновение после  психической травмы, причем, содержание переживаний связано с психотравмирующим фактором, а после его исчезновения  или нормализации ситуации все явления исчезают или значительно уменьшаются.

При психогенных заболеваниях у человека не возникают новые черты  характера; может проявиться поведение, которое было свойственно этому человеку  в более  раннем возрасте, и утрачиваются некоторые  черты, которые были свойственны ему до болезни -  сдержанность, умение правильно оценивать и прогнозировать ситуацию  и принимать правильные решения. При этом сознание человека реагирует  в виде своеобразной защитной перестройки, перерабатывает  эти переживания и нейтрализует их  отрицательное влияние. 

Длительное воздействие стресса угнетает психику и физиологические системы организма и приводит к заболеваниям внутренних органов. Опасен чрезмерный стресс и тем, что он вызывает нервные срывы и приводит к развитию невроза. Одно из следствий - депрессия и даже попытки самоубийства.

Спасай себя от себя, от других как-нибудь увернешься.

                                                                                               В. Георгиев
Но даже в тех случаях, когда стресс не приводит к столь драматически последствиям, он отрицательно сказывается на здоровье. Действие чрезмерного стресса на организм столь глубоко, что он затрагивает все органы, является причиной многих болезней и ухудшает течение уже имеющихся; исход некоторых заболеваний может быть драматическим. 

Неблагоприятное развитие ситуации может привести к такой степени деморализованности, что утрачивается способность к продуктивной деятельности. У человека “опускаются руки”, и он не хочет и не может дальше бороться. Срыв настолько ослабляет защитные силы организма, что обостряются прежние болезни и возникают новые. Человек нездоров и психически, и физически. 

Жизнь - это болезнь материи.

                 NN

Проблемы со здоровьем включают широкий диапазон заболеваний: повышение артериального давления, стенокардия, тромбоз коронарных и церебральных сосудов, инсульт, мигрень, спазмы кишечника, колит, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, расстройства пищеварения, бронхиальная астма и многие аллергические заболевания, экзема, псориаз, - это далеко не полный перечень последствий чрезмерного стресса. 

Стресс может вызвать усиление общей восприимчивости к болезням, поскольку нарушается стереотип жизни человека. Психическое здоровье не менее важно, чем здоровье физическое - ведь центральная нервная система влияет на весь организм человека и “руководит” его деятельностью. Как известно, больному человеку ничего не нужно, кроме здоровья, - ни внимания противоположного пола, ни свиданий, ни развлечений, ни денег, ни карьеры.

Каждый человек - это индивидуальность, со своими особенностями характера и возможностей к адаптации (приспособлению), и своим запасом душевных сил. Одни люди достаточно устойчивы ко многим стрессовым воздействиям и “хорошо держат удар”, могут  из любой ситуации найти выход, и негативные внешние воздействия не  оказывают заметного влияния на их душевное равновесие. А другие люди  имеют совершенно иные черты характера, и  даже не столь значительная психическая травма может оказать существенное отрицательное влияние на их психику и вызвать различные психические нарушения.

Ситуация постоянного или часто повторяющегося эмоционального и умственного напряжения, стресса, провоцирует различные отклонения  в психической деятельности. Их условно разделяют на две группы - субклинические и клинические. 

Субклинические - это такие психические нарушения, с которыми обычно человек справляется сам, без помощи психиатра. А клинические - это более выраженные расстройства, где уже требуется помощь психиатра. Без лечения такие расстройства могут  принимать  затяжной, хронический характер, и тогда лечить их гораздо труднее. 

При субклиническом реагировании на психическую травму  происходит своеобразная защитная психологическая перестройка, которая называется  психологической защитой. Психологическая защита подразумевает изменение в системе психологических   ценностей,  направленных на нейтрализацию и устранение отрицательного воздействия психической травмы, предотвращение  развития болезненных отклонений в психической и физиологической деятельности организма. Этим человек как бы сам себя лечит. 

Например, человеку нанесли  незаслуженную, с его точки зрения, обиду или оскорбление. Он испытывает боль унижения. Но переживание униженности исчезнет, если он изменит собственную оценку личности обидчика: расценивает его как  корыстного,  непорядочного, ничтожного, неумного, - и считает, что  с мнением такого бесчестного человека  считаться не стоит, да вообще не надо обращать внимания на сказанные им слова, так как он глуп и дурно воспитан, не умеет вести себя с порядочными людьми. Человек успокаивается, и отрицательные эмоции исчезают.

Никто не может изменить порядок в мире, но каждый может привести в порядок хотя бы собственные мозги.

                     В. Георгиев

Другой пример - крах супружеской жизни, развод. Мало кого такая ситуация оставит равнодушным.  Ей уже предшествовала конфликтная ситуация,  которая и спровоцировала развод. Но и сама ситуация развода является психической травмой, так как  необходимо пройти официальную, подчас унизительную процедуру с разделом имущества и квартиры,  решить  проблему с детьми и и многие другие вопросы. Женщина, с которой остаются дети, находится в более выигрышном положении, чем ее супруг, так как у нее не столь нарушается  жизненный  стереотип, есть о ком заботиться и на ком  сосредоточить свое внимание и любовь, и это в некоторой мере компенсирует одиночество.

Человек, способный самостоятельно устранить отрицательное воздействие психической травмы, легче переживает  этот период  и в последующем приспосабливается к жизни в новых условиях. 

Женщина может сама себя успокаивать такими доводами: “Я поступила правильно, мой бывший муж  лентяй (или подлец, негодяй, бабник, пьяница, эгоист, деспот, сухарь, зануда),  ни к чему хорошему совместная жизнь с ним привести не могла, и все равно рано или поздно закончилась бы разрывом. Наш ребенок рос в атмосфере постоянных скандалов. Пусть лучше он вообще не видит отца, чем видеть его постоянно пьяным (злым, раздраженным, придирчивым, скандальным)”, -  и так далее. Даже если это и не совсем  так, быть может, недостатки бывшего супруга она сильно преувеличила, но на душе уже полегче,  и настроение  становится  лучше.

- Доктор, у меня сильное подозрение, что аллергеном является мой муж!

                     Анекдот

Вариантов психологической защиты может быть множество, в зависимости от вида психической травмы и характера самого человека.

Способность к психологической защите у разных людей различна. Одни обладают психической сопротивляемостью и способны переработать в своем сознании  степень важности отрицательного воздействия и создать новые установки, и тем самым преодолевают отрицательные эмоции. Они могут справиться и с сильной психической травмой, большим личным горем, и у них не возникают тяжелые расстройства настроения, например, депрессия или тоска. Или же расстройства настроения появляются  лишь на короткое время, а потом человек справляется с ними. Таких людей называют психологически хорошо защищенными  (или конкордантно-нормальными).

Бывает, что все удается. Не пугайтесь, это пройдет.

                      Жюль Ренар

Есть люди, которые пасуют даже перед незначительным препятствием на их пути, неспособны развить такую психологическую активность и создать систему психологической защиты. Для них малейшая неприятность вызывает изменение настроения  и чувство неполноценности, они плохо приспосабливаются к быстрым  изменениям в жизни, а при значительной психической травме или длительном стрессовом воздействии  незначительных  негативных факторов  у них оказываются слабыми  механизмы защиты и компенсации, происходит дезинтеграция психической деятельности и развивается невроз. У таких людей возможности субклинического реагирования ограниченны, и их называют  плохо психологически защищенными (или дискордантно-нормальными). 

Цыпленок взламывает скорлупу и появляется на свет. Человек появляется на свет и замыкается в скорлупу.

                     NN

Стресс может быть вызван разными причинами, и не только плохими. Например, волнуются жених и невеста в ожидании свадьбы - хоть события и радостное, а все же... такая перемена судьбы; переживает беременная женщина, даже если беременность протекает без патологии; волнуется мать, когда ее ребенок впервые идет в школу или заканчивает ее; переезд на новую квартиру, в собственный дом - это тоже стресс; даже перед предстоящей туристической поездкой многие люди волнуются. 

Воздействие стресса зависит от возраста, ситуации и от тех событий, которые происходили с человеком раньше. Для подростка стрессовой ситуацией могут оказаться смешки приятелей по поводу его внешнего вида, а для юной девушки - трагедия, если ее возлюбленный пригласил на вечеринку другую. 

Сильный показывает зубы, слабый - язык.

                     Б. Крутиер

Полученный опыт учит не волноваться в тех ситуациях, которые раньше были психотравмирующими. Молодая мать приходит в отчаяние, если младенец заболеет простудой, но когда у нее будет второй ребенок, то она уже не теряет самообладания и знает, как бороться с болезнью. Женщина, которая попала в автомобильную аварию и сломала ногу, находится в состоянии стресса - и машину разбила, и сама надолго выбыла из строя; попав в аварию снова, она рада, что осталась цела. 

Человек, переживший трагическое событие, спустя некоторое время смотрит на все уже другими глазами. И это вполне естественно. Иначе его психика просто не выдержала бы столь тяжелого груза. 

Для того, чтобы избавить собственную психику от нервных перегрузок, нужно научиться смотреть на себя и на психотравмирующую ситуацию другими глазами. Самопознание - первый шаг на пути к оздоровлению психики.

Светлое будущее - на черный день!

            Г. Малкин

Если у вас все валится из рук, если настроение, как говорится, на нуле, вам ничего не хочется, мужчины вам надоели, с бой-френдом (мужем) полный раскардаш и вообще, жизнь не мила, то вы на прямом пути к неврозу (или он уже есть). Ваша задача - выяснить причину стресса. Если вы пока сами неотчетливо это представляете, то сядьте и подумайте, а потом составьте список всего, что вызывает у вас отрицательные эмоции. Но ни в коем случае не ругайте себя, если вам кажется, что вы все принимаете слишком близко к сердцу или вы вспомнили, что в какой-либо ситуации поступили не так, как вам следовало бы поступить. 

Очень часто люди сами загоняют себя в угол, фиксируясь не на том, что произошло в реальности, а тем, что может произойти. Например, перед предстоящим важным событием человек думает: “А вдруг у меня это не получится, я не справлюсь, ситуация выйдет из-под контроля...” и так далее. Еще ничего не произошло, нет ни одного предвестника грозной беды, а он уже заранее горюет. 

Хорошо быть оптимистом, а лучше - богатым.

                  В. Георгиев

Или девушке (женщине) предлагают познакомиться с неженатым и приятным во всех отношениях мужчиной, а она в ответ: “Да ну... Меня уже не раз знакомили, а что толку?.. Все равно я ему не понравлюсь”. 

Вот примерно таков ход мысли у некоторых людей, которые сами создают себе стрессовую ситуацию из-за предчувствий. Бывает, что для этого нет никаких оснований (потому-то они и называются предчувствиями - ведь наши чувства порой иррациональны). Либо человек вообще склонен из пустяка делать проблему и заранее настроен на негативный исход: “Ничего у меня не получится”. 

Серая жизнь в яблоках уже не совсем серая.

             Г. Малкин

Есть категория людей, по характеру тревожно-мнительных - это бывает при психастении и многих других вариантах слабого характера. На фоне полного здоровья им мнятся какие-то будущие болезни, увечья. Имея работу, они ни с того, ни с сего тревожатся: “А вдруг меня уволят, я останусь без средств к существованию, что мне тогда делать, как прокормить семью?!..” 

Если судить по зарплате, то можно судить.

           Г. Малкин

Еще не познакомившись или едва познакомившись с мужчиной, девушка уже задумывается: “Он такой симпатичный, самостоятельный, хорошо зарабатывает, наверняка у него есть другая, он немного поиграется со мной и бросит, а для меня это лишние душевные переживания. Зачем понапрасну себя травмировать?”. Или: “Он наверняка какой-то недотепа - уже немолод, а до сих пор не женат. Видно, у него что-то не в порядке - или с головой, или ниже пояса, или характер не сахар. Я с ним только намучаюсь”. 

И так далее, по каждому важному и неважному вопросу. С такими людьми довольно непросто ужиться - они и близким досаждают своими опасениями и беспочвенными тревогами, и сами себя мучают и порой доводят до нервного срыва. Такие люди обладают низкой сопротивляемостью к стрессам, они психологически плохо защищены и именно у них чаще всего развивается невроз. А уж когда у женщины невроз, ей и подавно ни до мужчин и тем более, не до нежностей и не до секса. 

Гипотимы - это типичные нытики. Они как будто родились с унылым выражением лица, вечно чем-то постоянно расстроены, все видят в черном свете. Нет никакого внешнего повода, однако такая женщина недовольна прежде всего собой (в меньшей степени - окружающими). Их стараются оградить от неприятных известий, создают им щадящий режим, однако даже в “тепличных” условиях они умудряются найти повод для того, чтобы огорчаться и постоянно жаловаться. Гипотимы (а также психастеники, астеники и сенситивные люди) обладают низкой сопротивляемостью к стрессам. Очень высока степень риска развития невроза. 

Нытики не выносят одиночества.

           Д.Е.

Понятное дело, когда на душе тошно, когда жизнь кажется вам беспросветно унылой, нет никакого желания наряжаться, холить себя и лелеять, кокетничать и флиртовать с мужчиной. Хочется махнуть на все рукой обреченно сказать: “Да пропади оно все пропадом! Видно, мне на роду написано быть несчастной и одинокой... К чему барахтаться, пытаясь что-то изменить - это все равно бесполезно. Мне всегда не везло, и теперь не везет. Это судьба, рок, и ничего с этим не поделаешь”. 

Если все так хорошо, то почему все так плохо?

                Вацлав Вислицкий

Если сопротивляемость к стрессам у вас снижена, если вы часто переживаете по пустякам, если вам трудно противостоять жизненным невзгодам, то вам следует овладеть методами борьбы стрессами
. Но если вам не удастся справиться в домашних условиях, то следует обратиться к психиатру, который обучит вас преодолевать чрезмерный стресс по индивидуальной методике. 

Самое главное - понять, что не так страшна неприятность, как наша реакция на нее. То есть, стресс - это не то, что с вами произошло, а то, как лично вы это воспринимаете. 

Если неприятное событие случилось с вами неожиданно, то поможет формула Кэрриэра. Заключается она в следующем:

1. Спросите себя: “Что меня ждет в самом худшем случае?”

2. Приготовьтесь принять это как неизбежное.

3. Спокойно подумайте: какую пользу из этого можно извлечь, как можно изменить ситуацию. 

Если вы хотите успешно справляться со стрессом, вы должны знать его причины и понимать, что с вами происходит в ответ на психотравмирующую ситуацию. А зная, как на вас действует стресс, вы сможете что-то предпринять, чтобы нейтрализовать его воздействие.

Все не так плохо, как кажется. Все гораздо хуже.

              Билл Пресс

Поверьте моему многолетнему опыту, когда человек узнает, из-за каких простых вещей расстроилось его здоровье (а это неизбежно влияет на настроение, общий тонус и, разумеется, на взаимоотношения с окружающими) и с помощью каких нехитрых приемов можно было бы этого избежать, - он бывает безмерно удивлен. 

Судьба переменчива: плохие дни чередуются с очень плохими.

                 Лили Томлин

ТЕСТ

          УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ ПРЕОДОЛЕВАТЬ ТРУДНОСТИ?

1.  Как сильно вы переживаете из-за сложных проблем?

     а) это зависит от того, какая проблема

     б) я знаю, что у каждой трудной ситуации есть начало и конец и стараюсь терпеть

     в) я всегда очень переживаю трудные ситуации.

2.  Как вы справляетесь с личными неприятностями?

      а) обращаюсь за помощью к друзьям

      б) чувствую себя глубоко несчастной и предпочитаю остаться со своей проблемой наедине

      в) переключаюсь на другое - покупаю себе что-нибудь, отправляюсь путешествовать, иду в шикарный салон красоты и навожу красоту по полной программе.

3.  Делитесь ли вы своими проблемами с кем-либо?

     А) если есть сочувствующий мне собеседник, то да

     б) не всегда, я предпочитаю подумать об этой проблеме завтра, в не сегодня

     В) нет, ведь это бесполезно.

4.  Если вас обидели, то вы ...

     а) замыкаетесь, как улитка в раковину

     б) выясняете с ним отношения, требуете ответа, настаиваете, чтобы это впредь никогда не повторялось

     в) рассказываете об обидчике любому заинтересованному слушателю

5.  Вы счастливы и ...

     а) боитесь, что все слишком быстро кончится

     б) не забываете о том, что в жизни бывают и неприятности

     в) даже не думаете о том, сколько вы ждали этого.

6.  Что вы думаете о психиатрах?

     а) не хотелось бы стать пациентом психиатра

     б) я думаю, что человек во многом может помочь себе сам, если захочет

     в) многим людям было бы полезно обратиться к психиатру

7.  Вы полагаете, что судьба ...

     а) к вам несправедлива

     б) преследует вас

     в) к вам милостива

8.  Вы поссорились с любимым, но уже не сердитесь на него. О чем вы думаете?

     а) о том, сколько горя причинил вам этот мерзавец

     б) мечтаете тайно и вполне невинно отомстить

     в) о том, сколько счастливых минут вы раньше с ним пережили.

                                        РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

   Суммируйте полученные баллы:

                             а      б        в

1                           0      2        4

2.                         2      4        0

3.                         2      1        3

4.                         3       0       1

5.                         3       5       1

6.                         4       3       2

7.                         2       5       1

8.                         3       2       1

                        РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

                      Если вы набрали до 15 баллов

   Вы прекрасно умеете справляться с трудными ситуациями. Ваше спокойствие, уверенность в себе, душевное равновесие и здравый смысл достойны восхищения. Только очень серьезные проблемы могут поколебать ваше спокойствие. Вы умеете здраво оценивать все беды, которые посылает вам судьба. Вы никогда не беспокоитесь по пустякам. Вы не склонны жалеть себя, как делают некоторые женщины.

                        Если вы набрали от 16 до 26 баллов

   Вы умеете найти облегчение в том, что можете рассказать о своих проблемах близким друзьям. Когда на вас сваливается слишком много проблем, вам бывает трудновато, но обычно вы находите “жилетку” в которую можно поплакаться, а кроме того, поделившись постигшей вас бедой, вы сами анализируете проблему и это помогает вам найти верный выход из трудной ситуации. “Отдушина” в лице друзей - это замечательно, но не слишком ли часто вы к ней прибегаете? А может быть, вас стоит иногда попробовать решить проблему самостоятельно?

                      Если вы набрали более 27 баллов

   У вас много хороших качеств, но вы еще не очень верите в себя и не умеете преодолевать трудности и предпочитаете орошать слезами подушку и “заедать” свои неприятности. Когда вам плохо, у вас опускаются руки, ничего не получается и ничего не хочется делать. Но вы сможете найти выход из сложной ситуации, если не будете впадать в хандру, а мобилизуете всю свою энергию на борьбу с проблемой. Больше веры в себя и в свои силы - и у вас все получится! 

СЕКС - ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ, ЛЮБОВЬ - ДЛЯ ДЕВОЧЕК

Девочка рыдает:

- Мои родители не разрешают мне выйти за тебя замуж!

Ее приятель:

- Да не плачь, ничего страшного! Я найду себе другую невесту.

                 Анекдот

Еще одна причина, из-за которой женщина остается одинокой, - неправильное воспитание. 

В семейной педагогике традиционно принята такая схема: мальчики получают “мужское” воспитание - им внушают, что настоящий мужчина должен быть агрессивен, напорист, сдержан в проявлении чувств, а девочек воспитывают подчеркнуто по-женски. 

Четкое разделение: секс для мальчиков, любовь - для девочек. 

С детских лет родители внушают дочери, что в человеке важна душа, что отношения с противоположным полом должны строиться только на большой и чистой любви (о сексе в таких семьях вообще  не говорят, потому что все плотское расценивается как низменное, грязное). 

Родителей и президентов не выбирают.

             Андрей Кнышев

Казалось бы - что в этом плохого?

Однако, если в силу особенностей характера девочки (к примеру, из-за ее застенчивости, стеснительности, необщительности) сверстницы не вносят соответствующие “коррективы” в ее взгляды на взаимоотношения полов, то она  не только в девичестве, но даже на третьем десятке лет все еще витает в облаках. 
Девушка уверена, что полюбить можно только душевно богатого, необычного человека, доброго, отзывчивого и замечательного во всех отношениях. 
Ее ровесницы, достигнув определенного возраста, более реалистично смотрят на представителей противоположного пола. 
Наша же романтически настроенная героиня по-прежнему ждет своего принца, а реальные мужчины, которые ее окружают, кажутся ей недостойными любви. 

Воспитанная в такой системе ценностей, когда родители постоянно пресекают и подавляют естественный эротизм (“Секс - это грязь, удовлетворение инстинкта!”), по происшествии лет девушка все еще остается романтичной, мечтательной и пассивной. 

На приставания мужчин она реагировала вовремя, но неправильно, или правильно, но поздно.

                                Д.Е.

Проходят годы. Наблюдая за другими, наша мечтательница видит, что мужчины почему-то ухаживают за пустоголовыми, взбалмошными девицами, а ее душевной красоты никто из них не замечает. 

Она разочаровывается в мужчинах (“Им нужны лишь вертихвостки!”), решает, что мама была совершенно права (“Мужчин интересует лишь секс!”). 

Или же наша героиня начинает искать причину в себе самой: “Что же во мне не так, почему мужчины не обращают на меня внимания?” 

Придирчивая рассматривая себя в зеркале и анализируя собственный характер, она в конце концов находит в себе множество изъянов. 

Моя тетка наставляла меня: “Помни, что наименее уродливая сестра считается фамильной красавицей”.

                Бернард Шоу

Так формируется комплекс неполноценности: “Я не такая, как другие женщины, я хуже их”. 

И вот, считая себя недостойной, девушка не может себя подать, как надо. 

Главное не то, что несешь, а как преподносишь!

Д.Е.

Все знают, что мужчина не пожелает женщину, если она настроена к нему отрицательно. 

Женщина может и сама не осознавать, что в ее взгляде, мимике, жестах непроизвольно сквозит ее негативное отношение к сильному полу. А мужчины чувствуют это подсознательно: женщина его не хочет, следовательно, и он ее не хочет. Поэтому за такими женщинами никто не ухаживает. 

Нас не замечают те, кого не замечаем мы.

                Д.Е.

Не так много найдется современных юношей и мужчин, способных терпеливо и галантно ухаживать, если женщина всем своим демонстрирует, что к ней лучше не приближаться ближе, чем на километр. 

В XIX веке, когда девушки из приличной семьи были романтическими особами, поведение мимозы-недотроги считалось единственно приемлемым для порядочной девушки. 

А в наше время половое созревание молодого поколения происходит быстрее, чем несколько десятилетий назад. Природа берет свое. 

Мозг: - Раз-два! Раз-два! Hоги - идем, Глаза - смотрим, Уши - слушаем!

Уши: - Че?

Мозг: - Hиче! Слушайте, давайте!

Уши: - А мы и так.

Глаза: - Смотри-смотри! Какая девушка идет!

Мозг: - Да ну? Ишь ты! Hоги!

Hоги: - Че?

Мозг: - Hиче!!! А ну быстро - курс на вон ту цыпочку!

Hоги: - Yes, sir!

Мозг: - Так-то лучше.

Глаза: - А попка-то какая...

Член: - Правда? Хм-м... Слышь, Мозг, дай крови!

Мозг: - Самому нужно! Я думать буду, как к ней подкатить.

Член: - Hу дай, а!

Мозг: - Я с ней не познакомился еще, а ты уже проснулся!

Член: - Да, я такой!

Мозг: Тише ты. Итак, я думаю. Я ду-ма-ю! Я - Мозг: ЧЛЕH!!! ОТСТАВИТЬ!!!

Член: - Сорри, босс...

Мозг: - Глаза, где она там?

Глаза: - Уже догнали.

Мозг: - Hоги, с ума сошли?! У меня еще речь не придумана!!!

Hоги: - Пока ты думать будешь, сдохнуть можно. Мы пошли.

Рот: - Мозг, придумай, что сказать-то!

Мозг: - Э-э-э... Hу, нет, не то: Можно... э-э-э... Нет, не пойдет. Хм-м...

Рот: - Э-э-э... Девушка! Можно... э-э-э... с вами... э-э-э...

Уши: - Переспрашивает. Hе поняла, кажется!

Глаза: - Зато повернулась! Ух ты, какие сиськи!

Руки: - Дайте потрогать!

Член: - Вот это я понимаю. Давайте, родные, смелее!

Мозг: - Всем спокойно!!! Равняйсь!!! Смирно!!! Отставить!!! Морда, че такая красная?!

Лицо: - Я - не Морда, я - Лицо!

Мозг: - Поговори мне! Я спрашиваю, красная чего?

Лицо: - Дык ить это... Член сказал, кровь на халяву дают.

Глаза: - Она ждет, что мы скажем. Мозг! Работай, не спи!

Мозг: - Слышь, Рот, спроси, сколько сейчас градусов ниже нуля!

Рот: - С дуба рухнул?

Мозг: - Выполнять!!!

Рот: - Э-э-э... Девушка, а сколько сейчас э-э-э…  времени?

Мозг: - Идиот! Боже, какой идиот! Ладно, Уши, чего она там отвечает?

Уши: - Че?

Мозг: - Че?

Рот: - Че? ...

Уши: - Говорит, что полшестого.

Член: - ЧЕГО?! Да за такие слова!..

Мозг: - Спокойно! Дайте подумать...

Глаза: - Она уходит...

Мозг: - Куда? Стоять! Hу, е-мое....

Глаза: - А все-таки, какая попка!

Член: - Лопух ты, братец Мозг!

Рот: - Эх...

Руки: - До нас, как всегда, дело не дошло!

Мозг: - Ладно, мы еще себя покажем! Пошли, пива тяпнем!

Член: - Какой же ты урод! С тобой так импотентом станешь! Такую телку упустил!

Мозг: - Заткнись, шланг! Тебе сегодня и без девки работа найдется!

Член: - Hу да, конечно. Как телку снять, так хренушки, а как ссать, так я отдувайся! Слышь, пока трезвый, скажи Рукам, чтоб стряхивали лучше!

Казанова, блин....

                                Анекдот

Что делать, если вас воспитывали как тепличное растение или того хуже, в ежовых рукавицах? А тем более, если вы робки, стеснительны и ощущаете собственную неполноценность? 

Во-первых, понять, что вас воспитывали неправильно. 

Даже если вы относитесь к своим родителям с большим почтением, уважением и любовью (ничуть не хочу затронуть ваши дочерние чувства), то это не мешает вам критически осмыслить прошлое - ваши родители люди другого поколения, выросшие в стране, где “секса нет”. 

Критика снизу упирается в ремень.

                   Г. Малкин

Сейчас иные времена и иные взаимоотношения между полами. Женщины уже сами берут инициативу, а некоторые эмансипированные дамы даже не желают ни в чем уступать сильному полу. 
Значит, нужно избавляться от отрицательных черт характера, которые вам мешают. Литературы, которая вам в этом поможет, сейчас очень много. Если не получится самостоятельно, обратитесь к профессионалу. 

Во-вторых, нужно преодолевать свое отношение к интимной стороне взаимоотношения полов. 

Да, мечты - это замечательно, но детей все же находят не в капусте. Значит, нужно понять, что каждому возрасту - свое отношение к этой проблеме. 

Одинокая женщина боится проиграть - и потому не вступает в игру с мужчиной.

                             Д.Е.

Осваивайте сексуальную грамоту, расширяйте свой диапазон приемлемости, избавляйтесь от своей скованности и чувства сексуальной неполноценности. 

Книг на эту тему видимо-невидимо. Есть иностранные авторы, есть и отечественные, выбор за вами. Уверяю вас, книги дадут вам массу полезной информации
. Не стоит открывать велосипед и наступать на те же грабли, на которые до вас наступали тысячи других людей, - в литературе уже давным-давно все описано и разложено по полочкам.

В библиотеке:

- Скажите, у вас есть интересные книги о любви?

- Вот, пожалуйста, "Любовные позы".

- Хм... А что-нибудь более приличное?

- Есть. Вот "Интеллигентные любовные позы". 

                             Анекдот

В-третьих, полученные знания нужно внедрять в практику, а именно: не шарахаться от представителей сильного пола, а открыто идти на контакт (вас же еще никто не тащит в постель, речь идет пока об общении) и демонстрировать, что вы отнюдь не прочь приятно пообщаться с приятным человеком в приятной обстановке. 

Не бойтесь, что мужчина расценит это как аванс и тут же потребует расплаты натурой. В вашей воле держать ситуацию под контролем. 

Пока сама женщина не захочет, ни один нормальный мужчина не станет сдирать с нее платье. 

ОНА не захочет – ОН не вскочит.

Д.Е.

Если у вас все же есть опасения, что вас изнасилуют, то в качестве собеседника, на котором вы будете практиковаться, выбирайте не первого встречного на улице, а чьего-то знакомого, о котором многое известно (по крайней мере, то, что у него нет привычки насиловать женщин). 

Можно попрактиковаться и на коллеге. Его семейный статус и возраст пусть вас не волнуют - вы же пока не замуж собрались (А хотя - чем черт не шутит! Вдруг получится уже с первого раза и в десятку?..), а лишь попробовать обольщать мужчину. Ну, пусть не обольщать, а для начала хотя бы пообщаться. 

Несколько лет назад один мужик, руководитель отдела, принял на работу девушку по имени Настя. Между ними случился короткий служебный романчик, после чего они стали друзьями. 

И вот как-то раз сидят они в его кабинете, пиво дуют и Настя уже в который раз кокетливо спрашивает:

- Почему ты взял на работу именно меня?

Он, прекрасно зная, что ей хочется услышать, - мол, ты мне понравилась с первого взгляда, я хотел с тобой переспать и т.п., - делает честные глаза и выдает “страшную тайну”:

- Потому что у тебя самая большая грудь!

Настя опустила взгляд вниз, удостоверилась, что ее фигура за прошедшие годы не претерпела существенных изменений, и опять напрашивается комплимент:

- Но ведь у меня не очень большая грудь...

После короткой паузы начальник выдает:

- Просто все остальные претенденты были мужчинами...

                         Быль

Если вы сумеете легко и непринужденно вести себя хотя бы с одним мужчиной, дальше будет уже проще, навык придет сам собой. 
И не исключено, что в конечном итоге вы станете отчаянной кокеткой и пожирательницей мужских сердец! (если это произойдет, зайдите на мой сайт по адресу www.enikeeva.ru  там нажмите кнопку «Письмо Диле Еникеевой» и напишите всего одну фразу: “Спасибо, доктор, за совет!” Я пойму, о чем речь). 

Так что, вперед, не тушуйтесь. Желаю приятной охоты. 

Объявляется набор девушек для участия в горнолыжном шоу в Швейцарии!

Две палки и смазку - гарантируем! Лыжи взять с собой!

                                     Анекдот

НЕ ЛЮБИТ ОДИНОЧЕСТВА ТОТ, КТО НЕ ЛЮБИТ НАХОДИТЬСЯ В ПЛОХОЙ КОМПАНИИ

Когда грустишь в одиночку, зеркало удваивает одиночество.

          Альфред Кинг

А вот теперь, когда мы рассмотрели предрасполагающие факторы, поговорим о женщинах, для которых одиночество не условно приятное, а крайне тягостное состояние. Их истории проиллюстрируют теоретические знания, полученные вами из первой половины книги. 

Возможно, вы увидите что-то схожее с вашей судьбой и осознаете, что явилось причиной вашего нынешнего статуса. А может быть, найдете и подсказку, что вам делать дальше
. 
Одиночество – тяжкий крест. Если нести его одной.

Д.Е.

Что такое одиночество? Это когда домашний телефон молчит. А если и звонит, то это наверняка мама, чтобы спросить, поела ли ты и как дела. Да, поела, отвечаете вы, внутренне раздражаясь, что мама ведет себя так, будто вы несмышленый ребенок, не способный себя обслуживать. А как дела? Да как всегда. Без перемен. Как на работе? Все то же самое. “Может, сходишь куда-нибудь?..” - уже в сто первый раз неуверенно предлагает мама. “Не хочется” - отвечаете вы. 
А куда пойти? В эту толпу людей, которые смеются, разговаривают друг с другом, у них какие-то дела, планы на вечер, на всю оставшуюся жизнь?.. И чувствовать себя среди них еще более одинокой и никому не нужной? Нет уж, пробовала и не раз. Пойти в театр, на концерт? Не то настроение, да и надо соответственно одеться, а вы уже сто лет не покупали себе обновок. 
Зачем  прихорашиваться? Все равно никто не оценит. 
Пойти в кино? Нет смысла, разве что просто для того, чтобы убить вечер. А по телевизору каждый день показывают новые фильмы. Проще взять книгу, купленную по дороге с работы, свернуться в любимом кресле, закутать ноги пледом, поставить рядом чашку с чаем и что-то к чаю и погрузиться в другой мир, чтобы забыть о мире реальном. Или уткнуться в экран телевизора и смотреть подряд фильмы по всем программам и телепередачи для женщин. А завтра опять вернуться с работы и знать, что телефон будет весь вечер молчать, а если и зазвонит, то это наверняка мама... 

Женщине нужно так мало – любить и быть любимой… 
Женщине нужно так много – любить и быть любимой… 

                                    Д.Е.

“У меня нет никакой личной жизни, - делилась моя пациентка, 35-летняя Татьяна. – С тех пор как уехал мой брат, я вообще никуда не хожу, только на работу и в магазины. Каждый день одно и то же. Прихожу в квартиру, где меня никто не ждет, весь вечер читаю - книги моя единственная отдушина и ничего не жду ни в этот вечер, ни завтра. Часто плачу, если прочту трогательную сцену, я вообще очень сентиментальна. Мне нравятся грустные романы, про несчастливую женскую судьбу, люблю стихи. Иногда я плачу даже без всякой причины, вернее, причина одна - мое одиночество. Порой так себя жалко... Думаю про себя, ведь я хороший человек, добрый, почему же никто не обращает на меня внимания? Мне кажется, раньше люди были другие, более отзывчивые, открытые, а сейчас все только жалуются на жизнь. А я молчу, потому что мне стыдно жаловаться. Жаловаться на одиночество? Мне ответят, что сама виновата, раз не нашла мужа, не родила ребенка. Замужним женщинам с детьми вечно денег не хватает, а мне хватает, потому что на себя я трачу очень мало, а больше мне не на кого тратить. Так что, вроде бы, и жаловаться мне не на что...”
Чтобы понять, как прекрасно одиночество, нужно, чтобы рядом был человек, которому можно рассказать, как прекрасно одиночество.

Д.Е.

По характеру Таня мягкая, подчиняемая, очень ранимая. В детстве часто плакала от малейшей обиды. Настроение у нее крайне неустойчивое - любой пустяк может вызвать ее улыбку или довести до слез. Таня боялась мальчиков, старалась не расставаться с двоюродным братом, ходила за ним, “как привязанная” везде, где бывал он. Кузен ее любил, жалел, опекал и не давал в обиду, с ним Таня чувствовала себя более уверенно. 

Как и многие неуверенные в себе девушки, у которых не складываются отношения с противоположным полом, она выбрала профессию, предполагающую преимущественно женский коллектив, и закончила филологический факультет МГУ. С сокурсницами внешне была дружелюбна, но близкой подругой не обзавелась. В студенческие годы Таня тоже везде бывала со своим кузеном. 

Потом ее мама умерла (отец давно ушел к другой, много лет о нем нет известий), а через два года кузен женился и уехал с семьей в Израиль. И тогда Таня почувствовала себя по-настоящему одинокой. Раньше она частенько устраивала “посиделки” с мамой  - Таня с детства к ней очень привязана, трогательно заботилась о ней, когда та болела, любила сидеть рядом с ней на диване и слушать разные истории времен ее молодости - мама была хорошей рассказчицей, с мягким чувством юмора и острым умом. 

И вот она разом лишилась двоих самых близких людей. Знакомиться Таня так и не научилась, мужчин по-прежнему сторонилась. Да еще и комплексы... Она и раньше была весьма невысокого мнения о своей внешности (кстати, совершенно напрасно - хоть ее и не назовешь красавицей, но у нее приятная, милая улыбка, теплый, доброжелательный взгляд), а теперь решила, что мужчины и подавно не заинтересуются ею - кругом полно молоденьких, свеженьких девиц, раскованных и с большим сексуальным опытом, а ей уже двадцать семь, да к тому же, она до сих пор девственница. 

Одно время Таня читала популярную литературу, чтобы пополнить свое образование по части интимных отношений, потом решила, что это не для нее - от одной мысли, что с ней мужчина будет делать нечто, описанное в книгах по сексологии, ее бросало в дрожь. Она и наедине-то с мужчиной боялась остаться, смущалась, краснела и терялась в разговоре, особенно с незнакомым человеком, а уж чтобы раздеться... Нет, она этого даже не могла себе представить. А как же с мужчиной без секса? “Видно, это не для меня”, - решила Таня. 

В спальню одинокой женщины не ступала нога человека.

Д.Е.

Но как и большинство одиноких женщин, в глубине души она все же надеялась, что когда-нибудь ее жизнь круто изменится. Правда, о Прекрасном принце Таня уже давно не мечтает - не тот возраст, но, может быть, найдется одинокий мужчина, которому секс уже не нужен, и они просто будут сидеть вечерами рядом, улыбаться друг другу и разговаривать, она будет встречать его после работы, заботиться о нем, как заботилась о больной маме, готовить ему то, что он любит, и радоваться, что в ее жизни есть человек, которому она нужна... 

Вот о чем теперь мечтает очень хорошая, добрая, трогательно наивная и немножко сентиментальная Танюша. 

Наверное, многие одинокие женщины мечтают о том же. Бурной сексуальной прыти от будущего спутника жизни они не ждут, да им этого и не надо. Как говорится, главное - чтобы человек был хороший. Чтобы не обижал, не придирался понапрасну, не трепал нервы, а она бы о нем заботилась, любила и уважала его и отдала ему всю свою нерастраченную нежность. 

Многие парни хороши в постели, а поговорить, почитай, и не с кем.

               Линда Барнс

А ведь на свете немало не только одиноких женщин, но и одиноких мужчин. И они мечтают почти о том же - найти женщину, которая полюбит его таким, какой он есть, будет с ним ласковой и понимающей, не станет требовать ни выдающихся достижений в постели, ни большой зарплаты, а оценит его душевные качества. Он тоже хороший, добрый человек, который хотел бы иметь семью или хотя бы женщину, с которой можно коротать вечера, заботиться о ней и знать, что она его всегда ждет и рада его приходу. 

Звонит женщина в службу добрых услуг "Мужья на час" (Такая служба действительно существует, специализируется на мелком домашнем ремонте) и просит прислать мастера.

- А что у Вас сломалось? - спрашивают ее.

- Да... вот:

- Хорошо, мастер приедет через час с небольшим.

- Нет уж! - отвечает дама, - Лучше через два, но с большим!

                              Анекдот

Как странно устроен мир и люди, которые живут в этом мире!.. Ходят где-то одинокие женщины и мужчины, мечтают об одном и том же, готовы скрасить одиночество человеку противоположного пола, но не могут найти друг друга. И хотя существуют десятки брачных агентств и служба знакомств, а в газетах публикуются сотни объявлений, он и она не могут найти друг друга. 

Влюбленные плохо выносят одиночество. Нелюбимые - еще хуже.

               Лех Конопиньский

“В молодости у меня были ухажеры, но то было давно, - рассказывала тридцатипятилетняя Нина, а я мысленно улыбнулась ее словам “в молодости”. Тридцать пять лет - самый расцвет женщины, как, впрочем, и сорок пять, и пятьдесяь пять. - Я бы тогда не прочь выйти замуж, да никто мне не предлагал. А я была девушкой строгих правил - вольностей ни-ни, вот они быстро разочаровывались и исчезали. Сейчас думаю, что не нужно было мне так себя блюсти. Вела бы себя как другие, тогда наверняка вышла бы замуж, как все мои сокурсницы”. 

Если даже предположить, что женщине и в самом деле не попался достойный человек, никто не лишал ее возможности остановиться на ... менее достойном, как и поступают многие другие женщины.

           Е. Пантелеев

Не все одинокие женщины никогда не были замужем. У многих раньше были и романы, и браки. Но любовники и мужья уже в прошлом, а сейчас женщина одна. 

“Вот уже четыре года как я развелась с мужем. Поначалу надеялась, что одна не останусь – я еще молода, привлекательна, полна сил, найду себе другого. За это время у меня было два романа, но от них в душе остался лишь неприятный осадок – будто меня просто-напросто использовали. Мне хотелось тепла, нежности, а моим любовникам был нужен только секс. Я думала, что потом, когда мы узнаем друг друга получше, отношения станут теплее, доверительнее, пыталась разговорить и того, и другого, рассказывала о себе. Но видела, что любовнику совершенно безразличны мои переживания. Слушает вполуха, с трудом сдерживая зевок и нетерпение, дескать, когда же она закончит. Или, не дослушав, лезет ко мне с дурацкой репликой: “Да ладно, не бери в голову”. Можно подумать, что этими словами он меня утешил, и я тут же все выброшу из головы! Таких отношений я больше не хочу”. 

Я скучала - вот почему это началось. Он мне прискучил - вот почему это кончилось.

               А. Дюма-сын

И в самом деле, ни одну женщину не устроят отношения, когда мужчина относится к ней потребительски. Для любой женщины общение, духовная близость гораздо важнее, чем чисто сексуальный аспект. 

- Девушка, как вас зовут?

- Роза!

- А где вы работаете?

- В банке.

- Роза в банке... Как романтично!

                      Анекдот
Я РОДИЛАСЬ НЕУДАЧНИЦЕЙ...
А теперь, мои милые читательницы, пора снова сделать паузу и отвлечься  с помощью иронии и самоиронии. Тема книги грустная, я понимаю, а потому стараюсь, чтобы вы не зацикливались на своем одиночестве, а хотя бы улыбнулись, прочитав мои «иронизмы». 
* * *
Если вы страдаете бессонницей, вам непременно попадется мужчина, который будет храпеть.

*

Если ваш мужчина храпит, то он, как правило, засыпает первым.

*

Чем совершеннее кухонный комбайн, тем труднее его мыть.

*

Как только вы сделаете красивую укладку, непременно  поднимется ураган или начнется ливень.

*

Очистив что-то, непременно запачкаешь другое...

.... но можно запачкать все, так ничего и  не отчистив. 

*

В грязную погоду ваш светлый плащ непременно забрызгает лихо промчавшаяся мимо машина.

*

Если вы безуспешно пытаетесь отскрести пятно с оконного стекла, - оно окажется с другой стороны.

*

Того, что вы ищите, никогда нет в продаже.

*

Если на костюме висит этикетка “Новинка!”, - то это относится только к этикетке.

*

Если блюдо вам не удалось, все, что вы добавите для улучшения вкуса, испортит его еще больше.

*

Гости приходят в восторг именно от того блюда, которое потребовало наименьших усилий и времени. 

*

Потратив полдня на приготовление фаршированной утки, вы удостоитесь комплиментов за печеную картошку.

*

Если вы, решив поразить поклонника своими кулинарными способностями, обегаете полгорода в поисках необходимых ингредиентов, - на один из них у него непременно будет аллергия.

*

Чем больше труда вы вложили в приготовление своего кулинарного шедевра, тем больше вероятность того, что ваш любимый скажет, что у его мамы оно удавалось несравненно лучше.

*

Прежде чем упасть, тяжелый предмет пребольно ударит вас по пальцем. 

*

То, что ищешь, найдешь лишь после того, как перероешь всю квартиру. 

*

Фирмы по производству колготок тратят бешеные деньги на рекламу; лучше бы они потратили эти средства на улучшение качества своей продукции.

*

Кофеварка ломается только утром, когда вы спешите на работу.

*

Стоит вам захотеть в туалет, там непременно кто-то окажется - и надолго.

*

Если вы купите ребенку небьющуюся игрушку, он разобьет ею другие.

*

Стоит вам вымыть свою белую болонку, как на улице будет ливень.

*

Если вы наконец-то купите комнатную пальму, о которой столько мечтали, ваш спутник жизни непременно скривится: “Зачем ты притащила этот чертов фикус!”

*

Самая нужная вещь на кухне непременно завалится за тумбу, которую невозможно отодвинуть. 

*

Ваш любимый телефильм обязательно будет заменен футбольным матчем.

*

Две интересные телепередачи непременно идут в одно и то же время.

*

Как только гости усядутся за стол, ваш любимый кот стащит со стола скатерть.

*

Если вы купили спелые бананы, они почернеют и испортятся. Если вы купили зеленые бананы, они исчезнут со стола до того, как успеют созреть. 

*

Продолжительность существования комнатного растения обратно пропорциональна его цене и прямо пропорциональна непривлекательности его внешнего вида.

*

Если ваш ребенок дома болтает без умолку, в гостях он и рта не раскроет.

*

Ваш застенчивый ребенок непременно выберет самое людное место, чтобы громко произнести новое ругательство, которое услышал в детском саду.

*

Любая поломка случится непременно в  выходной день, когда все мастерские закрыты.

*

Как только у вас закончится чистое постельное белье, к вам непременно нагрянут родственники.

*

Ребенок ничего не прольет на грязный пол. Стоит вам помыть пол, - он непременно что-то разольет или рассыплет.

*

Как только вы покроете ногти лаком, тут же зазвонит телефон, и половина лака останется на телефонной трубке.

*

Стоит вам лечь в ванну с ароматическими солями, непременно зазвонит телефон.

*

Любимый костюм не застегнется на талии именно в тот день, когда вы хотите хорошо выглядеть. 

*

Самую симпатичную вещицу, которую вы заприметили в магазине, непременно купит тот, кто подошел раньше.

*

Вероятность того, что бутерброд вашего гостя упадет маслом вниз, прямо пропорциональна стоимости вашего любимого ковра. 

*

Когда что-то ищешь, всегда находишь не то, что нужно.

БАБНИКУ НУЖНА ТОЛЬКО ЧАСТЬ БАБЫ
При бессоннице бабник вместо овец считал телок.

Д.Е.

Следующие несколько глав посвящены актуальной проблеме – мужчинам-шмелям, опыляющим множество цветов и, образно говоря, питающихся нектаром. А именно: сексуальным потребителям и их жертвам. 
Жертвы сексуальных потребителей остаются одинокими в силу своей доверчивости, привязчивости и других личностных качеств, а беззаботный мужчина-шмель летит опылять следующий цветок. 

Частолюбивый мужчина.

Д.Е.

Ныне это настолько распространенное явление, что некоторые существа мужского пола (назвать их мужчинами язык не поворачивается) взялись писать «руководства по опылению». В которых учат других мужчин, как добиться от девушки секса, ничего не давая ей взамен (речь, разумеется, не о деньгах, а о чувствах). 
На вечеринке одна подруга толкает в бок другую:

· Гляди-ка, вон тот парень изо всех сил хочет привлечь внимание Татьяны.

· С чего ты взяла? Он даже не смотрит на нее.

· Правильно. Он знает, как привлечь ее внимание.

                                   Анекдот

Сексуально озабоченные молодые люди ввергают свои бедные жертвы в экстремальные условия (это у них называется «сносить крышу»), для того, чтобы ошарашить, напугать, заставить девушку растеряться, ощутить себя беспомощной и тогда она-де, непременно прислонится к плечу (пусть и не сильному, а какое есть) того, кто «снес ей крышу». И немедленно отдастся. Неважно – где. В кустах, на скамейке, у него дома, в квартире друга. Главное – чтобы «дала». Именно такие выражения используют авторы таких «руководств». 
Девушка на улице спрашивает молодого человека:

· Вы ходите за мной уже целый час! Что вы хотите сказать?

· Я хочу сказать, что вы слишком быстро ходите, - ответил тот, отдышавшись.

                                              Анекдот

Те, кто занимается подобным «крышеванием» (точнее, «сносом крыши» с последующим половым актом) называются «пикаперами». Термин произошел от английского to pick up – что на сленге означает быстрый съем (от слова «снимать») девушки на ночь. Остальные «термины» в том же, оскорбительном для прекрасного пола ключе («дала», «не дала», «хочешь сесть на шею – раздвигай ноги» и пр.)  
Во многих телевизионных передачах, когда речь заходит о том, что мужчины вырождаются, я всегда защищала сильный пол. Но иногда я начинаю задумываться – а может быть, мои оппонентки правы?.. 

Только интеллектуально и эмоционально ущербный человек всерьез заниматься тем, что практикуют «пикаперы», да еще и гордиться этим! 
Сильные страсти не для бессильного.

Д.Е.

Эти озабоченные вьюноши в своем цинизме не знают границ. Какая любовь?! Какие чувства?! Да вы что?! На фиг лирику! «Быстро раздвигай ноги!» - вот и вся «лирика». 
 «Пикаперы» устраивают своеобразные состязания – кто быстрее «снимет» девушку. Отсчитывается время от начала знакомства до секса. Рекордсмен якобы успел всего за 5 минут! Вот ведь врет, а? За это время даже не найти укромного места для «траха» (еще одно словечко из лексикона «пикаперов», да и вообще – бедный Даль в гробу сто раз перевернулся от того, как они загадили Великий и могучий русский язык), ведь «съем» обычно происходит» в людном месте. 
Мужчина может соблазнить любую женщину. Если она не против.

Д.Е.

Недавно я принимала участие в телевизионной передаче вместе с автором руководства для «пикаперов». Увидев его, я поняла, почему он и ему подобные используют такие убогие отношения. 
Идеолог «съема» оказался невероятно толстым, рыхлым, непривлекательным молодым человеком с большим «пивным» животом (он, кстати, не скрывает своего пристрастия к барам, пиву и горячительным напиткам, а вот горячий секс ему, похоже, только снится). Ни капли мужского обаяния! За версту было видно, что он весь опутан комплексами. 
Летят две навозные мухи – старый самец и молодой. Подлетают к свежеудобренному полю, видят самку Старый – молодому:

· Учись, салага, как нужно с девушками знакомиться!

Он галантно подлетает к самке:

· Извините, мадемуазель, это дерьмо свободно?

                                       Анекдот

Его стеб и инфантильные игры «кто быстрее снимет девушку» напомнили мне поведение прыщавых недорослей лет шестнадцати, которые с видом отпетых циников обсуждают кого, как, где и сколько раз поимели. Причем все это плод их фантазии, но ровесники-то этого не знают! Так и россказни автора «руководства по съему» - тоже типичное мифотворчество. 
· Мне кажется, что твой ухажер очень застенчив, - говорит мать дочери.

· Застенчив? Это не то слово!

· А почему бы тебе не подбодрить его немножко? Некоторых мужчин нужно учить ухаживанию.

· Да я уже пробовала, - отвечает дочь. – Вчера вечером, например, когда вас не было дома, я уселась на диван. Он – в кресло, как можно дальше от меня. И тогда я спросила, не кажется ли ему странным, что размер девичьей талии и мужской руки совпадают. И что, ты думаешь, он сделал?

· Как что? То, что сделал бы любой мужчина на его месте.

· Так вот: он попросил меня принести ему кусочек веревочки, чтобы измерить его руку и мою талию.

                                             Анекдот

«Ты можешь снять любую девушку!» «Тебе даст любая, если ты будешь делать так, как я скажу!» - вещает он со страниц своей книги. На что у меня есть «иронизм», который нравится женщинам, и он уже стал крылатым: «Этому я не дам даже понюхать!» 
Мужское достоинство - оружие мужчины в борьбе за внимание прекрасного пола, а этот парень безоружен.

Д.Е.

                                     НЕ ВЕРЬТЕ ДОНЖУАНАМ!

Донжуан может покорить каждую? Что за ребячество! На самом деле он просто не способен ни одной отказать.

             Тадеуш Бой-Желеньский

Итак, продолжаем тему, начатую в предыдущей главе. Но, в отличие от «пикаперов», не уважающих женщин, а опосредованно – и себя самих, я уважаю мужчин как целое. И даже тех, кто ставит своей целью соблазнить как можно больше женщин и является сексуальным потребителем, я буду уважительно называть донжуанами (хотя могла бы использовать и другие, хлесткие выражения, коих в русском языке предостаточно). 

Есть такая категория мужчин из разряда “поматросил и бросил”. Пока любовница молода и свежа, он ее использует, а как только надоела, - переключается на другую. Новенькая всегда лучше той, что уже познана. 

Женщина как личность донжуана не интересует. Кроме секса, ничто его с ней не связывает. При этом он может говорить ей красивые слова о своей любви, обещать в скором времени жениться, но обычно женитьбе якобы препятствует “уважительная причина” - отговорок и дежурных оправданий у донжуана в запасе великое множество. Потом он незаметно исчезает из ее жизни, не звонит, не подходит к телефону. Проходят месяцы, годы. Случайно встретив бывшую любовницу, он может ее даже не узнать, не вспомнить ее имени. 

Все донжуаны относятся к своим партнершам потребительски, а, попросту говоря, используют их лишь ради секса. 
Но они не нахалы, не грубияны, не циники. Настоящий донжуан не хватает женщину за грудь, не лапает под столом за коленку и не лезет ей под юбку. Он обаятелен, умеет понравиться женщине, у него всегда в запасе есть дежурный набор шуточек, острот, веселых историй, баек, анекдотов. С ним весело, женщина в его обществе ощущает себя комфортно. Он всячески демонстрирует ей, что очарован ею, она ему очень нравится. Даже женщины с весьма заурядной внешностью может ощутить себя истинной красавицей. 

Пусть ловелас переспал с тысячей женщин, но это лишь крохотная часть женской половины человечества.

Д.Е.

Ах, как легко обмануть женщину приятными словами и демонстрацией восхищения, особенно если она хочет быть обманутой! 

Но далеко не каждую женщину донжуану удастся завлечь в свои сети. Лишь юная, неопытная девушка или женщина, не уверенная в себе и собственной привлекательности, не имеющая опыта или обделенная вниманием противоположного пола, становится его жертвой. 
Своих жертв он находит безошибочно. У донжуана развиты внутреннее чутье на то, что он не встретит сопротивления. Он моментально отличает свою потенциальную добычу от той, которая будет ему достойной противницей. Уже при первом общении, по некоторым явным признакам ловелас убеждается, что это именно та, которая будет покладистой, нетребовательной, доверчивой и будет все терпеливо сносить. 

Повесе, чтобы соблазнить женщину, нужно больше тонкого понимания людей, чем Бисмарку, чтобы одурачить Европу.

                  Василий Ключевский

Такие мужчины интуитивно чувствуют свою жертву. Он лишь поманил пальцем, и она ног под собой не чует от счастья. Жертвами типичного донжуана обычно становятся чистые, наивные и доверчивые девушки. 

Таня познакомилась с Валерием, когда ей было 16. Ему было 27. Влюбилась с первого взгляда. Он был такой взрослый, уверенный в себе, раскрепощенный. К Тане он относился немного снисходительно, называл ее “мой малыш”. Он уже дважды был женат, но в глазах влюбленной девочки это были достоинством - ах, он такой интересный мужчина, конечно же, каждая женщина мечтает стать его женой. 

  Без каких-либо сомнений она отдалась ему в первую же встречу, хотя была девственницей. Ему нравилось обучать юную любовницу всем премудростям секса, а она была хорошей ученицей. Таня была уверена, что когда ей стукнет 18, они непременно поженятся. Она даже не стала поступать в институт - ей было некогда готовиться к экзаменам, надо было бегать на свидания к любимому. Он неплохо зарабатывал, а Таня готовилась стать его женой и была уверена, что специальность ей не нужна - любимый муж всем обеспечит. 

Тане исполнилось и 18, и 20, и 25, а Валерий все не спешил жениться. Оказалось, что хотя он и не живет со второй женой, но развод не оформлен. На робкие просьбы Тани ускорить развод, он отвечал: “Она меня так любит, что все еще надеется, что я вернусь. Она не даст мне развода”. Таня ждала, надеялась, но ничего не менялось. Потом Валерий говорил, что нужно еще подождать, когда сын подрастет, он, дескать, не может нанести ребенку такую душевную травму. Сын думает, что папа в длительной командировке и скоро вернется. Валерий действительно вернулся в семью, но ненадолго. Таня вся извелась, страдала и плакала, а Валерий успокаивал ее, что живет в семье лишь ради сына, а то он без папы совсем отбился от рук. 

Доверяй лишь тем, кто может потерять столько же, сколько и ты.

               NN

Когда Валерий в очередной раз ушел из семьи, то с разводом опять не спешил. Теперь он мотивировал тем, что придется делить с женой квартиру. У них однокомнатная, в лучшем случае они разменяют ее на две комнаты. Он не может позволить, чтобы сын жил в коммуналке. Сам Валера постоянно снимал квартиру и не отказался от нее даже когда вернулся к жене. 

Даже когда Валерий жил один, Тане не разрешалось приезжать к нему без предварительной договоренности. Сам Валерий мог позвонить ей в любое время дня и ночи и томным голосом шептал: “Лети ко мне, мой малыш, я так соскучился”, - и Таня летела, как на крыльях. Иногда он позволял ей жить у него несколько дней. Таня убирала его квартиру, наводила чистоту и уют, стирала накопившееся белье, относила в чистку его костюмы, покупала продукты, стряпала на несколько дней, чтобы у любимого было горячее на ужин. Потом Валера говорил: “Малыш, ты не могла бы сегодня переночевать у своих предков? У меня тут намечается мальчишник, мы просто посидим, пивка попьем, пулечку  распишем”. И доверчивая Таня отправлялась к родителям. 

 После очередного “мальчишника” Валерий мог надолго пропасть, не звонил, не приезжал. Однажды, отчаявшись ждать, Таня позвонила ему сама. Ответил женский голос. Таня растерялась и повесила трубку. Всю ночь проплакала. Спустя несколько дней появился Валерий. Он с легкостью отмел все ее подозрения: “Ты что, малыш! Это приятель забрел с женой. Пока мы пульку писали, она готовила ужин. А я так увлекся игрой, что некогда было подойти к телефону, и попросил ее”. Таня успокоилась и все осталось по-прежнему. 

В конце концов он все же развелся с женой, решил проблему с квартирой, но не спешил купить Тане обручальное кольцо. На ее несмелые намеки, что невредно бы наконец-то пожениться, Валерий отшучивался и неизменно отвечал: “Так мы и так с тобой муж и жена. Тебе что, непременно нужна эта пресловутая печать в паспорте? У нас, можно сказать, свободный брак. Мы друг друга любим, а что еще надо?!” 

Донжуан: “Забудь о плохом, помни обо мне только хорошее!”

Д.Е.
Тане стукнуло уже тридцать, а ничего не изменилось. Она мечтала о ребенке, но Валерий и слышать об этом не хотел, и ей пришлось сделать три аборта. Потом он решительно заявил, что ей нужно поставить внутриматочную спираль, ему надоело каждый раз “отстегивать” на аборт, а секс с презервативом он терпеть не мог. Таня попробовала возражать, что нерожавшей женщине не поставят спираль, но Валеру это не остановило. “Не дрейфь, малыш! Деньги решают все. Врача я найду. В любом случае одна спираль обойдется дешевле нескольких абортов”. 

Узнав о том, что Таня намерена поставить спираль, ее мать возмутилась. Она и раньше постоянно пилила Таню, что зря она держится за Валерия, он ей просто голову морочит. Ему удобно иметь приходящую домработницу и безотказную любовницу. Наверняка он не собирается на ней жениться. Если бы хотел - давно бы женился. Тане уже четвертый десяток, а у нее ни семьи, ни детей, лишь любовник-летун. Она твердила дочери, что у Валеры наверняка есть другие женщины, но Таня не верила. Однако в скором времени ей пришлось в этом убедиться. 

Однажды, когда в очередной раз Валера “соскучился” и позвал ее к себе, а как потом с грустью признавалась себе Таня, его приглашения на “свидание” обычно зависели от степени наполненности бака с грязным бельем, загрязненности квартиры и пустоты в холодильнике, - она  услышала, что Валера в комнате с кем-то говорит по телефону. Таня в это время стряпала на кухне. По его ласковому тону она сразу поняла, что он говорит с женщиной. И вдруг прозвучало: “Мой малыш...”  Это уже было последней каплей. Таня была уверена, что это ласковое прозвище предназначено ей одной. 

Ловелас о себе: “Некоторые рождаются в рубашке, а я без трусов!”

Д.Е.
Они долго и бурно выясняли отношения. Валерий, как всегда, отпирался - якобы он разговаривал не с женщиной, а с приятелем, и в разговоре упомянул именно ее, Таню, что-то вроде: “Мой малыш готовит мне изысканный ужин”. Это была наглая ложь, Таня слышала совсем другу фразу, но так и не сумела его изобличить. Он смотрел на нее ясными, правдивыми глазами и нагло врал. Таня плакала, он ее утешал. Домой она уехала почти успокоенная. 

Опять шло время, но все оставалось по-прежнему. Таня не хотела видеть очевидного. Валера порой пропадал надолго, не звонил месяцами. Приятели многозначительно говорили, что он “тот еще ходок”, наверняка у него новая “пассия”. Подруги  постоянно говорили Тане, что Валера не пропускает ни одной юбки. Один из его приятелей, подвыпив, как-то проболтался Таниной подруге, а та Тане, что Валера предпочитает “свежее беленькое мясцо”, желательно, не достигшее совершеннолетия, а в постели он “такое вытворяет...”, - закатывая глаза, сообщил он по секрету и поделился пикантными подробностями, что именно Валера вытворяет в постели. 

Женщины в его жизни значили больше, чем он сам.

                         Г. Малкин

Но Таня не хотела ничего знать, оправдывала своего неверного возлюбленного и убеждала себя, что подруги завидуют ей и зря наговаривают на ее любимого, сами сочиняют все эти рассказы про его любовные похождения, чтобы их поссорить. Она не хотела признаться себе, что сам Валера бахвалится в компании подвыпивших приятелей своими сексуальными “подвигами”, наверняка мнимыми или явно преувеличенными. Таня знала его много лет и за все время он ничего особенного в постели не “вытворял”. Обычный секс, без всяких выкрутасов. Со слов подруг Таня знала, что у них бывали любовники куда “круче” и изобретательнее. 

Ей было уже 35. Мечта стать матерью становилась все более призрачной. Мать вздыхала: “Ну и дура ты, девка. На что ты надеешься? Уже почти двадцать лет он тебе голову морочит. Кобель он и больше никто, у него на лбу это большими буквами написано”. 

Иллюзии, как и зубы, теряются с возрастом.

          Сидни Смит  

Таня уже и сама понимала, что больше ей надеяться не на что. Она даже попробовала клин клином вышибить. Как-то ее подвез на машине молодой человек, она дала ему номер своего телефона, он позвонил и они несколько раз встречались. Пока они катались на машине, сидели в кафе, болтали о пустяках, - все было ничего. Но как только дошло дело до постели, Таня позорно бежала. Никак не могла она себе представить секс с малознакомым мужчиной. Он хоть и был ей симпатичен, но чужой, совершенно чужой, и Тане было страшно. А Валера хоть и легкомысленный, но все же свой, родной, за столько лет она прикипела к нему душой. Да в сексуальном отношении с ним ей было проще. Он был ее первым мужчиной, она знала все его пристрастия. 

 Потом Таня успокаивала себя, что поступила правильно. Кто его знает, что за человек ее новый знакомый. А вдруг садист или извращенец? Или заразит ее какой-то болезнью. 

Она была настолько наивна и бесхитростна, что когда Валера принес ей упаковку дорогих патентованных антибиотиков и сказал, что ей нужно их принимать, чтобы не было воспаления придатков, так как спираль у нее стоит уже  свыше положенного срока,  - Таня поверила, честно принимала лекарства и была благодарна любимому за заботу. То, что он заразил ее гонореей и трихомонозом, - даже не пришло ей в голову. 

Известие о том, что ее любимый Валера женится, - было для Тани, как гром среди ясного неба. Еще неделю назад она лежала в его постели и ни о чем не догадывалась. И вдруг Валера, потупив глазки, заявляет: “Прости, малыш, нам надо расстаться, я женюсь”. 

Таня не верила. Когда же он успел познакомиться? Ей казалось, что она знает всю его жизнь, весь круг его друзей и приятельниц. Но оказалось, что Таня не знает и десятой доли похождений своего любвеобильного Валеры. Об этом ей не без злорадства поведала лучшая подруга. И ее тоже в свое время обломилось его ласк. И она тоже строила воздушные замки, что сумеет его удержать и поведет по ковровой дорожке под свадебный марш Мендельсона. 

Как иногда женщине хочется расковырять свою рану! Вот и Таня не удержалась и стала допытываться у подруги, кто же та счастливая невеста, которой удалось заполучить неуловимого Валеру. Как и следовало ожидать, ею оказалась свеженькая, 18-летняя девушка. 

Тост донжуана: “Дай бог - не последняя!”

          Константин Мелихан

Таня была в шоке. Навалилась такая черная тоска, ей было так плохо, что жить не хотелось. “Зачем я жила, что я видела, кроме его квартиры, стирки, стряпни и уборки?!”- спрашивала она себя. Ни специальности, ни семьи, ни перспективы. 

Ко мне Таня пришла в депрессии. 38-летняя женщина выглядела как 50-летняя - лицо серое, измученное, глаза тусклые, углы губ страдальчески опущены, между бровями складка, веки полуопущены. Она сидела на стуле, закрыв лицо руками и, раскачиваясь, монотонно твердила: “Доктор, помогите, мне страшно, я боюсь себя. Мне жить не хочется. Зачем дальше жить? Я руки на себя наложу. Маму только жалко, она так переживает. Но я так больше не могу, не могу, не могу. Я каждую ночь во сне его вижу. Как представлю, что он шепчет своей жене: “Мой малыш”, - как будто кожу с меня живьем сдирают. В чем я перед ним виновата, почему он меня бросил?!”.   

Ну, что тут скажешь?! Сказать страдающей женщине, что она стала очередной жертвой типичного сексуального потребителя, - язык не поворачивался. Не могла я сказать Тане, как ее мать: “Сама во всем виновата! Сколько можно было верить этому ловеласу, ведь уже не девочка!”, - хотя это совершенно очевидно. Уже два его неудачных брака говорят о многом.   

“Дорогая, в тебе спрятано несметное сокровище! Я хочу его найти!”

Д.Е.
Любитель женского пола останется таким всегда. Бывает, конечно, что мужчина по молодости “нагуляется”, а потом становится верным мужем, но это редко. Если мужчина непостоянен в своих привязанностях, если его все время тянет на что-то новенькое, свеженькое, - то чаще всего это на всю жизнь. 

Удивительно, что Таня так долго задержалась в его жизни. Обычно донжуана надолго не хватает. Очевидно, сыграла свою роль ее безграничная доверчивость и покладистость. Она верила всему, что он ей врал. Лучше бы он “паматросил и бросил” ее через год. Она бы поплакала, попереживала и утешилась с другим. Душевные раны 17-летней девушки заживают быстрее, чем у 38-летней женщины, особенно, если она уже махнула на себя рукой, уверовав, что ей суждено остаться одинокой. 

Любитель произвести впечатление на дам представлялся мастером спорта по художественной гребле.

Д.Е.

Таня излечилась от депрессии, но долго не могла забыть своего вероломного возлюбленного. Ждет его до сих пор, все надеется, что он одумается. Вполне возможно, что со временем Валере надоест молодая жена, и он опять начнет погуливать. Но врял ли когда-нибудь женится на Тане. Опять будет ей морочить голову и использовать ее. 

Не только наивные девушки, но и взрослые женщины тоже могут попасться на удочку  типичному донжуану. Однако любая здравомыслящая женщина со временем понимает, что ей просто рассказывают красивые сказки про любовь и про будущую свадьбу. Если женщину устраивают такие ни к чему не обязывающие отношения, если она готова свести все отношения к сексу, и он устраивает ее как сексуальный партнер, то можно считать, что они нашли друг друга. 

Друг дома отдыха.

          Г. Малкин

Но есть немало бесхитростных женщин, которые верят обещаниям типичного донжуана и надеются. Это во многом связано с низкой самооценкой женщины и комплексом собственной неполноценности. Правда, тех, кто надеется больше двух десятков лет, как Таня, все же немного. 

Женщина, которая знает себе цену, в сети типичного донжуана не попадется. Современная длинноногая красотка тоже не купится на его комплименты. Если к нежным словам прилагается толстый кошелек, - тогда да, она будет с удовольствием им внимать, а если у него нет кредитной карточки и солидного счета в банке, - тогда, “простите, мсье, вы не герой моего романа”. Но современному мужчине с хорошими деньгами и не нужно разыгрывать из себя донжуана и прилагать усилия, чтобы обольстить красотку, он знает, что сейчас все можно купить, в том числе и ее “любовь”, по крайней мере, ее сексуальный эквивалент. Поэтому безденежный донжуан использует “классические” способы завоевать женщину, а потом безжалостно бросает ее и переключается на другую. 

Любитель бегать за юбками остался без штанов.

Д.Е.
                    ЛЮБИТЕЛЬ СЕКСУАЛЬНЫХ ЭКСПЕРИМЕНТОВ

Девиз донжуана: “Люблю тебя всем сексом!”

               Д.Е.

Среди донжуанов есть и экспериментаторы. Это не означает, что он сексуальный гурман. Утонченный, вдумчивый секс подразумевает, в первую очередь, любовь, без которой голая сексуальная техника ничего не даст, партнер должен испытывать к партнерше сильное влечение, страсть. А донжуан не способен на глубокие чувства и неукротимое сексуальное влечение к одной-единственной женщине. Его влечение диффузно, направлено не на единственную возлюбленную, а на любую  женщину, которая попала в его сети. 

Все сексуальные эксперименты - лишь игра и демонстрация своего опыта, умения, сексуальной техники. Ведь донжуан должен произвести на партнершу впечатление, что он “классный любовник”! 

Искал Женщину своей мечты, удовлетворяясь с женщинами.

Д.Е.
Если природных способностей для хорошего секса у него нет, то будет всего лишь показуха и демонстрация технических приемов. Он будет вертеть тело любовницы, как резиновую куклу, демонстрируя знание всевозможных экзотических поз, почерпнутых из “Кама-сутры” или других руководств, предлагать партнерше рискованные сексуальные эксперименты, которые ее вовсе не вдохновляют, например, секс в неожиданном месте, где их могут застать - в машине на людной улице, в лифте, в подъезде напротив двери в ее квартиру, в темном уголке комнаты, где веселится большая компания, на чужой кухне, куда кто-то может войти, в опустевшем фойе театра, когда спектакль уже начался, в кинозале, в мужском или женском туалете ресторана или незнакомого учреждения, - да и где угодно. При этом он будет, задыхаясь, шептать ей на ухо: “Я так хочу тебя, немедленно, сейчас!”, - ну как не уступить напору такой страсти! 

Детородный орган - средоточие всех удовольствий.

            “Упанишады”

Некоторые экспериментаторы настаивают на сексе с причинением физической боли, битьем плетью или тонкой тростью по самым чувствительным местам, связыванием, приковыванием наручниками, железным ошейником с шипами. Любитель “секса с перчиком” может предложить женщине надеть экзотический наряд из черной кожи, открытый в тех местах, которые обычно прикрыты, и закрытый в остальных, любовь втроем (пригласит третьим  участником приятеля), мастурбацию женщины в его присутствии, анальный секс или сочетание анального секса с фаллоимитатором. Может попросить ее позировать ему для фотосъемки или съемки на видеокамеру в позах, которые практикуются в порнографических журналах и фильмах. 

У одной из моих пациенток был затяжной невроз после того, как любовник заставил ее позировать для фото с раздвинутыми ногами с максимальным обнажением всего, что ему хотелось видеть, или становиться на четвереньки, раздвинув ягодицы, или мастурбировать с помощью пальца и фалломитатора. Поставив видеокамеру стационарно, он снимал их половой акт во всевозможных позах. 

С тех пор она боялась всех мужчин и до сих пор одинока.

Лишал девушек иллюзий во время миражей.

             Г. Малкин

Больше всего ее угнетало, что экс-любовник показал эти фотографии и видеокассету приятелям, и те смаковали, похабно похохатывая и завидуя: “Ну ты и ас! Гляди, что вытворяет!”. Она боится, что он их растиражировал, и они попали дельцам порноиндустрии. От от мысли, что кто-то рассматривает ее, мою пациентку всю передергивало от отвращения. 

Почему она согласилась на такое унижение? Потому что была наивной 18-летней, безнадежно влюбленной девушкой, которой этот мерзкий циник запудрил мозги псевдоромантической чепухой. Начиналось у них тоже с нежных ухаживаний, тонких комплиментов вперемешку с двусмысленными, целования ручек, прогулок под луной. Он представился ей журналистом, сотрудником журнала для мужчин, якобы ведущим рубрику о сексе. И она всему верила, а закончилось все весьма печально. 

Опытный соблазнитель знает, до какого предела можно зайти слишком далеко.

Д.Е.
Предложения любовника разнообразить секс острыми ощущениями наносят укол по нравственности и естественной стыдливости женщины, особенно если у нее нет опыта подобных игр, да и вообще ее сексуальный опыт весьма невелик. Ей неловко, она стесняется, ведь они едва знакомы, их отношения еще недостаточно близкие и доверительные, но отказ дается ей с большим трудом. Но он настаивает, уговаривает, а если партнерша все же противится, - обиженно надувает губы и отворачивается к стенке: “Ну надо же, а я-то думал, что ты сексуально раскрепощенная, ты казалась мне настоящей женщиной-вамп...” 

Если женщина наотрез отказывается от рискованных или необычных для нее сексуальных игр, несовместимых с ее представлениями о нравственности, то может услышать упрек, что она “несовременная”, “зажатая”, “закомплексованная”. Он демонстрирует ей свою обиду, может надуться и уйти, хлопнув дверью, или пригрозить, что немедленно и навсегда уйдет. В конце концов женщина уступает, ей же не хочется, чтобы он думал, что она закомплексованная ханжа, ей не хочется его обижать. Или она влюблена и боится его потерять. 

После таких сексуальных экспериментов в душе партнерши остается разочарование и неприятный осадок.  Или женщина приходит к мнению, что он “любовник со знаком качества”, а она ему не пара. Может сформироваться комплекс неполноценности, и такая женщина страшится близости и избегает мужчин. 

Нет ничего тяжелее легких связей

            Эмиль Кроткий

                       УЛОВКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СОБЛАЗНИТЕЛЕЙ

“Женщина для меня - как открытая книга! Но я люблю читать только в постели...”

Д.Е.
Один из приемов произвести впечатление на женщину - поразить ее экстравагантным поступком, чем и пользуются соблазнители. Например, он преподносит ей изысканный подарок и тут же исчезает, не дав ошарашенной женщине возможности поблагодираит его. Она удивлена - с чего это вдруг тот так раскошелился, и приходит к выводу, который напрашивается сам собой: он в нее влюблен! Он не появляется день, два, три, а женщина теряется в догадках - почему же он не показывается? Ведь любой женщине кажется естественным, что влюбленный должен искать общества любимой. Она не может не думать о нем, все время анализирует его поведение, придумывает разные причины его неожиданного молчания, и вот она уже на крючке, заинтригована, заинтересована, даже если раньше знать его не знала. 

Другой прием. Если у них есть общие знакомые, соблазнитель заранее узнает о ее заветной мечте и предстает перед ней в образе доброго волшебника. Она приятно удивлена, благодарна, а благодарная женщина мягче воска. А соблазнитель тут же срывает цветы благодарности. 

Он обожал женщин в своем воображении и презирал в жизни.

Д.Е.
Еще один прием. Они знакомятся в какой-нибудь компании, и соблазнитель весь вечер увивается за своей жертвой.  Он галантен, обаятелен, остроумен, ей с ним весело и хорошо. В это вечер соблазнитель не предпринимает никаких активных действий. Они обмениваются телефонами и расстаются, на прощание он говорит, выразительно заглядывая ей в глаза, что непременно позвонит. Он ей нравится, женщина уверена, что роман будет иметь продолжение, и строит далеко идущие планы. 

Потом для нее начинается самый тягостный период. Несчастная еще не догадывается, что стала очередной жертвой профессионального соблазнителя, что она лишь одна из многих его пассий, которые ничего не значат в его жизни.

Он предпочитал знакомиться только с девушками по имени Ольга, чтобы в постели случайно не назвать их другим именем.

Д.Е.
Дальше события могут развиваться по-разному, но обычно сценарий примерно однотипен. При одном из вариантов они какое-то время встречаются более или менее регулярно. Она для него еще новая партнерша, и он не потерял к ней интерес. Чем дальше, тем больше женщина к нему привязывается. Он не забывает про ласковые слова и комплименты - ему сказать их не трудно, а ей приятно. Это обычный стереотип отношений с женщинами. Могут быть маленькие подарки, цветы и иные знаки внимания. Но если его материальные возможности ограничены, - то  тратиться на нее после того, как добился своего, соблазнитель уже не станет. При этом он придерживается определенной легенды, с помощью которой произвел на нее впечатление - он высокооплачиваемый актер (режиссер, писатель, художник и прочее из разряда творческих профессий) или бизнесмен (банкир, помощник политика и прочее из разряда “денежных” занятий). 

Он написал мемуары: “Моя половая жизнь в искусстве”

                             NN

Спустя какое-то время он пропадает без какого-либо заблаговременного предупреждения. Не звонит неделю, две, а она сидит у телефона и ждет. Потом соблазнитель появляется и с обаятельной улыбкой оправдывается: “Прости, милая, я был очень занят”. Скорее всего, во время своего продолжительного отсутствия он обхаживал новую жертву или навещал тех, кого обольстил раньше. 

Сердцееды пожирают девиц как спелые яблочки, а их сердца выплевывают, как косточки.

             Магдалена Самозванец

Либо другой вариант - после первой же встречи, закончившейся сексом, он пропадает надолго. Женщина недоумевает, почему он не звонит, не приходит. А соблазнитель просто-напросто ее “выдерживает”. Он ее обнадежил, дал понять, что она ему очень нравится, женщина строит планы на будущее, а любимого все нет и нет. Она не может просто так взять и забыть то, что было.   

Женщина, уверенная в себе, или с большим сексуальным опытом не станет долго над этим задумываться - ну не звонит, и не надо, найдется другой желающий. 

А типичная жертва соблазнителя, женщина, у которой было мало поклонников или не было вовсе, не может так разбрасываться кавалерами. Она постоянно думает о нем, анализирует их первую встречу, его и свое поведение, ищет собственные ошибки, может быть, как-то не так себя вела или чем-то обидела его, и он не хочет больше встреч. Чем больше женщина тоскует, тем больше ей хочется его увидеть. Соблазнитель своего уже достиг - не просто понравился, она влюбилась в него по уши. 

Сильная женщина может возненавидеть мужчину, который ее отверг, а слабая цепляется за него, лишь бы не бросал. Образно говоря, целует руку, которая ее бьет. В данном случае, морально. Известно же, что есть женщины, которые терпеливо сносят унижения. Чтобы заставить уважать себя, надо в первую очередь, самой любить и уважать себя. А женщина с низкой самооценкой, робкая и неуверенная в себе,  не может добиться, чтобы мужчина ее уважал, отсюда и все ее беды, потому она и становится жертвой сексуального потребителя. 

Когда он наконец появляется, она уже мягкий воск в его руках. Он может позволить себе все, что захочет, и она все терпеливо снесет и простит, лишь бы не уходил, лишь бы иногда появлялся в ее жизни и скрашивал ее одиночество. Она верит всем его отговоркам, когда он вновь неожиданно исчезает, не требует объяснений, не устраивает сцен. 

Соблазнителем называют мужчину, которому женщина не может и не хочет сопротивляться.

                  Северин Барбаг

А дальше - ни к чему не обязывающие встречи, примитивный секс или с прибамбасами и пустой треп после секса. Говорит, в основном любовник - какой он удачливый, как его все любят, как у него много друзей, в том числе и знаменитостей, и легкие намеки на то, что он нравится женщинам. Собеседницу не слушает, ему неинтересна ее жизнь, ее вкусы, интересы, друзья, родители, работа и увлечения. Он интересен себе сам. И желательно, чтобы его оценили и им восхищались. 

На самом деле им просто не о чем говорить. Иногда в разговоре могут возникнуть тягостные паузы, если соблазнитель исчерпал все дежурные темы о себе, любимом. Но женщина этого не осознает. Он ей нравится, он такой обходительный, такой интересный и привлекательный! 

Все девушки признают, что он очень привлекательный парень: высокий, стройный, красивый... Если б еще был безрукий!..

            Д. Соловьев

Периодически он надолго исчезает, каждый раз с таинственным видом намекая на какие-то очень важные дела, гастроли, работу над новой книгой, картиной, командировку заграницу, длительные переговоры с деловыми партнерами, “крутые” контракты или удачные сделки, - в зависимости от его легенды. 

Женщина уверена, что его длительные исчезновения связаны с ответственной работой или творчеством, на самом же деле он провел это время с очередной пассией, а возможно, и не с одной. Профессиональные соблазнители не способны на длительную привязанность, любовниц меняют часто в надежде, что “количество перейдет в качество”. Много любовниц - следовательно, он хороший любовник. 

Истинный донжуан немного актер и играет на публику, даже если она представлена всего лишь одной дамой, которую он желает заполучить. Его, в первую очередь, интересует то, что у женщины ниже пояса, но он не демонстрирует этого столь явно, а прикрывает флером ухаживаний и вуалью комплиментов. Но влюбленная женщина об этом даже и не подозревает. У влюбленных, как известно, на глазах розовые очки, а любимый кажется идеалом. 

В чем секрет моего успеха у женщин? Со служанкой я веду себя как с дамой, а с дамой - как со служанкой.

          Джордж Браммел

Ах, как греют душу женщины нежные слова! Она верит, что он так любит, что выкраивает из своего очень загруженного делами дня даже полчасика,  лишь бы ее увидеть!

В душе романтически настроенной женщины остается мечта о прекрасном принце, который приедет за ней на белом коне и спасет из башни-тюрьмы, а потом преклонит колено и предложит ей свою руку и сердце. Так хочется верить в красивую сказку, особенно когда вокруг серые будни! 

Милые женщины, как же вы наивны! Как часто вы принимаете желаемое за действительное, одеваете розовые очки и не видите, что ваш возлюбленный - всего лишь профессиональный соблазнитель, владеющий типичными приемами обольщения. Но ведь так хочется быть любимой! Вы строите воздушные замки и верите в прекрасных принцев. Но если уж не принц из сказки, то хотя бы реальный, земной мужчина, который вас безгранично любит и пылает страстью. 

Мужчины, которые относятся к женщинам с наибольшим почтением, редко пользуются у них наибольшим успехом.

             Джозеф Аддисон

На самом деле это не имеет никакого отношения к любви, это всего лишь сексуальное влечение, в упрощенном виде - сочетание мужского полового гормона тестостерона и так называемого феномена Тарханова - накопившаяся сперма давит на стенки семенных канальцев и требует половой разрядки. Вы уж простите меня за приземленность - профессия такая. 

Примитивное половое влечение можно принять за любовь, назвать самыми прекрасными словами, облечь в красивые обертки, но увы! - это не любовь. 

Любовь - это прежде всего духовная близость, эмоциональное притяжение, когда жить друг без друга невозможно, хочется быть с любимым человеком каждую секунду, жить его жизнью, его проблемами и заботами, принимать его таким, какой он есть, со всеми его недостатками и положительными качествами, это уважение прав друг друга, сопереживание, проникновение в его душу. А встречи от случая к случаю лишь ради секса, - это не любовь, это всего лишь половая разрядка. 

Мир любит пряность безнравственности.

      Г. Лонгфелло

Как часто желание женщины быть любимой одевает шоры на ее глаза, и она не видит того, что видно невооруженным глазом! “Ты такой, каким я тебя придумала, о котором мечтала”, - вот примерно так воспринимает влюбленная женщина своего возлюбленного. Она-то действительно влюблена, ведь женщина может влюбиться в кого угодно, если он дает ей уверенность, что она любима, желанна и привлекательна. 

И вот женщина ждет предложения руки и сердца или хотя бы определенности в отношениях. Проходит какое-то время и профессиональный соблазнитель исчезает из ее жизни без всяких объяснений. Он уже пресытился. А она продолжаеь его ждать, утешая себя, что он, наверное, уехал в длительную командировку и вот-вот вернется. И даже когда она понимает, что он ее просто использовал и обманул, ей нелегко свыкнуться с этой мыслью. Другие мужчины ее не интересуют, потому что такого же умельца ухаживать и лить мед в уши среди них нет. 

В итоге – одиночество.

“Познакомлюсь с несерьезными намерениями. Брак не предлагать”.

Д.Е.
                      ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ОБМАНЩИК

Умные люди знают, что можно верить лишь половине того, что нам говорят. Но только очень умные знают, какой именно половине.

             NN

Ложь - типичный прием профессионального соблазнителя. Как часто банальные фразы о возвышенной любви женщины принимают за истинную любовь - ведь как известно, женщина любит ушами. Он ей напоет, наплетет с три короба, а она и растаяла, поверила. Такие отпетые обманщики исковеркали судьбу не одной женщине, держа ее на крючке годами, обещая и обнадеживая, что в скором времени все изменится. 

Женщина ждет и надеется, что со временем их отношения станут более близкими, а он ее кормит обещаниями. 

В сексуальном отношении он может быть полной посредственностью - небольшая разминка в виде комплиментов с эротической подоплекой, игривых намеков и быстрых ласк до полового акта, несколько минут в одной из наиболее распространенных поз или оральный секс, и вот он уже завязывает галстук перед зеркалом, торопливо чмокает любовницу в щечку и исчезает. 

По нынешним временам герой-любовник - это дважды герой.

                            Ю. Воителев

Обычно у каждого опытного донжуана есть дежурная легенда. Он знает, что женскому самолюбию льстит наличие поклонника, имеющего престижную профессию, поэтому может назваться киноактером, театральным актером, художником, писателем, кинокритиком, журналистом, режиссером, представителем любых творческих профессий. Сейчас “модными” стали профессии, предполагающие деловые качества и умение зарабатывать хорошие деньги, поэтому он может назваться коммерсантом, банкиром, “крутым” бизнесменом и или референтом известного политика. 

Пусть врал, но как красиво!..

             Д.Е.

О его жизни любовница не знает почти ничего, лишь самые поверхностные сведения, да и то, вполне возможно, вымышленные. В свой мир он ее не пускает. Со своими друзьями не знакомит, а с родителями и подавно. О том, где и кем он работает, она имеет весьма туманное представление. 
Мне приходилось слышать от несчастных женщин, которые приходили потом, после крушения всех надежд, что бывший возлюбленный занят на какой-то очень важной, ответственной, высокооплачиваемой работе, о которой она не имеет ни малейшего представления.

Любовник может наврать ей с три короба, а как она это проверит? Чтобы не быть уличенным, он не дает номер своего рабочего телефона, придумав какой-то благовидный предлог: “У нас на работе не поощряют неслужебные разговоры”. “Я в своем кабинете почти не бываю, все время на колесах, в разъездах”. “У меня все время важные переговоры, и твой звонок будет несвоевременным”. “У меня на работе нет ни минуты свободной, я тебе сам позвоню, как только выкрою свободную минутку” и тому подобное. Или же он даст ей номер лишь своего сотового телефона.

Если женщина позвонит сама, то, скорее всего, он таинственной скороговоркой прошепчет, что сейчас безумно занят на важных переговорах, как только освободится, - перезвонит. И может не позвонить неделю-две, а потом опять объяснит это “уважительной” причиной: “Дела, милая, совсем замотался, ни секунды не было свободной”. 

Если же она попытается расспросить о его жизни, о работе, он отмахнется: “Зачем тебе забивать голову моими проблемами? Достаточно того, что у меня от этой работы голова идет кругом”. 

По нему очень легко определить, когда он говорит неправду: как только начал двигать губами - значит, врет!

            Д. Соловьев

Любимый может регулярно пропадать надолго и каждый раз врет-врет-врет. А жертва профессионального обманщика молча смиряется, даже если он регулярно является с пустыми руками, ест приготовленный ею ужин, пьет купленное ею вино (шампанское, водку, коньяк). 

Раз женщина позволяет так с собой обращаться, потребитель-обманщик не преминет этим воспользоваться. С нею это можно, она все стерпит - потребитель чувствует это с первой же встречи и пользуется ее уступчивостью. 

Жертвы типичного обманщика наивны и очень доверчивы. Допустим, любимый  рассказывает, какой он деловой, как занят, весь в работе, вершит важные дела, кует денежки мешками. Но даже самый занятой бизнесмен не работает по 24 часа в сутки месяцами. Конечно, “запарка” на работе вполне возможна, но есть же, в конце концов, телефон, можно позвонить и предупредить, а не исчезать надолго без всяких объяснений. А если он исчез, не предупредив, то значит, ему просто наплевать на ее чувства, ее беспокойство, ее ожидание. 

Многие из тех, кто считает себя донжуанами, - всего лишь фавны.

                      Мария Эбнер-Эшенбах

Как говорится, “единожды солгавши, кто ж тебе поверит”? Тех, кто любит пускать пыль в глаза, сочиняя о себе невероятные истории и преувеличивая свои заслуги, - психиатры называют псевдологами, или мифоманами, и бывает это при истерической психопатии. Истеричность - это самое противное качество в мужчине, которое только можно себе представить. Мужчину с истерическими чертами характера вообще можно назвать мужчиной с большой натяжкой. Так что враки и бахвальство - это еще цветочки, это он еще не раскрылся полностью. Со временем он покажет себя во всей красе, а его подруге можно только посочувствовать. 

Когда она, вся в слезах, спрашивала, почему он так неожиданно разлюбил ее, он оправдывался, что вдруг вспомнил, что опаздывает на электричку.

                                                Д. Соловьев

Не каждая женщина позволит с собой так обращаться. Женщина с высокой самооценкой, уважающая себя, не позволит относиться к себе потребительски: пришел, когда захотел, уложил в постель, встал, оделся и адью до следующего раза, который неизвестно когда наступит. Она быстро поймет, что ему от нее нужен только секс. А сексуального потребителя такой расклад не устраивает, и он быстро ретируется. 

“Я не бегаю за юбками”, - сказал донжуан, увидев, что женскую юбку сдуло с бельевой веревки.

              Д.Е.

                           КАК ОБЕЗВРЕДИТЬ ДОНЖУАНА

В любовных приключениях есть все что угодно, кроме любви.

          Ф. Ларошфуко

Известно, что мужчина не отстанет от женщины, если она не падает в его объятия. Слабоватый, неуверенный в себе может и отказаться, решив, что этот орешек ему не по зубам. Ленивый или привыкший к легким победам и доступным женщинам, тоже быстро отступится. Но большинство мужчин постараются добиться своего. 
К президенту фирмы осторожно входит служащий.

· Я… Э… хотел бы… то есть… сказать, что я ухаживаю за вашей дочерью уже 10 лет.

· И что вы хотите? Пенсию?

                       Анекдот

Чем труднее женщина достается - тем больше она ценится. Пожалуйста, запомните это, милые читательницы. 
Чем больше мужчина вкладывает в женщину сил, времени, денег, - тем больше он ее ценит и тем больше он к ней привязан. 

Мужчины гораздо больше ценят то, что они отдают, а не то, что получают. Именно поэтому они потребительски относятся к женщине, которая готова на все, и высоко ценят ту, что стоила немалых усилий. К такой женщине мужчина может испытывать истинную страсть, страдать, ревновать, роман протекает с  бурными всплесками эмоций и истинной привязанностью. 

Свои слабости лучше всего знает тот, кто пытается с ними бороться.

Д.Е.

Даже отпетый сексуальный потребитель способен на более сильные чувства по отношению к женщине, которая досталась ему с большим трудом, чем по отношению к своей жертве. 
На какое-то время даже донжуан может потерять голову и стать преданным любовником (или даже мужем), если партнерша этого достойна. 

Влюбившийся сердцеед подобен заразившемуся врачу. Профессиональный риск.

           Карл Краус

Что все сказанное означает? Как это ни грустно, но именно сама робкая, неуверенная в себе женщина, типичная жертва, невольно провоцирует отрицательные качества в мужчине. Рядом с такой женщиной даже вполне приличный мужчина, способный на любовь и преданность, может стать типичным потребителем. 
Платная любовь дешевле бескорыстной.

Д.Е.

Меня часто спрашивают мои пациентки после неудачного романа: “Ну почему все мужчины делают со мною, что хотят, а я не могу им противостоять?!” 
Бывает, что такие романы с разными мужчинами повторяются достаточно часто, и каждый раз все протекает по одному и тому же сценарию. 

“Не могу понять женщину, пока не пощупаю!”

Д.Е.

Дело здесь в самой женщине. Именно она не сумела вести себя с достоинством, продемонстрировала готовность свести все отношения к сексу, дала мужчине право относиться к ней потребительски. Она терпеливо сносила все, чего не потерпит ни одна уважающая себя женщина: продолжительные исчезновения и столь же неожиданные появления, явно надуманные оправдания, пренебрежительное отношение к себе, вранье, игнорирование ее интересов и ее личности в целом. 

Я поцеловал свою первую женщину и выкурил свою первую сигарету в один и тот же день. С тех пор у меня уже никогда не хватало времени на сигареты.

            Артуро Тосканини

Что самое удивительное, донжуан может очень привязаться к женщине, умеющей вести себя с достоинством. Она не хочет быть всего лишь постельной игрушкой, сводя все отношения исключительно к сексу, она требует истинной нежности, романтических отношений, вдохновения, откровенных разговоров и доверительности. 

Репутация мужчины определяется не его мужскими достоинствами, а представлениями женщин о его мужских достоинствах. 

          Кароль Теплиц

В такой женщине донжуан сразу чувствует сильную партнершу, требующую равных прав. Она не станет регулярно мчаться к нему среди ночи по звонку, не побежит по первому зову в неурочный час, чтобы дать ему половую разрядку и тут же расстаться, не будет сидеть неделями и месяцами у телефона в ожидании, когда он соизволит о ней вспомнить, не примет его после неожиданного исчезновения, а тем более неоднократно. Пару раз он выкинет такие фортели, - и она даст ему от ворот поворот. Она себя достаточно высоко ценит и уважает и не позволит обращаться с собой как с постельной принадлежностью.

- Пораскинь ногами, дорогая! 

- Hет уж, дорогой - это ты свои силы "в кулачок" собери!

                                Анекдот
БЕЗЗАЩИТНАЯ ЖЕНЩИНА

Ваши дела с мужчинами пойдут лучше, если вы сами возвыситесь в собственных глазах.

         М.Кент

У многих женщин проблема взаимоотношений с мужчинами связана с тем, что они, даже преодолев 23-25-летний рубеж, сохраняют романтические идеалы. 

Напрасно мужчины думают, что современные девушки циничны, прагматичны и готовы лечь в постель с любым обладателем тугого кошелька и дорогой машины. 
Немало есть девушек с романтическими представлениями о любви, чистых и нежных. Их называют “несовременными”, “тургеневскими барышнями”. Сексуально раскрепощенные подруги над ними подшучивают и называют их “вечными девственницами, а завзятому ловеласу не хочется тратить на них усилия и время, им нужна немедленная “победа”, каковой они считают свою способность уложить женщину в горизонтальное положение. 

Если бы нашелся мужчина, который не спешил затащить такую девушку в постель, а заглянул в тайники ее души, то он бы обрел в ее лице верную, преданную и нежную подругу. 
О таких подругах мечтают многие мужчины, именно такой они представляют себе спутницу жизни,  но, к сожалению, в реальной жизни мужчины ведут себя неправильно и слишком торопят события. А  “кавалерийский наскок” романтически настроенных девушек отпугивает. Если мужчина проявляет излишнюю напористость, «тургеневская барышня» замыкается в себе, как улитка в раковине. Это не девушка для одной ночи. За нею нужно долго, терпеливо и красиво ухаживать. И тогда мужчина поймет, какое она сокровище и сколько нерастраченной нежности таится в ее душе, и будет по достоинству вознагражден. 

К сожалению, эти привлекательные черты имеют в своей основе психиатрические категории. Лично мне такие девушки очень симпатичны. Но им нужна помощь психиатра. Или, по крайней мере, им нужно осознать, что трудности во взаимоотношениях с противоположным полом не случайны, а закономерны. 

От недостатка уважения к себе происходит столько же пороков, сколько и от излишнего к себе уважения.

          М. Монтень

Расскажу историю одной своей пациентки.

Нина с детских лет очень страдала из-за сильного заикания. В детском саду и начальных классах школы дети передразнивали ее и звали “заикой”. Несколько лет она лечилась у логопеда, заикание почти прошло. В спокойном состоянии она лишь растягивала слова, старалась говорить помедленнее и избегать труднопроизносимых слов. Но страх перед возможностью заикания у нее остался. Она очень боялась, что при волнении или разговоре с незнакомым человеком опять начнет заикаться, поэтому была молчаливой, замкнутой. 

Ребят она сторонилась, предпочитала общаться с девочками. Устные ответы в школе были для нее мучением, а по письменным были одни “пятерки”. Хотя она хорошо училась, но в институт решила не поступать, полагая, что ей трудно будет учиться из-за недостатка речи, хотя он был почти незаметен.  

Она закончила финансовый техникум, работала бухгалтером. Коллектив был преимущественно женский, Нину все любили. Она была старательной, послушной, дисциплинированной. Нина хорошо освоилась и уже не так страдала от чувства неполноценности. Мать вздыхала, что дочери уже давно пора замуж, а жениха на примете нет. Нина тоже мечтала о семье, о детях и когда мать предложила ей перейти в другую организацию, где много молодых мужчин и есть шанс найти мужа, Нина после некоторых колебаний согласилась. 

В новом коллективе ее сразу приметил местный сердцеед, техник по наладке аппаратуры, дважды разведенный. Леонид говорил ей шутливые комплименты, на 8 марта подарил флакончик дешевых духов, и девушка, была счастлива, решив, что наконец-то встретила свою любовь. 

Будучи достаточно искушенным и циничным, ее поклонник на “ахи” и “вздохи” не разменивался. Решив, что этап ухаживаний завершен, поклонник быстро приступил к делу  и не нашел ничего лучшего, как овладеть девушкой в подсобном помещении, на куче каких-то пыльных, грязных мешков. Нина была шокирована его бесцеремонностью, стеснялась и пыталась его оттолкнуть, но он был очень настойчив. 

Первый сексуальный опыт Нину разочаровал. Читая в романах о “неземном блаженстве” и “экстазе”, она совсем иначе представляла себе интимную близость. А все произошло примитивно и грубо. Ей было больно и противно. Но Леонид был ее первым мужчиной,  и она очень надеялась выйти за него замуж. А тот относился к ней потребительски. С периодичностью один-два раза в неделю после работы он опять затаскивал ее в подсобку и уже спустя несколько минут, шлепнув по ягодицам, говорил: “Все, подруга, гуляй, ты свободна”. 

Нину тяготили такие отношения, никакой радости от торопливого совокупления в грязной подсобке она не испытывала, чувствовала себя униженной, корила себя за бесхарактерность и обещала самой себе, что всерьез поговорит с “любовником”, что так дальше продолжаться не может. 

Ко всему можно привыкнуть, за исключением нескольких тысяч вещей.

             Лешек Кумор

Но ее решимости хватало ненадолго. Как только Леонид опять к ней подходил и многозначительно подмигивал, предлагая остаться после работы “на сверхурочные”, она опускала голову и снова шла за ним в подсобку. 
По наивности Нина надеялась, что рано или поздно у них будут нормальные отношения, он будет ухаживать за ней по-настоящему, а потом они поженятся. Леонид морочил ей голову, якобы работает на двух работах, поскольку ему нужно выплачивать алименты на двух детей от прежних браков, а на кафе, рестораны и подарки у него нет денег. Девушка жалела его, давала денег, покупала его детям подарки. Он жаловался, что ему некуда ее пригласить, сам живет “на птичьих правах” у приятеля, но скоро разменяет с бывшей женой квартиру, и тогда они якобы поженятся. Нина верила и уступала. 

Так продолжилось около двух лет. В конце концов она надоела Леониду, и он завел новую пассию, но тем не менее, периодически “стрелял” у Нины денег “до получки” и, конечно, не отдавал. 
Оказалось, что Нина к нему очень привязана, хотя их отношения напоминали ей совокупление животных, а не романтическую страсть. 
Она страдала не столько из-за того, что Леонид ее использовал, сколько из-за того, что бросил. Девушка признавалась себе, что хотя ее любовник далек от совершенства, бабник и выпивоха, но если бы он  предложил ей пожениться, она бы согласилась. 
Нина до сих пор живет одна. Ее бывший любовник перешел на работу в коммерческую организацию и больше в ее жизни не появлялся. 

 Многие мои пациентки очень симпатичные женщины, и внешне, и по складу характера. Но привело их ко мне одиночество, разбитое сердце, любовная драма. Вы можете сказать, что то, что с ними произошло, - случайность. Нет, это закономерность. 

Нет ничего легче, чем иметь трудную жизнь.

             “Пшекруй”

Можно предположить, что этим женщинам встречались лишь непорядочные мужчины, поэтому так драматически сложилась их судьба. А я возражу, что эти женщины беззащитны перед мужчинами, поэтому на них “клюют”, в основном, далеко не самые лучшие представители сильной половины рода человеческого. Они чувствуют “жертву”, с которой можно вести себя не по-джентльменски, а то и просто по-хамски. 
Так что же - такие беззащитные женщины привлекают лишь подонков? 
В определенной мере, да. Женщина сама позволяет, образно говоря, “вытирать об нее ноги”, чем мужчина немедленно пользуется. 

 Женщина, которая подсознательно ощущает себя более зависимой, а не равноправной партнершей, - обречена на то, что мужчины будут к ней плохо относиться. 

Когда жарят на медленном огне, жизнь удлиняется.

В. Колечицкий

Может быть, формально она и не будет одна, выйдет замуж, родит детей или у нее будет постоянный любовник, но тех отношений, которые дают женщине ощущение, что она счастлива и довольна своей судьбой, - у нее не будет. 
В каких-то мелочах, в ее повседневном поведении, во взаимоотношениях с партнером есть черточки, по которым мужчина сразу чувствует, что он может себе позволить не считаться с этой женщиной и относиться к ней потребительски, пренебрежительно. Он будет вести себя нагло, - она смолчит, боясь его потерять. Он будет груб, - она это тоже стерпит. Он будет равнодушен, - а она будет пытаться завоевать его внимание. 

Сам себя не уважаешь - и другие не будут тебя уважать.

Японская пословица

Из таких вот маленьких, порой незначительных эпизодов складывается стереотип межличностных взаимоотношений. Она думает: “Я ведь женщина, мне нужно уступать, подчиняться мужчине”. Избегает ссор, скандалов и выяснения отношений, ей хочется спокойного, тихого счастья. 

Вы скажете, что такой женщине не повезло, выбрала не того, а с другим у нее были бы хорошие отношения? 

Может быть, нашелся бы мужчина, который смог бы оценить ее мягкость и теплоту. Но, скорее всего, и с другим эта женщина вела бы себя точно так же, поскольку чувство своей неполноценности мешает ей добиться уважения партнера.

Слабые люди верят в удачу, сильные - в причину и следствие.

Ралф Эмерсон

 Это не означает, что женщина сама считает себя в чем-то ущербной. Ощущение неполноценности может не осознаваться самой женщиной, но опосредованно проявляется в ее взаимоотношениях с людьми и поведении. 

Почему девочки и девушки выскакивают замуж, не достигнув совершеннолетия? Потому, что подсознательно боятся остаться без мужа. А потом мучаются с несчастливом браке. 
Почему женщины после 25-30 лет выходят замуж чуть ли не за первого встречного, который предложит руку и сердце, хотя он ничего особенного из себя не представляет? Потому, что боятся, что больше такого предложения не получат. 
Почему девушка (женщина) выходит замуж за пьяницу, который потом становится алкоголиком? Потому, что подсознательно считает, что лучшего она недостойна. 
Вы можете сказать, - так получилось, не было другой кандидатуры, не из кого было выбирать или была молода, неопытна, надеялась, что все наладится. Но все это характеризует личность данной девушки (женщины). Решившись на такое поспешное замужество, она демонстрирует избраннику свою непритязательность - она низко оценивает свои возможности и хватается за любого, кто подвернется. 

Лучше жить одной, чем связать жизнь с кем попало.

Д.Е.

  Женщину, которая сама себя не ценит, - вряд ли кто-то оценит по достоинству. Даже если вначале мужчину привлекают именно ее уступчивость и беззащитность, он очень быстро может измениться. Ее самоотверженность расценивается как само собой разумеющееся.
 Мужчины часто бывают неблагодарны за то, что подруга жизни для них делает. Они свято уверены: женщина должна. Должна быть хорошей хозяйкой, хорошей матерью, хорошей и верной женой, хорошей сексуальной партнершей. В подтексте подразумевается, что сам он настолько хорош, что спутница жизни просто-таки обязана создать ему оазис для благополучного существования. При этом он может быть полнейшим ничтожеством, лентяем и бездельником, пьяницей и бабником, но у жены, по его глубокому убеждению, есть обязанности, которые она должна неукоснительно соблюдать. 

Сделай доброе дело, и ты не останешься безнаказанным.

Д.Е.

К сожалению, в жизни получается так, что такие безропотные женщины, которые больше всего хотят мира и покоя в своей семье, становятся жертвами равнодушия своих мужей, страдают от недостатка тепла и взаимопонимания. Может быть, они и не осознают свое состояние как одиночество. Они просто считают, что несчастливы в браке, муж разлюбил, живут, как чужие. Но если тебя не понимает твой самый близкий человек, с которым ты делишь и кров, и постель, - то что это, как не одиночество? 

После свадьбы всегда выясняется, что вы вышли замуж не за того человека.

Д.Е.

                   МЕЧТАТЕЛЬНИЦА БАЛЬЗАКОВСКОГО ВОЗРАСТА

- Для чего нужны мужчины?

- Для помех в работе, - сурово произнесла деловая дама.

- Для измен! - гневно воскликнула ревнивица.

- Для грязи, - брезгливо изрекла чистюля.

- Для любви и только для любви, - мечтательно прошептала старая дева.

                    Анекдот

Мечтательницами бывают не только 18-летние девушки, но и женщины значительно старшего возраста. Мечтают многие представительницы прекрасного пола, но все же каждому возрасту свои мечты. 
А если мечтательница в возрасте, когда у других уже взрослые дети, а то и внуки?.. 
Говоря простым языком, она задержалась в развитии. Напомню, что это называется задержкой (ретардацией) психосексуального развития, а таких людей называют ретардантами. 

Это восторженные особы, которые любят сентиментальные дамские романы, описывающие романтические отношения, возвышенную любовь, и полагают, что именно такими должны быть отношения между мужчиной и женщиной. 
Столкнувшись с прозой жизни, ретардантки убеждаются, что все происходит не так, как в романах. К плотской любви они относятся с отвращением, считая секс “грязным”, “низменным”. 

Перезрелая дева.

Д.Е.

Расскажу вам историю с продолжением. 

Лариса никогда не была замужем. К моменту описываемых событий ей стукнуло 39 лет. По характеру она чувствительная, очень ранимая, все принимает близко к сердцу, ее настроение постоянно колеблется - то плачет из-за пустяка, но если кто-то сказал ей слово одобрения, тут же заулыбается.  После окончания института Лариса работала редактором в издательстве популярного журнала. Она старательная, аккуратная, но может работать только если ее постоянно подбадривают и хвалят. Но стоит руководителю сделать ей замечание, - Лариса в слезы. 

Все дается ей с большим трудом, так как она многократно перепроверяет себя. Работая  с рукописью, она исписывает горы черновиков и никак не может выбрать из многих вариантов лучшую фразу. Ей никогда не доверят срочную работу, так как по опыту знают, что она будет возиться с нею очень долго. Главный редактор считает, что от нее мало толку - Лариса постоянно сомневается и с каждым пустяком прибегает к нему для согласования. Ей доверяют самую простую работу, в которой не надо принимать самостоятельных решений.

Коллеги-мужчины относятся  к ней насмешливо-снисходительно, а коллеги-женщины недолюбливают. Лариса то впадает в уныние, плачет и все должны ее утешать, то смеется и радуется по пустяку, восторженно рассказывает о приятном для нее, но малозначительном событии, и больше времени проводит в разговорах, чем за работой. Как-то одна пожилая сотрудница сказала ей: “Горя ты настоящего не видела, вот и рыдаешь по пустякам. Вышла бы замуж, тогда и узнала, что твои сегодняшние обиды - цветочки”.
Последняя надежда старой девы - старый холостяк.

Д.Е.

Даже на четвертом десятке лет Лариса оставалась сентиментальной, восторженной, любила стихи, романы “про любовь” и слезливые мелодрамы, проливала потоки слез над телесериалами, искренне верила в романтическую возвышенную любовь и надеялась встретить своего “прекрасного принца”. 

Она довольно миловидна - у нее большие серые глаза, наивное выражение лица и смешные кудряшки, что в целом позволяло ей выглядеть значительно моложе своих лет. Поначалу, когда она только пришла на работу в издательство, некоторые мужчины пытались за ней поухаживать. Лариса конфузилась, жеманничала, близости с ней никто не добился. Ее прозвали “старой девой” и больше ее никто не домогался. 

Лучшее наказание за добродетель - сама добродетель.

Анайрин Беван

Однажды на редакционной мужской вечеринке один из разбитных журналистов, известный своими любовными похождениями, после изрядного возлияния стал хвастаться, что “расколет этот орешек”, и поспорил с другим журналистом на ящик коньяка. На следующий день он принялся обрабатывать Ларису.

Его хватило ровно на две недели, после чего этот отпетый ловелас сдался, купил проигранный ящик коньяка, и они устроили грандиозную пирушку. 
Он рассказал приятелям, что провожал Ларису каждый вечер, они гуляли допоздна, читали друг другу стихи. Повествуя об этом, доморощенный донжуан чертыхался и нецензурно бранился - последний раз стихи он читал в 10-ом классе. Но ему очень хотелось выиграть спор, поэтому он терпел и молча слушал, пока Лариса приобщала его к поэзии. 
А еще они говорили о цветах и природе, о красивом закате и луне, но как только он пытался положить Ларисе руку на плечо, та шарахалась от него, как будто он сделал что-то неприличное. Извинившись за свою “дерзость”, он продолжал “осаду”, говорил ей о своей любви и романтических чувствах - якобы был тайно влюблен в нее с первого дня, как только увидел, но не решался признаться. 

Старая дева уже мысленно примеряет подвенечное платье, после того, как мужчина спросил ее, который час.

Д.Е.

По утрам Лариса, краснея, передавала ему написанные ночью письма, полные романтических излияний. 

Как-то раз, провожая Ларису домой, ее “поклонник” жалобно сказал, что “умирает от любви” и заслужил “примерным поведением” хотя бы один поцелуй. Та подставила ему щеку, и как только “влюбленный” коснулся губами ее щеки и попытался ее обнять, тут же отстранилась и погрозила ему пальчиком, сказав, что он “плохой мальчик”. Услышав это из уст 39-летней женщины, обозленный ловелас едва сдержал ругательства, повернулся и ушел. 

Своим приятелям он сказал, что его уже “тошнит” от ее “сюсюканья про цветочки”, ему надоело восторгаться красотами природы, и благодаря Ларисе он рискует стать импотентом и женоненавистником. 

Однако на этом дело не закончилось. Лариса смотрела на него влюбленными глазами, каждое утро клала на его стол очередное письмо с восторженными признаниями в любви. Ее незадачливый “соблазнитель” чуть не рычал от бешенства и стал всеобщим посмешищем. Он старался реже появляться в редакции, присылал кого-либо за материалами, чтобы самому не приходить. На его столе скапливались письма Ларисы. 

В конце концов он перешел на работу в другую редакцию. Лариса погрустнела, похудела, не спала ночами, но со временем смирилась. 

“А хрен все же редьки слаще!” - с тоской думала старая дева.

Д.Е.

Историю этой женщины я описала в одной из своих книг. И вот прошло шесть лет, я приехала в издательство, где выходят мои книги, и кого я вижу? Ларису. Она почти не изменилась – тот же наивно-восторженный взгляд, столь неуместный для женщины на пятом десятке, та же манера поведения. Разумеется, я ничем не дала понять, что мы с ней знакомы.  

Печально, но шансы устроить личную жизнь у Ларисы невелики. 

За такими женщинами никто не ухаживает, а если кто-либо из мужчин оказывает им внимание, то они так теряются, пугаются или негодуют, если мужчина осмелится их обнять, что все ухажеры тотчас ретируются. 

Родители нередко удивляются, почему дочь “засиделась в невестах” - ей уже скоро тридцать, а то и больше, но она даже не помышляет о браке, у нее нет ни одного поклонника. 

Уговаривать ее развеяться, пойти на вечеринку или пытаться познакомить с кем-то бесполезно - она боится мужчин и пушечный выстрел ни одного к себе не подпустит. 

Конечно, таким женщинам нужна помощь профессионала. Лучше уж поздно, чем на всю жизнь. 

Старая дева имела привычку заглядывать под кровать, чтобы проверить, не спрятался ли там мужчина. 

Через некоторое время она купила еще одну кровать, чтобы ее шансы удвоились. 

                  Анекдот

                                              СТАРАЯ ДЕВА

Старая дева жалеет не о том, что с нею случилось, а о том, чего не случилось.

                    Д.Е.

Все знают, что такое “старая дева” - бесполое существо, которое трудно назвать женщиной, сухопарое, плоскогрудое, без всяких намеков на женственность, облаченное в нечто, чего не наденет ни одна уважающая себя женщина, с брезгливо-недовольным выражением лица и тонкими поджатыми губами. 

Под “старыми девами” здесь подразумевается вполне определенный типаж женщин, у которых задержка психосексуального развития сочетается с особенностями личности.

После тридцати-сорока лет их называют “синими чулками”, так как они не умеют ни кокетничать, ни красиво одеваться, чтобы подчеркнуть фигуру. 
Стремление некоторых “старых дев” не показывать никому даже кусочка своего тела порой доходит до абсурда. Они носят бесформенные или наглухо закрытые платья с высоким воротником, даже в жару облачаются в чулки и наряды с длинными руками, а юбки непременно ниже колен. В одежде предпочитают темные, серые, блеклые тона. Да и во всем остальном стараются не выделяться, не привлекать к себе внимания и быть незаметными.

У некоторых из них в подростковом возрасте была задержка полового созревания. Может быть и гормональная недостаточность, а это сказывается на внешнем облике женщины. С годами они становятся все более сухопарыми, с тонкими руками и ногами, плоской грудью. 

Любая нормальная женщина должна жить половой жизнью. Желательно регулярно. Если нет партнера, то хотя бы мастурбировать. 

У многих “старых дев” отсутствует половое влечение. Их не интересуют ни мужчины, ни секс, они никогда не пробовали мастурбировать. 

Старая дева в ресторане истошно орет:

- Я не буду обедать в заведении, где разгул порнографии!

- Что такое, мадам? - подбегает метрдотель.

- В моем супе трахаются две мухи!

               Анекдот

Некоторые “старые девы” со странностями. Но обычно их чудачества  безвредны для окружающих. 

Проиллюстрирую примером из своей клинической практики. 

 Маргарита с детства необщительная, замкнутая. В школе ее не любили. Хотя она из семьи невысокого социального уровня, Рита отличалась по своему интеллектуальному развитию и от родителей, и от сверстников. Она много читала, прочла все книги из домашней библиотеки соседа-профессора, потом записалась в Ленинскую библиотеку и проводила там все свободное время. Деньги, которые мать давала ей на школьные завтраки, Рита копила и тайком от  нее покупала в букинистических магазинах библиографические редкости, подшивки дореволюционных журналов. Завела свою картотеку, в которую записывала исторические факты. Мать удивлялась, зачем ей это нужно, настаивала, чтобы дочь пошла погулять с ребятами на улице, но Рита говорила, что ей жаль тратить время на такую ерунду.

К одежде и своей внешности она равнодушна. Когда мать покупала ей модную одежду, Рита категорически отказывалась ее носить, заявляя, что не хочет быть, как все. Со школьных лет она носила черные юбки до середины икры, блузки темных расцветок с длинным рукавом и воротником-стойкой, плотные, непрозрачные чулки, - даже летом. Одноклассники дразнили ее “барышней-крестьянкой” и ехидничали: “Ритка много о себе “воображает”, а ее отец - сторож”. 

У Маргариты привычка не смотреть собеседнику в лицо. Даже обращаясь к кому-либо, она смотрела поверх головы собеседника. Рита не была высокомерной, но выглядела отрешенной от окружающего. Сверстники говорили, что она “не от мира сего”. Но их насмешки Риту не задевали. Она не реагировала на их подколки, смотрела на своих обидчиков безразличным взглядом, как бы сквозь них. Со временем ее оставили в покое, никто не предлагал ей  дружить. 

Закончив школу Маргарита поступила на исторический факультет и всегда считалась лучшей студенткой на курсе. Когда ей предложили стать старостой курса, она отказалась. Рита отказалась вступить в комсомол, хотя ее упрекали за это и в школе, и в институте. На что она отвечала, что “быть в толпе” не желает.

Мужчинами она совершенно не интересовалась. В принципе ей было безразлично, кто ее собеседник, мужчина или женщина, она была одинаково закрыта и для тех, и для других. Никогда не рассказывала о себе, о ее личной жизни никто не знал. 

Девиз старой девы: первый поцелуй - в церкви.

Д.Е.

При этом она не была молчуньей, могла с увлечением говорить на интересующие ее темы по истории 18-19 веков и знала многое, о чем не знали даже преподаватели. Уже на четвертом курсе ей доверяли читать лекции и вести семинарские занятия со студентами младших курсов, и на них приходили даже преподаватели. У нее богатая, образная речь, она использовала слова и выражения, давно вышедшие из обихода и принятые в прошлом веке, но это ни у кого не вызывало улыбки, в ее устах это звучало вполне естественно. В институте поговаривали, что Маргарита “дворянских кровей”, хотя ее отец и мать - малообразованные люди и никакого отношения к дворянству не имеют.

После окончания института неожиданно для всех она устроилась на работу в архив, хотя ей предлагали остаться в аспирантуре и прочили большое будущее. Но к ее странностям все привыкли и знали, что уговаривать ее бесполезно. Каждый день Рита приносила домой полную сумку архивных материалов и все вечера просиживала над ними. 

Не раз мать заговаривала с Маргаритой, что пора выйти замуж, годы идут, но та отмалчивалась, не возражая и не соглашаясь. Ее мать пыталась сама проявить активность. Приглашала в дом гостей, среди которых были неженатые мужчины, ее коллеги, или уговаривала приятельницу прийти к ним с сыном примерно того же возраста, что и Маргарита. А та даже не выходила к гостям, сидела в своей комнате, углубившись в изучение очередного фолианта, или уходила на весь вечер в библиотеку. Потом мать выговаривала дочери: “Ты поставила меня в неловкое положение перед гостями”, - и даже ссорилась с нею, а Рита, молча выслушав ее, уходила в свою комнату. 

С возрастом она становилась все более и более странной. Одной из ее странностей было то, что она предпочитала одежду темных тонов, часто носила все черное, даже летом, и те, кто недостаточно хорошо ее знал, полагали, что Маргарита в трауре, и говорили при ней шепотом. Она по-прежнему носила или блузку с длинным рукавом и длинную юбку, или платья. Причем, все ее платья были примерно одного фасона - прямые, бесформенные, не приталенные. Рита была очень худой, а платья покупала почему-то на два размера больше, и они болтались на ней, как на вешалке. То, что носила Маргарита, ее мать называла “одеждой плакальщицы на похоронах”, критиковала ее манеру одеваться, но безуспешно.

На 30-летие дочери мать подарила ей нарядное шелковое платье. Вначале Рита категорически отказалась его надеть - по ее мнению, расцветка была слишком “кричащей”, а юбка была чуть выше колена. Мать обиделась, что дочери не понравился ее подарок, и та все же согласилась примерить. 
Весь день Маргарита рассматривала себя в зеркале со всех сторон. Ей казалось, что юбка просвечивает. Она становилась напротив окна и смотрела в зеркало, не просвечивают ли ноги, пока ее мать не вскричала в сердцах:  “Да кому нужны твои тощие ноги! Подумаешь, кто-то их увидит - убудет от тебя, что ли? Может быть, на тебя обратит внимание какой-никакой мужчина!” 

Маргарита согласилась надеть новое платье только с нижней юбкой. Ее мать пришла в негодование - кто же надевает плотную нижнюю юбку под легкое летнее платье! Но Рита настояла на своем и действительно стала выглядеть нелепо - из-под шелка топорщились складки нижней юбки. 
На работу в этом платье она пошла с таким несчастным видом, будто ее вели на казнь, и постоянно пыталась одернуть юбку. Садясь в транспорте, натягивала ее на колени. Придя на работу, Рита все же не смогла пересилить себя и надела сверху синий сатиновый халат, в котором обычно протирала стеллажи. 
Больше она это платье не надевала и ходила в своей привычной одежде без намека на женственность.

 Однажды она заболела бронхитом, и ей нужно было провести рентгеноскопию легких. Рентгенологом был мужчина. Маргарита  этого не знала - пока она раздевалась, тот был в смежном кабинете. Раздевшись до пояса, но прикрываясь одеждой, Маргарита направилась к рентгеновскому аппарату. В этот момент вошел врач. От ужаса Рита присела на корточки. Рентгенолог жестом показал, куда ей пройти, и сел на свое место. Она не двигалась, вся сжавшись в комок. Врач повторил приглашение, потом вошла медсестра и пыталась поднять Маргариту с пола, но та наотрез отказалась. Только после того, как рентгенолог, пожав плечами, вышел из кабинета, Маргарита встала с пола, но отказалась от обследования и ушла. 

В купе поезда старая дева и молодой человек. Она забилась в угол и трясется от страха: “Сейчас он меня изнасилует!” А молодой читает журнал “Крокодил” и удивляется - чего она боится?

- Мадам, вы чем-то обеспокоены? Хотите, я покажу вам свой “Крокодил”?

- Только посмейте расстегнуть брюки, негодяй, и я буду кричать!

                        Анекдот

Чем старше она становилась, тем нелепее себя вела, когда был риск, что кто-то увидит ее обнаженной. 
В своей комнате Рита повесила плотные шторы, а перед тем, как переодеться, еще раз придирчиво осматривала, не осталось ли хоть маленькой щелочки между шторами. И даже после этого она отходила в самый дальний угол комнаты, который из окна не просматривался, и к тому же, выключала свет. 
Ей казалось, что за ней кто-то может наблюдать из дома напротив, когда она переодевается. Рита обзавелась биноклем и перед тем, как переодеваться, внимательно рассматривала в бинокль все окна и балконы противоположного здания. 
Застав ее за этим занятием, мать швырнула бинокль с балкона, сказав: “Ты совсем спятила, если начала подглядывать за соседями!”. “Я за ними не подглядываю, а смотрю, не подглядывают ли за мной”. “Ну, тогда ты точно спятила!  - рассердилась мать. - Если бы подглядывала, еще куда ни шло. Хоть на чужую жизнь посмотришь, раз своей нет. А кто будет за тобой-то поглядывать! Кому нужна твоя тощая фигура - хоть спереди, хоть сзади, как доска?! Тоже мне - звезда стриптиза! Если б на тебя кто позарился и стал подглядывать - радоваться надо”. 

Хорошо быть мужчиной! Никто не назовет “старой девой” и “синим чулком”…

Д.Е.

Но слова матери, как всегда, не возымели действия. Маргарита занавесила даже маленькое окно в ванной, хотя оно было под самым потолком, а квартире никого, кроме нее и матери не было. У себя в комнате она запиралась на ключ, а замочную скважину занавешивала полотенцем. 
А еще она жаловалась матери, что за ней подглядывает сосед. Мать недоумевала - ведь квартиры разделены стеной, к тому же сосед - алкоголик, у него совсем другие проблемы. 
“Когда я его встречаю у подъезда, он все время на меня пялится и говорит всякие гадости, - так аргументировала Рита. - Он  совсем дурной, жены у него нет, женщины к нему не ходят. С него станется - дрелью просверлит в стене дырку и будет за мной подсматривать”. 
Она повесила на стену, граничащую с квартирой соседа, ковер, но и это ее не успокоило. Каждый вечер Рита придирчиво обследовала все участки стены и ковер - не появилась ли “дырка”. 

«Старая, но не дева», - заключение гинеколога после осмотра 55-летней жертвы изнасилования.

Д.Е.

Маргарите за пятьдесят, но выглядит она лет на десять старше. Она по-прежнему работает в архиве, так же нелепо одевается. Теперь Рита живет одна - мать несколько лет назад вышла замуж (!!!) и переехала жить к мужу, устав от чудачеств дочери. 

Если   не будет  никаких потрясений, старая дева может спокойно прожить свою жизнь серой мышкой.   С возрастом  многие из них становятся чудаковатыми, заводят множество домашних животных и всецело отдаются уходу за ними. Любят природу, могут  восторгаться цветком как неким совершенством природы.  Они живут  с родителями до самой их смерти, преданно ухаживают за ними, безропотно терпят капризы престарелых родителей и не ропщут на судьбу. 

          В 35 можно быть и молодой бабушкой, и старой девой.

Д.Е.                              

ОНА ЖДЕТ МУЖЧИНУ СВОЕЙ МЕЧТЫ – ТОГО, КТО ЗАХОЧЕТ НА НЕЙ ЖЕНИТЬСЯ

- Маша, выйдешь за меня замуж?

- Да, любимый!

- Я должен подумать над твоим предложением.

          Андрей Кнышев

Традиционно в нашей стране принято, что женщина должна иметь семью. Хотя сейчас немало разведенных женщин и тех, кто никогда не были замужем, и все же общественное мнение имеет определенное влияние на их самооценку. 

Есть женщины, которые чувствуют себя вполне комфортно и не имея постоянного спутника жизни, но таких меньшинство. Некоторые лишь на словах заявляют, что мужчина им не нужен, но в душе сохраняют надежду когда-нибудь повстречать достойного мужчину (среди них есть и такие, которые готовы выйти замуж за любого или жить в гражданском браке). 

Приходит женщина в брачное агентство и говорит:

· Мой будущий муж должен быть вежливым, иметь разносторонние интересы, любить животных, рассказывать мне всякие забавные истории и никогда меня не перебивать!

· Тогда вам нужен не муж, а телевизор.

                            Анекдот

Многие активно ищут партнера и довольствуются отношениями любовник-любовница, не теряя надежды со временем поменять теперешний статус на статус замужней женщины. 

И немало женщин, смирившихся со своей судьбой. Они тоже хранят в душе надежду на перемены, но с годами она становится все более призрачной. 

Если бы люди построили дворец Счастья, то самым большим залом был бы зал ожидания.

                             NN

Тамара живет с подругой Ирой, тоже одинокой женщиной. Ира родилась на Украине, училась в Москве. Сначала жила в студенческом общежитии, потом мыкалась, снимая комнату или угол. Они работают вместе и сразу подружились. 

У Тамары тогда был молодой человек, она собиралась замуж, потом свадьба расстроилась (жених оказался большим любителем женского пола). Пару месяцев Тамара горевала и проклинала бывшего жениха, обзывала его “кобелем” и “потаскуном”, потом успокоилась. 

Женщины умнее мужчин: 

женщина может быть другом, 

но мужчина не может быть подругой.

         NN

В компаниях, в театре, на концертах подруги всегда вместе. Вечерами возвращаться домой одной было страшновато, и Тамара приглашала Иру поехать к ней. Потом та стала оставаться у нее все чаще и чаще, а затем Тамара предложила подруге переехать к ней. Ира с радостью согласилась - надоело жить в углу чужой комнаты и терпеть вредных старушек-квартиросдатчиц. Она предложила подруге отдавать деньги, которые раньше платила хозяевам, на Тамара не взяла, и они стали вносить равную долю в расходы на хозяйство. Вместе купили кое-что из мебели, сами сделали ремонт. Ира радовалась как своей квартире. 

По-прежнему они везде бывали вместе и сотрудники за спиной перешептывались, уж не лесбиянки ли они. Но обе женщины нормальной ориентации и не теряют надежды выйти замуж. Точнее, Тамара хочет выйти замуж, а Ира опасается, что в этом случае их дружбе придет конец. Даже себе она не признается, что в этом есть определенный корыстный интерес - ей не хочется ломать сложившийся стереотип, который ее вполне устраивает, и опять скитаться по чужим углам. Сама Ира тоже не прочь выйти замуж, да пока не получается. 

Брачное объявление: “Некрасивая толстушка без материальных проблем познакомится с молодым привлекательным мужчиной, имеющим материальные проблемы. А я, привлекательная девушка, устрою свою личную и материальную жизнь и без вашей дурацкой газеты”.

                                                          Д.Е.

Незамужние женщины часто ходят парами. Их можно понять - одной посещать концерты, театральные спектакли не очень-то весело. Да и есть с кем поболтать, когда приходишь с подругой. Можно сделать вид, что мужчины тебя вовсе не интересуют. И это очень большая ошибка женщин, желающих изменить свой статус. 

В определенной мере это обусловлено комплексами - будучи одна, женщина чувствует себя не в своей тарелке. Ей кажется, что окружающие будут на нее косо поглядывать - раз пришла одна, значит, “охотится” на мужчин. Или она ощущает свою ущербность - раз одна, значит, не интересует мужчин и никого в ее жизни нет. 

Чем  настойчивее ищешь счастья, тем несчастливее становишься.

Д.Е.

Некоторые женщины не знают, как себя вести, будучи одинокой среди людей, робеют подойти к кому-то в гостях, особенно если уже сложились небольшие группы из приглашенных, не умеют заговорить и поддержать легкий, ни к чему не обязывающий разговор. 

Милые женщины, запомните, мужчина вряд ли подойдет к вам, чтобы познакомиться, если вы находитесь в обществе подруги. Потому что когда он подходит к незнакомой женщине, он знает, что рискует услышать от нее резкий ответ, означающий, что она не намерена вступать с ним в разговор. Если это произойдет наедине - то еще куда ни шло, но если при этом будут свидетели (вторая подруга), то это уже ощутимый удар по самолюбию. 

Если вы хотите, чтобы мужчина вас догнал, - бегите помедленней.

               NN

Слова “Хочу замуж, но не получается”, - я слышала от многих пациенток. У одних был бой-френд, но он не спешил осчастливить подругу радостной вестью, что вскоре предоставит ей сменить фамилию и статус, и они спрашивали меня: “Диля Дэрдовна, как сделать так, чтобы он женился?”
· Он заставил меня раздеться, стал угрожать…- жалуется одна подруга другой. 

· Ножом? - спрашивает вторая. 

· Хуже! Сказал, что иначе на мне не женится.

                                         Анекдот

У других моих пациенток желание выйти замуж было, скорее, абстрактным - хочется иметь семью, да пока нет на примете подходящей кандидатуры. 

Внешность  женщины не имеет  решающего   значения  для  удачного  замужества. Не очень  красивые, но разумные, уверенные в себе и независимые  женщины, которые не  показывают  мужчинам,  как  им  хочется  выйти  замуж, -  имеют гораздо больше шансов найти хорошего  спутника  жизни, чем  красивая  женщина,  которая  вешается  на  шею  каждому  мужчине  и он  видит,  как  ей  не терпится  поскорее  обзавестись обручальным кольцом. 

Выйти замуж - не проблема, если у самой женщины нет проблем. 

Бывает  так,  что женщина считает, что у нее нет никакой надежды выйти замуж. Абсолютно неверное мнение. Возраст для замужества не имеет решающего значения. И в 40 лет и позже можно удачно выйти замуж и прожить в счастливом браке до глубокой старости. 

У зрелой женщины есть немало преимуществ: сексуальный и жизненный опыт, отсутствие  нетерпеливости, свойственной  молодым, умение все разумно  оценивать  и мириться  с мужскими недостатками, ценить положительные качества партнера и дорожить им, не пытаться  переделать его по  своего  вкусу,  а принимать  таким,  какой  он  есть,  ценить  психологический  и эмоциональный  контакт,  душевную  близость, - и многое  другое. А если все  это  есть,  то женщина сумеет найти подход к представителю мужского племени и построить доверительные  и теплые отношения,  чтобы  оба  получали  удовлетворение  от  своей  семейной и сексуальной  жизни. 

                Мать уговаривает своего сына, старого холостяка, жениться на соседке.

· Но ведь она слепая!

· Очень хорошо, ты можешь делать на ее глазах все, что захочешь.

· И немая.

· Отлично, ты не услышишь от нее худого слова.

· И глухая.

· Превосходно, говори ей что хочешь, она не услышит.

· И хромая.

· Тем удобнее будет гоняться за юбками.

· И прыщавая.

· Ну, мой милый, ты хочешь, чтобы у женщины были одни лишь достоинства?

Анекдот                                                                                   
ТЫ НЕ ОДИНОКА, ПОКА У ТЕБЯ ЕСТЬ ТЫ!
Один холостяк послал свое фото в женский “Клуб одиноких сердец”. Ему ответили: “Ну, не настолько уж мы одиноки”.

                   NN

Вам надоело, что окружающие утешают вас: “Не печалься, ты еще найдешь того, кто тебя полюбит такой, какая ты есть”? Вы хотите любить и быть любимой уже сейчас? 

Ваш любимый где-то рядом, вы лишь пока его не разглядели. 

Не стоит ждать чуда. Нужно активно действовать. Бороться за свое счастье. А первый шаг – бороться с самой собой.

Женщине нужно так мало – любить и быть любимой… Женщине нужно так много – любить и быть любимой… 

                                  Д.Е.

Не стоит думать, что если вы не замужем, то в чем-то хуже других, которым удалось построить семью. Одно из преимуществ статуса незамужней женщины в том, что она свободна в своем выборе и может активно искать будущего спутника жизни. Женщина, связанная узами брака, такой возможности не имеет. 

Одиночество - это не безбрачие. Ведь немало женщин, которые ощущают острое чувство одиночества, даже будучи замужем или имея любовника. 
Лучше жить одной, чем с человеком, который вас совершенно не устраивает.

Допустим, в данный момент в вашей жизни нет мужчины. И что в этом случае делать? Жалеть себя: “Ах, я так одинока!..” 

Ни в коем случае. 

В этом мире есть много чего разного. И очень интересного. Можно придумать себе новое хобби. Поначалу просто попробовать что-то - а вдруг понравится? И не исключено, что и в самом деле понравится. 

У меня есть пациентка Зина, которая плетет макраме. Расставшись с очередным любовником, она пришла ко мне грустная, подавленная. Мы поговорили, и я посоветовала ей придумать себе новое занятие. “Внимательно смотрите по сторонам и наверняка что-то интересное вам попадется на глаза”, - посоветовала я ей. 

После консультации она вышла все еще растерянная, шла к метро, остановилась у книжного лотка, чтобы купить какое-то чтиво, чтобы скоротать вечер, и ее взгляд остановился на книге “Макраме”. Книга была хорошо иллюстрирована, стоила недешево, но Зина ее купила, еще не имея понятия, что такое макраме. Потом она купила все соответствующие “причиндалы” для плетения макраме, и вскоре уже принесла показать мне свое первое изделие. Дело-то оказалось несложным и увлекательным. С тех пор у меня и у всех моих знакомых дома висят Зинины изделия. На даче у нас всего три комнаты, но ее макраме оказались как раз в стиль деревянным стенам. В изголовье моей кровати висит просто шедевр.

Сейчас она сдает свои изделия в художественные салоны, и люди их покупают. Ее хобби стало и приработком. Она уже сама придумывает новые модели и ощущает себя художницей. 

Когда я смотрю на ее изделия, я вспоминаю Зину, какой она пришла на первый прием, и какая она теперь - спокойная, довольная своей жизнью женщина, которая нашла себя и уже не страдает от одиночества. У нее появился широкий круг общения, среди них есть и женщины, и мужчины. Зина уже не считает, что ей нужно непременно снова найти мужчину и как можно скорее. У нее интересная жизнь, и мало времени на то, чтобы страдать, что она не замужем. 

Лучшая работа - это высооплачиваемое хобби.

           Американская мудрость

Другая моя пациентка Настя как-то раз вместе с дочерью зашла в салон сувениров, и девочка пришла в восхищение от кукол ручной работы. Купить одну из них Насте было не по карману - стоимость каждой куклы намного превышала ее зарплату, но дочери очень хотелось такую куклу

Дома Настя попробовала свои силы - набила ватой кусок материи, нарисовала брови, нос и губы и получилась голова, сшила из материи туловище, руки и ноги и тоже набила ватой. Кукла получилась не очень, но Настиной дочери понравилась, и она потребовала, чтобы мама сшила для ее куклы платья и белье. Это оказалось потруднее - все детали были очень мелкими, но методом проб и ошибок и порчи материи Настя с этой задачей справилась. Собственное произведение казалось ей невероятно уродливым, и она загорелась идеей научиться делать кукол, подобных увиденным в салоне. 

Кто хочет - тот добьется. Настя потратила немало времени, но узнала адреса мастеров, которые делают “запчасти” к куклам - глаза, волосы или готовую голову, кисти рук. Научилась шить изящные платья в рюшах и оборках, с пышными нижними юбками, шляпки, веера. 

Теперь у ее дочери целая коллекция кукол, сделанных мамиными руками, и девочка ими очень гордится: кукла Барби есть у всех есть ровесниц, а таких, как у нее, нет ни у кого. 

Настя подумывала сдать некоторые изделия в салон, но дочь пока не разрешает - каждая новая кукла ей нравится больше предыдущих и пока Настя оставляет их дома. 

Женщина - существо самодостаточное, в ней содержится целый мир. 

                                Д.Е.

У меня много подарков, сделанных руками моих пациентов, которые нашли себя в новом хобби. И могут выразить свои чувства в том, что они создают. На стене перед столом, где стоит мой компьютер, висят картины моих пациенток. 

Справа - огромный батик в простой рамке из реек. Батик - рисунок по влажной ткани, - подарок моей пациентки Заремы, которая никогда не предполагала в себе подобных талантов. Я могу часами смотреть на батик Заремы - в нем передано ее эмоциональное состояние. И порой мое состояние созвучно. 

А слева на той же стене висят две картины, которые, в общем-то трудно назвать картинами. Просто игра с цветом, с переходом цветовой гаммы. Геометрические фигуры, четкие линии, яркие, насыщенные цвета. Их написала другая моя пациентка, Вера, математик по образованию, человек рациональный. 

Нежно-романтический батик Заремы и эта геометрическая живопись Веры создают некий контраст. 

А еще у меня есть пациентка, которая вяжет чудные вещи и сдает их в художественный салон. Я сама в молодости вязала и могла за ночь связать себе платье. Сейчас у меня нет времени, но вязать я очень люблю. Когда родилась моя дочь, я не спала ночами и вязала ей чепчики, крошечные рукавички и носочки, кофточки и курточки. 

Работа - это то, что человек обязан делать, а игра - это то, что не обязан. Поэтому желать искусственные цветы или носить воду в решете есть работа, а сбивать кегли или восходить на Монблан - забава.

           Марк Твен

Почему бы  вам не попробовать писать книги, например, детективы? Их сейчас пишут все - бывшие учителя и инженеры, физики и биофизики, юристы и милиционеры, редакторы и поэты. И даже есть женщина, которая когда-то была аквалангисткой, а сейчас пишет очень симпатичные детективы. И что самое интересное - их издают и читают. А изначальная профессия автора не имеет ровным счетом никакого значения. Это раньше непременно нужно было закончить литературный институт и стать членом союза писателей, чтобы тебя издавали, а сейчас достаточно иметь бойкое перо. 

Можно попробовать себя на поприще женских любовных романов. Их сейчас великое множество, однако они любимы нашими читательницами. А может быть, вы станете знаменитой писательницей! От всей души вам этого желаю. 

Нет ничего прекраснее творчества. Причем, ваш возраст не имеет никакого значения. Многие известные писательницы, например, Барбара Картленд, рекордсмен по части изданных любовных романов, или Агата Кристи - не уступающая ей в тиражах изданных книг, - начали писать, будучи в достаточно зрелом возрасте. 

Пока не начнешь дело - никогда не знаешь, получится ли. Попытайтесь, чем черт не шутит!

Можете попробовать придумывать кроссворды, чайнворды, ребусы, шарады. Они сейчас очень популярны, публикуются во многих журналах или специальных сборниках. В метро теперь многие люди читают не газеты с набившей оскомину политикой, коррупцией в высших эшелонах власти, заказными убийствами и прочей “чернухой”, а разгадывают кроссворды - пользы гораздо больше, это тренирует память и обогащает интеллект. А составить кроссворд или чайнворд вовсе не сложно. Составьте трафарет, вооружитесь словарем русского языка Ожегова или энциклопедическим словарем и подбирайте подходящие слова. А еще проще составлять детские кроссворды и чайнворды, а дети их очень любят. 

Все могут короли. Но королевы могут больше.

                      В. Мальков 

Вам совершенно не обязательно следовать моим советам. Но попробовать стоит. А вдруг?!.. Вполне возможно, в вас спит еще творческая личность, а вы пока даже не знаете своих талантов.

Хобби можно придумать разные. Не обязательно творчество. Даже разводить аквариумных рыбок или породных кошек или собак очень интересно. Это во-первых. Во-вторых, это живые существа, которые от вас зависят. А в-третьих, у вас появится круг общения из таких же любителей живности. 

Одна моя пациентка коллекционирует кактусы. Не стоит думать, что эти маленькие колючие растения - ужасные уродцы. Вы просто еще не видели настоящих кактусов. При ближайшем рассмотрении они просто очаровательны - каждая колючка имеет свой цвет, они загнутые или прямые, а ареолы тоже окрашены или опушены. А уж когда кактусы цветут! Малюсенькое растение с кулачок величиной, а цветок на нем может быть с чайную тарелку или он весь усыпан цветами. 

Я говорю вам о них со знанием дела, потому что сама когда-то коллекционировала кактусы и даже посещала клуб кактусистов. Куда бы я ни поехала, непременно посещала ботанический сад (если он имелся) или рыскала по городу и рынкам в поисках новых видов горячо любимых кактусов. Друзья и родные привозили их мне со всего света. А однажды я даже решилась на ограбление - мы с приятелем высадили стекло в окне первого этажа одного учреждении (горшки с кактусами стояли между рамами) и стащили те виды, которых у меня не было. Зазвенела сигнализация, мы еле удрали. Охота пуще неволи, а все коллекционеры - фанаты. Если честно, до сих пор стыдно - ведь коллекционеру, который ими занимался, я принесла массу огорчений. Но, к сожалению, я сгубила свою коллекцию - вычитала в “умной” книге, что зимой кактусы должны содержаться при температуре не выше 5 градусов, иначе они не будут цвести, и поставила их между оконными рамами, и они замерзли. Как я рыдала! С тех пор их больше не развожу, но всегда любуюсь ими в цветочных магазинах. 

Кактусы можно прививать друг на друга, и это очень интересно. Почувствуйте себя селекционером - вам понравится. Любое живое существо (а цветы тоже живые) - чувствуют ваше отношение и за любовь отдают сторицей. 

Коллекционирование кактусов тоже даст вам новый круг общения, много новых знакомых и друзей, с которыми будут общие интересы. Кактусоводы часто встречаются, обмениваются (кактусы легко размножаются отростками), создают свои клубы, устраивают выставки вместе проводят время, ходят друг к другу в гости. А среди них есть не только женщины, но и мужчины. Представляете - как здорово: не только обзаведетесь другом сердца, но и объедините ваши коллекции! Можете расценивать сказанное как шутку, но ведь в каждой шутке, если приглядеться, есть не только шутка. 

Женщины глубоко безразличны к собиранию марок, чтению газет, разговорам о фотоаппаратах и состоянию экономики. Это, по-видимому, говорит об их превосходстве над нами. К счастью, они глубоко безразличны и к прочим нашим обязанностям.

           Хуго Штейнхаус

Если у вас есть дача, могу посоветовать вам разводить лилии. Это цветок неописуемой красоты. Если вы с ними не знакомы, то наверняка судите по тем банальным рыжим лилиям, которые есть у всех, или по тем, что продаются в переходах метро. Нет, настоящие лилии гораздо красивее. Их восемь групп, и все разные. Цвет - от снежно белого до почти черного. А оттенки! Есть так называемые ориентали (восточные гибриды), которые обладают умопомрачительным ароматом. А как интересно их выращивать! У меня на даче около 150 сортов, и на этом я не намерена останавливаться. 
Разведение лилий (да и любых цветов) - это тоже новый круг общения. Каждый год лилиеводы устраивают выставки, встречаются, созваниваются. Я знаю несколько пар, которые познакомились в клубе лилиеводов, знаю и немало симпатичных мужчин, фанатов-лилиеводов. Но фанатизм по отношению к лилиям отнюдь не мешает мужчине быть мужчиной. Так что дерзайте!

У меня есть коллекция морских раковин; может быть, вы ее видели? Я храню ее на всех побережьях всех на свете морей.

         Стивер Райт

В общем, выбирайте, все в ваших руках. Наверняка я привела здесь лишь самую малую толику того, чему можно отдаться со всей стратью. Причем, наличие детей и занятости на работе этому отнюдь не мешает. Наоборот, вы можете привлечь ребенка к своему хобби, развивать у него художественные наклонности или трудолюбие. В любом случае это вас сблизит. 

Научитесь делать икебану, букеты из сухих цветов (кстати, это очень интересно). Можно научиться делать массаж, закончив курсы. Двойная польза – у вас появится дополнительный заработок и расширится круг общения.

Пусть даже ваше увлечение не даст заработка, а кому-то покажется бессмысленной и бесполезной тратой времени (разве сидеть дома, уставившись в телевизор – более “полезная” трата времени?), не фиксируйтесь на этом. Самое главное, чтобы то, чем вы занимаетесь, давало вам уверенность в себе и радовало вас. 

Неважно, чем вы себя займете, главное - чтобы вы почувствовали вкус к жизни.

Не замыкайтесь в себе - перегорите!

Д.Е.

БЫЛИ БЫ ПРОБЛЕМЫ, А РЕШЕНИЯ НАЙДУТСЯ
Все в наших руках. Главное - их не опускать.

                      Д.Е.

Расскажу еще две женские истории. Со стороны – их героини тоже относятся к категории «женщина без мужчины», но обе нашли, чем заполнить собственную жизнь. Ни та, ни другая не теряют надежды устроить личную жизнь, ну а пока живут ожиданием. 

Татьяна никогда не была замужем. Лет двадцать назад она работала секретарем-машинисткой в Госкомитете по внешним экономическим связям. Тогда эта организация считалась престижной, потому что сотрудники были “выездными”. Даже за время краткосрочной командировки они могли существенно поправить свое финансовое положение, если жили заграницей экономно (а все наши соотечественники тогда считали каждую копейку в валюте), а вернувшись, могли некоторое время жить вполне прилично. Из командировок они привозили аппаратуру, бытовые мелочи и кое-какую одежду, здесь имели чеки Внешторгбанка и отоваривались в “Березке”. 

Таню вполне устраивала ее работа. Человек она исполнительный, ответственный, как говорилось раньше, “морально устойчивый”. Неженатых и незамужних сотрудников этой организации в длительные командировки не посылали - блюли чистоту рядов, - но Татьяне было вполне достаточно и краткосрочных командировок. С коллегами она “любовь не крутила”, на работе и заграницей вела себя сдержанно, мужчин держала на дистанции. 

Она из малообеспеченной семьи. Отец пил, потом ее мать с ним развелась и с трудом разменяла квартиру, получив маленькую комнату в коммунальной. До 25-летнего возраста Татьяна жила с матерью, но ненавидела коммуналку и нищету. Да и с матерью отношения были напряженными. Таниной мечтой была собственная квартира. 

По характеру Татьяна скромная, застенчивая, с мужчинами робкая. Смущаясь в их присутствии, она старалась держаться от них подальше. Потому и была такой “морально устойчивой”. 

Все деньги, заработанные в загранкомандировках, Таня копила на будущую квартиру. С матерью из-за этого частенько случались стычки - та требовала то на покупку новых штор, то диван-кровати, то еще на что-то. Поговоривала и о том, чтобы дочь поменяла их комнату с доплатой на однокомнатную квартиру, но тут Таня была непреклонна - жить с матерью она не хотела. Деньги на хозяйство она матери давала, но не больше, и мечтала о временах, когда будет жить одна.

Съездив в командировку на Кубу, она решила, что без знания языка ей суждено на всю жизнь остаться секретаршей. Она учила испанский, а вернувшись на родину, поступила на вечернее отделение факультета иностранных языков. Работать и учиться ей было трудно, но у нее была цель, и она упорно шла к ней. 

На личную жизнь времени совсем не оставалась, да и раньше она не стремилась как-то ее устроить. В принципе, она была не прочь выйти замуж, но только за хорошего человека, а не за пьющего, как ее мать. Но познакомиться с кем-то ей было негде - на работе “внеслужебные” связи не только не приветствовались, но и могли послужить причиной увольнения. Знакомиться на улице в транспорте при ее стеснительности и подавно не получалось. Да никто и не стремился с ней познакомиться. Школьные подруги давно были замужем, у них были свои заботы, в гости никто не приглашал. 

Потом она закончила институт, стала переводчицей. Ее репутация “морально устойчивой” позволила руководству послать ее на Кубу в командировку на три года. Вернувшись оттуда, Таня наконец смогла купить квартиру. 

Сейчас ей 44 года, она живет одна. За эти годы Таня освоила еще два языка, по-прежнему работает переводчицей, а для души - вечерами и в выходные дни переводит книги. У нее уже целая полка книг, изданных с ее переводом, чем она очень гордится. 

В женщине больше непосредственной, сиюминутной силы, которая зовется предприимчивостью; в мужчине больше подспудной прибрежной силы, которая зовется ленью.

                               Г. Честертон

В моей практике был случай, когда молодая женщина стала “профессиональной” суррогатной матерью. Как-то раз Тоню (так ее звали) привела на прием женщина лет сорока с просьбой дать заключение о психическом здоровье Тони. Выяснив, что они не родственники, я отказалась - психиатры обязаны хранить тайну диагноза и посторонним людям никаких сведений мы не сообщаем. Но женщина была настойчива, Тоня была не против и вот что выяснилось.

Тоня приехала в Москву из Курской области, но покорить столицу ей не удалось. Экзамены в училище она провалила, жить ей было негде и она устроилась работать на стройку. Без прописки она была на “птичьих” правах, прописка “по лимиту” уже отошла в прошлое. Ночевала в общежитии у своих товарок, спала на полу, потом сошлась с одним из рабочих и переехала к нему. Забеременев, она некоторое время скрывала это от сожителя, решив родить и затем остаться у него уже на законных основаниях. Но тот, конечно, заметил. Будь Тоня поумнее, ей, возможно, удалось бы осуществить свой план, но она без обиняков выложила будущему папаше, что никуда тот не денется, женится и пропишет ее. 

В результате тот ее выгнал, и она снова попросила знакомую приютить ее в общежитии. Женщины замолвили за нее словечко, и Тоню перевели на более легкую работу.

Все ее жалели, подкармливали, давали кое-какую одежду - она простая деревенская девчонка, наивная и безотказная. Бывший сожитель не желал ее больше видеть, его все осуждали и вскоре тот уволился с работы. 

На учете в женской консультации, не имея прописки, Тоня не состояла. Беременность переносила хорошо - с физическим здоровьем у нее в порядке. Когда у нее начались схватки, ее соседки по общежитию отвезли ее в роддом - ни одно медицинское учреждение не откажет женщине в родах. По совету подруг еще до родов Тоня заявила, что откажется от ребенка - жить ей негде, средств к существованию нет. 

Немало бездетных семей стоят в очереди за детьми-”отказниками”. Тоня оформила все документы, а перед выпиской ее навестила женщина, сказав, что хотела бы иметь ребенка, но не может, и не согласилась ли бы Тоня стать суррогатной матерью, посулив значительную сумму. Сначала та не поняла, а когда женщина ей разъяснила, что Тоне сделают искусственное оплодотворение спермой ее мужа, и во время беременности та будет жить с ними, а ближе к родам они уедут в другу страну, - пообещала подумать и позвонить. Через некоторое время Тоня решилась и позвонила, что согласна. Ее обследовали, а потом все прошло по намеченному плану. Тоня обзавелась солидной суммой, приоделась, сняла квартиру, нашлась посредница, которая подыскивала ей состоятельные супружеские пары, где жена или оба супруга были бездетны, и к 26 годам Тоня еще трижды исполняла роль суррогатной матери. 

Она уже не та наивная девчонка, которая восемь лет назад приехала покорять столицу. Тоня не собирается возвращаться в родную деревню - с ее слов, если родители узнают о том, чем она зарабатывает на жизнь, они ее проклянут. Ее жизнь Тоню вполне устраивает - она не работает, деньги у нее есть, за ее питанием и здоровьем следят. 

О том, что у нее нет мужа, она не жалеет. У нее был временный любовник, но, узнав о ее роли, он страшно возмутился и ушел. Да и посредница ее “блюдет” - супруги, которые “нанимают” Тоню, желают быть уверены, что она забеременела не от случайного человека. Тоня не очень горюет по этому поводу. Единственное, о чем она жалеет, - что молодость уходит и скоро не будет желающих использовать ее в качестве суррогатной матери. 
Со свойственной ей практичностью Тоня копит деньги, а с деньгами, по ее мнению, она не пропадет. 

Если бы мужчина мог забеременеть, аборт был бы причислен к церковным таинствам.

             Флоренс Кеннеди

                КАК ПОМОЧЬ СЕБЕ, КОГДА НА ДУШЕ ТОШНО

Где взять денег, чтобы иметь сто друзей?

                      В. Колечицкий

Если у вас ничего не клеится, все валится из рук, если вам кажется, что все вокруг будто сговорились “доставать” вас как можно чаще, а вам в ответ хочется нагрубить или послать их всех к черту, - значит, надо срочно принимать меры. 

- Как известно, улыбка отражает наше настроение - если человек улыбается, значит, у него хорошее настроение. Однако ученые установили, что существует и обратная связь - когда человек улыбается, у него повышается настроение. 

Есть такой способ - улыбаться в течение пяти минут, и ваше настроение поднимется на несколько градусов. 

Попробуйте, даже если сейчас вам хочется не улыбаться, а заплакать. Подойдите к зеркалу и улыбнитесь самой себе. Пусть улыбка сначала получится немного вымученной, он не сдавайтесь, добейтесь улыбки во все тридцать два зуба и постарайтесь, чтобы она получилась естественной. В течение 5 минут попробуйте разные улыбки - от немного загадочной, многозначительной, снисходительной - до искренне-заразительной. Гарантировано - ваше настроение станет значительно лучше. Можно не останавливаться на достигнутом и поулыбаться себе подольше. 

- Чтобы закрепить успех, прочтите несколько анекдотов. Ведь неспроста в этой и других моих книгах много анекдотов и «иронизмов» - смехопсихотерапия! Известно, что десять минут здорового смеха заменяют 200 граммов сметаны. Не в смысле калорийности, а в смысле полезности. Да и вообще, смех удлиняет жизнь и делает ее более сносной.

- Не останавливайтесь на достигнутом. Позвоните приятельнице и скажите, что у вас отличное настроение. Если она в курсе ваших проблем, то наверняка удивится: “С чего это ты так развеселилась?”. “А просто так!”, - пусть позавидует. Да и вообще, веселые люди привлекают окружающих.

...погряз в роскоши человеческого общения.

                  А. Васильев

- Если вам удалось отработать приветливую улыбку, смело выходите на улицу. Присмотрев симпатичного мужчину, улыбнитесь ему от всей души. Во-первых, встретив его ответную улыбку, вы еще больше поднимете себе настроение, во-вторых, получите лишнее подтверждение своей привлекательности для противоположного пола, а в-третьих, - может быть, он захочет с вами познакомиться. Почему бы и нет? А может, это судьба?!

Человек привыкает к одиночеству, как собака к цепи.

                                                                           В. Георгиев
- Если у вас плохое настроение или постоянный стресс, - самый простой и действенный способ - сменить прическу. Или макияж. Или весь имидж. 

Сейчас во многих дамских салонах есть визажисты, которые вам в этом помогут. И даже если это обычный косметический кабинет, то мастер сделает вам новый макияж, и вы себя не узнаете. Как-то раз, сидя в очереди в косметический кабинет, я поражалась перемене облика женщины - какой она туда входила и какой выходила. И важно не только изменение ее внешности с новым макияжем, но и новое выражение лица - женщина непроизвольно заглядывала в каждое зеркало, приостанавливалась, любовалась собой и улыбалась своему отражению. Она себе нравилась! И это самое главное. Но на этом дело не заканчивалось. Сменив макияж, женщина решала изменить и прическу. 

Наверное, не скажу ничего нового: прическа - это половина женской красоты. Она может кардинально изменить ваш облик. 
Неудачная прическа может изуродовать даже привлекательную женщину, а красивая - украсит женщину с ординарной внешностью. Но дело даже не в этом. Самое главное - любое изменение облика влияет на настроение женщины. 

Чем глубже в нору, тем труднее уйти от себя.

                          Н. Полотай

Если ваш новый облик вам понравится, то это как раз тот случай, когда “не было бы счастья да несчастье помогло”, - если бы у вас не было плохого настроения, вы, может быть, и не выбрались бы в дамский салон. 

Когда на душе погано, - я советую своим пациенткам что-нибудь купить. Неважно что. Женщины любят делать даже бессмысленные покупки.

Лично я “лечу” себя именно таким образом. “Пошла тратить деньги?” - спрашивает в таких случаях мой муж. Да, именно так. 

Иногда женщине полезно купить что-нибудь, даже если это не нужно. В самом процессе уже заложен некий успокаивающий эффект. 

Правда, у меня есть хобби - шляпки. И уж если я куплю красивую шляпку, то все мои печали - позади. Но могу накупить и кучу других вещей. Без них вполне можно было бы обойтись, но возвращаюсь я домой сияющая. 

Да здравствует шопинг! День прожит не зря!

            Д.Е.

Для того, чтобы изменить свое эмоциональное состояние, самое простое и эффективное средство – начать с собственной внешности. Изменить ее очень просто, причем, перемены в облике видны сразу и вам, и окружающим. А перемена облика всегда влияет на настроение женщины. 

Каждой своей пациентке, которая приходит ко мне с жалобами на неустроенную личную жизнь, я советую заняться собой в меру собственных финансовых возможностей.

Моя пациентка Галина считала себя “чересчур умной” и этим объясняла свою непопулярность у представителей сильного пола.  
“Мне все говорят, что я слишком прямая, не умею приспосабливаться и играть под дурочку. Но с какой стати я буду придуриваться, если знаю то, чего не знают другие? А мужчины почему-то думают, что я хвастаюсь своим интеллектом и хочу доказать собственной интеллектуальное превосходство”. 

Одиночество скрашивается попытками сделать его окончательным.

                      Г. Малкин

“Давайте оставим тему взаимоотношений с мужчинами на потом, а пока начнем с малого”, - предложила я. Для начала я предложила ей сменить очки на контактные линзы и обновить гардероб. Галя была не против – ей хотелось нравиться мужчинам, но она не знала, как. 

В следующий раз она пришла в контактных линзах, и сразу преобразилась, хотя и была без макияжа. У нее серовато-зеленоватые глаза, а раньше за стеклами очков не было видно ни их цвета, ни формы глаз. 
У тех, кто носит линзы, глаза блестят влажным блеском, и это очень привлекательно. В отличие от блеска, когда глаза наполняются слезами, этот блеск особенный – как будто глаза блестят от возбуждения. Если еще подчеркнуть их умелым макияжем, то будут не глазки, а чудо!

Хотя своей фигурой Галя была недовольна, но я ее переубедила. Любую женскую фигуру можно подать в выигрышном свете, подчеркнув ее достоинства (не бывает так, что в фигуре да и вообще во внешности женщины одни недостатки, обязательно есть и красивые детали), а можно и изуродовать.
 Галина считала, что у нее низкий таз и коротковатые ноги. Пусть так, хотя я советую своим пациенткам и читательницам НИКОГДА не говорить о себе в уничижительном тоне. Какие бы ни были ноги, но они есть, значит, этим обстоятельством можно воспользоваться. Я уговорила Галю носить высокие каблуки и длинные юбки, и ее ноги зрительно стали гораздо длиннее. В макси-юбке, а тем более, на высоком каблуке не видно истинной длины ног, зато сразу прибавляется рост и меняется осанка. 

На женщин тратится вдвое больше средств, чем на всю оборонную промышленность; зато у них и побед больше.

Д.Е.

Слава Богу, сейчас макси-юбки опять вошли в моду – они придают необыкновенную женственной любой фигуре. А когда в моде были мини-юбки, для многих женщин это было мучением – хотелось не отставать от моды, но если фигура не позволяла, то приходилось отказаться от мини. А многих женщин мини-юбки уродовали, еще более укорачивая и ноги, и фигуру в целом. Хотя истинная женщина никогда слепо не следует моде – она всегда имеет собственный стиль или идет на шаг впереди. Юбки-миди тоже идут не всем – они тоже укорачивают ноги, зрительно “отрезая” ту часть, что не прикрыта юбкой, а кроме того, обнажена не самая привлекательная часть женской ножки – если женщина полная, а нижняя часть голени тонкая, то это в диссонанс. А макси-юбка украшает любую женщину. 

Для того, чтобы казаться стройнее, юбка должна быть точно по фигуре (но не обтягивать бедра) и прямой, а не клешеной, не годэ и не в складку – все это полнит. Никаких лишних деталей – ни кармашков, ни ложных кармашков, ни клапанов, ни пуговиц по шву спереди быть не должно – они либо зрительно “разрезают” нижнюю часть тела и как бы укорачивают ее, либо отвлекают внимание от стройной линии ног, либо не сочетаются с верхней частью наряда. Те, кто желает выглядеть сексапильно, могут позволить себе глубокий разрез спереди (сбоку или посередине), на боку, с обоих боков или сзади. 

Пройдитесь по магазинам, посмотрите на выставленные туалеты и сориентируйтесь в основном направлении моды. Вовсе не обязательно влезать в долги, чтобы купить себе сногсшибательный туалет. Можно поступить проще. Если вы умеете шить, запомните фасон или срисуйте его, а дома попытайтесь воспроизвести с помощью швейной машинки и собственной фантазии. Не нужно полностью копировать понравившийся туалет – придумайте что-то свое, и тогда вам понравится то, что у вас получилось. 

Научиться шить не сложно. Было бы желание. Можно пойти на курсы кройки и шитья. Не стоит морщить нос, что это курсы для домохозяек. Ну и что? Зато у вас появится новый круг общения. А между прочим, у многих женщин, с которыми вы познакомитесь на курсах, есть братья, кузены, соседи, знакомые. Если в вашем окружении тоже есть неженатые мужчины, которые вам не подходят (например, родственники или одноклассники, с которыми сложились давние отношения, исключающие флирт лично для вас), вы можете обменяться потенциальными кандидатами – вы познакомите их с вашими знакомыми холостяками, а они вас – со своими. В любом случае польза будет несомненная. 

Одиночество тоже может объединять людей.

Д.Е.

Грустить наедине с собой очень тяжело. А в общество кого-то уже и печаль не столь печальна. Когда есть кто-то, кому можно рассказать о себе, уже не так одиноко. 

Никогда не говорите себе и другим людям: “Я так одинока…”. Во-первых, тем самым вы убеждаете себя в том, что это некое перманентное состояние и потому безысходное. А убедив, будете пессимистично смотреть в будущее. А во-вторых, вы как бы приобщаете других людей к своему одиночеству, и ваш собеседник может подумать, что вы жалуетесь (а люди не любят, когда другие постоянно жалуются) или хотите, чтобы он принял участие в вашей судьбе, избавив вас от одиночества. Есть люди,  которые могут вам помочь, но есть и такие, которые предпочтут держаться от вас подальше, по принципу: “Зачем мне ее проблемы?”
Тяжело жить одному - не с кем поругаться.

Д.Е.

В общении с людьми, если вы ждете от них конструктивной помощи, лучше отбросить ложный стыд и просить о чем-либо конкретном. Например, попросите познакомить вас с кем-либо из знакомых или родственников вашей приятельницы, соседки – не обязательно с одиноким мужчиной. Любое новое знакомство имеет шанс разрастись в геометрической прогрессии – один человек познакомил вас с еще не сколькими, а те еще с несколькими и так далее. 

Препятствием может быть, в первую очередь, ваша робость и неуверенность в себе. А вот этого не надо! Работайте над собой, избавляйтесь от собственных комплексов, учитесь общению, и у вас не будет проблем при встрече с новым человеком. 

Много ли проку от победы, если нет никого, к чьим ногам сложить трофеи?

             Эвгениуш Коркош

Другое препятствие – пессимизм. Не позволяйте себе думать: “Да зачем это надо? Все равно никто мной не заинтересуется, я уже не раз в этом убеждалась”. Человек, который интересен сам себе, интересен и другим. А пессимистов никто не любит, возможно именно поэтому раньше люди вас избегали. Ну что ж, теперь вы знаете за собой такой недостаток, а когда недостатки известны, с ним проще бороться. 

И третье препятствие – леность души. Выкиньте за ненадобностью слова: “Мне не хочется этого делать… Зачем тратить время на пустопорожнюю болтовню… Эти люди мне неинтересны…” Каждый человек по-своему интересен, нужно только разглядеть – чем. Как говорил Ходжа Насреддин, “нельзя знать вкус халвы, пока ее не попробуешь”. А применительно к данному случаю – невозможно знать, привлекателен ли данный человек, пока не узнаешь его поближе. 

Любовный роман - мечта одинокого человека; одиночество - мечта человека, у которого любовный роман.

            Юлиан Тувим

Люди, открытые для общения, всегда интересны другим. А общение никак нельзя расценивать как пустую трату времени – ведь это необходимый элемент жизни любого разумного существа. 

Чем больше человек уходит в себя, тем труднее ему уйти от себя.

Д.Е.

                       “БУДЕМ ПОЧКОВАТЬСЯ” ИЛИ ...?

Говорят, что осторожность - мать удачи, но это вранье: была бы осторожна, не стала бы матерью.

          Юлиан Тувим

Раньше, бывало, женщины выходили замуж даже за неподходящего мужчину, чтобы иметь ребенка. Статус матери-одиночки многих не устраивал. Хотя матери-одиночки пользовались некоторыми социальными льготами, но отношение окружающих к женщине, решившейся родить без мужа, было неуважительным. А то и вовсе презрительным - “нагуляла”. Так относились к ним и женщины, и мужчины. Шансы выйти когда-нибудь замуж у матери-одиночки были невысоки. Даже разведенная женщина с ребенком в иерархии потенциальных невест котировалась выше. 

Теперь отношение общества изменилось, по крайней мере, в городах. Женщин, решивших стать матерью, не имея мужа, немало. 

Где есть мужчина, может быть и ребенок.

           Магдалена Самозванец

Соня была замужем три года, потом развелась - “не сошлись характерами”. Потом жила как хотела, ни в чем себе не отказывала. У нее были любовники, в основном, женатые мужчины. За одного из них она была не прочь выйти замуж, но как ни старалась, тот не решился оставить семью. 

До 30-летнего возраста Соня не хотела ребенка сознательно, решив посвятить себя карьере - защитила кандидатскую диссертацию, получила звание доцента, метила еще выше. Но ее планам не суждено было сбыться - грянула перестройка, и все ценности перевернулись с ног на голову. Ученые степени стали не престижными, зарплата мизерной, никакого стимула защищать докторскую не было. К тому же, бесконечные сокращения штатов. 

Когда над ней нависла угроза сокращения, Соня призадумалась - не имея детей, она вполне могла лишиться работы. Кто-то посоветовал ей родить и стать матерью-одиночкой, дескать, тогда не сократят. Поразмыслив, она решила, что это не выход - нет смысла обзаводиться ребенком и потом жить на нищенское пособие, лишь бы сохранить такую работу. 

Плюнув на прежние амбиции и ученые регалии, Соня устроилась менеджером в коммерческую структуру. Опыта такой работы у нее ноль, но дама она хваткая, предприимчивая, самоуверенная и довольно циничная. Кого-то отодвинула, показала себя начальству с лучшей стороны и через пару лет стала коммерческим директором фирмы. 

Периодически у нее случались скоротечные романы, но мужчин отталкивал ее цинизм, и дальше встреч-постели дело не шло. 

К 37 годам Соня стала оглядываться по сторонам - мужа нет, ребенка нет, в качестве утешения есть только квартира и машина. И она решила, что уже созрела для материнства. Обзавелась любовником, решив про себя, что став отцом, тот так просто от нее не отделается. Но забеременеть не получилось. Да и любовник вскоре скрылся с горизонта. Познакомилась еще с одним кандидатом на роль будущего папаши, но оказалось, что тот крепко выпивает. “Дурная наследственность моему будущему ребенку ни к чему”, - сказала себе Соня и избавилась от него. 

“Рожу от настоящего сибиряка, пусть разбавит мои гены русской кровью”, - решила она и при первой возможности вызвалась поехать в командировку в Омск. Осмотревшись, Соня приглядела молодого парня и в тот же день он оказался в номере ее гостиницы. Чтобы “наверняка” она провела с ним все ночи своей недельной командировки, а вернувшись в Москву, спустя некоторое время обнаружила, что достигла своей цели. В положенный срок ей сделали кесарево сечение - Соня не хотела осложнений во время родов - все же возраст немалый, - и она стала матерью. 

Соня привела своего трехлетнего сына в наш психиатрический центр, потому что ее беспокоило его поведение - из-за любой ерунды мальчик может ударить няню, других детей и даже мать, если не получает желаемого, - падает на пол и бьется в истерическом припадке. 
Соня была в тревоге - неужели это проявились гены его папаши, о котором она ничего не знала, кроме того, что тот высок, крепко сложен и выглядел “русским богатырем”.  Она с ним почти не разговаривала, решив, что такой красавец “кровь с молоком” - здоров как бык. Так что о наследственности отца ее ребенка ничего не известно, но в любом случае поведение Сониного сына в немалой степени спровоцировано неправильным воспитанием - как и многие женщины, имеющие позднего ребенка, Соня стала “сумасшедшей” матерью, во всем потакая обожаемому сыну. Она так зациклена на ребенке, что и слышать не хочет о замужестве. Материально Соня в полном порядке, так что намерена посвятить себя сыну. Я разъяснила ей, что при подобном воспитании истерические припадки и другие истерические проявления у ребенка непременно будут. Не знаю, вняла ли она, - больше Соня на прием не приходила. 

Я намеренно привела историю Сони, чтобы женщины были осмотрительнее, решив стать матерью. Это желание вполне естественно для любой нормальной женщины, если она способна воспитать полноценного человека, но рожать от неизвестного все же очень рискованно. 

- Мама, кажется, я беременна. 
- А ты уверена, что это твой?

                  NN

Ко мне обращались незамужние женщины, мечтающие о ребенке, но с одной проблемой - нет подходящего мужчины. Кому-то это покажется удивительным - при теперешней-то свободе нравов!

“Если женщина захочет, то заманить мужчину в постель не проблема”, - так считают многие. И это верно. При условии, что женщина этого хочет. А если нет? 
Немало женщин, которых секс совершенно не интересует (это называется алибидемией - отсутствием полового влечения), есть и такие, которые испытывают отвращение к интимным отношениям (это называется сексуальной аверсией). 
Да, это патология, но она лечится. Однако для этого требуется желание самой женщины. Но не все хотят лечиться, потому что не хотят иметь интимных отношений с мужчинами. Есть и такие, кто вообще не хочет с ними никаких близких отношений. “Прожила я до своих лет без мужчин и дальше проживу”, - вот их аргумент. А насильно сексопатологи своих пациентов не лечат. 

Немало женщин, которые не против иметь близкого мужчину, но не умеют строить отношения с противоположным полом из-за комплексов или личностных аномалий. К счастью, это поправимо. Таким женщинам помочь легче. 

Но если женщина категорически не хочет, если ее передергивает от отвращения при одном упоминании об интимной близости (чаще всего это результат неправильного воспитания в детские годы или же неудача первого сексуального опыта; аверсия бывает и после перенесенного изнасилования, а также из-за цинизма, развратных действий партнера), - тогда, как говорится, трудный случай. Сексуальная аверсия вследствие перечисленных причин успешно лечится, однако на это нужно согласие самой женщины. И не просто согласие, а ее активное желание.

Первая брачная ночь напоминала последнюю.

                    Г. Малкин

“Подруги мне говорят: “Мужика на один раз мы тебе найдем, а ты зажмурься и потерпи пять минут”, - но я не могу, - рассказывала 28-летняя Мила. - Несколько раз я пыталась встретиться с мужчиной, чтобы забеременеть, но как доходит до дела, я вся зажимаюсь, мне противны его прикосновения, я же к нему ничего не чувствую. Это какая-то случка, будто корову осеменяют”. 

Такие женщины сознательно решают жить без мужчины. Песенка про то, что “размножаться почкованием”, уже не актуальна. Хочешь ребенка - нет проблем. Искусственное оплодотворение, - и каждая здоровая женщина может стать матерью. 

Дети изнашивают родителей быстрее, чем свою одежду.

Д.Е.
ТЕСТ

                        УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ НАСТОЯТЬ НА СВОЕМ И ПОСТОЯТЬ ЗА СЕБЯ?

1.  Вас критикует человек, которого вы уважаете. В ответ вы ...

     а) пытаетесь разобраться, в чем причина этих обвинений 

     б) игнорируете критику

     в) будете чувствовать себя неловко.

2.  Спорили ли вы когда-либо со своим руководителем, если не согласны с его мнением?

     А) иногда

     б) часто 

     в) никогда

3.  Если вы крупно поссорились с близким человеком, доводилось ли вас не спать из-за этого ночью?

     А) никогда

     б) редко

     в) иногда

4.  Ваши друзья хотят посмотреть порнографический фильм, а вам не хочется. Что вы сделаете?

     А) найдете себе занятие поинтереснее

     б) постараетесь отговорить их от этого

     в) будете смотреть фильм вместе с ними

5.  Вы решили купить себе новый костюм. В этом случае вы ...

     а) возьмете с собой подругу, чтобы она помогла вам выбрать

     б) самостоятельно купите тот, который вам понравится

     в) купите его самостоятельно, но потом примерите перед подругой, чтобы она его оценила

6.  Приходилось ли вам отказываться от покупки, если кто-то считал ее ненужной?

А) часто

б) никогда

в) редко

7.  Покупаете ли вы “фирменные” вещи?

а) часто

б) никогда

в) всегда

8.  В споре с близкими вы...

а) не склонны уступать

б) склонны на взаимные уступки

в) склонны первой идти на уступки

9.  Вы принимаете душ и в это время звонит телефон. Вы...

      а) подумаете: “Перезвонит, если надо”

      б) выскочите из ванной и не вытираясь, ринетесь к телефону

      в) закончите свои дела, но потом будете сожалеть, что не подошли к телефону, а вдруг звонил тот, кто вам нужен

                              РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

                      Суммируйте полученные баллы:

                             а      б        в

1                           2      3        1

2.                         2      3        1

3.                         3      2        1

4.                         3       2       1

5.                         1       3       2

6.                         1       3       2

7.                         2       3       1

8.                         3       2       1

9.                         3       1       2

                        РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

                      Если вы набрали до 12 баллов

   Вы не умеете настоять на своем, абсолютно зависимы и пытаетесь всем угодить. Вы не умеете быть независимой в своих решениях, отстаивать свои права и совершаете много ошибок. 

                     Если вы набрали 13 - 16 баллов

  У вас не хватает самостоятельны. Ваше мнение зависит от окружающих. Вы сильно подвержены влиянию других людей.

                     Если вы набрали 17 - 20 баллов

  В привычных обстоятельствах - на работе, дома, - вы достаточно самостоятельны и можете настоять на своем. Но в необычной ситуации вы можете растеряться и искать помощи у других людей. 

                     Если вы набрали 21 - 24 балла

   Вы гораздо более самостоятельны, чем многие окружающие вас люди, умеете отстаивать свое мнение. К помощи друзей вы прибегаете лишь в трудных ситуациях. 

                     Если вы набрали более 25 баллов

Вы очень самостоятельны, вас трудно сбить с толку. Мнение других людей для вас мало значит, вы привыкли полагаться на собственный здравый смысл и привыкли все решать сами. Вы всегда сумеете отстоять свои права и очень уверенны в себе. Так держать!

ЧТО БЫ НИ ПРОИЗОШЛО, ДЕЛАЙ ВИД, ЧТО ИМЕННО ЭТОГО ТЫ И ХОТЕЛА
Когда сказать нечего, всегда говорят плохо.

         Ф. Вольтер

Зависть нередко сопутствует тем, кто достиг определенного успеха. Если женщина реализовала себя в работе, коллеги могут уколоть ее неустроенностью в личной жизни. А если она замужем, то сплетники при желании непременно найдут к чему прицепиться.

В любом коллективе, как бы внешне он ни был благополучен, всегда найдутся тайные или даже явные завистники и злопыхатели. 

Высокая профессиональная нагрузка, плюс проблемы в личной жизни (а у кого их нет!), плюс ревность неудачников к вашему успеху и их торжество, когда вы в чем-то ошиблись, - все это вкупе создает психотравмирующую ситуацию. 

Большинство людей одинаково тяжело переносят собственную утрату и чужое приобретение.

                       Э. Севрус

Для мужчины некоторая помятость лица и мешки под глазами не столь страшны, а женщина хочет всегда выглядеть на уровне. Не будешь же объяснять сослуживцам, что не спала всю ночь, потому что мучилась тяжелыми думами! А коллеги не преминут втихомолку посудачить, что сегодня она опять пришла с синяками под глазами. Если женщина не замужем или разведена, то это непременно свяжут с ее одинокой жизнью. 

Когда сказать нечего, всегда говорят плохо.

         Ф. Вольтер

32-летняя Ирина, заведующая отделом ценных бумаг в банке, разведенная, жаловалась: “Ну какое им дело до моей личной жизни! По работе у меня все в порядке, так нет, им непременно нужно заглянуть в мою постель! Один придурок, которого я полгода назад отшила, подсунул в мой стол статью о мастурбации. Так хотелось отхлестать его этим журналом по наглой морде! Еле сдержалась и даже нашла в себе силы язвительно сказать, что лучше бы он сам внимательнее прочел эту статью - раз женщин он не привлекает, то ему ничего иного не остается, как заняться онанизмом. 

После этого поползла сплетня, что у меня с ним что-то было. Одна из наших дам с елейным видом посоветовала завести другого любовника, другая предложила познакомить со своим племянником и расписывала, какой он весь из себя положительный. Пришлось сказать, что у меня уже есть любимый человек. Потом сама пожалела об этом. Она поджала губы и съехидничала, будто бы у меня на лбу написано, что мужчины в моей жизни нет”.

Злорадство ... есть ничем не вызванное желание причинить зло другому лицу, чтобы путем сравнения с собственным положением испытывать удовольствие.

                                 Давид Юм

Для того, чтобы избавить свою психику от отрицательных эмоций, возьмите на вооружение следующие рекомендации:

- Никогда не откровенничайте с коллегами о своей личной жизни, даже если нет проблем. А если проблемы есть - то и подавно. На словах вам, быть может, посочувствуют, но втихомолку будут злорадствовать, что у вас не все ладно. Известно же самое заветное желание русского человека - чтоб у соседа сдохла коза. Как тут не порадоваться, когда у другого неприятности! О проблемах служебного характера тоже лучше не рассказывать. Если этот человек может реально помочь, тогда можно обратиться к нему с просьбой, если же нет - промолчите. 

Мало вещей на свете, которые бы так легко и верно приводили людей в хорошее расположение, как сообщение о значительном несчастии, недавно постигшем нас, или же явное обнаружение перед ними какой-либо своей личной слабости.

             Артур Шопенгауэр

- Если очень тяжело, то запишите свою исповедь на магнитофон. Когда человек рассказывает, пусть даже самому себе, - уже на душе легче. Потом прослушайте запись. Наверняка вы и сами поймете, что ситуация не так безнадежна, как вам поначалу казалось, и скорее всего, решение проблемы созреет. Тряхните головой, посмотрите на себя в зеркало, подмигните своему отражению и скажите: “Женщины могут все!” Самовнушение - великая вещь.

- Нередко мы слишком болезненно реагируем на мнение других, порой посторонних людей. На чужой роток, как известно, не накинешь платок, всем угодить невозможно, всегда найдется кто-то, кому это не нравится.

Всем этим людям, которые являются сторонними наблюдателями нашей жизни, по большому счету, на нас глубоко наплевать. 

Осуждение - это не конструктивная критика, не стремление помочь вам что-то исправить, стать лучше. Пользы никакой, а настроение это может попортить, если “брать в голову” все, что говорят ваши коллеги и даже подруги. Сплетничая и осуждая кого-то, они заполняют пустоту и бессмысленность собственной жизни. 

Всякая злоба есть результат зависти.

          Жан-Жак Руссо

- Осознание того, что многими поступками и язвительными замечаниями коллег движет зависть к вашим успехам, - очень поможет в стрессовой ситуации. Когда поступки человека объяснимы, - отношение к ним адекватное. 

Будь осторожен с сослуживцем, уверяющим, что дома он главный. Вполне вероятно, что он и в других случаях лжет.

                                     NN

- Знайте: сплетни задевают только того, кто их боится и болезненно реагирует на них. Завидует и осуждает других только тот, кто ощущает собственную неполноценность и таким образом хочет противопоставить себя и объект осуждения: смотрите, как я выгодно от нее отличаюсь, я намного лучше! В каждой сплетне, осуждающей реплике заложен подтекст, который подразумевает, что тот, кто осуждает, сам никогда ничего подобного не позволит.  

Умный человек никогда не судит других, - известна заповедь: “Не судите да не судимы будете”, - он принимает других людей такими, какие они есть, понимая, что в каждом человеке есть и достоинства, и недостатки. 

Прощайте ваших врагов - возможно, вам еще придется вместе работать.

                              NN

- Лишь мнение самых близких людей, которые вас искренне любят, должно быть для вас значимым. 

Если вам что-то говорит человек умный, сам реализовавший себя в этой жизни, то к его совету можно прислушаться. Но если это неудачник, - то зачем вам его мнение? Этот человек и свою-то жизнь не сумел устроить, а лезет в чужую. 

Конечно, советовать и осуждать всегда проще, но вспомните Козьму Пруткова и скажите себе, перефразировав его изречение: “А на себя-то посмотри!”, - и никогда не слушайте, что вам говорят неудачники. 

- Если коллега пытается давать вам советы и руководить вашей жизнью, - проанализируйте, чего он(а) достиг(ла) в своей профессиональной и личной жизни. Если это человек благополучен, уверен в себе, силен как личность, то из советов вы почерпнете немало полезного, а если это всего лишь завистник, а следовательно, - неудачник, - никогда не обращайте на злые слова. 

Самое обидное для злопыхателей - пренебрежение. Заставьте себя усмехнуться, услышав нелицеприятное замечание или сплетню. 

Прощай тех, кто говорит о тебе плохо, но не тех, кто сообщает тебе об этом.

            Янина Ипохорская

Лет двадцать назад у меня был случай, который помог мне по-другому смотреть на многих людей. Я заканчивала диссертацию, а моя коллега из другого института почему-то решила, что я покусилась на ее тему, над которой она работала почти десять лет, но эта дама никак не могла довести исследование до конца. Темы исследования были совершенно разные, лишь некоторые пациенты у нас были общими. Она стала распускать сплетни, что я прихожу дежурить в их отделение ночами не для того, чтобы обследовать больных, а ради амурных дел с молодыми хирургами. От обиды и несправедливости я рыдала неделю. Мой научный руководитель, узнав об этом, спокойно сказала: «Со мной в молодости было то же самое – мне тоже все завидовали». И тогда ее научный руководитель сказал ей то, что она потом дословно передала мне: “Неудачники всегда завидуют тем, кто чего-то достиг. По их мнению, вы слишком молоды, слишком успешны. Они не могут признать это как результат вашей целеустремленности, трудолюбия и способностей, им проще обмазать вас и объяснить ваш быстрый успех неформальными отношениями с мужчинами. Не берите в голову. Так будет всегда. Нужно лишь выработать психологическую защиту против завистников”.

Когда тебя все любят, то многим это не нравится.

                                Анатолий Рас

- Психологическая защита такова. Проанализируйте весь свой жизненный путь - кем вы были лет 10-15 назад и кто вы сейчас. Теперь вы гораздо успешнее, чем были несколько лет назад, не так ли? Вот на этом и акцентируйтесь. 

Вам поможет аутотренинг. Говорите себе: “Я очень способная, талантливая, деловая, инициативная, целеустремленная. Я реализовала свои способности и состоялась как деловая женщина. За эти годы я сделала то-то и то-то (конкретно и подробно расскажите самой себе обо всех своих достижениях). Меня уважают достойные люди, и я сама себя уважаю и высоко ценю. Что для меня значит мнение злопыхателей и неудачников?! Да ничего не значит! Пустой звук, сотрясение воздуха! Это же все от зависти, ревности и злобы. Неудачники всегда комплексуют и склонны винить в своем бесславном пути других людей, но только не свою лень и несостоятельность. Ничто не выбьет меня из седла!”

- И не забывайте: ЖЕНЩИНЫ МОГУТ ВСЕ! 

               ИРОНИЧНЫЕ СОВЕТЫ ПРЕКРАСНОЙ ПОЛОВИНЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

                                             ***

Скрашивайте одиночество мужчинами.

*

Если не хотите, чтобы мужчина на пляже соскальзывал, не пользуйтесь маслом для загара.

*

Хотите, чтобы муж давал вам больше денег? Разведитесь.

*

Врите смело - все равно никто не слушает.

*

Хочешь, чтобы твоя совесть была чиста - постирай.

*

Противозачаточным средством может быть снотворное, если вы дадите его своему партнеру.

*

Не делай добра людям, - потом не отвяжешься.

*

Лучше всего врать понемногу, но всегда.

*

Реклама: “Прокладки “ОБИ” усилят ваш естественный запах.

*

Большая кухня дает большую свободу женщине.

*

Настоящая женщина должна почаще менять поклонников и перчатки. Если с первым вам повезло, чаще меняйте перчатки.

*

Мужчинам больше нравятся девушки в обтянутом свитере, чем девушки, умеющие вязать свитера.

*

Если вы хотите покорить мужчину, - слов и дамского белья должно быть мало.

*

Наши недостатки не так страшны, как их малюют.

*

Скромность украшает... другую женщину.

*

Если вы хотите взять мужчину голыми руками, нужно полностью раздеться самой.

*

Если ты застенчива, - ври беззастенчиво.

*

Ложь и косметика должны быть умеренными, чтобы не потерять лица.

*

Беспроигрышный способ понравиться самой себе: посмотреть на себя в зеркало глазами подвыпившего мужчины.

*

Не ложь убивает любовь, а откровенность.

*

Ничто так не старит женщину, как двадцатилетняя дочь.

*

Из двух зол лучше выбрать мужчину.

*

Если вам очень хочется большого и чистого, - помойте витрину супермаркета.

*

Этот молодой человек будет выглядеть гораздо лучше, когда вы снимете очки.

*

Если секретарша в ладах с орфографией, она не нуждается в мини-юбке.

*

Платье должно быть облегающим настолько, чтобы осталось место для мужского воображения.

*

Если вы понимаете друг друга без слов, у вас всегда найдется о чем поговорить.

*

Женщине не обязательно быть умной. Вполне достаточно делать умный вид.

*

В женщине должна быть изюминка. Но без косточек.

*

Если подруга говорит, что вы помолодели, - будьте уверены: она считает, что вы постарели.

*

Самый лучший способ понравиться  мужчине - говорить поменьше.

*

Лет через десять вы привыкнете к своему возрасту.

*

Лишних поклонников не бывает.

*

Пытаясь изменить мужа, не прибегай к насилию!

*

Если муж дает вам все, что вы просите, значит, вы просите мало.

*

Задача женщины - убедить мужчину, что он без нее жить не может.

*

Даже в горячей страсти не помешает холодный рассудок.

*

Если каждый уйдет в себя, в квартире будет свободнее.

*

Чтобы избежать столкновений, нужно идти навстречу друг другу.

 *

Глупость ссорит, ум мирит.

*

При выяснение отношений точки над “i” нередко становятся просто точкой.

*

Лучше уж продаваться иногда, чем навсегда.

 *

Любовь хорошо, а подарки лучше.

*

Лучше мужчины может быть только другой мужчина.

*

Выбирая спутника жизни, не допускайте перебора. 

*

Если вы не поддались искушению, значит, это не было искушением или вы не женщина.

*

Любимый должен быть на голову выше, чтобы не терять вас из вида.

*

Трудно прыгнуть выше головы. Но попробовать можно. 

*

www.enikeva.ru
� Все имена, разумеется, изменены. Изменены и характерные детали, чтобы мои пациенты стали неузнаваемыми для своего окружения. (здесь и далее примеч. авт.)


 


� Характерологически – психиатрический сленг. Имеются в виду черты характера. 


� Ретардант – психиатрический сленг. Подразумевается человек с задержкой психосексуального развития. Иными словами, развитие либидо отстает от возрастных норм. 


� Сексолог и сексопатолог – это одна и та же специальность. Причем, согласно приказу Министерства здравоохранения России, сексолог – врачебная специальность. А я не только психотерапевт, но и сексолог, да и вообще психиатр широкого профиля. 


� Следующей книгой в этой серии будет аналогичная а мужском одиночестве, а затем «Познакомлюсь с симпатичным мужчиной» и «Познакомлюсь с симпатичной женщиной», где читатели узнают, как найти, увлечь, привлечь и удержать (названия пока условные). 


� Анамнез (греч. anamnesis – воспоминание) – совокупность сведений о больном, развитии у него болезни, окружающей среде, получаемых путем расспроса самого больного (субъективный анамнез) и окружающих его лиц (объективный анамнез). Anamnesis vitae – история жизни, anamnesis morbid – история болезни. Психиатрический анамнез (особенности психического развития, черты личности, наследственность, круг интересов и увлечений, успеваемость в учебных заведениях, наличие вредных привычек и пр. ) – гораздо более подробный, чем тот анамнез, который обычно собирают врачи-интернисты.


� Аффект (лат. affectus – душевное волнение, страсть) – кратковременная, бурно протекающая эмоция, положительно или отрицательно окрашенная. Чаще всего возникает психогенно, то есть, под влиянием психотравмирующих факторов. 


� Катарсис (греч. katharsis – очищение) – термин древнегреческой философии и эстетики, обозначающий сущность эстетического переживания – очищения музыкой (пифагорейцы), огнем (Гераклит и стоитки), освобождение души от тела, от страстей и физического наслаждения (Платон). Первоначально под катарсисом понималось эмоциональное потрясение, состояние внутреннего очищения, вызванное у зрителя античной трагедии в результате особого переживания за судьбу героя, как правило, завершавшуюся его смертью. Фрейд этот термин использовал для обозначения одного из методов психотерапии.


� Соматика – то, что относится к телесным функциям.


� Психосоматика (психо + греч. soma – тело). 1. – направление в психиатрии, изучающее происхождение соматических заболеваний с позиций психоанализа. Жалобы соматического больного рассматриваются как проявление символического языка внутренних органов, отражающего либидиозные тенденции, вытесненные комплексы. Подавление такого рода неприемлемых бессознательных влечений, по мнению представителей зарубежной психосоматики, еще больше обостряет их и создает цепь отрицательных воздействий на организм. В таком понимании все заболевания человека являются психосоматическими. 


2. – Направление в медицине, изучающее роль психических, в первую очередь, личностных, факторов в возникновении и течении ряда болезней. 





� Телефон доверия - психиатрическая служба, созданная для предотвращения попыток самоубийств и помощи людям в кризисной ситуации. Каждый человек может позвонить туда и рассказать о своих проблемах и получит квалифицированный совет. Работают на телефоне доверия психиатры. 


� Терапевтический – здесь: синоним слову «лечебный». 


� Психотерапия – процесс лечебного воздействия врача психологическими методами на психику больного. 





� В этой серии будет книга, посвященная тому, как воспитать мужа со знаком качества, и вам нужно заранее быть во всеоружии, чтобы потом его не перевоспитывать. 





� По Международной классификации психических болезней это называется “расстройством личности”, а старое название - психопатия. 


� Если вас волнует эта проблема, прочтите мою книгу “Геи и лесбиянки”.


� Личность - термин, принятый в психиатрии. В упрощенном понимании - характер. Однако понятие “личность” более широкое, чем характер. Личностные особенности можно по-другому обозначить как индивидуальные особенности характера человека.


� Акцентуация характера - индивидуальные особенности личности, когда превалируют какие-то определенные черты, то есть, как бы акцент на каких-либо свойствах характера. Акцентуация характера - это не патология, а один из вариантов нормы. Но если эти качества выражены до такой степени, что от этого страдает либо сам человек, либо другие люди, тогда это так называемая аномалия личности (раньше ее называли психопатией). 


� Психотравмирующая ситуация - ситуация, когда происходит отрицательное воздействие на психику, например, неприятности, ссоры, стрессы. 


� Слово “махровый” - в данном случае психиатрический сленг, означающий выраженность каких-либо черт; мы часто говорим “махровая истеричка”, “махровый психопат”. 


� Манипулятор - человек, который использует другого человека в собственных целях, то есть, манипулирует им.


� Психическая травма - сравнительно кратковременное, но интенсивное потрясение, например, смерть близкого человека, разрыв с любимым. 


� Методики описаны в моей книге “Познакомлюсь для разовых встреч”. Там вы узнаете, как снимать эмоциональное напряжение, как вести стрессозащитный образ жизни и преодолевать различные проблемы.


� Список приведен в конце этой книги. Если вас заинтересуют мои книги, то аннотации к ним и отрывки из них приведены на моем сайте www.enikeeva.ru


� Более подробно мы поговорим на эту тему в следующих книгах этой серии. 





