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Аннотация

Что делать, если любимого приходится делить с другой?.. Пойти и плеснуть сопернице в лицо кислотой? Выдрать у нее клок волос? Устроить потасовку? Нет, нет и еще раз нет. 
Из этой книги вы узнаете, как отомстить сопернице, чтобы и ваш любимый ни о чем не догадался, и вы получили полное моральное удовлетворение. 
Ваша задача — очень тонко «подставить» соперницу. Тогда ваш любимый быстро прозреет, а его пассия останется «с носом». Не исключено, что он на коленях будет просить у вас прощения. Но даже если и не покается, все равно он будет ваш. 
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Отомстить сопернице или себе самой?..

(От автора)

«О, ревность! Злой тиран!», — сказал классик, и он был прав 
Что такое ревность, понимает только человек, который сам испытал это чувство. «Ревновать? Фи! Пережиток прошлого, собственнический инстинкт! — говорила мне одна эмансипированная дама. — Я и сама не безгрешна. И что? Из-за этого устраивать безобразные сцены?! Нет, цивилизованные люди так себя не ведут. Каждый человек имеет право на личную жизнь». 

А спустя некоторое время эта «цивилизованная» дама в гостях колотила своего мужа диванной подушкой, застав его в «интересной» позе с другой «цивилизованной» дамой. Невольные зрители узнали немало пикантных подробностей о весьма скромных постельных достижениях прелюбодея на супружеском ложе, о которых поведала разгневанная супруга, не скупясь на красочные эпитеты и хлесткие характеристики. Прилично досталось и сопернице. Но и та не осталась в долгу, дав сдачи и высказав все, что она думает об этой «фригидной мымре». 

Остальные гости в немом изумлении наблюдали, как две интеллигентные женщины с визгом, сопровождаемым ненормативной лексикой, тузят друг друга. Потасовка выглядела и смешно, и жалко. Никто не решался разнять двух разъяренных фурий. Потрепанные и помятые в драке дамы удалились «зализывать раны», но удовлетворения на их лицах я не заметила. 

Хозяева дома были смущены, растеряны и просили прощения у гостей за испорченный вечер, хотя их вины в случившемся, разумеется, не было. В итоге, ни ту, ни другую из «взрывоопасных» дам свидетели скандала больше в гости не приглашали. 

Никто из их знакомых не удивился, узнав, что супруг зачинщицы потасовки подал на развод. Правда, он не достался и сопернице, а предпочел другую, возможно, менее драчливую женщину. 

Тяжело оказаться в роли обманутой жены, а еще тяжелее переживать предательство той, кого вы считали своей лучшей подругой. «Ну я ей отомщу!», «Убью заразу!», «Чтоб она сдохла!», «Да как она посмела, потаскуха!», — такие слова произносят и вслух, и про себя многие жены, узнав о неверности мужа. 

Стоит ли мстить так, чтобы, стремясь сделать «назло» неверному благоверному и его пассии, в итоге сделать назло себе? Вопрос риторический, однако в жизни обманутые женщины порой поступают именно так. В результате лишаются мужа, уважения окружающих и самоуважения. 

Нет, милые читательницы, мы так мстить не будем. Есть множество вариантов утонченной, «грамотной» мести, от которой вы получите моральное удовлетворение. Причем ни ваш супруг (поклонник), ни соперница не догадаются, кто является источником их неприятностей. А вы тем временем займете место в первом ряду и посмотрите увлекательный спектакль по собственному сценарию. 

Но ваша главная цель — не только отомстить, но и избавиться от соперницы и вернуть прелюбодея, заняв свое законное место в его сердце и жизни. 

Если вы, узнав о неверности супруга (бой-френда), начали строить кровожадные планы мести, — не спешите. Прочтите эту книгу, быть может за это время вы успокоитесь и ваши намерения изменяться. Тогда из этой неприятной ситуации вы сможете выйти с меньшими потерями — и моральными, и физическими.

Месть — дело благородное

Месть (мщенье) — отплата злом за зло, обидой за обиду.

В. Даль «Толковый словарь»

Так что же делать, если вы узнали о существовании соперницы? Пойти и сказать ей «пару ласковых слов», выдрать клок волос, «попортить личико», чтоб впредь неповадно было покушаться на чужую «собственность»? Это, конечно, неплохая психологическая разрядка, но вряд ли такой способ вернет блудного мужа в лоно семьи. 

Оставаться в роли обманутой жены и ждать, пока у благоверного проснется совесть, — тоже не конструктивно. Вы обрекаете себя на роль безащитной жертвы, с чувствами которой можно не считаться. 

Спросите любого психолога, психиатра, и он вам ответит, что месть — это не что иное как проявление инстинкта самозащиты (за исключением случаев, когда мстительность является чертой характера и проявляется в ответ на незначительный внешний раздражитель, а по своим проявлениям неадекватна причиненной обиде). 

Стремление поквитаться, отомстить так, чтобы тот, кто вас обидел, пережил то же, что и вы, — вполне естественно, а удачно и разумно выбранный способ позволяет свести счеты с обидчиками (мужем и его любовницей) и уже чтобы не чувствовать себя униженной и опозоренной. 

Если бы всякое зло могло быть отмщено, не всякое бы зло свершилось.

Эдмон Севрус
Итак, чем же хороша месть?

( Месть не дает впасть в полное отчаяние. 

( Она предоставляет возможность отказаться от пассивной роли и не ждать, когда кто-то без вас и за вас решит вашу судьбу, а активно действовать и даже принимать участие в ситуации, которая напрямую касается вашей семьи, детей и будущего в целом. 

( Осуществляя месть, вы восстанавливаете справедливость и перестаете быть пострадавшей стороной. 

( При определенных условиях месть может иметь очищающую функцию. Оказавшись в роли обманутой жены, вы страдаете от обиды и отчаяния, которые необходимо излить. Но кому? Обманутых жен обычно не жалеют. Подруги, конечно же, выразят сочувствие, обругают вашего вероломного супруга и его пассию, а сами будут втайне злорадствовать. 

Избавившись от отрицательных эмоций и гнета прошлого, вы осознаете, что теперь имеете полное право расправить плечи, вдохнуть полной грудью и сказать себе: «Теперь я могу начать новую жизнь», — и с чувством удовлетворения и исполненного долга решить, что, отомстив, поставили крест на происшедших событиях, которые явились для вас потрясением. 

Первый товарообмен: око за око, зуб за зуб.

Ю. Мезенко

( Месть может помочь вам по-другому взглянуть на свою жизнь и взаимоотношения с мужем. Вы, скорее всего, сумеете понять, что именно в ваших отношениях было не так, почему супруг (бой-френд) стал вам изменять, и по-новому строить с ним партнерские отношения. В этом аспекте месть конструктивна, а не деструктивна. 

( Месть поможет вам оценить и себя как личность. Быть может, вы еще даже не знаете, на что способны. Вполне возможно, вы откроете в себе новые черты, такие как решительность, целеустремленность, хладнокровие, сила воли. Не исключено, что вы вдруг обнаружите у себя фантазию, богатое воображение и артистические наклонности. Если вы, осознав это, будете культивировать в себе эти черты и способности, то сможете устранить и причину измены мужа (бой-френда). 

( С помощью «грамотной» мести вам вполне вероятно удастся вернуть своего любимого. Если вы откажетесь от необдуманных, импульсивных поступков, которые, скорее всего, будут деструктивны для ваших отношений и оттолкнут от вас мужа (поклонника), и постараетесь придерживаться принципов «грамотной» мести, — никуда ваш милый от вас не денется. 

И за око выбьем мы два ока, а за зуб всю челюсть разобьем.

Слова из некогда известной песни

Итак, подведем итог. Месть — это в определенной мере защитная реакция: вашей психике нанесен урон, вас обидели — вы отомстили и остались удовлетворены своей местью, а заодно и вернули себе душевное равновесие. Конфликт разрешился. 

К какому конечному результату вы будете стремиться: вернуть ли мужа (любовника), если он вам дорог, или наказать его по максимуму, если вы в нем разочаровались, — зависит от вас. 

Но у мести есть не только положительные, но и отрицательные стороны. 

( Месть может разрушить личность мстительницы. Узнав об измене, женщина испытывает психологический надлом, растерянность, обиду, отчаяние, злобу. Зафиксировавшись на желании отомстить, она не может выйти из тягостного психического состояния, снова и снова возвращаясь мыслями к случившемуся, продумывает планы мести. И чем изощреннее и детальнее планы, которые женщина строит в своем воображении, тем острее и болезненнее ее переживания. 

Встречаются двое приятелей.

— Ты чего такой грустный?

— Не то слово! Я просто в ужасе?

— А что такое?

— Встречал жену на вокзале, а она не приехала. Боюсь, что она дома еще со вчерашнего дня. Прежнего мужа она до смерти сковородкой забила.

Анекдот

( В том случае, если женщина не может реализовать свою месть, ее чувства не находят выхода, она как бы варится в собственном соку и все сильнее погружается в пучину отчаяния. Отсюда — прямой путь к депрессии, а порой — к самоубийству.

( Месть может стать навязчивой идеей, полностью овладевшей сознанием. Женщина становится буквально одержимой идеей мщения и больше ничто ее не интересует. Здесь уже требуется помощь психиатра. 

Обида — это самоотравление души посреди неподвластного ей мира.

В. Кротов

Чтобы этого с вами не произошло, мы разберем разные варианты мести. И если вы прислушаетесь к моим советам, то депрессия или маниакальная одержимость вам не грозит. 

Для того, чтобы месть дала нужный вам результат, вы должны вначале все спокойно обдумать, решить, чего же вы хотите: потерять партнера или сохранить его, — и лишь потом действовать. 

Ни в коем случае не следует действовать сгоряча! Когда прочтете главы «Назло тебе!!! — Назло себе» и «Бойся мести моей», вы поймете, что необдуманные поступки могут лишь навредит, и наверняка не принесут никакой пользы. Мало того, они даже не дадут вам чувства морального удовлетворения, а вызовут лишь отрицательные эмоции — стыд, сожаление, раскаяние.

Для того, чтобы месть принесла положительные плоды, нужно действовать продуманно и устроить все так, чтобы и самой получить моральное удовлетворение, и соперницу отвадить от вашего мужа, и его отучить «бегать налево». Способы, как красиво отомстить сопернице и избавиться от нее, мы разберем дальше на конкретных примерах. А здесь отметим главные принципы. 

Основные принципы «грамотной» мести:

( Никакого физического ущерба сопернице или ее имуществу. Не стоит совершать никаких уголовно наказуемых действий: плескать в лицо кислотой, резать бритвой, наносить тяжкие телесные повреждения и даже грозиться «повыдергивать руки и ноги», а также писать бранные слова на двери ее квартиры или на ее машине, портить ее мебель и бить ее посуду. Иначе из невинной жертвы вы превратитесь в преступницу. 

Как бы ни пылали вы праведным гневом, суд может счесть вашу благородную месть хулиганством или, того хуже — покушением на убийство. 

Психиатры, конечно, поймут, в каком вы были состоянии, и признают, что действия совершены в состояния аффекта (то есть, сильного душевного волнения), а суд в итоге или оправдает вас в итоге, или смягчит наказание, но уверяю, пока вы попадете на психиатрическую экспертизу, в правоохранительных органах вам изрядно потреплют нервы. Да и удовольствие оказаться в качестве обследуемой на судебно-психиатрической экспертизе (а она обычно проводится стационарно), — тоже, мягко говоря, ниже среднего. Так что этот вариант категорически отпадает. 

( Выяснять отношения на повышенных тонах, а тем более, заниматься рукоприкладством, даже если соперница останется цела и отделается испугом и несколькими царапинами, — это слишком примитивно. Жена слесаря и без моих советов пойдет и «начистит фейс» «крале», которая польстилась на ее «сокровище». А уважающая себя женщина может получить гораздо большее удовлетворение от хорошо продуманной, утонченной мести.

( Не стоит устраивать публичных сцен, используя красочные эпитеты в оценке неверного супруга и его пассии, а тем более, ненормативную лексику. Даже если «доброжелатели» вам донесли, что в данный момент ваш муженек развлекается со своей «курочкой», не нужно врываться в ее квартиру, офис супруга или в ресторан, где они «красиво отдыхают». 

( Не стоит устраивать и домашних «разборов полетов» с битьем посуды о голову неверного мужа, выбрасыванием его вещей в окно или на лестничную площадку или угрозами покончить с собой, если он не бросит «эту шлюху». 

( Для того, чтобы отомстить красиво, нужно собрать всю волю в кулак, сохранять хладнокровие и чувство собственного достоинства. Уверяю вас, вы получите истинное удовольствие, если сумеете это сделать, и не утратите самоуважения. Да и неверный супруг получит возможность оценить ваше благородство. 

Снятую голову не награждают пощечинами.

Кароль Бунш

( Запомните главное: вы не должны считать себя униженной. Ведь это вашему супругу и его пассии приходится скрывать свою любовную интрижку, это они прячутся и видятся тайком, так что именно они в смешном положении, а вовсе не вы. 

( Основной принцип, которым нужно руководствоваться: если не можешь изменить ситуацию, измени свое отношение к ней. 

Ну и что с того, что ваш благоверный залез в чужую постель?! У обманутых мужей «вырастают рога», а у жен, как известно, нет. Правда, сама женщина может надеть на себя венец мученицы, — тоже еще то «украшение». 

Я перевидала сотни женщин, которым изменяли мужья, и поверьте, они относятся к этой проблеме серьезнее, чем она того заслуживает. Напомню вам старый, но очень мной любимый анекдот про пациента, который после лечения с оптимизмом заявил: «Да, я по-прежнему писаю в постель, но к утру просыхаю!» Говоря другими словами, проблема осталась, но отношение к ней изменилось. Этого можно достичь не только с помощью психофармакологического лечения, но и в результате психотерапии, в том числе, и самовнушений 

( Идеальный базис для утонченной мести — самообладание в сочетании с чувством юмора. Постарайтесь досконально изучить соперницу, в первую очередь, ее слабые стороны, и сделайте ее всеобщим посмешищем. И тогда будет унижена она, а не вы. 

( Самая лучшая месть вашим обидчикам — жить в полную силу, не «зацикливаться» лишь на своем стремлении отомстить во что бы то ни стало. Независимо от того, какую конечную цель вы перед собой ставите — сохранить любимого или избавиться от него, — не отказывайтесь от радостей жизни. Чем больше у вас будет других интересов, тем лучше будет настроение и тем больше душевных сил. В любом случае вы останетесь в выигрыше.

( Какой бы из предложенных мной способов женской мести вы ни избрали, — мужа (бой-френда) нужно вывести из-под удара. С ним сохраняйте прежние отношения, ведите себя как ни в чем не бывало, будто и не знаете о его измене. Даже если он в курсе, что «доброжелатели» уже успели вам донести о его интрижке, делайте вид, что не поверили. Тем самым вы усыпите его бдительность. Пусть расслабится. Недолго ему осталось жить спокойной жизнью! 

Муж возвращается домой после бурно проведенной ночи и слышит, как его жена говорит по телефону:

- Магазин оружия? Пришлите мне, пожалуйста револьвер 38 калибра. На чье имя? На имя вдовы Иванова!

Анекдот

Если вы до этого скандалили с мужем, то постарайтесь сдерживаться. Что толку от скандалов? Возможно, именно поэтому ваш благоверный и стал оглядываться по сторонам в поисках утешительницы, высматривая тихое прибежища от семейных бурь. Так что, теперь станьте паинькой, чтобы супруг ни о чем не догадывался: удар, нанесенный неожиданно, — гораздо больнее. 

Сохранять спокойствие вам поможет уверенность в том, что скоро поквитаетесь с изменником. 

( В самом крайнем случае, если вы уж очень злы на мужа, можно пойти дальше, сделав посмешищем и его. 

Но тут все зависит от ваших отношений. Если вы намерены и дальше оставаться его женой, — так поступать не стоит. Либо супруг вам этого не простит, либо, высмеяв его, вы сами станете его презирать. 

( Если муж вам уже опостылел, и его измена явилась последней каплей, переполнившей чашу вашего терпения, — можно пустить в ход и запрещенные приемы, выставив вероломного супруга в смешном или неприглядном свете. Пусть над ним вдоволь нахохочутся его друзья, а он испытает отчаяние от собственного бессилия изменить ситуацию. 

Подруга-разлучница

Скажите ей, что я была бы рада ее увидеть. И пусть наденет боксерские перчатки.

Фраза из фильма «Ужасная правда».

Большинство женатых немолодых мужчин заводят себе любовницу из числа близкого окружения женщин, тех которые постоянно находятся рядом. В студенческие годы или в начале трудовой деятельности возможностей познакомиться с новой сексуальной партнершей гораздо больше. Когда же мужчина много лет работает на одном и том же месте, все друзья уже женаты, вечеринки стали редкостью, а сослуживицы ему неинтересны, то подруги жены — самый подходящий объект для его внимания.

Во множестве житейских ситуаций самая лучшая и давняя подруга женщины становится «разлучницей».

Бывает, что связь мужа с лучшей подругой жены длится годами, и жена об этом даже не подозревает. Но, узнав об этом, она испытывает двойное потрясение — во-первых, изменил муж, а во-вторых, предала лучшая подруга, которая знает все самые сокровенные секреты и, вполне возможно, обсуждает их с ее мужем. Оправиться от такого удара женщине нелегко. 

— Вам следует постоянно думать о чем-нибудь приятном, — говорит психиатр пациентке. — Иначе вы никогда не избавитесь от своей депрессии. Ну припомните, не произошло ли что-нибудь радостное?

— Вспомнила, доктор! Я узнала, что моей подруге изменяет муж! 

Анекдот

Аня, моя пациентка, рассказывала, как она поделилась с давней подругой своей проблемой — половой холодностью, спрашивая у нее совета, сказать ли об этом мужу, или по-прежнему делать вид, что она испытывает удовольствие.

Оказалось, что подруга имела виды на Валерия, Аниного мужа, и решила не упускать свой шанс. Подруга не только рассказала ее супругу, что Аня притворяется в постели, но и приврала, что якобы Аня считает мужа слабопотентным, и именно поэтому не испытывает сексуального удовлетворения. Для пущего эффекта подруга добавила еще и немало вымышленных подробностей об анатомических изъянах полового органа Валерия, о которых ей будто бы по большому секрету поведала Аня.

Супруг был оскорблен до глубины души. Никаких изъянов у себя он не видел, они никогда не обсуждали с женой свои сексуальные отношения. Это не только вызвало град упреков в адрес жены со стороны мужа, но и послужило причиной многих семейных скандалов, и чуть не привело к разрыву. 

Валерий упрекал жену в бестактности и непорядочности, совершенно справедливо считая недопустимым обсуждать интимную жизнь с посторонним человеком. 

Ане так и не удалось его убедить, что она ничего плохого о нем не говорила, а делилась с подругой лишь собственной проблемой.

Муж стал избегать близости с нею, заявив, что теперь кроме презрения и отвращения, никаких иных чувств жена у него не вызывает, что если бы она ему доверяла и уважала, то в первую очередь поделилась бы с ним, а не выносила их сексуальные отношения на обсуждение с кем бы то ни было. В конце концов они разругались, и Валерий ушел от жены. 

Аня рассталась с вероломной подругой, но до сих пор не уверена, не было ли между мужем и бывшей подругой более близких отношений, не пытался ли он «доказать на деле», что не страдает половой слабостью. 

Она обратилась ко мне с жалобами на половую холодность, но, как это нередко бывает, моя пациентка не была фригидной, а женщиной с еще не развитой чувственностью. Я называю таких «эротически неразбуженными». Их немало, и, к сожалению, многие уверовали в свою фригидность. На самом деле им всего лишь нужна помощь хорошего профессионала и определенного рода информация. И такая женщина станет сексуально зрелой. То же самое произошло и с Аней.

Ей удалось помириться с мужем, и они приходили на сеанс сексотерапии вместе. Мне удалось убедить Валерия, что все же лучше доверять жене, с которой он прожил немало лет, а не подруге, которая была явно заинтересована в их семейном разладе. 

Валерий явно приободрился и сказал: «Не было бы счастья, да несчастье помогло». Он тоже очень переживал разрыв с женой, тем более, что любил ее, но все случившееся расценивал как предательство, и не мог с этим смириться. Обоим пришлось пережить немало неприятных минут, зато теперь у них все в порядке в сексуальном плане.

Кстати, оказалось, что подозрения Ани в отношении заинтересованности личной подруги имели под собой основания. Валерий признался мне, что та очень активно желала стать его «утешительницей», но переданная ею информация настолько возмутила его, что он даже видеть ее не хотел, не то что стать ее любовником.

Есть такая категория женщин-завистниц, которые самоутверждаются, рассказывая о других гадости, — дескать, она такая-сякая, а я — прелесть что такое! 

Умный человек смекнет, что к чему, и какие цели преследует такая подлая завистница, но если муж ревнив или болезненно самолюбив и не очень умен, то даже самая неправдоподобная сплетня может задеть его самолюбие. А этого мужчины никогда не прощают. И практически на пустом месте может произойти разрыв.

Причем, сама подруга-разлучница в таких случаях, как правило, всячески демонстрирует, что не прочь «утешить и приголубить» несчастного. Обозленный на жену мужчина — легкая добыча для другой женщины, желающей играть роль «утешительницы». Таким образом она достигает сразу две цели — и подругу облила грязью, самоутвердившись на ее фоне, и ее супруга прибрала к рукам, еще раз самоутвердившись — дескать, я во всех отношениях лучше!

Мужчины на удивление нелогичны: твердят, что все женщины одинаковы, и постоянно меняют одну на другую.

Сидония Колетт

Лене 32 года, замужем 7 лет. Она умная, уверенная в себе дама, сильная личность, к ней всегда тянулись более слабые женщины, искали у нее совета и моральной поддержки. В ее доме постоянно жила или бывала одна из ее подруг — то поссорилась с мужем, то ушла от него. Душевно щедрую и общительную Лену это не тяготило. Так было до ее замужества, так же продолжалось и когда она вышла замуж. 

Дима, ее муж, вначале терпел, а потом стал сердиться — каждый день, приходя домой, он заставал дома то одну подругу жены, то другую, то сразу нескольких. Его раздражали их разговоры, смех, и вообще их присутствие. Жили супруги в однокомнатной квартире, и ему некуда было деться от всех этих женщин. За столом тоже обычно сидели подруги жены, и Дима, с трудом сдерживая раздражение, поддерживал их пустопорожние разговоры. Как-то раз он в сердцах сказал Лене: «Мне кажется, что я женился не на одной женщине, а на всех сразу, причем, не по своему выбору. Сам я выбрал только тебя».

Жену он любил, считал умной и интересной собеседницей и удивлялся, что хорошего она находит в этой чисто «бабской болтовне». Дима обижался, что Лена все время проводит со своими подругами, а ему не уделяет внимания. Сам он был довольно замкнутым и малообщительным человеком, у него было всего два увлечения — работа и жена. «Мне хочется быть только с тобой, разговаривать только с тобой, а не с этими глупыми гусынями», — повторял он. 

Лена отшучивалась, мол он, как ребенок, ревнует ее к подругам. «У меня всегда было много подруг, не все они умны, но я знаю их давно и не могу полностью отказаться от общения и запереться с тобой в четырех стенах», — убеждала она мужа. А тот сердился: «Ты играешь в сестру милосердия, являешь собой жилетку для всех желающих в нее поплакаться, а наш дом превратила в сборище приживалок. 

По-крупному они не ссорились — у Лены легкий, веселый нрав, а Дима любит ее и не может на нее всерьез сердиться. К женщинам он относится немного свысока, считая их в общей массе мелочными, глупыми и примитивными созданиями. Лишь свою жену он называет «исключением из правил»: «С тобой мне нравится и разговаривать, и даже просто молчать. Но я не имею возможности ни поговорить с тобой без посторонних, ни посидеть в тишине. Если бы твои подруги обладали тактом или были хорошо воспитаны... Любой нормальный человек давно бы понял, что супругов надо хоть иногда оставлять наедине. А твои курицы лезут даже в наши разговоры». «Но Наташе негде жить. Как я могу выгнать ее на улицу?» —возразила Лена. «Пусть решает свои проблемы сама. Она уже не маленькая девочка, которую нужно опекать. Быть может, она так часто не цапалась бы со своим мужем и не уходила от него, если бы ей некуда было уйти. А так — ей замечательно живется. На всем готовом и в приятном обществе». 

Дима не жадный человек, в деньгах жену никогда не ограничивал. Но ведь подруги и в самом деле вели себя по отношению к Лене потребительски. В лучшем случае одна из них по дороге с работы покупала торт или печенье к чаю, но чаще всего они приходили с пустыми руками, а Лена на всех готовила, закупала продукты как на большую семью, хотя их семья фактически состояла из двух человек (детей у них с Димой нет). Дима мне как-то признался, что именно из-за того, что у них нет детей (Лена страдает бесплодием), он и мирился так долго с ее подругами, считая, что для жены это своего рода эмоциональная отдушина — некоторые ее приятельницы приводили с собой своих чад. 

Но порой Дима с трудом сдерживал раздражение. На кухне у них стоял угловой диван и, придя вечером, он нередко заставал компанию из четыре-пяти женщин, рассевшихся на этом диване. «Ну вот, весь курятник в сборе, все курицы на насесте», — ворчал он про себя. Еще больше его раздражало, что приятельницы жены, оккупировав диван, оживленно болтали, а Лена в это время стояла у плиты и что-то жарила-парила на всю ораву. «Не в деньгах дело, — говорил мне Дима, — Мне Лену жалко. Она просто превратила себя в прислугу! А эти клуши хоть бы подняли свои толстые зады с дивана, чтобы ей помочь! Лена, правда, не любит, когда кто-то путается под ногами, она хорошо готовит и все умеет делать быстро. Но вы только представьте себе — в семиметровой кухне, где не развернуться и троим, сидят пять бабищ и дымят без перерыва. Вся кухня затянута сизым дымом, не продохнуть! Я и сам курю, но жить все время в этом чаду невозможно. Хоть проветривай, хоть не проветривай, вся мебель уже пропахла табачищем. Мужчины и то столько не курят. У этих дурищ вечно кончаются сигареты, и они бегут ко мне «стрелять». Не напасешься на такую ораву. Почему бы им самим не позаботиться хотя бы о сигаретах для себя?! Не мне же об этом думать! Вконец обнаглели. Вот уж точно, как в детской сказке, — пусти лису в дом, а тебя из него и выгонит. 

Димино терпение лопнуло и наконец он решил крупно поговорить с женой. Но обстоятельства сложились так, что проблема решилась без «разбора полетов». 

Однажды Лена вернулась домой раньше обычного и застала такую картину: разъяренный муж бегал по квартире, собирая какие-то вещи и швыряя их в коридоре на пол. За него цеплялась ее плачущая подруга, которая в последнее время жила у них, и пыталась что-то ему объяснить. Растерянная Лена пыталась выяснить, что случилось. Муж ничего не стал ей объяснять и потребовал, чтобы жена немедленно «вышвырнула эту шлюху из дома». Подруга собрала свои вещи и, пряча от Лены глаза, молча ушла. 

Муж так и не рассказал, что произошло, но будучи женщиной умной, она сама все поняла. Этот случай они с Димой никогда не вспоминали, но больше Лена подруг у себя дома не собирает, общаясь с ними на нейтральной территории. С подругой, которая пыталась соблазнить ее мужа, она прекратила отношения.

Чем ближе вам человек, тем больнее он может вас ударить, — не забывайте этого. Вы можете считать, что за долгие годы дружбы уже пуд соли съели, все друг о друге знаете, ни у подруги от вас нет секретов, ни у вас от нее, — и вдруг, в один прекрасный момент она наносит вам подлый удар. 

Предательство постороннего человека тоже потрясает, но все же не до такой степени, как предательство человека, которому вы безмерно доверяли. К тому же, посторонний не знает о вас столько, сколько близкая подруга. А этой информацией она может распорядиться так, что вы потом будете хвататься за голову: «Как она могла?! Какая подлость!» 

Ты всегда можешь полагаться на то, что подружки разболтают твои секреты.

Янина Ипохорская

37-летняя Настя рассказывала, что была совершенно уверена в своем муже и спокойно уехала отдыхать, но по возвращении из отпуска она обнаружила у себя дома свою лучшую подругу, которая вела себя там как хозяйка. 

Муж Насти был очень смущен и начал оправдываться, а подруга перебила его, заявив, что их любовная связь длится уже два года. Настя была в шоке. Потом ей пришлось лечиться по поводу депрессии.

Когда меня спрашивают, верю ли я в женскую дружбу, я обычно отшучиваюсь. Да, бывает так, что подруги вместе чуть ли не всю жизнь, и никаких подлянок друг другу не делают. Однако это совершенно не исключает наличия чувства зависти — когда одна подруга втайне завидует другой. 

В поцелуе двух женщин есть что-то от боксерского рукопожатия. 

Генри Луис Менкен

Чем вы успешнее, чем удачнее ваша семейная жизнь, тем больше шансов, что в душе вашей менее счастливой подруги поселится черная зависть. Она и сама может ее не осознавать. Может ничем внешне не проявлять. Но... Жизнь подкидывает свои «сюрпризы». 

Таня и Тамара дружили со школьной скамьи. Закончили один институт, во всех компаниях тусовались вместе. Обе — красотки, хотя внешне совершенно разные. Поклонникам нравился такой контраст: Таня — жгучая брюнетка с карими глазами, эмоциональная, темпераментная, взрывная, Тамара — светлая шатенка с зелеными глазами, томная, мечтательная, романтичная. 

По жизни они всегда были вместе. Не раз выходили замуж, разводились, всегда были в курсе всех дел друг друга, всегда друг друга выручали — перехватить ли денег до зарплаты, подкинуть ли подружке ребенка, если нужен свободный вечерок, по мирить ли подругу с мужем… И поклонниками друг друга обеспечивали, если на данный момент были в «свободном поиске».

Когда обоим исполнилось по 35 лет, Таня была замужем за весьма успешным деловым человеком, а Тамара недавно в очередной раз развелась. Как и всегда, она часто бывала в доме подруги, практически жила у Тани. Сына Тамары воспитывала бабушка, так что свободного времени у Таниной подруги было много, а значит можно и поболтать, и сбегать в кино, и поделиться перипетиями очередной любовной истории. 

Потом Таня заболела, оказалась в больнице, перенесла тяжелую операцию. Тамара за ней преданно ухаживала: умывала ее, расчесывала длинные волосы, кормила с ложки, меняла белье, даже подносила судно. 

Выписавшись из больницы, Таня уехала долечиваться в санаторий, поручив подруге присматривать за сыном и мужем. И Тамара присматривала... Готовила, стирала, убирала квартиру. 

Вернувшись из санатория, Таня узнала «приятную» новость — муж без всяких объяснений подал на развод. Поначалу Таня ничего не могла понять, звонила подруге, но застать ту дома не удавалось. На работе сказали, что Тамара на днях уволилась, у своей матери она тоже не появлялась. 

Тогда никаких подозрений в Танину душу не закралось. Она решила, что у Тамары очередной бурный роман, и та вовсю резвится на квартире нового любовника. В общем-то Таня была права. Правда, не знала, что квартиру эту снял ее муж. До самого развода (а их развели очень быстро, несмотря на Танины возражения, — видимо, супруг приложил немало усилий и не пожалел денег) она так и не смогла найти подругу. А потом узнала, что ее бывший муж женился на Тамаре. Мало того, через несколько месяцев та родила (у Тани с бывшем мужем не было общих детей, ее сын — от первого брака, а ее экс-супруг до их брака не был женат и детей не имел). Таня поняла, что связь Тамары с ее мужем началась задолго до ее отъезда в санаторий. Возможно, когда она лежала в больнице, а может быть, и еще раньше. 

Бедная женщина, не выдержав двойного предательства, пыталась покончить с собой. Когда депрессия прошла, Танявсе еще была «не в своей тарелке». С подругой-разлучницей она с тех пор так и не виделась. Я посоветовала ей осуществить «маленькую женскую месть», чтобы поквитаться. «Да я и сама хотела пойти и набить ей морду, — призналась женщина. — Да только это совсем не в моем характере». «Но, я совсем не это имею ввиду», — сказала я.

И Таня осуществила свою месть. О том, как она это сделала, я расскажу вам в другой главе. 

Кстати, муж к ней вернулся. Через год Таня родила дочку. Теперь она ни одну женщину и на порог своего дома не пускает. 

Именно подруги чаще всего и «кладут глаз» на чужого мужа, и эта связь может продолжаться годами в тайне от ничего не подозревающей жены.

Дружба между женщинами — всего лишь пакт о ненападении.

Анри Монтерлан

Моя пациентка, 29-летняя Зина, лечившаяся по поводу депрессии, рассказала, что приютила у себя близкую подругу. Та недавно разошлась с мужем, и до раздела квартиры жила в семье Зины. Раздел жилплощади затянулся, но никто таким положением вещей не тяготился — подруга помогала Зине по хозяйству, ухаживала за детьми (у Зины две дочери: старшей — 8 лет, младшей — 7 месяцев), и вместе им было даже веселее. 

Однажды ночью Зина встала к ребенку и обнаружила своего мужа в соседней комнате, в постели своей подруги. Она была потрясена таким вероломством, но еще больше тем, что в той же комнате спала ее восьмилетняя дочь, и бесстыдных любовников ничуть не смущало, что они могут разбудить ребенка. 

Зина потребовала, чтобы подруга немедленно убралась из ее дома, на что супруг заявил, что в таком случае он тоже уйдет. Бедная женщина растерялась, не зная, что ей делать. А любовники преспокойно остались. У Зины так и не хватило духа выгнать их, и позже они даже перестали таиться. 

Зина в депрессии, ее дочь недоумевает, почему папа спит с тетей Ниной, а «сладкой парочке» все нипочем. 

Встречали ли вы когда-нибудь женщину, которая поверила бы, что кто-то домогаясь ее подруги, получил отказ?

Д. Соловьев

Подруга — самая первая кандидатура на роль любовницы мужа. Порой ей даже и не нужен чужой муж, но почему бы не попробовать померяться силами с лучшей подругой, — из соперничества или «из спортивного интереса»?! «А вдруг я лучше?» —думает она (А, надо сказать, что каждая женщина думает, что она лучше другой).

27-летняя Алиса — танцовщица, яркая, красивая стройная и грациозная, тоже пострадала из-за своей лучшей подруги. Они жили с мужем на широкую ногу. Муж Алисы — коммерсант, хорошо зарабатывал. Алиса часто бывала на гастролях. Энергия била в ней ключом, ей никак не сиделось на месте, иногда она тащила мужа в путешествия или они садились в машину и ехали «куда глаза глядят», уезжали в деревню или в другой город даже на один день — ради смены обстановки. 

Машину Алиса водила виртуозно, всегда на предельной скорости, но ее ни разу не оштрафовали — она умела очаровать даже сотрудников ГАИ. 

Она любила риск и приключения. Однажды на спор с мужем вела некоторое время машину по шоссе с завязанными глазами. У них у каждого был свой автомобиль, и они иногда играли «в догонялки». Выигрывала обычно Алиса. Или они играли «в мокрую курицу» —ехали навстречу друг другу по одной полосе пустынного шоссе на высокой скорости до тех пор, пока кто-то не свернет первым, чтобы избежать столкновения. Особым шиком было встретиться почти лоб в лоб. Обычно нервы не выдерживали у мужа. Дважды в результате таких рискованных игр его машина переворачивалась на крышу, свалившись в кювет, но оба раза он легко отделывался.

Как сексуальная партнерша Алиса была очень темпераментна, возбуждалась от одного прикосновения и могла отдаться мужу где угодно, как только их охватывало желание. В компании она могла затащить супруга в укромный уголок, чтобы заняться любовью. 

Однажды Алиса вернулась с гастролей на день раньше предполагаемого срока. Радуясь, что скоро увидит любимого, она вбежала в квартиру и обнаружила классическую картину — растерянного супруга в постели с ее лучшей подругой. Ни слова ни говоря, Алиса выволокла прелюбодейку из оскверненной супружеской постели. Увидев перекошенное бешенством лицо Алисы, та настолько перепугалась, что даже не сопротивлялась. Алиса вытащила обнаженную женщину на улицу и запихнула в «Жигули» мужа, которые стояли у подъезда (запасные ключи от машины супруга у нее всегда были с собой — они иногда менялись автомобилями). Сев в свою машину, она разогналась и на всей скорости врезалась как раз в ту дверцу, возле которой сидела дрожащая от холода и ужаса «лучшая подруга». Та погибла. Алиса даже не подошла посмотреть, жива ли она. 

Поднявшись в квартиру, Алиса схватила за руку мужа — тот уже успел одеться, — и со словами: «А теперь твоя очередь!», — вывела его на улицу. Она хотела проделать то же самое и с вероломным супругом, но тот, увидев, что стало с его любовницей и машиной, упал на колени. С отвращением пнув супруга ногой, Алиса обратилась к зевакам, которые уже собрались вокруг разбитых автомобилей: «Ну, что вылупились?! Вызывайте милицию!» 

Алиса сдалась милиции без сопротивления, и ее направили на судебно-психиатрическую экспертизу. 

Вот такая трагическая история. Преуспевающая, талантливая женщина оказалась в драматической ситуации. Но поскольку, как показала экспертиза, Алиса действовала в состоянии аффекта, то тюрьмы ей удалось избежать. 

Между подругами вообще никогда не бывает равноправных отношений: либо одна доминирует, а другая находится как бы в ее тени и тихо завидует, мечтая поменяться с ней ролями, например, если одна красива или счастлива в браке, а другая не очень, либо, если они равны по своим качествам, то между ними идет постоянное скрытое или даже явное соперничество.

Если мои подружки такого же мнения обо мне, как и я о них, то хорошего же они обо мне мнения!

Янина Ипохорская

А уж когда женщина самоуверенно заявляет, что никому не удастся «увести» ее мужа, это действует на ее подругу, как красная тряпка на быка, — это уже прямой вызов! Самолюбивая подруга может расценить это как оскорбление, недооценку ее привлекательности. Любая примет этот вызов и ринется померяться с силами и «на деле» доказать, как же глубоко заблуждается подруга. 

Каждая считает себя достойной соперницей, ничуть не хуже, а то и лучше самоуверенной подруги, и «доказывает» это, заманив ее мужа в свою постель.

Однажды в присутствии подруг и своего супруга Саши 28-летняя Вероника хвасталась: «Могу предложить спор любой из вас — уложу с Сашей в постель на всю ночь, а сама уйду. Уверена, что он преспокойно повернется спиной и уснет». Ее приятельницы, многие из которых уже побывали в постели с Сашей, втихомолку посмеивались, называя Веронику «наивной дурочкой», а ее «верный» муж с самым серьезным видом кивал головой.

Наивная Вероника до сих пор пребывает в уверенности, что супруг ей не изменяет, а на самом же деле Саша «не пропускает ни одной юбки». Как говорится, «блажен, кто верует». 

Ни одна из приятельниц не решилась рассказать ей правду о ветреном муже, хотя все знают, что он «переспал» со всеми ее подругами. За спиной своей доверчивой жены этот ловелас без проблем договаривался о свидании с постоянной любовницей или с той из подруг, с которой еще не был близок. 

Саша — человек очень хитрый и предусмотрительный, он не бросал ни одну из своих любовниц, ни с кем не ссорился, никому ничего не обещал, строя отношения по принципу: «тебе со мной хорошо, и мне с тобой хорошо, но взаимных обязательств — никаких!» Он не лишал надежды ни одну из своих партнерш, и все они жили ожиданием следующей встречи — Саша хороший любовник и очень привлекательный мужчина. 

Благодаря своему мужу Вероника пребывала в счастливом неведении. Тот умел держать всех любовниц на дистанции, не давая им никакого повода думать, что он оставит когда-нибудь жену ради одной из них. С любовницами — только секс, в душу он к себе их не пускал, не позволяя себе привязываться к ним, чтобы те не имели возможности претендовать на нечто большее, чем свидания от случая к случаю. 

Он не скрывал, что любит свою «дурашку»- жену, называл Веронику «девочкой-женой», и нежно заботился о ней; она наивна, добра, доверчива, немного инфантильна, порой вела себя как избалованный ребенок, но это ему нравилось, к тому же, внешне она была очень привлекательна и искренне его любила. 

Но безмятежная жизнь Вероники продлится лишь до определенной поры, пока одна из Сашиных любовниц не заявит на него права, или пока муж не бросит одну из них. Вот тогда из чувства женской «солидарности» ее «лучшая подруга» поведает Веронике о любовных похождениях супруга.

Женщина решила проверить своего мужа на верность с помощью подруги и попросила, чтобы та предложила ему ее поцеловать. Та согласилась. 

— Ну как, ты выполнила мою просьбу?

— Нет, —возбужденно ответила подруга. — Он набросился на меня до того, как я успела об этом подумать.

Анекдот

Так что учтите чужой горький опыт, мои милые читательницы. Вы можете относиться к подруге так, как она того заслуживает, но не позволяйте ей слишком часто бывать в вашем доме, особенно, если она не замужем. Но и с замужними подругам держите ушки на макушке — штамп в паспорте не означает, что эта дама не станет заглядываться на вашего супруга. 

А в целом могу посоветовать одно: НЕ ВЕРЬТЕ! Именно доверчивых чаще всего и обманывают. Даже если вы считаете себя альтруисткой, честной, искренней и бескорыстной, и таковыми же считаете своих подруг, — все равно будьте бдительны! 

Доверяй лишь тем, кто может потерять столько же, сколько ты сам.

«Правило Брейлека»

Совет всем женщинам — не будьте излишне откровенны со своими подругами. С ними можно обсуждать многие чисто женские проблемы, но только не то, что потом вы можете услышать о себе в искаженном виде.

Из всех чувств у женщины лучше всего развито чувство слухов.

Ж. Голоногова

Никогда не жалуйтесь и не обсуждайте с подругами, приятельницами и коллегами вашу сексуальную жизнь с мужем (любовником) или его неверность. Даже если ваша подруга не имеет корыстных побуждений, она может разболтать ваши секреты. Если уж вы сами не удержались и поделились с нею своими проблемами, то и ей будет нелегко хранить ваш секрет — женщина есть женщина. 

У меня много подруг, с некоторыми я дружу не один десяток лет. А в молодости их было еще больше. Почему же сейчас их стало меньше? А все по той же причине: предавали. Правда, такого, чтобы кто-то покусился на моего мужа, не бывало. Я, как и Вероника из приведенной выше житейской истории, тоже довольно самоуверенна и считаю, что любимого мужчину у меня никому не отбить. Но за этими словами нет бравады у меня очень хорошо развита интуиция — мне не надо много слов, я умею читать по лицу, к тому же — профессия обязывает.

Интуиция женщины тем безошибочнее, чем прозрачнее намерения мужчины.

Джордж Джин Натан

В отношениях и с женщинами, и с мужчинами я максималистка (в общем-то это негативное качество, признак некоторой инфантильности, но, как говорят психиатры, характер — это судьба). Все окружающие меня знают, что если я люблю или дружу, то на всю катушку, и того же требую от других. Подлости и лицемерия не терплю. Как только чувствую в человеке подловатость, — тут же вычеркиваю его из своей жизни. Так что, говоря о том, что меня предавали моих бывшие подруги я несколько преувеличила — они не успевали предать, я расставалась с ними раньше — спасала интуиция. 

Не терплю я и сплетен. Если моя подруга распустит язык обо мне или о нашей общей знакомой, — ей не поздоровится. И впредь из моих друзей никто с ней общаться не будет. Вот так, методом «естественного отбора» я и произвела «отсев», со мной остались только самые верные подруги. Но даже им я рассказываю о себе минимум, лишь то, что невозможно потом использовать против меня. И вам советую поступать так же. Уверяю вас, вы избавите себя от многих огорчений и разочарований. Лучше уж прекратить отношения с подругой, если есть опасения, что она может нанести удар в спину. 

Кто сплетничает с вами, тот сплетничает о вас.

Испанская мудрость 

Как узнать, способна ли подруга предать? А очень просто. Знайте: потенциально на предательство горазда почти каждая. Еще раз повторю: не верьте, будьте всегда начеку и не создавайте условий для возможного предательства. Поменьше рассказывайте о себе, поменьше пускайте в свою личную жизнь подруг и приятельниц. Хорошо, если обстоятельства сложатся так, что ни одной из них не придется стать предательницей или разлучницей. 

Но в жизни все бывает. Пока все хорошо, пока ваши интересы не пересекаются, и вы на разных территориях, — можете мурлыкать с подругой. Но если вы в чем-то ее превосходите — да хотя бы в том, что замужем, а она разведена или ни разу не была замужем, или у вас есть роскошный поклонник, а у нее всего лишь опостылевший муж, — то при удобном случае она вполне может подставить вам ножку. 

Никто не сплетничает о тайных добродетелях других людей.

Бертран Рассел

Так что же, теперь ни с кем не дружить, никому не доверять? — спросите вы. Отчего же? Дружить не только можно, но и нужно, и доверять тоже можно, но до определенных пределов. Зачем распахивать всю душу до самого дна? Чем вам подруга поможет? Посочувствует, попереживает вместе с вами? Может быть. Хотя печальный опыт многих моих знакомых и пациенток заставляет меня сильно сомневаться в этом. 

Напомню вам любимую мной притчу: О чем думают люди, хороня своего близкого друга? Они произносят печальные слова, горюют и плачут, не расставаясь при этом с мыслью: «Слава Богу, не я там лежу...» 

Мораль ясна, милые женщины? Если у вас случилось несчастье, первое, о чем подумают другие: «Слава Богу, что это произошло не со мной». Но беда беде рознь. Конечно, невозможно все носить в себе. Некоторыми бедами можно поделиться. Но никак не проблемами во взаимоотношениях с мужем. 

Беседа — это когда три женщины останавливаются на углу, чтобы поговорить. Сплетня — когда одна из них уходит.

Херб Шринер

Не хвалитесь мужем или поклонником перед подругами — непременно станут завидовать. Не рассказывайте, как он вас любит, как у вас все замечательно в постели, — десять к одному, что хотя бы одна из ваших подруг захочет его «отбить». Но и плохого о своем спутнике жизни никогда не рассказывайте, даже самой близкой подруге — вы можете с ней когда-нибудь повздорить, а она всем расскажет о ваших проблемах. Даже если вы будете с ней в хороших отношениях, она может поддаться искушению доверить вашу тайну еще одной подруге, а та еще одной и понеслось! 

Вы помиритесь с мужем или поклонником, а совершенно посторонние люди будут смаковать пикантные подробности ваших отношений. Не исключено, что сработает принцип «испорченного телефона» — каждая из «сочувствующих» будет добавлять от себя какие-то несуществующие детали, и сплетня обрастет новыми «подробностями».

Сплетник — это человек, который может сообщить вам все подробности, не сообщив ни одного факта.

NN

Рассказывая о себе, моя пациентка, 34-летняя Марина, говорила: «У меня и сейчас много подруг. Я люблю с ними повидаться и поболтать. Мы много помогаем друг другу, и они меня часто выручают. Но с некоторых пор я научилась «держать рот на замке», когда дело касается моих личных, а тем более, « постельных» дел. 

Много лет назад одна из моих подруг в большой компании, в мое отсутствие, в застольной беседе, когда кому-то пришло в голову обсуждать мой бурный роман с теперешним мужем, а в то время — моим любовником, со смехом сказала: «Вы думаете Марина его любит? Она сама мне говорила, что от секса с ним у нее разыгрывается мигрень. Видимо, она фригидна и в постели притворяется». 

Я ей действительно как-то сказала, что у меня ужасно болела голова после бессонной ночи, но вовсе не от секса, а от очередного выяснения отношений. 

Зачем ей понадобилось обливать меня грязью и так все перевирать? Мы дружили еще со школы и у нас никогда не было размолвок. Наверное, это тот случай, когда «ради красного словца не пожалеет и отца». Но меня он многому научил, с тех пор я не даю повода что-то обсуждать за моей спиной. А болтливую подружку я хорошенько проучила, чтоб впредь неповадно было».

Нетрудно научить женщину говорить, гораздо труднее научить ее держать язык за зубами.

Екатерина I

Одна пожилая дама, владелица шляпного магазина в Польше, когда ее спросили, что она думает по поводу женской дружбы, сказала: «Я 35 лет работаю в своем салоне, и за эти годы не было случая, чтобы женщина пришла без подруги, и не было случая, чтобы подруга дала верный совет». 

Так что, милые женщины, примите во внимание это резюме. Относясь к своим подругам и приятельницам, с любовью и уважением, обязательно учитывайте «особенности» женской дружбы. 

О том, как мои пациентки поквитались со своими подругами-соперницами, я расскажу вам в следующих главах. Вполне возможно, их опыт пригодится и вам. Даже если сейчас у вас с мужем все безоблачно и замечательно, и вы купили эту книгу из чистого любопытства, информация никогда не бывает лишней. Вы имеет возможность принять к сведению чужой негативный опыт и взять на вооружение мои советы. А человека, если он предупрежден, очень трудно застать врасплох. 

Если так случилось, что муж вас обманул с вашей лучшей подругой (или другой женщиной), — ни в коем случае не впадайте в панику. Относитесь к случившемуся философски — не вы первая, не вы последняя. Таких случаев я могла бы привести здесь сотни, и все они, в основном, однотипны, и все явились следствием беспечности женщины или психологического разлада с мужем. Как изменить ситуацию, — вы узнаете из этой книги. 

Самое главное: не делайте из случившегося трагедии, не впадайте в депрессию и уж тем более, — не пытайтесь лишить себя жизни. Уверяю вас, ни один мужчина не стоит того, чтобы из-за него себя калечить. Мужчин много, на ваш век хватит!

Даже если ваш муж из чистого золота — не горюйте! Немного терпения, здравомыслия, нужной информации, и вы найдете другого — платинового. Прочтите мою предыдущую книгу из этой серии «Заставь его влюбиться!», — и поймете, что влюбить в себя мужчину, выбранного вами, вовсе не сложно. А как выбрать подходящего мужа, вы узнаете из следующих книг этой серии. Если же не желаете расставаться со своим золотым и хотите сохранить его, дальше мы с вами обсудим, как это сделать. 

Так что, милые женщины, не отчаивайтесь, даже если любимый вам изменил! 

Вы можете подумать, мол, легко говорить — «чужую беду руками разведу». Но я-то не руками разводила чужие беды. Моими пациентками были сотни женщин, страдающих от несчастной любви или неверности мужей, и все они в итоге приходили к мнению, что жизнь-то еще не кончилась! 

Жизнь продолжается, мои милые читательницы! И командовать парадом будем мы!

Женщина может все и даже чуточку больше!

Д.Е.

Маленькая женская месть сопернице

Легко простить врага, но как простить подружку?

Ванда Блоньская

Если вы узнали, что любовницей вашего супруга является жена одного из ваших общих друзей, дальняя родственница, подруга, соседка, — в общем, кто-то из вашего окружения (а именно эти женщины чаще всего и становятся разлучницами), то не стоит немедленно бежать к ней, чтобы выцарапать «этой стерве» глаза. 

Еще раз напомню основные принципы «грамотной» мести: спокойствие, хладнокровие, сдержанность, чувство собственного достоинства и юмор. И никакого криминала!

Здесь приведены сравнительно безобидные варианты мести (в других главах рассказано о более «крутых» способах). Особого ущерба мужу и его любовнице они не причинят. Может быть, немного подпортят им настроение. А может быть, довольно сильно подпортят им настроение!

Стремление причинить зло тому, кого мы ненавидим, называется гневом, стремление же отплатить за полученное нами зло — местью. 

Бенедикт Спиноза

В главе «Месть — дело благородное» уже говорилось, что стремление поквитаться — это стремление к восстановлению справедливости. Самим фактом адюльтера, да к тому же, предательством, ваша подруга причинила вам гораздо больше огорчений, нежели вы причините ей, использовав любой из приведенных здесь способов мщения. Так что если в результате вашей мести она немного пострадает (морально, а не физически!), то тем самым вы лишь восстановите справедливость. 

А ваш супруг (бой-френд) — увы! — тоже не ангел с крылышками. Он тоже причинил вам огорчения, а может быть, и заставил тяжело страдать. И хотя обычно месть женщины направлена в большей степени на соперницу, чем на мужа, и именно ей она хочет «вырвать ноги оттуда, откуда они растут», но нельзя оставлять без внимания и супруга (бой-френда), не так ли? Грешили-то они вдвоем! А его никто насильно в ее постель не затаскивал. А может быть, прелюбодей еще и обхаживал вашу соперницу. Так что и его не мешает проучить. Как известно, за все в жизни приходится платить. И не только дензнаками. 

За дело делом воздай, обидой за обиду мсти!

Хулы не заслужили те, кто воздает за злое злом. 

Веталапанчавиншати

Норма римского права гласит: нет преступления без наказания. Пусть адюльтер не преступление (по крайней мере, в нашей стране), но ведь и вы преступления не совершите. Слегка перефразировав приведенную фразу, можно сказать: нет проступка без наказания, а применительно к нашему случаю: нет адюльтера без наказания. 

Ну вот, мы и расставили все точки над i. А теперь перейдем к делу. 

В качестве легкой разминки, чтобы попрактиковаться и посмотреть, насколько у вас получится держаться хладнокровно и с достоинством, можете в присутствии вашего мужа и при большом стечении публики попробовать таким образом «подколоть» соперницу: «Дорогая, ты опять поправилась, я знаю хорошую диету, хочешь, расскажу?», или «Ты сегодня плохо выглядишь, наверное, устала и не высыпалась?», или «Чудненько выглядишь, полнота тебе идет, даже морщины почти разгладились», или «У меня остались платья со времен, когда я ходила беременной, загляни ко мне как-нибудь, может быть они теперь тебе в самый раз», или «Зря ты изнуряешь себя клизмами и слабительными, бросай ты эту диету — у тебя очень испортился цвет лица», — и прочее в том же духе. А если подруга-соперница хорошо выглядит и посматривает на вас с чувством собственного превосходства, загляните ей в лицо с самым участливым видом и проникновенным голосом скажите: «Ты выглядишь такой несчастной... У тебя что-то случилось?» 

Мои ровесницы так быстро стареют, что просто приятно смотреть.

Бэт Дэвис

Можно подарить ей деодорант, сказав (чтобы услышал и ваш супруг): «Замечательное средство — напрочь отбивает запах пота. Тебе очень пригодится», или крем от морщин и отеков, сопроводив подарок сочувственной улыбкой: «Уже пора последить за своей внешностью, дорогая. Сама понимаешь — не девочка...», или упаковку мятных пастилок: «Знаешь, реклама не врет, эти пастилки и в самом деле отбивает неприятный запах изо рта...» Или средство от облысения со словами: «Похоже, у тебя очень сильно поредели волосы. Бойся проплешин. А если не хочешь совсем облысеть, втирай лосьон в кожу головы перед каждым мытьем, и тогда сохранишь хотя бы что-то из того, что осталось», или парик, сопроводив его «неподдельным сочувствием» по поводу ее «катастрофического облысения».

Красивая женщина радует мужской глаз, некрасивая — женский.

Б. Крутиер

Все это даст вам некоторое моральное удовлетворение и позволит проверить свое чувство юмора и самообладание — сможете ли вы держаться в присутствии подруги-соперницы как ни в чем ни бывало. Если сможете, то в ваших силах будет осуществить и более изощренную месть. 

Но имейте ввиду — что ваши «подколы» разозлят и насторожат соперницу. Если у вас далеко идущие планы, то лучше воздержаться от столь меткой женской мести. 

В любом случае не показывайте вида, что знаете об адюльтере. Играйте в хорошие отношения и изображайте полное неведение. 

Ум у бабы догадлив, на всякие хитрости повадлив.

А.С. Пушкин

Итак, о способах впечатляющей мести. 

Первый способ 

Вспомните всех бывших любовников соперницы или хотя бы знакомых, коллег, сокурсников, соседей мужского пола, с которыми у нее когда-то были теплые отношения, расспросите ваших подруг, общих знакомых, с кем у нее раньше были любовные интрижки. 

При встрече с невинным видом в присутствии своего мужа спросите ее: «На днях видела тебя с Аликом (Сашей, Петей, Борей), ты опять стала с ним встречаться?» Если она станет возмущаться и уверять, что не видела Алика уже пять лет, то тем самым подтвердит, что он действительно был в ее жизни. 

Развивайте эту тему дальше: «Дорогая, я не могла ошибиться! Его трудно с кем-то спутать — такой сексапильный красавчик и настоящий джентльмен! Только Алик всегда был с тобой галантен, а остальные мужики вели себя, как свиньи (не имеет ровным счетом никакого значения, как вели себя с ней мужчины и были ли они в ее жизни; сплетня хороша тем, что не требует подтверждения — чем больше опровержений со стороны виновницы, тем лучше). Кстати, ты была в том самом платье (или костюме), которое так любил твой Алик...», — а потом опишите реально существующее платье (костюм) своей подруги. Она станет бурно возражать, что это платье сто лет не надевала, и при чем здесь этот Алик, а вы с самым проникновенным видом скажите: «Я и сама удивилась, увидев тебя в этом наряде. Но ради Алика... Недаром говорят, что старая любовь не ржавеет! Чисто по-женски я тебя пониманию — Алик такой милый. Я рада, что ты снова с ним, у вас был очень красивый роман». А если они не были любовниками, то: «У вас мог сложиться очень красивый роман, но лучше поздно, чем никогда. Хорошо, что ты решила наверстать упущенное. Надеюсь, ты с ним счастлива. Когда я тебя увидела, то от души порадовалась — ты вся светилась и даже похорошела... Да и Алик, сразу видно, млеет от тебя. Приятно было на вас посмотреть — вы прекрасная пара». 

На любые ее уверения, что вы ошиблись, ни с каким Аликом она не встречалась, — упорно гните свою линию: «Понимаю, дорогая. У женщин свои секреты... Но от меня-то могла бы не таиться. Ты ведь всегда доверяла мне свои секреты, а я умею хранить тайны» (неважно, посвящала ли она вам свои интимные дела, — важно, чтобы об этом услышал ваш супруг).

Женщины целуют друг друга при встрече, потому что не могут укусить.

Магдалена Самозванец

Если вы не знаете о прежних любовных интрижках соперницы, то не называйте имени, просто скажите, что случайно видели ее нежничающей с очень привлекательным молодым и сексапильным мужчиной и опишите его во всех подробностях. Она будет уверена, что вы просто обознались, и так же начнет опровергать ваши слова. Но слова словами, а подозрения в душе вашего мужа, все же поселятся. 

Чем оживленнее и дольше будет дискуссия, свидетелем которой станет ваш супруг, тем больше он уверится, что любовница его обманывает и встречается еще с одним мужчиной. 

Постарайтесь непременно втянуть соперницу в разговор и заставить оправдываться. Чем больше скажете вы и чем больше она будет пытаться доказать, что вы ошибаетесь, — тем лучше. Повторите несколько раз: «Тебе нечего опасаться, здесь все свои, мы же твои верные друзья...»

Больше всего мужчины страдают от уязвленного самолюбия и ощущения, что их обманывают и ими пренебрегают. Так что выяснения отношений с вашим мужем сопернице не избежать. 

Многие начинают мстить раньше, чем их успели обидеть.

Веслав Брудзиньский

Если этот разговор услышит не только ваш муж, но и супруг соперницы, — то это еще лучше. Однако желательно, чтобы ее благоверный во время вашей оживленной дискуссии находился вне пределов видимости, и вы поначалу «совсем не заметили» его присутствия. А потом, «неожиданно» увидав его, как можно натуральнее изобразите ужас и раскаяние: «Ах, дорогая, извини, я не заметила твоего мужа», — и начните оправдывать соперницу перед ее благоверным, но тут уж намеренно фальшивьте, как будто вы нечаянно «проболтались», подвели ее, спровоцировали ревность ее мужа и хотите сгладить свой промах. 

Чем ненатуральнее будете опровергать свои же собственные слова, тем больше и ваш супруг, и муж соперницы уверятся, что вы сказали правду, а в данный момент всего лишь стараетесь вывести ее из-под удара. 

Так что сопернице будут обеспечены сразу два скандала — и со своим мужем, и с вашим, — а это надолго выведет ее из душевного равновесия. 

Если она не станет вступать в дискуссию, а постарается побыстрее свернуть разговор, не отступайте, твердите свое: «Зря ты меня боишься, ты же знаешь, что я никогда не предам, а если понадобится, всегда обеспечу тебе алиби. Если тебе нужен вечерок для свидания с любимым, — позвони, я тебя прикрою, скажу твоему благоверному, что ты была у нас». 

Если соперница постарается увести вас подальше от вашего мужа, чтобы тот не слышал разговора, поддайтесь только после того, как он услышит достаточно для того, чтобы напрочь лишить его душевного покоя. Убедившись, что супруг изменился в лице, скажите ему с самым невинным видом: «Нам нужно немного посекретничать о своем, о девичьем. Сам понимаешь...», — и отойдите с соперницей в укромный уголок. 

Не сомневайтесь у вашего мужа будут ушки на макушке, и он станет напряженно прислушиваться, чтобы уловить хотя бы обрывки разговора. 

Пусть соперница со зверским выражением лица шепчет вам все, что угодно (чем более зверское у нее будет выражение, тем больше укрепится уверенность вашего мужа, что у дамочки «рыльце в пушку»), а вы гните свое, периодически повышая голос, чтобы муж слышал: «А чего ты так разволновалась? Я же искренне за тебя рада. Твой благоверный ничего не знает. Мой супруг не в счет, я его предупрежу, чтобы он твоему не проболтался». 

Если соперница не замужем, то говорите другое: «Чего тебе бояться, дорогая? Ты женщина свободная, с кем хочешь, с тем и спишь. Дело житейское. К тому же это вполне достойный кандидат в мужья. По крайней мере, видно, что не босяк, человек самостоятельный. Вперед, не теряйся! А я буду свидетельницей на вашей свадьбе». 

Соперница — это дрянь, которая хочет того же, что и ты.

Д.Е.

Что бы она вам ни говорила, например, что вы обознались, ни с кем она не встречалась, или что этот «Алик» ей совершенно не нужен, она сто лет с ним не виделась, гните свое: «Зря ты так... Такими мужчинами не бросаются. Вечно ты выбираешь каких-то подонков или слюнтяев. А Алик — настоящий мужик». На всех ключевых словах и фразах повышайте голос, будто бы находитесь в сильном душевном волнении и искренне сопереживаете — пусть ваш супруг все это слышит. 

Самое главное — ведите себя очень естественно, как будто не имеете никаких коварных целей и ничего не знаете о ее романе с вашим мужем. Тогда никто из них не усомнится в вашей правдивости, — вы ведь не в присутствии ее супруга об этом говорите, а при своем.

Если вы плохая актриса и «выйдете из образа», то только все испортите. Лучше и не начинать, если не уверены, что справитесь с такой задачей. В этом случае для начала потренируйтесь на мелких уколах и других способах мести, которые здесь приведены, а когда приобретете уверенность в себе, тогда и нанесете главный удар. 

Этой милой женской местью вы убьете сразу трех зайцев: 

( во-первых, заденете мужское самолюбие своего супруга, обрисовав мнимого соперника с самой лестной стороны, в сравнении с которым он явно проигрывает;

( во-вторых, заставите его мучиться ревностью (ведь в мести самое главное — заставить обидчика испытывать те же чувства, что и вы, пусть ваш муж тоже почувствует себя униженным и обманутым);

( а в-третьих, внесете раздор между любовниками. 

Пусть теперь выясняют отношения. Вашей сопернице предстоит хорошенькая сцена, и вряд ли ее оправдания будут приняты во внимание. 

Есть немалый шанс, что таким образом вы избавитесь от соперницы — мужчины очень не любят носить ветвистое украшение на голове и быть всеобщим посмешищем. Когда изменила уже порядком надоевшая жена, они и беленяться, а уж если изменяет любовница, — то это двойной удар по самолюбию! Значит, он совсем никудышный любовник, раз даже любовницу не может удержать от измен. 

Скорее всего, ваш супруг не станет докапываться, изменяет ему любовница или нет, а просто бросит ее. 

Если встретишь верного мужа — попроси у него автограф.

Зофья Келян

Для пущего эффекта можно пустить слушок среди ваших знакомых о ее любовной интрижке с этим мифическим «Аликом» (или конкретным человеком), а можно приплести и еще десяток вымышленных любовников. Эти слухи наверняка дойдут до вашего супруга, но уже не от вас, а от общих знакомых, и он еще больше уверится, что любовница его напропалую обманывает. 

Вряд ли муж о чем-то спросит вас — знает кошка, чье мясо съела! — но если спросит, пожмите плечами: «А чего ты удивляешься?! Я ее знаю много лет, и она всегда была падкой на мужчин. К тому же, крайне неразборчивой — вечно путалась со всякой швалью, а хорошие мужики сами от нее бежали, как черт от ладана. Пора бы уж ей остепениться, но она как была шлюхой, так шлюхой и осталась». 

Второй способ.

Если ваша соперница замужем, шепните «на ушко» ее мужу: «Говорят, у твоей-то есть любовник... Кое-кто частенько видел, как она вдвоем с мужчиной выходит из подъезда одного дома (адреса не называйте)... Наверное, они там сняли квартиру для свиданий, как ты думаешь?». 

Не говорите мужу соперницы, кто именно сказал вам об этом, а он сам, скорее всего, не будет спрашивать. Ваших слов ему будет достаточно, если вы с его женой в хороших отношениях (именно для того, чтобы все были убеждены в вашей искренности и правдивости, сохраняйте хотя бы видимость вполне мирных отношений и с соперницей, и со своим мужем). 

Затем изобразите неуверенность: «Даже не знаю, правильно ли я поступила, рассказав тебе об этом...» Потом со вздохом признайтесь, что давно об этом знаете, но не отваживались ему рассказать, но все же решились из самых лучших побуждений, дабы сохранить их брак, так как желаете им только добра и заинтересованы, чтобы у них все было хорошо. 

Все мужчины прекрасно знают, что такое женская дружба, и как любят женщины «закладывать» любимую подружку, поэтому обманутый супруг соперницы наверняка поверит вам и не усомнится ни в едином слове.

Женщина отыщет иголку в стоге сена, чтобы только уколоть соперницу.

Юзеф Булатович

Можно ябедничать ее супругу в присутствии вашего мужа. Тогда ей не будет покоя ни дома, ни на свиданиях. 

Если в результате собственного расследования муж соперницы установит, что его украсил рогами ваш супруг, — вы останетесь ни при чем, так как сами их якобы не видели и тоже ни о чем не подозревали.

После этого сопернице вряд ли удастся беспрепятственно встречаться с вашим мужем — семейные скандалы и испорченное настроение не способствуют любовным утехам. Если ее супруг крут нравом и скор на расправу, — тем лучше. Синяки никого не украшают. Возможно, он так проучит подругу жизни, что она отстанет от вашего мужа. 

Третий способ.

Если вы не уверены, что сумеете достоверно сыграть, используя один или оба предыдущих способа мести, или для того, чтобы круче насолить сопернице и надолго лишить ее покоя, можно использовать и приемы помельче. 

Во всех телефонных будках, возле телефонов-автоматов в метро напишите крупными буквами «Позвони! Всего лишь 5 рублей, и я твоя!» —и далее имя и номер домашнего телефона вашей соперницы.

На денежных купюрах мелкого достоинства тоже можете написать ее имя и номер телефона, добавив: «Ночь со мной тебе обойдется всего лишь в стоимость этой купюры», — и расплачивайтесь ими везде, где можно (почерк, на всякий случай, измените, а вдруг «соискатель» предъявит купюру вашей сопернице!). 

Телефонный звонок:

— Здравствуйте, а Таню можно?

После некоторой паузы женский голос:

— Интересная мысль...

Анекдот

Наверняка хотя бы несколько любителей подобных увеселений нарвутся на супруга вашей соперницы, так что ей останется только посочувствовать. А если она не замужем, то ей предстоят веселенькие вечера, когда будут раздаваться бесконечные звонки желающих переспать за пять-десять рублей. 

Четвертый способ.

Можно дать объявление в газету в раздел «Знакомства»: «Нежная и темпераментная женщина ищет мужчину-жеребца!» или еще что-нибудь позабористее. Опишите вашу подругу во всех подробностях, указав и ее имя, и род занятий, и все параметры, и дайте номер ее домашнего телефона. Можете даже снять абонентский ящик на ее имя, указав его номер в объявлении. Не сомневайтесь — супруг вытрясет из нее душу! 

Когда уже нет сил для любви, есть еще силы для ревности.

Мария Домбровская

Если же соперница не замужем, покажите объявление своему мужу, изобразив искреннее удивление: «Смотри, до чего моя подруга докатилась... Я знала, что она отнюдь не эталон нравственности, но чтоб до такой степени... И дура, к тому же. Зачем же давать свой номер телефона в газете?! Могла бы ограничиться номером абонентского ящика, раз ей так неймется и не может сама найти стоящего мужика...»

Пятый способ.

Еще один вариант хорошенько досадить сопернице — закажите на радиостанции какую-нибудь песню от ее имени, адресованную вашему супругу, и постарайтесь, чтобы эту передачу услышал ее муж. Например, пошлите ему анонимное письмо, чтобы он в определенное время включил радио — его ждет приятный сюрприз! 

Шестой способ.

Отпечатайте несколько писем (сейчас мало кто утруждает себя писанием эпистол от руки — все пользуются компьютерами) от имени своего мужа или мифического любовника, и регулярно посылайте по ее домашнему адресу. 

Хотя бы одно письмо да попадет в руки ее супруга. 

Комплекс неполноценности: ревновать жену к каждому мужчине; мания величия: считать, что она любит вас одного.

Б. Крутиер

Если ваша соперница не замужем, адресуйте письма своему мужу, якобы от другой женщины, и пошлите всю пачку сопернице. 

Седьмой способ.

Если вы знаете, где встречается ваш муж со своей любовницей, во время очередного их свидания выдавите в замочную скважину входной двери хорошую порцию клея, предназначенного для металлических предметов, чтобы он схватился намертво. Любовникам предстоит пережить «приятную неожиданность», когда они поймут, что открыть замок невозможно. 

Для усиления их «эйфории» можете временно отсоединить телефонные провода. Для этого заранее выясните, как это делается, и как потом все восстановить. 

После этого займите удобную позицию напротив окон «обработанной» вами, но так чтобы любовники вас не заметили, и наслаждайтесь зрелищем — они будут вынуждены орать из окна, чтобы кто-нибудь из сердобольных прохожих вызвал слесаря. 

Любовный роман — это любовь вне домашней обстановки.

Уолтер Рали

Если свидания происходят в квартире вашей замужней подруги, то позвоните на работу ее супругу (зажмите нос пальцами, чтобы он не узнал ваш голос), и скажите чтобы он срочно ехал домой. Или ждите, когда он сам вернется с работы. Но в этом случае любовники с помощью слесаря могут выбраться из западни раньше. Так что если боитесь звонить ее мужу сами, попросите какого-нибудь мужчину, сказав, что его жене плохо, пусть немедленно мчится домой, а вы якобы с ним в ссоре и не хотите звонить сами. 

— Какая ты у меня славная, — говорит муж жене, — красивая, умная, хозяйственная, будь ты еще и чужой женой, тебе бы вообще цены не было!

Анекдот

Восьмой способ.

Можно избрать менее «кровожадный» вариант мести. 

Зная, что любовники в данный момент развлекаются на квартире вашей соперницы (или любой другой квартире), закажите по телефону от ее имени доставку на дом самых дорогих блюд и напитков (с оплатой при доставке) из престижного ресторана, указав этот адрес. 

А еще лучше обзвонить несколько ресторанов и позаботиться о том, чтобы блюда приносили с интервалом в 10-15 минут. Веселенький вечер любовникам обеспечен. А если они неплатежеспособны, — то их веселье уж точно достигнет своего пика. 

Муж является домой под утро.

— Где ты был? Я всю ночь глаз не сомкнула! — набрасывается на него жена.

Муж, устало:

— А ты думала, я спал?

Анекдот

Девятый способ.

Все мужчины терпеть не могут лесбиянок. Можете сыграть на этом. 

Как-нибудь в подходящий момент, когда ваш супруг будет настроен благодушно, устройте «вечер воспоминаний»: «Подружка моя в молодости очень тяготела к женскому полу. Ко мне тоже лезла, но я ее быстро отшила. У нее даже были неприятности, когда она приставала к одной девице, а та заявила об этом в милицию. Она испугалась и вроде бы переключилась на мужиков. Но от натуры не уйдешь. Я тут на днях видела ее в одном кафе (в метро, в автобусе, на улице), — она была с какой-то мужеподобной теткой, похожей на лесбиянку, и у всех на глазах с ней тискалась и целовалась. Фу, ну и мерзость! Сейчас-то все эти голубые и розовые вышли из подполья, но все же ни к чему ей так явно демонстрировать свои лесбийские наклонности. Могли бы уединиться дома и там лизаться вволю.» 

Из откровений в кабинете сексопатолога: «Миша мой первый парень. А до него у меня была Таня, а еще раньше Оля. А когда появилась Маша, то она напомнила мне Мишу.»

NN

Измену со своим братом-мужиком некоторые мужчины еще могут простить, но с лесбиянкой — никогда. Даже если лесбийская связь была в давнем прошлом, большинство мужчин испытывают к таким женщинам отвращение. Не ревность, а именно отвращение. 

Так что намеков на лесбийские пристрастия соперницы может оказаться вполне достаточно, чтобы ваш супруг навсегда вычеркнул ее из жизни. Даже если он устроит своей любовнице допрос с пристрастием, — вам это ничем не грозит. Как бы она ни оправдывалась, он ей все равно не поверит. Чем она докажет, что в ее прошлом не было связи с женщиной? 

Две лесбиянки сидят на лавочке. Напротив супружеская чета отчаянно ссорится. Одна из лесбиянок поворачивается к подруге:

— Я же говорила тебе, милая, что эти смешанные браки до добра не доводят!

Анекдот

Скорее всего, ваш «благоверный» даже не станет допрашивать любовницу, а просто будет держаться от нее подальше. Одного подозрения в лейсбийских наклонностях женщины мужчине достаточно, чтобы напрочь пропал интерес к ней. 

Десятый способ.

Очень крутой вариант мести, действует безотказно!

Как-нибудь наедине признайтесь сопернице с явным возмущением: «Представляешь, мой благоверный заразил меня гонореей (хламидиозом, трихомонозом, генитальным герпесом или любым другим заболеванием, передающимся половым путем). Вот ведь мерзавец! Подцепил от какой-то шлюхи и наградил меня! Но я уже была у венеролога и начала лечиться. Венеролог выявляет контакты, я назвала своего мужа — я же ни с кем ему не изменяла. Скоро вызовут его и будут выяснять, что за шлюха наградила его этой гадостью». 

Тогда вашей подруге ничего не останется как трясти вашего супруга, от кого подцепил заразу он, и побежать к венерологу на обследование. Обрадовавшись, что еще не заразилась, она впредь будет держаться от него подальше — кому же хочется подцепить такое постыдное заболевание?!

Любовь бывает разная... в том числе заразная. 

Д.Е.

Даже если соперница накинется на вашего мужа с упреками, то он, скорее всего, свалит всю вину на нее же, — к неверным женам и незамужним женщинам, имеющим связь с женатым человеком (даже если этим человеком является он сам), — мужчины относятся без уважения, используя для их обозначения весьма нелестные характеристики. В мужском понимании, — имея связь с ним, она не безгрешна, значит, вполне могла иметь интрижку и с другими мужчинами. 

Не стоит бояться, что соперница растрезвонит, о вашей «болезни» — в ее интересах хранить молчание, чтобы не выплыло, что она и сама бегала к венерологу. 

Если ваш супруг уверен, что вы не догадываетесь о его любовной интрижке, то ничего не скажет вам о своим проблемах — иначе его связь выплывет. Но если муж знает, что вы в курсе его дел, вам не стоит бояться его упреков. Скажет, сделайте оскорбленный вид: «Да как ты мог такое подумать?! Ничего подобного я ей не говорила! Наверняка сама подцепила от кого-то заразу и хочет в этом обвинить тебя!»

Так что нервотрепка вашей сопернице обеспечена. И, понятное дело — никаких сексуальных контактов на время обследования!

Очень бурная анонимная жизнь.

Д.Е.

Одиннадцатый способ.

«По секрету» поделившись с соперницей, что муж заразил вас венерическим заболеванием, можете сказать: «У меня есть знакомый венеролог. Сходи к нему. Он принимает в нашем вендиспансере, но анонимность гарантирует», — оговорите время, когда тот ее примет, а потом анонимно сообщите ее мужу, куда отправилась его жена. Или вместе со своим супругом «случайно» окажитесь возле вендиспансера в то время, когда туда явится ваша подруга. 

Если не получится вместе с мужем «застукать» соперницу у дверей вендиспансера, то можете просто сказать ему, что ваша общая знакомая (соседка, приятельница вашей мамы) посещала это заведение вместе с ребенком (к примеру, у того якобы стригущий лишай) и видела там вашу подругу, сидящую в ожидании приема венеролога. Дескать, подруга пыталась прятаться за газетой, но та ее все равно узнала. «Интересно, что она подцепила, и от кого?..» —трагическим шепотом спросите супруга. 

Можете быть уверены, что впредь ваш муж и на пушечный выстрел не подойдет к любовнице. Заодно сбегает к врачу сам — тоже не вредно, чтобы вы могли быть спокойны: зазноба его ничем не наградила. 

Все в жизни возможно. Это раньше венерическими заболеваниями болели лишь проститутки и бродяги, а теперь — уже и вполне респектабельные граждане. Венерологи говорят, что венерические заболевания могут принять характер эпидемии. Так что обезопасить себя не мешает. Вдвойне обидно, если муж не только изменяет, но и может наградить вас венерическим заболеванием! 

Потратив время, силы и нервы на обследование, впредь ваш супруг поостережется гулять. 

Двенадцатый способ.

Очень кровожадный!

Можно сказать супругу соперницы: «Ты знаешь, твою жену видели в вендиспансере... Не знаешь, чем она больна? Может быть, у нее стригущий лишай? Говорят, сейчас эпидемия — очень много бродячих животных, от которых можно подцепить такую гадость...» 

Скорее всего, ее супруг, если у него есть подозрения в неверности жены, решит, что вы покрываете свою подругу, придумав этот самый «лишай». 

Если он «в теме» и начнет вас расспрашивать, будьте осторожны, как вас потом не привлекли за клевету. Не говорите ничего определенного, не ссылайтесь на конкретных людей, роняйте туманные фразы, нагнетая обстановку, а потом с самым сочувственным видом скажите: «Ты сходи к врачу-венерологу, обследуйся. Может, и вправду лишай...» Если тот станет бурно возмущаться, «успокойте» его: «Да не переживай ты так! Это теперь лечится! Правда, вас обоих поставят на учет... Но можешь обратиться к частному дерматовенерологу. Я видела объявление в газете, хочешь, дам адрес?»

Допустим, ее муж прислушается к вашему совету и убедится, что чист (понятное дело, не по поводу «лишая»). Ну и что? Даже если жена покажет ему справку от венеролога, что она здорова, — то сам по себе факт посещения ею вендиспансера уже говорит о многом. 

Так что веселенькие денечки вашей сопернице обеспечены. 

Радостей в жизни немного, но все же бывает, что подружке не повезет.

Янина Ипохорская

Тринадцатый способ.

Если вы не столь «кровожадны», то можно ограничиться маленькими гадостями, которые подпортят настроение мужу и его пассии. 

Например, супруг собрался в отпуск, и у вас есть серьезные сильные подозрения, что он отправляется со своей любовницей. По каким признакам это можно установить? Если он взял отпуск неожиданно для вас, хотя вы планировали отдыхать вместе; и, несмотря на уговоры, категорически не хочет перенести его; уклончиво отвечает на вопросы, в какой гостинице или санатории намерен жить; очень подозрительно себя ведет, когда вы изъявляете желание приехать к нему хотя бы на уикэнд, и горячо отговаривает, призывая не тратить деньги понапрасну; просит не провожать его, дескать, ни к чему зря беспокоиться; перед отъездом часто пропадает где-то вечерами, приходит поздно, придумав типичные отговорки, а вы знаете, что он не был ни у приятеля, ни на работе; часто звонит кому-то, пользуясь вашим отсутствием в комнате; ему часто кто-то звонит, и супруг старается первым схватить телефонную трубку и тому подобное. 

Если все эти признаки налицо, то перед самым отъездом супруга незаметно вытащите из чемодана что-нибудь крайне для него необходимое, например, электробритву, все носки или рубашки. Или срежьте пуговицы на пиджаках и рубашках, сломайте молнию на брюках — пусть пораскинет мозгами, как ему выйти из такой ситуации. 

Муж в отпуске. Звонит жене из номера гостиницы по междугороднему.

— Дорогая, я так соскучился, считаю дни, когда вернусь к тебе.

Его перебивает голос телефонистки:

— Ваше время истекло. Разговор закончен. Чем я еще могу быть для вас полезной?

— О, прекрасно. Что вы делаете сегодня вечером?

Анекдот

Или замените все его белье на старое и рваное, а если такого нет, то чистое — на грязное. 

Другой вариант — положите в его чемодан несколько комплектов нового женского белья устрашающих размеров, например, бюстгальтер последнего номера, женские трусы (еще лучше панталоны), напоминающие чехол на танк. Пусть ваш супруг объясняет своей любовнице, как все это оказалось в его чемодане и для каких надобностей предназначалось. Если она не может похвастаться роскошными формами, — пусть покомплексует, решив, что любовнику нравятся пышногрудые и пышнозадые дамы. 

Чем пышнее формы, тем дороже их содержание.

NN

Сделав одну из этих пакостей, спрячьте в чемодане супруга несколько небольших металлических предметов, завернув их в рваные трусы или женское белье, чтобы детектор в аэропорту среагировал. Тогда вашему благоверному придется перетряхнуть весь чемодан и долго искать эти железяки среди своих вещей. 

Картина будет впечатляющей — на глазах любовницы, с которой он собрался красиво отдыхать, ваш супруг будет трясти женскими лифчиками и трусами огромного размера или своим грязным бельем. 

Для усиления эффекта можете обзавестись вибратором и тоже сунуть его в чемодан мужа. 

«Красивый» отдых мужу и его любовнице обеспечен.

Если по возвращении супруг устроит вам скандал, скажите с самым невинным видом: «Ты же собирал чемодан в такой спешке! Наверное, сам перепутал, взяв старое белье (или не те рубашки и брюки, или забыл положить бритву, носки и прочее). Вот, все лежит на тумбочке, я обнаружила когда ты уже уехал». Или «Я как раз собиралась пришить тебе пуговицы, после стирки они деформировались, а ты схватил эти рубашки, не спросив меня». Или «А зачем тебе в командировке новое белье? Перед кем ты там собирался щеголять в неглиже?» Или: «О каком женском белье ты говоришь? Ты что, не знаешь, какой у меня размер? Вибратор? А что это такое? Может быть, ты сам его приобрел для каких-то своих надобностей?»

Если на его рубашках окажутся новые, аккуратно пришитые пуговицы, а грязное белье будет выстиранным (при том, что ваш муж — белоручка и не знает, как вдевать нитку в иголку), если женского белья и вибратора в чемодане не окажется, и муж вам ни слова об этом не скажет, — значит, ваши опасения не беспочвенны — ваш супруг ездил не один. В таком случае, настала пора действовать, используя принципы «грамотной» мести.

Вера в причину и следствие коренится в сильнейшем из инстинктов: в инстинкте мести.

Фридрих Ницше

Четырнадцатый способ.

Если у вас есть приятель, которой умеет хранить секреты, то привлеките к своей затее его. В идеале он должен иметь артистические способности или хотя бы обладать чувством юмора. Скажите ему, что это всего лишь розыгрыш или что заключили пари с приятельницей, которая утверждает, что ее муж совершенно не ревнив. Пообещайте своему помощнику в случае выигрыша весело отметить победу. 

Пусть он звонит вашей сопернице домой в вашем присутствии (для страховки можете сами набирать телефонный номер, чтобы он его не запомнил). Если к телефону подойдет супруг, ваш сообщник должен изобразить максимально проникновенный тон и с придыханиями попросить позвать к телефону «Леночку», «Томусика», «Галочку» и т.п. 

Если трубку возьмет соперница (неважно, замужем она или нет), пусть ваш помощник заведет с нею игривый разговор: «Это звонит один молодой человек, который безнадежно влюблен в вас уже полгода... Угадайте кто я?» Наверняка она будет заинтригована и примется угадывать. Если она клюнет на эту наживку, потом он может звонить еще не раз, играя в эту игру, может даже назначить ей свидание. 

Как дальше будут разворачиваться события — зависит от фантазии вашего соучастника. Он может не пойти на свидание, — и это само по себе уже будет местью вашей сопернице — она, как та Сара из анекдота, «с мытой шеей» явится на рандеву, а ей «прокрутят динамо». 

Чтобы в полной мере насладиться своей маленькой местью, можете издали понаблюдать за соперницей, а потом, когда она поймет, что ее обманули, подойдите к ней и с самым невинным видом спросите: «Ты не Толика ждешь? (назовите имя, которым представился ваш добровольный помощник). — Так он просил передать, что благодаря тебе выиграл пари — ящик шампанского. Поспорил с приятелями, что любая дура клюнет и примчится. Они стояли в стороне и укатывались со смеху, наблюдая за тобой. Кстати, ты в его списке пятнадцатая, и все пари он выиграл. Бедняга — столько шампанского ему не выпить».

Для пущего эффекта расскажите об этом розыгрыше своему мужу или «случайно» окажитесь вместе с ним около места предполагаемого рандеву, предварительно посвятив его в розыгрыш: «Представляешь, до чего она докатилась — бежит на свидание к человеку, которого ни разу в жизни не видела! Вот оголодала-то! Сразу видно, что у нее давно не было стоящего мужика!»

Чуть позже вашей сопернице будет устроена хорошая сцена, по окончании которой так наконец-то узнать кто она такая есть в итоге ваш супруг гордо удалится и впредь будет держаться от нее подальше. 

Пятнадцатый способ.

Если соперница замужем, после того, как ваш сообщник уже подготовил почву своими звонками, и хотя бы раз попал на ее супруга, назвав ее уменьшительным именем, звоните вечерами ей домой. Если к телефону подойдет ее супруг, вешайте трубку. Повторяйте это каждые полчаса в течение месяца.

Сцены ревности вашей сопернице обеспечены. 

Ревнивец всегда находит больше, чем ищет.

Мишель Скюдери

Шестнадцатый способ.

Назначьте свидания всем троим в одном месте — вашему мужу, сопернице и ее супругу, послав им записки или попросив кого-либо позвонить по телефону от имени предполагаемого инициатора встречи (ей — от имени вашего мужа, ему — от ее имени, а ее супругу — пообещайте приятный сюрприз). Желательно, чтобы ее муж пришел минут на пять-десять позже, чтобы голубки уже были вместе. Пусть повыясняют отношения в своем треугольнике. 

Займите удобную позицию (но только чтобы они вас не заметили) напротив места их встречи и наслаждайтесь спектаклем. 

С чужой женой встречаться — очень приятно, но мало приятны встречи с рогоносцем.

В. Георгиев

Семнадцатый способ.

Снимите от имени соперницы номер-люкс на следующий месяц в ближайшем доме отдыха или пансионате, указав ее имя и имя вашего супруга (или мифического любовника) и пришлите счет на имя ее мужа. 

Восемнадцатый способ.

Наверняка вы знаете, чего терпеть не может ваш супруг в женщинах (например, волосатые ноги, запах пота и прочее). 

Скажите как-нибудь с задумчивым видом: «Как бы потактичнее намекнуть (назовите имя соперницы), чтобы она почаще принимала душ... Сколько ее знаю, она всегда была неряхой, но с годами совсем перестала следить за собой. Иногда от нее несет потом, как от грузчика. Вместо того, чтобы помыться, она пытается забить запах деодорантами, а смесь пота и дешевой парфюмерии просто убийственна...» 

Или «Взяла у нее кофточку, чтобы снять выкройку, но даже не могу заставить себя к ней прикоснуться — от нее так разит потом...» 

Или «Она тратит кучу денег на разные деэпиляторы. Хорошо, что сейчас с этим нет проблем. А раньше, когда был дефицит, ходила с такими мохнатыми ногами, как гусеница». 

Или «Она выщипывает усики, а я недавно видела рекламу нового средства, надо бы ей об этом сказать, а то страдает, бедняжка...». 

Девятнадцатый способ.

Вышейте на трусах вашего супруга его инициалы и, побывав в гостях у соперницы, подбросьте их под кровать, а еще лучше — в постель или в тумбочку, ее мужа если знаете, с какой стороны супружеской кровати он спит. Трусы должны быть явно не первой свежести. Пусть она попробует объяснить своему супругу, как они оказались в их квартире. 

— Что вы делаете, мадам, если находите в кармане мужа предмет женского туалета?

— Говорю ему: «Прекрати таскать из дома мои вещи, пьяница!»

Анекдот

Двадцатый способ.

Узнайте, какими духами пользуется ваша соперница, купите такие же. Регулярно, сбрызгивайте ими кусок туалетной бумаги, бросайте поверх мусорного ведра и с самой милой улыбкой почаще просите супруга выносить мусор. 

Очень скоро запах духов соперницы будет ассоциироваться у вашего «благоверного» с помойкой. (А мужчины очень восприимчивы к запахам). Таким образом вы выработаете у мужа отрицательный условный рефлекс на запах ее духов, а как следствие и на нее саму. 

Двадцать первый способ.

Забегите к ней в гости, прихватив с собой кусочек сахара и несколько муравьев (сейчас они есть во многих городских квартирах) и выпустите «пришельцев», снабдив их сладким пропитанием. 

Если у соперницы есть комнатные растения, то закопайте в землю пару кусочков сахара, тогда не понадобится приносить с собой муравьев — они сами сбегутся со всей округи. Через некоторое время и горшок, и все прилегающие территории будут кишеть муравьями, а избавиться от них почти невозможно. 

Это, конечно, ерунда, но сделав в отместку даже мелкую пакость, вы имеете полное право считать, что хотя бы таким образом реализовали свою жажду мщения. А тем временем успокоитесь и соберетесь с силами, чтобы отомстить по-крупному (об этом в главах «Грамотная месть» и «Как вернуть любимого»). 

Маленькое мщение более человечно, чем отсутствие мести.

Фридрих Ницше

Двадцать второй способ.

Можно создать в квартире соперницы стойкий «аромат». Наберите в пакет рыбьи головы, потроха или нарубите тушку на небольшие куски и (незаметно!) разбросайте за кухонными шкафами, в комнатах под мебелью. От зловонного запаха протухшей рыбы не скоро удастся избавиться. 

Пустячок — а приятно!

Двадцать третий способ.
Если вам позволяют средства, то закажите в цветочном магазине регулярную доставку цветов сопернице на дом (только в том случае, если она замужем), с сопроводительной запиской: «Люблю. Целую. С нетерпением жду встречи!» 

Уж супруг устроит ей «встречу»!

В любовном треугольнике один угол всегда тупой.

С. Хохлов

Использовав некоторые из этих приемов (а может быть, и сами придумаете что-то оригинальное), вы поймете, какая это великая сила — женская месть! И не нужно будет рыдать ночами и страдать от ревности и уязвленного самолюбия. Пусть теперь пострадают вероломные прелюбодеи. А для вас это будет своеобразным сеансом психотерапии. И уверяю — никакой помощи психиатра не понадобится! 

Но все эти действия можно осуществлять только в том случае, если у вас есть абсолютно достоверные сведения, что любовницей вашего мужа является именно эта женщина. Если вы «для профилактики», «на всякий случай» будете так поступать со своими подругами — то рискуете потерять и подруг, и мужа. 

Не все жены подозревают своих мужей — некоторые знают точно.
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Далеко не все люди мстительны. Поэтому поймите меня правильно: я не призываю вас непременно поквитаться за измену мужа. Этими советами я лишь пытаюсь направить жажду мести, если она вам присуща, в сравнительно безобидное русло.

Назло тебе!!! — назло себе?..

— Адам, ты почему пришел так поздно? С кем ты провел этот вечер?

— Ну что ты говоришь глупости, Ева! Нас ведь в раю всего двое!

Но Ева не поверила и на всякий случай пересчитала Адаму ребра.

Анекдот

Советы — советами, и все же женщины, узнав о том, что муж обзавелся любовницей, порой действуют импульсивно, сгоряча. 

Чего только не вытворяют обманутые жены, чтобы доказать, что тоже могут сделать больно! 

Наташа, узнав о том, что ее муж Владимир встречается с матерью мальчика, с которым их сын учится в одном классе, на следующий день была на родительском собрании, где присутствовала не соперница, а ее супруг. Как только родители всех учеников собрались, она попросила у классного руководителя пять минут для краткого объявления и высказалась без обиняков, не скупясь на гневные эпитеты. 

Муж соперницы побелел от бешенства и молча вышел, как только Наташа закончила свою обличительную речь. Позже она узнала, что супруги развелись. А в тот момент все присутствующие испытывали неловкость, отводили глаза. Лишь классный руководитель укоризненно покачала головой и сказала, что школа — не место выяснения отношений, и Наташе нужно было разбираться со своей проблемой в ином месте. 

До этого случая их дети дружили, но потом одноклассники каким-то образом обо всем узнали. Вряд ли им сообщили родители; возможно, кто-то из школьников был в коридоре, когда Наташа в полный голос сообщала о недостойном поведении матери одного из учеников. Ребята стали дразнить обоих мальчиков: «А твой отец с его матерью...» (Даже первоклассники теперь знают, чем занимаются наедине мужчина и женщина). 

Соперница после развода переехала в другой район и перевела сына в другую школу, а Наташин сын остался единственным «козлом отпущения». Мальчика так затравили одноклассники, что он пытался покончить с собой, прыгнув с моста в реку. Его удалось спасти, но потом он болел пневмонией, а затем долго лечился от невроза. 

Муж от Наташи ушел, обозвав ее «дурой набитой».

Спрашивается: и чего она добилась?

Если дать чувствам волю, они могут уйти к другой.

Б. Крутиер

Непродуманная месть, как правило, не приводит к тому результату, к которому стремится обманутая мужем женщина. Хотя в основе ее лежит самозащита: мне сделали больно, так и я отплачу тем же, — но подчас страдают безвинные люди. Либо страдают не только виновники, но и сама женщина.

Очень многие женщины, охваченные неудержимой жаждой мести, потом раскаиваются в том, что поторопились, поступили сгоряча. 

Сжигая мосты, сперва убедись, на каком ты берегу.

И. Симеонов и Н. Иванов

Навеянные художественной литературой, кинематографом или буйной фантазией сцены «кровавой» мести будоражат сознание ослепленной яростью женщины и толкают ее на необдуманные поступки, о которых она впоследствии сожалеет. Обманутая жена рисует в собственном воображении картины самой жестокой, беспощадной расправы: «Я ее пристрелю или придушу собственными руками! Пусть валяется у меня в ногах, моля о пощаде и в свой последний час осознает свою подлость!» Ей хочется, чтобы все было красиво, даже театрально, эмоционально, с соответствующим антуражем, чтобы насладиться своим реваншем, но в реальности все это выглядит жалко и недостойно. 

Женщины обладают не меньшими способностями совершать ошибки.

Лоренс Питер

Ни одна соперница не будет валяться в ногах или виновато прятать глаза, умоляя простить, — как о том мечтает обманутая жена. Ведь соперница ощущает собственное превосходство — ей удалось заарканить чужого мужа. 

Мало того, как и все неверные мужья, тот наверняка врал ей с три короба, что его жена — распоследняя стерва, или скандалистка, или дура, или сексуально холодная (всем этим мужчины нередко оправдывают в собственных глазах свои измены), что она давно не привлекает его ни в личностном, ни в сексуальном плане, что живет он с нею лишь по привычке или ради детей и ждет-не дождется удобного случая, чтобы от нее избавиться. Да много разных гадостей можно рассказать — было бы вдохновение! 

К сожалению, мужчины далеко не всегда ведут себя порядочно... Даже если с женой в целом неплохие отношения, он не может сказать любовнице: «Я сплю с тобой потому, что ты — всего лишь новая женщина. А как надоешь, — на смену тебе придет другая. Или я опять буду с женой, потому что она замечательная и устраивает меня во всех отношениях, кроме секса». 

Ответ женщины сексопатологу: «Что я могу знать о сексе, — ведь я уже двадцать лет замужем!» 

Д.Е.

Любовница допытывается, какие у него отношения с женой, и он с готовностью говорит ей то, что она желает от него услышать. Чем больше он говорит гадостей о жене, тем больше любовнице это нравится. Во-первых, она таким образом самоутверждается, а во-вторых, у нее появляется надежда разлучить любовника с женой и заполучить его навсегда. 

И вот к этой женщине, которая уверена, что супруга ее любовника — полное ничтожество, а любовник уже почти в безраздельной ее власти, — приходит обманутая супруга, надеясь насладиться своей местью! Конечно же, та не будет перед нею оправдываться. Как раз наоборот. Может рассмеяться в ответ на упреки и высказать свое мнение по поводу ее персоны в оскорбительном тоне. А то и облить нежданную посетительницу ушатом грязи, дословно передав во всех подробностях, что говорил о ней муж, да еще от себя присочинить. Вполне возможно, все закончится безобразной словесной перепалкой или того хуже — дракой. А как дерутся женщины — это надо видеть. И смех, и грех, как говорится. 

В итоге обманутая жена уйдет еще более униженной, даже если унесет с собой в качестве трофея клок волос соперницы. Если она женщина интеллигентная, то ей будет противно и стыдно за случившееся, — ведь совсем не такую картину рисовало ее воображение. Даже женщина попроще, явившаяся «набить морду» сопернице, вряд ли получит моральное удовлетворение — соперница не будет как овца сносить удары, а наверняка даст отпор. В итоге — обе побиты, обе в синяках и царапинах, в изодранной одежде. И это месть?!..

В жизни каждой женщины наступает момент, когда она глупеет.

Д. Соловьев

Кто тут победил — еще неизвестно. Вполне возможно, соперница будет торжествовать: «Уж я ей показала!» А при случае расскажет любовнику, в каком неприглядном виде была его жена. Ведь агрессия была проявлена законной супругой. Вот и получила сдачи. 

Так что откажитесь от таких деструктивных способов мщения. 

Хроника любовных страстей легко прослеживается в протоколах комиссара полиции.

Артур Шопенгауэр

Не стоит, кстати, устраивать потраву и мужу, например:

( резать на мелкие кусочки всю его одежду (потом все придется снова покупать);

( рвать его фотографии или фото из семейного альбома (потом придется все склеивать);

( бить стекла в его машине, обливать ее масляной краской или прокалывать шины (починка всего этого потребует затрат из семейного бюджета);

( заявлять в налоговую инспекцию, что супруг имеет незаконные доходы, прячет их от налогообложения, ведет двойную бухгалтерию (штраф тоже придется выплачивать из семейного кошелька);

( рвать его служебные документы (дело супруга или его карьера могут пострадать, что явно не прибавит ему любви к вам);

( сообщать его начальнику, что ваш муж такой-сякой (мужа могут понизить в должности, и это отразится на доходах вашей семьи);

( оповещать всех знакомых, что ваш муж как сексуальный партнер никуда не годен (будьте уверены — больше он к вам никогда не прикоснется);

( заливать клеем «Суперцемент» гениталии спящего супруга (потом придется носить передачи в больницу и уже вряд ли вы познаете прелесть супружеского секса, а скорее всего, останетесь без мужа). 

Женщина приходит в милицию:

— Мой муж четыре дня не появлялся дома.

— У него есть какие-то особые приметы?

— Нет, но пусть только вернется домой, — сразу появятся.

Анекдот

Подумайте, какую пользу из всего этого или похожих способов мести вы можете для себя извлечь? Разве что минутное удовлетворение от содеянного. А потом сами же будете об этом жалеть!

И не надейтесь, что муж, после того, как вы надругаетесь над ним или его имуществом (карьерой, репутацией), погладит вас по головке и скажет: «Прости, милая, я понимаю, почему ты так поступила. Я виноват, а ты во всем права». Нет, скорее всего, он взорвется и выскажет в ваш адрес нечто крайне неприятное, основной смысл которого сведется примерно к следующему: «Я знал, что ты дура, но не думал, что настолько!». Мало того, после этого он свято уверует, что, изменив вам, поступил совершенно правильно, потому что вы — неуправляемая истеричка, и жить может с вами только псих. И вполне возможно, уйдет, именно к той, которая явилась виновницей вашей бурной вспышки. 

Необдуманная месть — это бег за призрачной целью, где любитель подножек проигрывает самому себе.

Д.Е.

Так что учтите: такой непродуманной местью вы можете сыграеть на руку своей сопернице.

Тест

Ревнивы ли вы?

Выберите из приведенных вариантов ответов один и подсчитайте количество вариантов «а», «б» и «в».

1. На пиджаке мужа (бой-френда) вы обнаружили длинный светлый волос. Ваши действия:

а) на всякий случай проследите за ним;

б) спросите, что за блондинка с ним «общалась»;

в) накрутите волос на палец, чтобы загадать на имя суженого.

2. Вы пришли домой и обнаружили, что аккуратно застеленная вами утром постель разобрана, простыни смяты и выглядят несвежими. Ваши действия:

а) тщательно осмотрите постельное белье не предмет подозрительных пятен и прочих улик;

б) постираете;

в) спрошу: «Ты решил днем поспать? Плохо спал ночью?»

3. С каким музыкальным стилем ассоциируется у вас ревность?

а) с рок-н-роллом;

б) с ламбадой;

в) с вальсом.

4. Друг вашего мужа (бой-френда) попросил оставить ему ключи от квартиры, когда вы решили поехать в отпуск. Что вы подумаете:

а) «Опять он завел любовницу!»;

б) «Он поссорился с женой»;

в) «Он решил покрыть лаком паркет в своей квартире».

5. Вспомните свою первую любовь. Что вы можете о ней сказать?

а) «Никому об этом не известно»;

б) «Мы до сих пор вместе»;

в) «И вспоминать-то нечего, так, глупости».

6. Ваш супруг (бой-френд) хочет вас сопровождать, но вы против, чтобы он был с вами:

а) в командировке;

б) на новогоднем балу в вашей организации;

в) в санатории.

7. Вы хотите приобрести щенка, и ваш любимый готов вам его подарить. Какую породу вы предпочтете:

а) далматина;

б) дога;

в) пуделя.

8. У дверей вагона метро стоит обнимающаяся парочка и мешает вам пройти. Ваши действия:

а) скажите, что вам нужно выйти;

б) молча протиснусь между ними;

в) скажете им что-нибудь приятное.

9. На вечеринке девушка, с которой вы незнакомы, роняет зажигалку. О чем вы подумаете?

а) «Она флиртует с моим спутником»;

б) «Она хочет привлечь внимание моего спутника»;

в) «У нее руки не из того места растут».

10. У вашего супруга (бой-френда) день рождения. Он любит спорт. Вы хотите подарить ему:

а) велосипед-тандем;

б) акваланг и костюм для подводного плавания;

в) туристскую палатку.

11. Как вы думаете, что сильнее всего выдает чувства человека:

а) взгляд;

б) прикосновения;

в) улыбка.

12. Что вы могли бы сделать, заподозрив, что ваш любимый завел подружку:

а) порыться в его карманах и записной книжке;

б) выследить его;

в) потребовать объяснений.

Результаты теста

Если в ваших ответах преобладает вариант «а»

Вы мнительны, недоверчивы и подозрительны. Стоит вашему любимому обратиться к какой-либо женщине, вы начинаете нервничать. Правда, вы не любите показывать ему этого и переживаете молча. Даже если ваши отношения довольно прочные червячок ревности порой вас все же точит. Но вы умеете сглаживать острые углы. 

Такая ревность не страшна, она обостряет чувства и подтверждает, что вы близки и нужны друг другу.

Если в ваших ответах преобладает вариант «б»

Вы очень ревнивы. Вам повсюду чудятся измены и соперницы. Своему мужу (бой-френду) вы часто закатываете сцены ревности.

Имейте ввиду, такая ревность возникает от неуверенности в себе и низкой самооценки. Это больше собственническое чувство, нежели любовь. Если вы не займетесь собой, то ваша ревность может быть деструктивна для ваших отношений.

Если в ваших ответах преобладает вариант «в»

Вы не ревнивы, но у вас есть другой недостаток — излишняя доверчивость. Любимому вы всецело доверяете, а он может расценить это как равнодушие. Не будьте слишком беспечны и наивны. Ваш муж (бой-френд) может решить, что ему все позволено. 

 «Грамотная» месть

Месть — это блюдо, которое следует есть холодным.

Английская пословица.

Здесь я расскажу вам несколько житейских историй о том, как некоторые мои пациентки отомстили мужу или сопернице. Сразу хочу предупредить: не расценивайте их опыт как руководство к действию. Если вам придется по душе, какой-нибудь из этих вариантов, можете его использовать, или же, руководствуясь основными принципами «грамотной» мести (а это, напомню: хладнокровие, спокойствие, чувство юмора и никакого криминала), придумать собственный способ. 

Ира и Кирилл работали в одной организации, обоим по 24 года. Почти с первых дней знакомства они почувствовали взаимную симпатию, их явно тянуло друг к другу. Ира была замужем, но ничего не имела против небольшой интрижки. Опыт любовных романов у нее был, на контакт она всегда шла легко, ее муж ни о чем не подозревал, так что она не упускала случая разлечься. 

Кирилл был не женат, в целом вел себя как человек явно заинтересовавшийся Ирой, но почему-то никаких активных шагов к сближению не предпринимал. «Может быть, его смущает, что я замужем... — задумывалась Ира, выразительно поглядывая на симпатичного коллегу. — Хотя вряд ли он придерживается таких старомодных взглядов, — мальчик явно не промах. Или он противник служебных романов? А может, боится скандала или что я стану навязываться? На импотента не похож... На робкого тоже». Так ничего не решив, она пустила дело на самотек. 

Лучше поборешь порок, если уступишь ему.

Овидий

Отношения развивались, правда, медленными темпами, не так, как привыкла Ира. Теперь обедали они всегда вместе. Под столом Кирилл касался Иры коленями, задерживал ее руку в своей, передавая приборы, как бы невзначай задевал ее, когда они стояли в очереди к раздаточной или шли в столовую. Во время перекуров, чиркая зажигалкой, Кирилл тоже не упускал случая прикоснуться к ее руке, выразительно глядя в глаза. Когда рабочий день заканчивался, он помогал ей одеться. Но обычно сотрудники выходили вместе, вместе шли к метро, а уже там разбегались в разные стороны. Несколько раз Кирилл проводил Иру до дому и, хотя они были вдвоем, так ничего существенного и не сказал. Иногда он звонил ей домой под каким-либо предлогом, и они подолгу болтали о том, о сем. «Так даже интереснее», — в конце концов решила Ира и продолжала флиртовать. 

Ей стала нравиться эта игра — они мило болтали о вполне невинных вещах, но взглядами и прикосновениями говорили друг другу гораздо больше. «Не в сексе дело, а в прелюдии, — вполне справедливо заключила она. — Чем дольше прелюдия, тем интереснее будет потом». Ира не сомневалась, что рано или поздно все придет к логической развязке. Кирилл уже так раззадорил ее своими многозначительными взглядами и прикосновениями, что она стала с нетерпением ожидать апофеоза их отношений. 

Так продолжалось несколько месяцев.

Как-то раз они поехали в командировку в составе делегации, возглавляемой руководителем отдела, дамой строгой и требовательной. Ира решила, что ситуация вполне благоприятная, и они непременно изыщут возможность уединиться. Однако в самолете они оказались далеко друг от друга, в гостинице получили номера на разных этажах, но Ира не теряла надежды. Правда, номер она занимала с сослуживицей, но решила: «Кто хочет, тот найдет». 

Шире круг любовного треугольника!

Б. Крутиер

Но ни в первый, ни во второй день никакой инициативы Кирилл не проявил. «Самой, что ли, затащить его в номер... — раздумывала Ира, сидя в конференц-зале и поглядывая на его красивый профиль. — Придумать какой-нибудь предлог, сбежать с конференции, пока моя соседка сидит здесь, и ...» Тут объявили перерыв, и Кирилл куда-то исчез. «Ладно, еще не вечер, — решила Ира. — Сегодня у него доклад, наверное, ушел к себе готовиться. Все равно он будет мой!» 

Во второй половине дня Кирилл выступил с докладом, а потом опять исчез. Ира терялась в догадках. На работе он изыскивал любую возможность остаться с ней наедине, а здесь, когда есть возможность уединиться, как будто избегает ее. «Может быть, он человек очень ответственный, — придумывала ему оправдания Ира. — Это его первая конференция, вот он и отдается работе всей душой». 

Вечером ей нужно было зайти к руководителю обсудить предстоящий назавтра доклад. Постучав и войдя в номер, Ира увидела Кирилла, в вальяжной позе сидевшего в кресле напротив их начальницы. Оба курили и весело болтали. 

Руководитель их отдела, которую все сотрудники именовали не иначе как «мымрой», «воблой», «старой грымзой» и «занудой», отнюдь не выглядела суровой: она сняла свои массивные очки, распустила волосы и была одета в шелковое кимоно с драконами. Увидев «грымзу» в таком легкомысленном виде, Ира едва не прыснула со смеху — настолько непривычно было видеть начальницу без строгого делового костюма. А уж ее голые ноги с узлами варикозных вен и выглядывающий из глубокого выреза кимоно тощий бюст, не поддерживаемый бюстгальтером, произвели на Иру сильное впечатление. «Чего это она сидит перед ним неглиже, демонстрируя свои увядшие прелести...» —успела подумать она, прежде чем обрела официально-деловой вид. 

Во время обсуждения ее будущего выступления Кирилл не делал попыток уйти, он с готовностью чиркал зажигалкой, когда дамы желали закурить, подносил им минералку и фрукты, заваривал чай, — в общем, вел себя как джентльмен. Или, скорее, как гостеприимный хозяин. Закончив дела, Ира попрощалась и ушла, теряясь в догадках. Кирилл остался в номере начальницы. 

В течение вечера Ира еще несколько раз спускалась на этаж, где был номер Кирилла, но дверь была заперта. И только часов в двенадцать, поднявшись на свой этаж, Ира увидела его выходящим из апартаментов начальницы. Она быстро юркнула в свой номер, и он ее не заметил. 

«Ты где так долго гуляла? — спросила ее соседка по номеру. — Завтра же твой доклад». «Воздухом дышала, текст доклада зубрила», — ответила Ира, чувствуя себя полной дурой. «Что это я весь вечер за ним бегаю, как пятнадцатилетняя девчонка?! — одернула она себя. — Если бы он хотел, сам бы нашел возможность». 

В последующие два дня было то же самое. Как Ира себя ни уговаривала, но успокоиться не могла, и, презирая себя, бегала на этаж Кирилла, чтобы опять обнаружить запертую дверь. 

Ревность — это любовь к человеку минус уважение к нему и минус уважение к себе.

Е. Пантелеев

Видимо, соседка по номеру догадалась, чем мается Ира, и как-то сказала: «Да выбрось ты его из головы! Он все вечера торчит у нашей мымры». «Зачем?» —растерялась Ира. «А ты не догадываешься?» «Не может быть...» —Ира от растерянности села мимо кресла. «Может, может, — заверила ее коллега. — Чего не сделаешь ради карьеры». «Но она же старая! — не сдавалась Ира. — Я ее видела в кимоно — страх Божий!» «В темноте не видно», — усмехнулась соседка. «А она-то о чем думает? Здесь столько наших, они же не дураки!»! «Эх, милая, доживешь до ее лет, поймешь, что иногда от молодого красавчика можно потерять голову», — «успокоила» Иру коллега, женщина, значительно старше ее по возрасту. «А он?» «Как и многие — защитит диссертацию, получит должность, а потом пошлет ее подальше. Или и впредь будет использовать. Наша-то вобла — дама со связями, пристроит своего альфонса на теплое место, если он будет вести себя по-умному». 

Ира была готова убить несостоявшегося любовника. Ей было стыдно за себя и очень противно. А к тому же и обидно. Ладно бы Кирилл предпочел ей ровесницу, но ради карьерных соображений ублажать начальницу, которая намного старше его матери! Заодно она казнила и себя: «Вот размечталась, дура! Ведь с самого начала было понятно, что он не собирался со мной спать. Но зачем же он делал все эти авансы?!» Поразмыслив, Ира вспомнила, что в присутствии начальницы Кирилл всегда держался с нею сухо и официально, а некоторые вольности позволял лишь тогда, когда они были наедине или в столовой их учреждения. 

«Ну ты у меня еще попляшешь, чертов альфонс!» —мстительно подумала она. На следующий день она стала отчаянно флиртовать с одним из участников конференции, мужчиной примерно ее возраста, старалась вместе с ним постоянно попадаться на глаза Кириллу и начальнице, при встрече с несостоявшимся любовником вела себя непринужденно и делала вид, что очень увлечена новым поклонником. 

Любовный роман это когда сначала обманываешь себя, а потом обманываешь другого.
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Возвращаясь с ужина, она встретила в холле гостиницы Кирилла. «Давай прогуляемся», — предложил он. «А-а, тебя задело», — злорадно подумала Ира и согласилась. Она уже твердо решила, что никаких отношений между ними не будет. Женщина она гордая, самолюбивая. Еще чего не хватало — делить любовника с этой старой ведьмой! Пусть он спит с нею ради карьеры, но ведь как это должно быть противно!

«Говорят, ты спишь с нашей грымзой», — весело сообщила Ира, когда они отошли от гостиницы на приличное расстояние. «Кто говорит?» —встрепенулся Кирилл. «Да все!» —Ира смотрела на него с усмешкой. «Это неправда...» —он пытался оправдаться тем, что они обсуждают в ее номере дела. Ира кивала, соглашалась и под конец «успокоила» его: «Да не бери ты в голову. Чего в жизни не бывает! Есть такое сексуальное извращение — геронтофилия, любовь к старикам. Так что ты не одинок в своем увлечении». Еще немного «помордовав» его и испытав при этом мстительную радость, Ира гордо удалилась. 

Все следующие дни она аккуратно распускала сплетни, каждый раз ссылаясь на кого-то. Для начала сослалась на свою соседку по номеру, сказав двум молодым женщинам: «Оля говорит, что Кирилл спит с нашей грымзой». 

Сплетни — как фальшивые деньги: порядочные люди их сами не изготовляют, а только передают другим.

Клэр Люс

Уже к вечеру сплетня вернулась к ней от одной их сотрудниц их отдела. Прежние выразительные игры взглядами Иры и Кирилла не остались незамеченными коллегами, и та, видимо, решила уколоть: «Кирилл-то строил тебе глазки, а сам ублажает нашу мымру». «Да я давно об этом знаю, — беспечно ответила Ира. — У него же на лбу написано, что он альфонс. Правда, берет не деньгами, а карьерой. А раньше я просто дурачилась, чтобы позлить начальницу». 

Сплетня полетела дальше. К концу командировки в курсе дел были все сотрудники. Ире сообщали такие живописные подробности, будто говорившие сами стояли со свечкой. «Так ему и надо, — радовалась Ира, зная, что в конце концов сплетня станет известна Кириллу и начальнице. От своего интереса к нему она уже излечилась и с удовольствием обсуждала со сплетниками все подробности.

Сплетня — всего лишь сплетня; две сплетни — уже легенда.

Владислав Гжегорчик.

Ее месть, как потом оказалось, имела далеко идущие последствия. Сплетни дошли до руководства. Может быть, начальницу вызвали на ковер, может быть, она сама решила, что зашла слишком далеко, но так или инчае ее репутация серьезно пострадала. Кирилла уволили, а начальницу через полгода «ушли» на пенсию, хотя она собиралась работать до преклонных лет. 

Кстати, сплетни — весьма действенный способ отомстить. Но здесь самое главное — чтобы никто не догадался, что источником сплетен являетесь вы. Достаточно сказать что-либо «по секрету» одной знакомой, и сплетня облетит всех, а по дороге, наверняка, обрастет живописными подробностями. 

О том, что у мужа Дианы Сергея и ее близкой подруги Елены любовная интрижка, ей, как водится, сообщила общая знакомая: «Ты знаешь, мне неловко тебе говорить, но...» Уже по выражению ее лица, по блеску в глазах, Диана поняла, о чем та спешит ей поведать. Ее знакомая — завзятая сплетница и ханжа, одинокая женщина, давно поборовшая «жало плоти». Тема адюльтера — ее любимая, как и у большинства ханжей. 

Отношения Дианы с мужем уже близились к разрыву. О его неверности она догадывалась, но не знала, кто его любовница. Но дело было не в его измене — как личность Сергей ее давно разочаровал. Если бы не проблемы с квартирой, Диана давно решилась бы на развод. 

С мужем она мысленно уже рассталась, но новость, что разлучницей оказалась лучшая подруга, с которой они дружили два десятка лет, — больно уязвила. Диана не злопамятна, но у нее развито чувство справедливости. Больше всего ее возмутило коварство подруги. О перипетиях ее сложной семейной жизни Елена прекрасно знала. Теперь Диана пожалела о своей откровенности — ей было неприятно, что подруга и муж обсуждают ее и их семейную жизнь. Причем Елена всегда делала вид, что она на ее стороне, советовала развестись (сама она разведена давно), агитировала за «свободную любовь». «Значит, она специально подговаривала меня, а сама стала «жилеткой» для Сергея, утешала его после наших ссор и вполне возможно, тоже уговаривала развестись, — подумала Диана. — Ах ты, двурушница подлая!.. Ну погоди!.. Закаешься...»

Пока сплетница с горящими глазами сообщала ей все подробности («Наверняка наполовину врет», — думала Диана, молча слушая ее), она взяла себя в руки и ничем не выдала своей злости. «Да я сама давно собиралась развестись с Сергеем. Вот и повод появился, — спокойно ответила она. — А его Бог наказал. Ты слышала, что у Ленки СПИД? Мне давно об этом говорили, но я не верила, думала, сплетничают. Но дыма без огня не бывает. С какой стати о ней будут распускать такие слухи? Вот про тебя же никто не скажет, что у тебя СПИД. А тихушница Ленка, старается все обставить шито-крыто. Переспала со всеми мужьями подруг, и думает, что никто не догадывается. Но разве скроешь? Об этом давно все говорят». Собеседница разохалась: «Как это подло! А разве она сама не знает, что может их заразить?» «Понятия не имею, — пожала плечами Диана. — Она со мной на эту тему не говорила. Но ты сама подумай — женщина, которая спит с мужьями всех своих подруг, способна на любую подлость! Может быть, у нее это пунктик? А может быть, она решила напоследок всем насолить». Видя, что собеседница не решается спросить, хотя ее так и распирает от любопытства, Диана предвосхитила ее вопрос: «Но мне все это безразлично. Лично мне бояться нечего, — у нас с Сергеем уже два года нет постельных отношений. А он пусть сам отдувается за свои грехи». 

Диана не сомневалась, что приятельница тут же понесет эту животрепещущую новость дальше. Так и случилось. Сплетня облетела всех знакомых. Подруга ее избегала, да и Диана не жаждала ее видеть. 

Есть люди, которые поверят во что угодно, если сказать им, что это сплетня.
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Почитав медицинскую литературу, Диана выяснила, что на начальной стадии СПИД ничем не проявляется. А для того, чтобы получить полноценный отрицательный анализ, на ВИЧ-инфекцию, нужно ждать целых полгода. Все обследуемые дают подписку о том, что в случае заражения ими кого-либо, они будут подвергнуты уголовной ответственности. 

Сексуальная революция завершилась. Победили вирусы.

Д.Е.

Вооруженная этими знаниями, Диана охотно поддерживала разговоры, со знакомыми когда те сообщали ей о болезни подруги, Диана не отрицала, но и не подтверждала это, с сокрушенным видом говоря: «Не знаю, правда ли это или нет, но болтают об этом многие... Кто-то мне сказал, что Ленка не хочет идти обследоваться — если она будет точно знать, что ВИЧ-инфицирована, тогда ее привлекут к уголовной ответственности. Интересно, многих ли она успела заразить?.. Ведь болен человек или нет можно выяснить не раньше, чем через полгода... Причем, в течение этого периода он способен заражать своих партнеров». 

Сплетни — это искусство говорить ни о чем, но так, чтобы сказать практически все.

Уолтер Уинчелл

Когда сплетня стала известна мужу, Диана с самым серьезным видом сказала: «Я не знаю, больны вы с Ленкой или нет, это ваши проблемы. Но дома тебя больше не потерплю. Хотя СПИД, говорят, бытовым путем не передается, но кто его знает... Порежешься во время бритья и нас с дочерью заразишь. Так что забирай-ка свои манатки и отправляйся к своей спидушнице. Разбирайся с ней сам, кто из вас кого заразил. Мне эта грязь дома не нужна». 

Полную безопасность не дает даже презерватив. Один мужчина как-то надел сразу два, а его сбила машина.

Д.Е.

На полгода, пока Сергей проходил обследование, Диана обеспечила ему нервотрепку. От бывшей любовницы он шарахался, как от зачумленной. 

Когда Сергей явился с радостной вестью, что он «чист, как стекло», Диана встретила его холодно: «А мне плевать. Сейчас не болен — завтра подцепишь. Свято место пусто не бывает, с твоим-то счастьем непременно найдешь себе еще одну потаскушку. А на квартиру не рассчитывай. Это моральная компенсация за мои потрепанные нервы и материальные затраты, — мне тоже пришлось обследоваться частным порядком. За все приходится платить. Вот ты и заплатил!» 

Если вы решите использовать сплетню, в качестве способа мести помните самое главное: сплетничают многие, такова уж сущность человеческая. Любят посплетничать не только женщины, но и мужчины, а особенно в отношении любовных дел, измен и всего, что с ними связано. Так что не переживайте понапрасну, если ради «святого дела» мести вам тоже придется посплетничать.

Покажите мне человека, который ни разу не сплетничал, и я покажу вам человека, которого люди совершенно не интересуют.

Барбара Уолтерс

Что такое сплетня? Это слухи, догадки, домыслы. Самая достоверная сплетня та, в которой есть крупица правды. Даже если в сплетне домыслов и вымыслов 99,9%, — опровергнуть ее трудно. 

Небрежное упоминание, что кто-то что-то сказал, что-то видел является основой. Когда собеседник заинтересуется, то подбросит свою версию или выскажет свои домыслы. И вот, пожалуйста, — свежеиспеченная сплетня во всей своей красе. Вам нужно всего лишь, кивать, соглашаться, стоить предположения, развивать сюжет в нужную сторону. 

Желательно, чтобы разговор с будущим разносчиком слухов происходил наедине, — вам не нужны свидетели, что именно вы подбросили «информацию к размышлению». 

Учтите вас ни в коем случае не должны заподозрить в авторстве — иначе соперница может обвинить вас в клевете. Сюжет сплетни может быть самым фантастическим, но это должна быть именно сплетня, а не обвинение и не оскорбление. 

Никакой конкретики, никаких фактов! Иначе вам придется быть ответчицей в суде по делу о защите чести и достоинства той, которую вы считаете человеком без чести и достоинства. 

Интеллигентная женщина не повторяет сплетен. Она сочиняет их.

Янина Ипохорская

Можно распространить слушок о сопернице не только в кругу своих приятельниц, но и среди знакомых мужчин — те наверняка тут же поделятся «новостью» со своими женами, друзьями, любовницами, — и понеслось! 

Чем шире круг осведомленных, тем меньше шансов узнать, кто является автором сплетни.

Выберите из числа ваших приятельниц или коллег самую отъявленную сплетницу и расскажите ей какую-нибудь гадость о своей сопернице, сославшись на другого человека — якобы вы узнали от него. Сплетница не побежит к нему выяснять, в самом ли деле он (или она) вам это сказал (сказала), она тут же постарается донести эту животрепещущую новость (до сведения масс). И тогда источником будет дама с известной репутацией, а не вы. 

Очень тонизирующе на людей действуют слова: «Скажу тебе по секрету, только ты поклянись об — никому!» Как только ваш собеседник это слышит, то тут же начинает ощущать зуд от желания немедленно поделиться новостью с кем-нибудь еще. Этот «кто-нибудь» тоже будет предупрежден о необходимости свято хранить все в таней, а дальше как говорится — «по секрету всему свету». 

Пусть это будет маленькая сплетня, которая должна исчезнуть между нами.

Ф. Раневская

Сила сплетен в том, что их невозможно опровергнуть, какими бы бредовыми они ни были. Это тот вариант, о котором говорят: «Как я могу доказать, что я не верблюд?!» Как ваша соперница докажет, что она не спит с таким-то мужчиной, здорова во всех отношениях, не имеет каких-либо корыстных интересов? Никак. Опровергать напраслину гораздо труднее, чем ее возводить. 

С точки зрения многих людей — оправдывается тот, кто виноват (но это не совсем так — оправдываться приходится и невиновным, однако в общественном сознании существует именно такое мнение: оправдывается тот, у кого «рыльце в пушку»). Даже если ваша соперница попытается опровергнуть эти слухи, то тем самым лишь подольет масла в огонь. 

Чем отдаленнее от связи вашего мужа с соперницей будет сочиненная вами сплетня, тем больше шансов, что никто вас не заподозрит. 

А вы поддерживайте эту сплетню, подкидывая новые «факты», каждый раз ссылаясь на того, от кого вы ее услышали, или на попытки соперницы оправдаться: «Она говорит, что ... Но если бы она была чиста, — так зачем же ей оправдываться? Человек с чистой совестью просто не обращал бы внимания на слухи, — мало ли про кого сплетничают?!» 

Не говорите ничего конкретного, делайте вид, что сомневаетесь, спрашивайте мнение собеседника, таким образом, вы дадите ему возможность высказать какие-то предположения, в которые он и сам потом уверует, а вам это даст возможность при случае сослаться на него.

— Не буду надоедать вам подробностями, я и так сказала больше, чем знаю.
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В конце концов слух дойдет и до вашего супруга, и до соперницы, а вы будете ни при чем. 

Вот несколько сюжетов, которые послужат вам подсказкой. Можете придумать собственный, исходя из особенностей личности соперницы, ее семейного положения, фактов ее биографии и прочих деталей. 

( Распустите в вашем кругу слух, что соперница решила наградить кое-кого внебрачным ребенком, потом с помощью экспертизы установить отцовство и жить на алименты. (можете даже назвать имя конкретное человека, к которому она питает симпатию, пусть вас не смущает если между ними нет близости), главное, чтобы этот мужчина был платежеспособнным. Неважно, что этот человек не имеет никакого отношения к вашей сопернице, — в сплетнях никто не докапывается до истины. Вся прелесть в том, чтобы посмаковать пикантные подробности. Имя своего супруга не упоминайте, делайте вид, что вы не в курсе их связи. 

Любовник — жертва номер два.

Генри Луис Менкен

( Можете добавить подробности — якобы ваша соперница усиленно пытается забеременеть, но пока у нее не получается, и она тратит на лечение бесплодия огромные деньги. Замужем она или не замужем — не имеет значения. Если не замужем — то такая сплетня сработает наверняка. А если замужем, то можно дополнительно пустить слух, что она давно хочет развестись, но ждет удобного момента, а как только ей удастся зачать, вот тогда она и вцепится в будущего папашу мертвой хваткой. 

С кем поведешься, от того и забеременеешь.

Д.Е.

( Можно пойти по другому пути — не называть имени мужчины, а сказать, что вашей сопернице все равно на кого повесить алименты — кто попадется на удочку, тот и станет ее жертвой. А как только эти слухи дойдут до вашего мужа, он уверует, что является той самой жертвой, которую его любовница решила подловить и шантажировать. 

( Параллельно с этим можете пустить слушок, что ваша соперница свалила вину за неспособность забеременеть на своего любовника (то есть, вашего мужа; но ни в коем случае не называйте его имени) — дескать, она поведала кому-то из ваших общих знакомых горестную весть, что у ее любовника некроспермия (то есть, мертвые сперматозоиды в сперме), или такая слабая эрекция, что им не удается провести полноценный половой акт, или любовник никак не может эякулировать (это расстройство называется задержкой эякуляции, или анэякуляторным расстройством). Если вы будете использовать в своей сплетне «умные» термины, — она приобретете вполне достоверный вид. 

Любовник — второе разочарование замужней женщины.
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( Если ваша соперница замужем, можно состряпать сплетню, что ее ребенок (или дети) — не от мужа, а от бывшего любовника, а ее доверчивый супруг не подозревает ни о том, что рогат, ни о том, что растит чужих детей. Если ее ребенок не похож на мужа, тогда сплетня и подавно сработает. Сплетничая, можете строить догадки, кто же из ваших знакомых является отцом ее ребенка, сокрушаться, повторяя, как вам «жаль ее бедного мужа». 

Если слухи дойдут до супруга соперницы (мужья обычно узнают последними, а вот героине сплетни «доброжелатели» не преминут сообщить одной из первых, так что к тому времени вы изрядно потреплете ей нервы), то он непременно захочет удостовериться в отцовстве. Получив результаты анализов, он с облегчением вздохнет, и спишет все на злые языки.

Даже если ваша соперница потом будет демонстрировать всем заключение экспертизы и доказывать, что муж — отец ее детей, то все равно заставить забыть о сплетне невозможно. Такая уж это прилипчивая гадость. 

Перед мужем неверной супруге вряд ли удастся полностью оправдаться. Он устроит ей пристрастный допрос: с какой стати родились эти слухи? Ее рогатый супруг постарается выяснить это всеми имеющимися в его распоряжении средствами...

Ничто так не портит зрение, как слухи.

А. Самойленко

( Может сработать и такая сплетня: ваша соперница решила «зарабатывать» на жизнь, заводя внебрачных детей от состоятельных мужчин и «вешая алименты» на каждого из них. (Между прочим, такой промысел сейчас очень популярен; у меня были пациентки, которые таким способом обеспечили себе безбедное существование. Причем, многие из них замужем, и мужья в курсе. Как говорится, «О времена! О нравы!»).

( Можно использовать и такой сюжет: будто бы любовница вашего мужа надумала «подзаработать» в качестве облигатной матери, но чтобы не возиться с искусственным оплодотворением, обманула будущих «родителей» ребенка и решила забеременеть естественным путем, а потом убить сразу двух зайцев — и отца ребенка шантажировать своей беременностью, и с будущих «родителей» получить деньги. 

Облигатное материнство, когда женщина вынашивает ребенка для бездетной супружеской пары, — сейчас довольно популярное явление, так что и эта сплетня может выглядеть вполне достоверно.

Сплетни — то, что мы слышим; новости — то, что мы говорим.

Леонард Левинсон

( Еще один сюжет: ваша соперница, узнав, что детей сейчас продают за границу, тоже решила добыть средства к существованию таким способом, и якобы уже продала аж пятерых детей. То, что никто не видел ее беременной, пусть вас не смущает. Можете подкрепить сплетню подробностями — якобы вначале она камуфлирует живот одеждой, а когда скрыть его уже невозможно, уезжает в другой город (или переезжает на другую квартиру). Или скажите, что пока она продала лишь одного ребенка (одну беременность можно запросто скрыть, — может быть, это было в ее далеком прошлом), но теперь решила поставить дело на широкую ногу.

( Распустите слух, что любовница вашего мужа спит со всеми его друзьями и приятелями, мужьями своих приятельниц, что с ней не спал только ленивый, что у нее одновременно по несколько любовников. Доказательств не потребуется — со свечкой, понятное дело, никто не стоял. Если она замужем, аккуратно донесите эту «приятную» новость до ее супруга, но только после того, как эта сплетня облетит всех и вернется к вам. Тогда у вас будет возможность сослаться на слова конкретного человека.

( Или распустите сплетню, что она сговорилась со знакомым частным венерологом, и чтобы обеспечить его клиентами, целенаправленно заражает мужчин; заявляя очередному любовнику, что заразилась от него, ведет его к своему врачу, гарантируя конфиденциальность. А гонорар за лечение они с венерологом делят пополам. 

С кем поведешься, от того и заразишься.

Д.Е.

( В нашем криминализированном обществе сработает и такая сплетня: ваша соперница является любовницей известного мафиози, но это, так сказать ее, основная работа, а для души она решила развлечься с другим. Но если этот бандит узнает, что его подруга якшается еще с кем-то... Ой, что будет! Море крови и как минимум, два трупа. 

Можете даже назвать фамилию реально существующего криминального авторитета — о них сейчас часто пишут в газетах. А можете и не называть, туманно намекнув, что ее любовник — главарь банды рэкетиров, славящийся своей жестокостью и большой любовью к отрезанию ушей, пальцев и половых органов. 

Ну и так далее. Сюжет может быть любой, на ваше усмотрение. Кстати, чем нелепее и неправдоподобнее сплетня, тем больше ей верят. К тому же, в наше дикое время еще и не то бывает, так что удивляться нечему. 

Точение ляс — одна из величайших радостей в жизни, вторая по счету после перемывания косточек.

Ежи Хородыньский

Имейте ввиду, что сплетня опосредованно затронет и вашего супруга. Наверняка в вашем окружении знают про его связь. В глазах окружающих ваш муж будет выглядеть непривлекательно — над ним будут посмеиваться, может быть, даже посочувствуют, что он попался на удочку столь циничной особе. Его репутация может серьезно пострадать — человек, оказавшийся в смешном положении, в роли простачка, — не вызывает уважения. 

Если слухи в конце концов дойдут до вашего мужа, то он будет уязвлен, почувствует себя обманутым, униженным. Если вы именно этого добивались, — значит, будете отмщены. 

Такую месть можно использовать лишь в том случае, если вы очень злы на мужа и вас не заботит его испорченная репутация и дальнейшая судьба. 

Прежде чем начать мстить, выкопай две могилы.
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В том случае, если муж вам безразличен и вы не испытываете ревности, а лишь хотите отомстить сопернице, тогда можно использовать сценарий, при котором он сменит объект симпатии — бросит теперешнюю любовницу и увлечется другой. Но для этого вы должны быть уверены, что не будете испытывать ревности к той, кто станет орудием вашего возмездия. Иначе потом у вас может появиться соблазн мстить и ей. А это уже становится опасным — вы можете приобрести навязчивую идею мщения всем и вся.

На мужа Марине было по большому счету наплевать — супруг оказался порядочным балбесом, типичным плей-боем, легкомысленным бездельником, и к тому же бабником. Институт бросил, работой себя особенно не утруждал, числился менеджером небольшой коммерческой фирмы, но зарабатывал гроши, предпочитая клянчить у матери — та работала в банке, дама не бедная. 

Внешне Рома недурен собой, с юмором и хорошо подвешенным языком, поэтому нравился женщинам. Но для того, чтобы быть хорошим мужем, этих качеств, понятное дело, недостаточно. 

Он обкрутил больше баб, чем вращающаяся дверь в супермаркете!

Д.Соловьев

У Марины четырехлетняя дочь, но она женщина самостоятельная, уверена, что вырастит ее и без мужа, а при желании, устроит и личную жизнь. 

Узнав о том, что Рома — любовник ее подруги Вики, Марина не сильно опечалилась. Та была неравнодушна к Роману еще со времен, когда он ухаживал за Мариной. Видимо, все эти годы она ждала удобного случая, чтобы непременно заполучить Романа. Вот и заполучила. Будучи посвящена в перипетии семейной жизни подруги, Вика, очевидно, надеялась со временем стать законной супругой любовника. 

Роман вел свою интрижку умело, чтобы Марина ничего не узнала, — видимо, не хотел терять жену, точнее, лишаться собственного комфортного и необременительного существования: квартира и машина, которой он частенько пользовался принадлежала Марине, зарабатывала она неплохо, в доме всегда имелись и благородные напитки и деликатесы, а Рома — гурман и сибарит. 

О неверности супруга Марина узнала случайно — как-то увидела мужа и подругу в своей машине и по их поведению поняла, что они любовники. Потом обратила внимание и на многие другие мелочи, которые подтвердили ее догадку. 

На Рому Марина зла не держала — балбес он и есть балбес, — а вот подружку решила проучить. 

Зная слабость Романа к женскому полу, как-то раз она пригласила сослуживцев на свои именины, заранее договорившись с одной из симпатичных коллег-приятельниц, что та «займется» ее мужем. «Не отказывай себе ни в чем, — напутствовала Марина приятельницу. — Мне он уже не нужен, а тебе как временный вариант вполне сгодится. В койке Роман вполне ничего, да и внешне фактурный. В качестве любовника сойдет. Только не вздумай влюбиться — этот плей-бой умеет красиво петь, но он всего лишь яркий фантик». 

Так много случайных связей, что некогда заниматься любовью.

В. Сумбатов

Все прошло, как и планировалось. Марина намеренно создала все условия, чтобы Роман и ее приятельница имели возможность оценить прелести друг друга и побыть наедине. 

Марина и сама не терялась. Один из новых сотрудников, приглашенных ею на вечеринку, оказался интересным мужчиной, к тому же разведенным и она с удовольствием пофлиртовала. 

Когда вечеринка уже близилась к финалу, Марина пожаловалась на сильную мигрень, извинилась перед гостями, и, предложив им продолжать веселиться, ушла в спальню. Мужу она сказала, что примет болеутоляющее и снотворное и попросила его остаться за хозяина и тамаду. Коллеги еще часок повеселились, а когда напитки закончились, стали расходиться. Под шумок и Роман отправился провожать новую пассию. Перед уходом он заглянул в спальню и тихонько окликнул жену — Марина притворилась крепко спящей. Успокоенный Роман решил, что у него почти вся ночь впереди. 

Наутро приятельница отчиталась перед Мариной — все прошло замечательно, у себя дома она заранее подготовила напитки и интимную обстановку, устроила ему хороший секс-сеанс, и разомлевший Роман ушел лишь под утро и с явной неохотой. «Постарайся увлечь его, чтобы одним разом дело не ограничилось», — посоветовала Марина. «Как прикажете, — весело отозвалась приятельница. — Мне это вовсе не в тягость. Мы договорились встретиться сегодня вечером». 

Позвонив супругу, Марина предупредила его, что пару дней вместе с дочерью побудет у своей матери — дескать, та соскучилась по внучке. Поняв по его голосу, как тот безмерно рад, неожиданно свалившейся на него свободе, она лишь усмехнулась. 

Так продолжалось две недели. Судя по тревожным звонкам Вики и ее озабоченному виду, Роман с ней, в эти дни не виделся. 

Марина тоже зря времени не теряла. Она закрутила роман с тем самым сотрудником, на которого «положила глаз» на своих именинах.

Выждав еще пару недель с тем, чтобы Роман еще крепче привязался к ее приятельнице, Марина оповестила Вику — мол, так и так, муж такой-сякой, на вечеринке воспользовался моей болезнью и тут же закадрил симпатичную девицу из нашей конторы, а теперь закрутил с ней «бешеный роман». Видимо, Вике все же удалось подловить вероломного любовника и высказать все, что она о нем думает. Вечером Роман приплелся домой с разнесчастным видом, но Марина держалась отчужденно; не сказав ни слова, она ушла в спальню и вышвырнула его постельные принадлежности в гостиную. 

«Пусть сам уйдет», — решила она. Марина могла бы и выгнать его, но решила хорошенько наказать. К прежнему безразлично-снисходительному отношению добавилось презрение — муж попался в сети, будто гиперсексуальный юнец. У Марины был «запасной аэродром» — ее любовник, но она не хотела форсировать события — а вдруг тот, узнав, что она избавилась от мужа, расценит это как намек на посягательство на свою свободу. 

Но Роман все не уходил. Марина по-прежнему хранила презрительное молчание, она перестала готовить мужу еду, не покупала ни напитков, ни деликатесов, забрала у него ключи от машины. Его одеждой она тоже не занималась, и с Романа быстро слетел былой лоск. Денег ему хронически не хватало — то, что давала мать, Роман умудрялся спустить за вечер (ко всему прочему, он еще и любитель поиграть в казино и красиво отдохнуть в ресторане). Уйти к матери он не мог — та недавно вышла замуж за очень респектабельного господина, который недолюбливал ее великовозрастного сына-шалопая. Вот и ютился Рома на диване в гостиной. 

Переехать к новой любовнице он тоже не мог — приятельница Марины отнюдь не горела желанием посадить себе на шею этого бездельника, он устраивал ее лишь в качестве приходящего любовника. Потом и она стала им тяготиться — Рома утратил былое обаяние и остроумие, поник, выглядел жалким и потерянным, часто сетовал на безденежье, плохое настроение и жесткий характер жены. Даже питался он кое-как, потому что Марина строго-настрого запретила ему приближаться к холодильнику.

Судя по унылому виду Вики, их отношения с Ромой вконец разладились. Вдоволь насладившись своей местью, Марина выгнала мужа, оформила развод и вскоре вышла замуж за своего любовника. 

Предполагаемый объект внимания вашего супруга можно использовать «втемную», например, «случайно» познакомив его с симпатичной женщиной и создав все условия для сближения. 

Елизавета давно разочаровалась в муже, которого стала считать «скучным занудой». Женаты они двадцать лет, последние годы между ними не было интимных отношений, жили каждый на своей территории и каждый своими интересами. 

Прежде, чем решиться на развод, Елизавета обзавелась «отходным вариантом» — любовником. У нее и раньше были интрижки, в основном, с женатыми мужчинами. Она относилась к своим романам легко, почти как к развлечению. Встречалась с любовниками от случая к случаю, ни к кому из них сильно не привязывалась, поэтому и расставания переносила без слез. 

Она не рассчитывала выйти замуж за некоторую ветреность, в целом Елизавета была разумной женщиной. Она сознавала, что любовник хорош в постели и внешне привлекателен, но этих качеств явно не достаточно, для того чтобы стать хорошим мужем. 

О давней интрижке супруга с одной из своих коллег Елизавета узнала случайно. Ревности она не испытывала и решила, что это хороший повод — вина за развод будет на муже, а не на ней, если она сумеет уличить его в неверности. Тщательно все обдумав, она сознательно «подложила» мужу свою подругу Татьяну. Ее она в свой план не посвятила, так как прекрасно знала, о женском соперничестве и вероломстве лучших подруг. 

У нее был небольшой дефект речи — она не умела выговаривать «нет».

Д. Соловьев

У разведенной Татьяны, в тот момент любовника не было, и она скучала. Елизавета пригласила подругу пожить в их доме, мотивировав свое приглашение тем, что вечерами ей тоже очень одиноко, муж не обращает на нее внимания — даже поговорить не с кем. Пару недель, пока подруга жила у них, Елизавета наблюдала, как та явно обхаживала ее мужа. Возвращаясь с работы, она заставала их увлеченными беседой или за ужином: они выглядели почти как супружеская пара, — подруга приходила раньше хозяйки дома и готовила изысканные блюда, пекла пироги, которые муж Лизы нахваливал, как бы в укор жене, которая терпеть не могла стряпать. Елизавета, всецело поглощенная своим любовным романом ревности не испытывала. 

Решив, что подруга «созрела», Елизавета объявила, что едет в на неделю командировку. Для полной достоверности она заранее купила билеты туда и обратно, и положила их на видное место. Таким образом, подруга точно знала, когда и каким рейсом она прилетает. Но коварная Елизавета нагрянула не в тот день, когда ее ждали, а поздно ночью накануне и застала мужа и подругу именно в том виде, в каком и ожидала. 

Елизавета не стала устраивать сцен — ей было достаточно того, что муж растерян и унижен. Сказав себе, что он ничем не лучше других мужчин, так как соблазнился легкой добычей, она отбросила жалость — в конце концов, она лишь создала условия, но не вынуждала мужа изменять. К тому же, он изменил ей первым, а свою неверность она оправдывала тем, что муж давно к ней остыл. 

Мстить за обиду — значит, лишать себя удовольствия сетовать на несправедливость.

Чезаре Павезе

Сразу после ухода Татьяны Елизавета завела разговор о том, как им быть дальше. Сцену она сыграла блестяще — дрожащий голос, трагические интонации, слезинка, сбежавшая по щеке, ей вполне убедительно удалось изобразить негодование, а также сомнения и раздумья: может ли она простить и забыть, смогут ли они продолжать и дальше жить как ни в чем ни бывало?! Ей не хотелось долго затягивать развязку она заявила мужу, что с таким грузом на душе она с ним жить под одной крышей не сможет. Супруг был настолько растерян, что лишь лепетал, что да, конечно, она права, он сам во всем виноват. 

Меркантильных соображений в планах Лизы не было, но и вопрос о разделе имущества решился в ее пользу. Муж ушел к своей матери, забрав, как порядочный человек, лишь пижаму, зубную щетку, книги и свою одежду. Квартиру он оставил жене. С мужем они остались в хороших отношениях, периодически виделись.

Через некоторое время Елизавета узнала, что ее бывший муж стал жить с Татьяной, и больше чувство вины ее не мучило. «Может, это судьба, — говорит она, Татьяна ему больше подходит, чем я, она домоседка и хорошая домохозяйка. Так что все к лучшему, новая жена будет его холить и лелеять, готовить то, что он любит, печь ему пироги ». 

Такой способ используют женщины, когда хотят переложить вину за разрыв на супруга. Например, жена уже тяготится опостылевшим союзом, но по психологическим мотивам, из боязни осуждения не решается разрушить брак, и всеми своими действиями подталкивает мужа к измене. Добившись желаемого, она «с чистой совестью» обвиняет своего спутника жизни в неверности и таким образом ставит точку в их отношениях. 

Решиться на развод и уйти от мужа к любовнику может далеко не каждая женщина, особенно, если она дорожит своей репутацией. Не у всех есть мужество Анны Карениной, чтобы открыто противостоять мнению «света», друзей, знакомых и родных. Они, наверняка, осудят, а могут и отвернуться от неверной жены. Общие друзья, знающие ее мужа, уж точно перестанут с нею общаться. А если изменит муж, — то у женщины есть веский «повод» встать в позу обиженной и оскорбленной, — она, так потрясена его вероломством, что не в силах этого простить! 

Если вы знаете о любовной связи своего мужа, но у вас нет возможности познакомиться с соперницей, а на мужа вы так злы, что хотите больше отплатить ему, чем этой женщине, то месть можно направить на него. 

Жена спрашивает мужа:

— Где ты был вчера?

— Это ложь! А кто тебе сказал?

Анекдот

Оксана почти десять лет работала вместе с мужем. Она коммерческий директор фирмы, принадлежащей им обоим, он — генеральный. Дела шли неплохо до того момента, пока ее секретарша не проболталась, что у мужа Оксаны есть любовница. Подкупив девицу, пообещав не выдавать источник информации, Оксана вытрясла из нее все, что та знала. 

Оказалось, что любовница супруга — их бывшая сотрудница, которую принимала на работу Оксана. Став любовницей босса, она ушла из фирмы, опасаясь, что жена директора узнает об их романе. Он устроил любовницу в другую фирму, купил ей квартиру, содержит ее и их связь продолжается уже почти три года. Припомнив, что эти три года муж все время жалуется на усталость и под этим предлогом уклоняется от исполнения супружеского долга, Оксана пришла в бешенство. Не меньше взбесило ее и то, что все сотрудники знали об этой связи шефа, а она (как это нередко бывает с женами), узнала последней. Оксане совсем не хотелось быть всеобщим посмешищем и объектом сплетен своих подчиненных. И она решила отомстить неверному супругу, но так, чтобы в результате самой остаться в выигрыше. 

Оксана обзавелась союзником — им стал заместитель мужа, который был относительно молод, честолюбив и разведен. Для скрепления союза она сделалась его любовницей, а потом вертела им, как хотела, пообещав в случае благополучного финала дать ему возможность возглавить фирму. 

Вдвоем с заместителем в течение года они планомерно разоряли супруга Оксаны. То со склада якобы был похищен весь товар (на самом деле вывезен в другое место), то на фуры, которые везли в их фирму оргтехнику, «напали бандиты» (техника тоже оказалась на складе, который арендовали Оксана с заместителем), то крупная сумма переведена на расчетный счет фирмы-фантома, которая «исчезла». И так далее. 

Супруг был так занят любовницей, сауной-бассейном-бизнес-клубом и светскими развлечениями, что ничего не замечал. Оксана периодически говорила ему о «несчастьях», постигших фирму, но не называла размеров ущерба. Последнее время всеми делами заправляла Оксана, в общих чертах согласовывая свои действия с мужем, получая его одобрение и подпись, а он в детали не вникал. Так что она могла действовать широким фронтом. 

Через год Оксана сообщила супругу «приятную» новость — фирма на грани разорения. Муж кинулся спасать хотя бы оставшееся, обратился к своей «крыше», но прошло уже много времени и концов не нашли. 

«Ты сам виноват, — гневно выговаривала ему Оксана. — Совсем отстранился от дел, ведешь светскую жизнь, а я должна за тебя пахать?! Я тебе сто раз говорила, что мы несем убытки, ты должен был вмешаться раньше, но тебе хотелось красиво жить, а не работать». 

В довершение всего она анонимно сообщила в налоговую инспекцию о «левых» делах, и их два месяца фирму усиленно трясли. Как водится, обнаружили множество нарушений и навесили огромный штраф. 

Под конец Оксана сделала вид, будто только что узнала о существовании любовницы, устроила мужу грандиозный скандал, выгнала его из дома и подала на развод. При разделе имущества она потребовала оставить ей квартиру, мотивировав это тем, что супруг купил своей любовнице жилье на их общие деньги, а у них между прочим двое детей, дочь скоро выйдет замуж, так что о разделе квартиры и речи быть не может. Машину она у него тоже забрала, сказав, что он уже достаточно потратил их общих денег на себя и свою любовницу, а ей нужно кормить детей, работать, поскольку на него надежды нет. 

Муж оказался кругом виноват. 

С год Оксана не работала, чтобы муж ни о чем не догадался. На подставных лиц она открыла новую фирму, куда перекачала все «экспроприированное» у мужа; фирму возглавил его бывший заместитель. Экс-супруг Оксаны не интересовался его судьбой, так что даже не узнал, что ранее принадлежащие им с женой капиталы уже крутятся в другом месте. Через год Оксана поняла, что бывший муж для нее уже не опасен — он окончательно разорился, и из деловых кругов выпал, — и снова стала работать. 

Невозможно страдать, не мстя за это кому-нибудь: самая жалоба уже заключает в себе месть.

Фридрих Ницше

Здесь приведены примеры и советы, как поквитаться с мужем и соперницей, если муж вам уже осточертел. В таком случае можно не щадить его репутацию. 

Но если супруг (бой-френд) вам дорог, если вы еще не решили порвать с ним окончательно, то изберите такой сюжет для сплетен, который чернит вашу соперницу, но не задевает его. А отомстив, сядьте и подумайте, нужен ли вам муж. Если нужен, тогда простите и забудьте эту историю. Месть — это восстановление справедливости. Вы поквитались за его измену, и довольно. Не перегибайте палку. Помните, что если вы зациклились на чувстве мести, это в первую очередь, деструктивно скажется на вашей психике, а по большому счету станет причиной разрушения ваших отношений. 

Если кто обидел тебя, отомсти мужественно. Оставайся спокоен — и это будет началом твоего мщения, затем прости — это будет концом его.

NN

НИКОГДА не напоминайте мужу о том, что произошло, особенно если в результате ваших сплетен или иных действий он морально пострадал. И ни в коем случае не дайте ему понять, что именно вы явились инициатором случившегося, даже если пройдет много-много лет. 

Как вернуть любимого

Кто не имеет достаточно мужества, чтобы отомстить за себя, тот никогда не найдет в себе достаточно великодушия, чтобы простить. 

NN

Эта глава — логическое продолжение предыдущей. Принципы, которыми следует руководствоваться, те же, что и при «грамотной» мести, но цель другая — не только отомстить и тем самым взять реванш, а следовательно, защитить свою психику, но и вернуть мужа (бой-френда), если вы не хотите его терять и готовы простить, когда он придет с повинной. 

Действия условно разделяются на два этапа: вначале вы мстите, чтобы продемонстрировать своему милому, какая все-таки поганка ваша соперница, а потом обставляете все таким образом, чтобы ваш муж (бой-френд) понял, какое бесценное сокровище в вашем лице он теряет. И когда милый дозреет, осознав это, — вы проявляете благородство и великодушие и раскрываете ему объятия. Но ни в коем случае не дайте ему догадаться, что вашей главной целью было вернуть его. Пусть он сам проявит инициативу, поняв, каким был подлецом и как не ценил ваши замечательные душевные качества. 

Сладчайшая месть — это прощение.

Исраэл Фридман

Таня, о которой я рассказала вам в главе «Подруга-разлучница», отомстила своей бывшей подруге Тамаре таким образом. Она обратилась в частное сыскное агентство и за приличную плату договорилась, что экс-подругой займется профессиональный соблазнитель. Оказывается, у нас теперь есть и такие услуги. Обычно соблазнитель не доводит дело до физической измены. Но... Если хорошо заплатят, может пойти и дальше. Такая уж у него работа. Конечно, этим занимаются не сами сыщики: на роль соблазнителей они берут профессионалов — жиголо (таких, кто избирает своей «профессией» соблазнение женщин, у нас предостаточно). 

Обычно это делается для того, чтобы ревнивый супруг (могу удостовериться насколько его жена морально устойчива. Например, подозрительный супруг уверен, что его жена погуливает, но поймать ее не может. Если соблазнителю удастся ее обольстить, — значит, он уверует, подозрения небезосновательны. 

Тамарой занялся профессионал. Таня потом показывала мне фотографии. Хорош! Умеют же подбирать кадры! 

Приманка всегда выглядит очень аппетитно.

Д.Е.

Подлая разлучница Тамара продержалась недолго. Как известно, стоит только начать. Тот, кто имеет опыт хотя бы одной измены, обычно и в дальнейшем не хранит верность. Наличие грудного ребенка вовсе не явилось для Тамары помехой. 

Тане представили весьма красноречивый компромат в виде фотографии, которые она и отправила по почте в офис бывшего мужа. Вначале с содержимым бандероли ознакомилась секретарша, так как конкретный адресат не был указан. Таня сделала это намеренно и добилась своей цели — фотографии разглядывали все, кому не лень, пока кто-то из сведущих лиц не узрел, что на них запечатлена новоиспеченная супруга шефа. Причем, многие фотографии были сделаны в их новой квартире, там фигурировал и ребенок Тамары от бывшего мужа Тани. Таким образом, не было никаких сомнений, что фото свежие, а не трехлетней давности. 

Когда фотографии наконец попали на стол экс-супруга Тани, вся контора уже успела хорошенько посмаковать пикантные подробности личной жизни шефа и по достоинству оценить «прелести» его новой жены (после вторых родов она совсем расплылась). 

Конечно, бывший Танин муж все понял. Понял и то, что стал посмешищем в глазах подчиненных. А ведь он руководитель! Не увольнять же всех сотрудников — они-то чем виноваты, что его жена, едва родив, развлекается со смазливым плей-боем? (Никто, конечно, не заподозрил, что все проделано профессионалами).

В тот же вечер Тамара оказалась на улице. Точнее, вернулась в прежнюю квартиру. 

Таня подождала еще некоторое время, а потом устроила так, что они с бывшим мужем оказались в загородном доме их общей приятельницы. Были и другие приглашенные, так что «случайная» встреча выглядела именно случайно. Немного вина, негромкая музыка, танцы, горящий камин, полумрак, интимная обстановка... Таня вовсю кокетничала со всеми мужчинами, независимо от возраста и семейного положения. 

Видимо, бывший супруг испытывал чувство вины. А может быть понял кого на кого променял. В общем, уехали они вместе.

Как говорится, хэппи-энд. 

Женщина в детективном агентстве:

— Я хочу, чтобы вы проследили за моим мужем и этой дамой и выяснили наконец, что она в нем нашла!

Анекдот

Если у вас недостаточно средств, чтобы оплатить услуги профессионального соблазнителя, то можно попробовать договориться с хорошим знакомым, бывшим сокурсником, одноклассником, коллегой которому вы доверяете. Желательно найти мужчину с авантюрной жилкой или хотя бы любителя розыгрышей, хохмача, которому нравится «шутки шутить». Ваш муж не должен быть с ним знаком, иначе вы подведете своего добровольного помощника. 

Обрисуйте будущему соучастнику ситуацию, поплачьтесь в жилетку, расскажите как вы несчастны, как подло поступил с вами супруг, трагически вздыхайте и говорите, что почти готовы расстаться и жизнью и в итоге попросите помочь вам восстановить справедливость и вернуть блудного мужа его законной жене. 

Сообщнику вовсе не обязательно укладывать вашу соперницу в постель (но, если он сам не прочь, то почему бы и нет?). Главное, чтобы у вас была возможность заснять на видео или сфотографировать их встречу или записать их воркование на магнитофон (он должен быть спрятан в кармане или в сумке вашего помощника). Можно сочетать все виды «компромата». Попросите вашего сообщника говорить вашей сопернице побольше нежных слов, понежнее смотреть и почаще интимно к ней прикасаться, словом, приложить все силы, чтобы «охмурить» ее. 

Не думайте, что сразу все получится. Вашему соучастнику понадобится некоторое время на осаду. Но, если ваша соперница большая любительница мужчин, а вы выберете союзника пофактурнее, то она может «поплыть» уже с первой встречи. 

Парень подходит к незнакомой женщине:

— Надеюсь, вы цените в мужчине мужское начало?

— Скорее наоборот.

Анекдот

Договоритесь со своим сообщником заранее о месте свидания (вы должны будете провести рекогносцировки, то есть разведку местности и выявить надежные укрытие. Постарайтесь, чтобы оно было достаточно близко, иначе изображение будет нечетким). Подойдет, к примеру, уличное кафе. Там сладкая парочка может они обниматься сколько угодно. 

Фотографии пошлите своему мужу, и ждите результатов. Они не замедлят появиться. 

Вряд ли ваш супруг станет выяснять, на кого именно променяла его любовница. Любовниц мужчины бросают гораздо быстрее, чем жен. А унижение, которое испытывает мужчина, узнав, что его обманывают, настолько зашоривает его сознание, что у него и в мыслях нет разбираться, правда это или неправда. К тому же, какой смысл разбираться, если существует вполне достоверный компромат. А было продолжение или нет — пусть ваш супруг думает сам. 

Он ее трогал, трогал и под конец растрогал.

NN

Пусть вас не мучают угрызения совести, что это не очень нравственно, — не стоит зря переживать. Если бы ваша соперница имела представление о нравственности (что очень сомнительно — в таком случае не завела бы интрижку с женатым), то она просто поставила бы на место новоявленного ухажера. А уж если она согласилась на свидание с ним и благосклонно приняла его «знаки внимания»... 

Тут ваша совесть может быть спокойна. Каждый должен думать собственными мозгами и отвечать за свои поступки. Другое дело — вы засняли их свидание. Но ведь это сплошь и рядом делают детективы из частных агентств. Можете считать, что вы просто попробовали себя в амплуа частной сыщицы. А если вы сомневаетесь, что у вас это получится, и если у вас достаточно средств, то фотосъемку может сделать сотрудник детективного агентства. Одного раза вполне достаточно, это вас не разорит. 

Есть и более жестокий способ отвадить вашего мужа от соперницы.

Если у вашего добровольного помощника или у его знакомых есть дача (в крайнем случае договоритесь с кем-то из своих знакомых), то это идеальное место для больших маневров. Заранее озаботьтесь о спиртном. Вспомните мужскую поговорку: некрасивых женщин не бывает, — бывает маловато водки. Если выпивки будет достаточно, то ваш сообщник объятиями не ограничится пусть даже ваша соперница страшна, как черт. Да и ей выпивка поможет расслабиться. Если уж она согласится поехать с ним на дачу, то наверняка знает, чем все закончится, — не девочка. 

Устоит ли мужчина перед женщиной, если он еле держится на ногах?..

Ю. Рыбников

Заранее подготовьте себе наблюдательный пункт, вымойте окно, через которое будете снимать. Если окно высоко, то поставьте под него какой-нибудь прочный ящик, чтобы потом впопыхах его не искать. Лучше всего все заснять на видеокамеру. Если у вас ее нет, то можно взять напрокат. В крайнем случае сгодится и фотоаппарат, но здесь есть определенный риск — снимать придется со вспышкой, а ее может увидеть ваша соперница. К тому же, фотографии не передадут динамики, как изображение на видеокассете. Секс — действо не статичное. А видеокамера передаст еще и звуки, что тоже впечатляет. 

Жизнь — это движение. Особенно половая жизнь.

Д.Е.

Засняв голубков, уничтожьте следы их пребывания на даче, перепишите с маленькой видеокассеты на несколько стандартных и отправьте по одному экземпляру на работу своему мужу (бой-френду), по домашнему адресу соперницы и на работу ее супругу, если она замужем. 

Имейте ввиду, что ваши действия могут быть расценены как вмешательство в личную жизнь. Если вы попадетесь, то у вас могут быть неприятности. Так что постарайтесь сделать так, чтобы автор «порнушки» остался неизвестным. Если хотите поиграть в сыщицу, то сотрите свои отпечатки пальцев с кассеты, адрес на бандероли напишите, изменив почерк, не оставляйте и на бандероли своих отпечатков. Но вряд ли ваша соперница затеет дорогостоящую экспертизу на предмет обнаружения отпечатков пальцев или следов слюны в клее на конверте. Эти действия больше нужны вам — они и успокоят, и дадут чувство мстительного удовлетворения. Но осторожность все же не помешает. 

Если не хотите выставлять своего мужа (поклонника) посмешищем, то сделайте только одну копию и пошлите наложенным платежом на собственный адрес и на свое имя. Получив, с возмущением скажите милому: «Какой-то идиот прислал мне видеокассету. Не понимаю, зачем? Я никого из этих людей не знаю (если соперница не из вашего круга)». А если вы ее знаете: «Мне зачем-то прислали кассету, где моя приятельница резвиться с каким-то мужиком… При чем здесь я? Чья-то дурацкая шутка, наверное. Мне пришлось заплатить за нее на почте. Может быть, таким образом кто-то решил заработать?» Можно избрать и такой вариант: «Я получила по почте какую-то порнушку, — надо же, теперь видеосервис на дому! Давай вечером посмотрим, настроимся на ночь». Ваш любимый, конечно, не откажется — все мужчины любят порнографию. К тому же, он пока ни о чем не подозревает. 

Обязательно посмотрите кассету вместе с мужем (бой-френдом) — получите истинное удовольствие, когда он будет из всех сил сдерживаться, чтобы не показать вам своего бешенства.

Муж жене:

— Дорогая, я должен тебе признаться: наш второй ребенок не от тебя. 

Анекдот

На этом все. Выбросьте кассету (улики нужно уничтожать, а то еще вашему милому придет в голову выяснить, где все это снято и кто снимал) и ждите, изображая при этом полнейшее неведение. 

Если увидите бывшую соперницу с синяком под глазом («подарок» от ее супруга), а еще лучше — с двумя (второй — от вашего), — проявите милосердие. Не говорите: «Дорогая, оказывается, тебе идет синий цвет!», а купите ей свинцовой примочки. Или бодяги. А от отека порекомендуйте ей венорутон — хорошо помогает! 

Судья:

— Обвиняемый, сколько лет вы живете со своей женой?

— С моею? — переспрашивает тот.

— Да не с моею, а с моей, — раздраженно поправляет его судья.

— Ну раз вы все знаете, то с вашей — три года.

Анекдот

22-летняя Инна узнала, что ее муж Тимур завел себе пассию из числа их сокурсниц. Его любовницу Раю Инна хорошо знала, они не раз вместе бывали на студенческих вечеринках. Видимо, на одной из таким Тимур ее и подцепил. Супруги состояли в браке 3 года и в целом их семейная жизнь была благополучной до того момента, пока Инна не узнала о существовании соперницы. Как ей удалось выяснить, роман был совсем «свеженький», они длился всего две-три недели. 

«В первый момент в моей голове возникли самые кровожадные мысли, — призналась Инна. — Потом поняла, что стану посмешищем для всего курса, и решила сделать посмешищем их». 

Немного поразмыслив, Инна придумала, как это сделать. Есть такая газета «Двое», где публикуются длинные «исповеди одиноких сердец» или страдающих от несчастной любви. Инна написала в эту газету письмо от имени Раи. 

Легенда была такой. Якобы у Раи «увели» возлюбленного, и она решила мстить всем мужчинам и женщинам, целенаправленно «отбивая» всех парней и мужей у всех своих знакомых. Инна подробно расписала, каким способом Рая завлекала парней своих приятельниц. Причем, персонажи были узнаваемы — ребята с их курса. Раю и собственного мужа Инна тоже описала так, что их вполне можно было узнать, причем, Тимур в списке Раиных «побед» занимал «почетное» семнадцатое место. Написала Инна и про себя — намеренно в уничижительных выражениях — для конспирации. 

«Мой план сработал на все сто, — так завершила Инна текст своей мистификации. — Мне очень понравилось мстить таким образом. Я вспоминаю роман Диккенса «Большие надежды», где героиня, которую жених обманул, не явившись на свадьбу, просидела в своем свадебном наряде всю оставшуюся жизнь. Ну их, нет, я никому не доверю мстить за себя! Я сама буду мстить всему мужскому роду. Они еще не знают, что я их всех заразила!» И подписалась: «Мстительница».

Для конспирации Инна стала регулярно покупать разные женские издания, в том числе и газету «Двое». И наконец ее письмо опубликовали. Инна закупила целую пачку газет, разослала всем сокурсникам, адреса которых знала, подкинула несколько экземпляров в лекционный зал и в студенческое общежитие. Скоро весь курс гудел как растревоженный улей! 

Что самое забавное, Инна попала в яблочко — шустрая Рая умудрилась переспать с большинством сокурсников. Никто из них не усомнился в том, что она и самом деле избрала роль «мстительницы» и всех намеренно заразила. Вскоре все мужское «поголовье» курса в срочном порядке осаждало районные вендиспансеры. 

Рае устроили «темную» —видимо, кое-кто обнаружил у себя венерическое заболевание. Сокурсники подвергли ее такой обструкции, что ей пришлось бросить институт. «Слава Богу, избавились от этого рассадника заразы», — вздохнули все, в том числе, и девушки, которые тоже на всякий случай сбегали к венерологу, поскольку частенько менялись партнерами. 

Всяко-разно — лишь бы не заразно!

Д.Е.

А Инна так ничего и не сказала мужу. Узнав, что не он один грешен, она отнеслась к его измене с пониманием и юмором. Через его приятеля она вызнала, что супруг тоже посетил венеролога и с большим облегчением узнал, что не заразился. «Будет теперь знать, как бегать налево, — торжествовала Инна. — В следующий раз поостережется!» 

Почему бы мужчине не любить свою жену?!.. Любит же он чужих...

Д.Е.

Способ, которым воспользовалась Инна, оказался весьма, но эффективным. Доказать, что он у нее первый и единственный, а не двадцатый по счету, — любовнице вашего супруга никак не удастся. 

Не обязательно избирать метод мщения всему мужскому роду. Вариантов множество. 

Например, от имени вашей соперницы вы пишете, что поделились подругой своими намерениями, соблазнить такое-то количество чужих мужей. Просто так, из спортивного интереса. Но подруга усомнилась в реальности приведенной цифры. Вы поспорили — за каждого «отбитого» мужа получаете бутылку коньяка, пока не наберется ящик, и тогда вы устроите веселую попойку, чтобы отпраздновать это знаменательное событие (не забудьте — все это не от вашего имени, а от имени соперницы). Так сказать, лирические откровения современной соблазнительницы. Можете подписаться «Казанова в юбке». 

Репортер — кинозвезде:

— Сколько супругов вы имели?

— Собственных или вообще?

Анекдот

Или накатайте душераздирающее письмо, окропив его водой, будто бы вы писали, орошая его слезами (чтобы редактор отдела писем прониклась к вам сочувствием и тоже поплакала над горькой женской долей — там работают, в основном, женщины, а проблемы, как известно у всех одинаковые). Сюжет таков: якобы ваша соперница целенаправленно решила заполучить именно вашего мужа (поклонника), потому что ей понравился его автомобиль (его квартира, рубашка в бежевую полоску), или ей категорически не нравитесь вы, вот она и решила «увести» вашего мужа (бой-френда), и в результате вы остались с разбитым сердцем и очень страдаете. 

Как обычно заканчиваются такие письма? «Дорогая редакция! Помогите! Вы моя последняя надежда! Я не знаю, что мне делать, — посоветуйте.» В общем, побольше чувства, побольше экспрессии. И немножко лести, чтобы письмо непременно опубликовали: «Я ваша постоянная читательница, в постель ложусь с вашей газетой, зачитываю ее до дыр. У вас самая замечательная газета...» и так далее. 

Здесь лишь одна проблема — опубликуют ли женские газеты такое количество «исповедей», если многие из моих читательниц ринутся мстить мужьям таким образом? (Если тираж этих газет резко подскочит, то в этом, по-видимому, будет и моя заслуга).

А теперь я еще раз напомню вам одну из составляющих принципа «грамотной» мести: чувство юмора! Надеюсь, что вы его не утратили, читая мои «советы», о том как разжалобить сотрудников отдела редакционной почты. Конечно же, не стоит непременно писать в газеты — то ли опубликуют письмо, на которое вы возлагаете большие надежды, то ли нет... К тому же, имейте ввиду, что мои книги читают не только женщины, но и мужчины. И если ваш супруг (поклонник) прочтет эту книгу, а вы потом принесете ему газету, в которой опубликовано письмо, якобы написанное его любовницей, — то что он вам скажет? Догадайтесь сами. 

Что для мужчины важнее: человеческое достоинство или мужское?..

Д.Е.

Не только сам по себе факт неверности супруга заставляет женщину страдать, но в еще большей степени ее терзают сравнения с любовницей, если та молода и хороша собой. Здесь имеет место не только страх, что муж уйдет к сопернице, но и обида — лучшие годы отданы мужу, вместе жили и старились, растили детей... И что теперь? Немолодую жену — «на свалку», а муж будет развлекаться с молоденькой? 

Оксана, любовница супруга Арины — ее дальняя родственница. Арина очень долго не подозревала об их связи. Поначалу муж придумывал предлоги, что ему нужно помочь девушке по хозяйству и пропадал у нее все выходные. «Что это ты к ней зачастил, когда дома полно дел?» —возмущалась Арина. «Ксюша недавно получила квартиру, а мужчины в доме нет, вот и попросила меня помочь», — оправдывался муж. «Так и у меня тоже, получается, мужчины в доме нет, — сердилась Арина. — С сыном мог бы пообщаться, сходил бы с ним куда-нибудь. На антресолях пора разобраться, а я одна не смогу. Своим домом совсем не занимаешься. С какой стати там должен суетиться ты? Пусть Оксана наймет кого-нибудь. Да и родни у нас немало, может попросить других мужчин». 

Тем не менее, супруг доводам не внял. Потом Арина заметила, что у него слишком быстро кончаются деньги. Вначале она не связывала их исчезновение с Оксаной, потом стала допытываться, куда муж тратит столь немалые суммы. После ее настойчивых расспросов тот признавался, что «дал в долг» Оксане, мотивируя это тем, что та недавно закончила институт, еще никуда не устроилась, а как найдет работу, долги сразу отдаст. Арина сердилась, но подозрений, тогда у нее не было — бдительность усыпляло то, что Оксана все же родственница. Ее мать — двоюродная сестра Арины, они были дружны. К тому же, Арина видела Оксану с раннего детства и как-то не заметила, что племянница уже давно не девчонка с кудряшками. 

Однажды на семейном торжестве, Арина случайно услыашала обрывок разговора мужа с племянницей, когда те вышли покурить на лоджию, и поняла, какую «помощь» оказывал он Оксане по хозяйству. 

Соперница моложе ее на 19 лет — Арине 42 года, а Оксане — 23. Супруг Арины как раз в том возрасте, о котором говорят «седина в бороду, — бес в ребро», когда в погоне за уходящей молодостью мужчина пускается в любовные авантюры. 

В тот раз Арине удалось сдержаться — в доме было много гостей, и она не хотела устраивать публичный скандал. На людях любовники вели себя как ни в чем ни бывало, сидели в разных концах стола, но Арина время от времени ловила взгляды супруга на Оксану.

Больше всего ее задело то, что соперница так молода. Арине было безмерно обидно — с мужем женаты 21 год, их семейная жизнь протекала вполне мирно, они вроде бы ладили. Казалось бы, чего еще надо? 

«Ну я ей отплачу!» — мстительно думала Арина, искоса поглядывая на соперницу. Та вела себя довольно естественно, веселилась, танцевала со многими гостями, в том числе и с мужем Арины, ничем не выделяя его среди других. 

Арина нашла в себе силы подойти к Оксане, расспросить, как продвигается ремонт квартиры, какие новшества та там устроила, и напросилась к ней в гости, сказав, что хочет все посмотреть —у них ведь тоже вскоре будет ремонт. Оксане ничего не оставалось как пригласить тетушку в гости.

С помощью знакомой Арина обзавелась медицинским бланком с печатью, на котором написала неразборчивым почерком следущее: «Справка, дана такой-то (указав фамилию, инициалы, год рождения соперницы), в том, что она проходит курс лечения по поводу хламидиоза» (об этом заболевании, передающемся половым путем, Арина прочла в одном из журналов).

В назначенный день она навестила Оксану вместе с мужем. Тот, ни о чем не подозревая, согласился на этот визит. Когда супруг на минутку вышел из комнаты, Арина попросила у соперницы что-нибудь почитать и спрятала книгу в сумку. Дома она вложила в нее «справку» и вечером сообщила мужу, что взяла почитать новый роман. Дождавшись удобного момента, когда супруг устроился перед телевизором, Арина на его глазах вытащила эту «справку», «прочла» ее, а затем продемонстрировала мужу с соответствующими комментариями: «Мне говорили, что Оксана ведет довольно беспорядочный образ жизни. Вот и доигралась...» Супруг пошел красными пятнами, но Арина мстительно продолжала: «Ну нельзя же быть такой неразборчивой! Спит с кем попало, а в результате цепляет всякую заразу. Мать, наверное, не знает, что у нее дочери такая гадость. Как ты думаешь, надо ли ее поставить в известность?». Тот еле выдавил: «Лучше никому не говори...», — и Арина поняла, что отмщена. 

Больше супруг к Оксане «по хозяйству» не помогал. 

Оказавшись в роли обманутой жены, женщина не задумывается о том, что мужчина, вступив в «критический» возраст и заведя молодую любовницу, ищет подтверждения своей привлекательности и сексуальной полноценности. Даже если она знает про пресловутого «беса в ребро», но это до поры до времени для нее абстрактное понятие. А когда дело коснется собственного мужа... Тут уж никакие оправдания не помогут — все это очень больно. 

Чем старше мужчина, тем моложе его любовница.

Д.Е.

Порой обида на неверного супруга бывает так сильна, что женщина не в силах его простить, расценивая такое поведение как непорядочность или предательство. Сам супруг ей уже не нужен, она уверена, что спокойной жизни с ним не будет — этой ране в ее душе уже не зажить. Единственное, что ею движет, — жгучее желание насолить прелюбодеям.

И все же, как бы ни саднила душа и как бы не было тошно, не стоит выбирать такие полукриминальные способы мести, как подделка медицинских документов. Не потому, что писать липовую справку — не очень нравственно. И не потому, что репутация вашей соперницы будет слегка подмочена, — в конце концов так ей и надо. 

Повторю одну из своих любимых фраз: За все в жизни приходится платить. В том числе, и за удовольствия. И за адюльтер. И за криминал.

Ради такого святого дела как профилактика супружеских измен можно избрать и довольно жесткий путь. 

Я беру на себя смелость рекомендовать тот или иной способ мести, так как категорически против супружеских измен. Измена — это не просто «пересып» кого-то с кем-то — это трагедия для всех членов семьи, в том числе и детей. Они страшно переживают, когда мама с папой скандалят, или еще хуже — разводятся. Обманутые супруги страдают, впадают в депрессию, а в некоторых случаях пытаются покончить с собой. Если сопоставить последствия адюльтера для семьи и ущерб от того, что репутация виновницы адюльтера окажется подмочена, — то такие действия оправданы. Понятное дело, и мужчины не безгрешны, потому и их можно немного проучить. Так что каждому по заслугам. 

Но все же я хочу предостеречь вас от действий, в результате которых можете пострадать вы сами. Если вы оставите какие-либо «улики», то это может быть использовано против вас, например, соперница подаст на вас в суд. Или же она выставит вас на всеобщее посмешище. Отношение общества к супружеской неверности в целом лояльное и даже снисходительное (возможно, те, кто снисходительно относятся к изменам, и сами не без греха). Над обманутой супругой нередко потешаются, а «молодецкой удали» изменника мужчины порой завидуют. 

Частолюбивый мужчина.

Д.Е.

Если вы в результате каких-либо действий «подставитесь», то пощады не ждите. Действовать нужно так, чтобы не оставлять следов. Сплетничать, что ваша соперница больна венерическим заболеванием, не стоит. Хотя это эффективная месть, и не только ваш супруг, но и другие мужчины будут держаться подальше от «источника инфекции» (кто ее знает, вылечилась она или нет, не подцепила ли еще что-то...), но голословное обвинение кого-либо в заражении венерическим заболеванием может быть расценено как клевета. 

Вам достаточно будет сказать супругу о том, что у соперницы какое-то заболевание, передающееся половым путем (при этом он должен быть уверен, что о его связи вам неизвестно, тогда не заподозрит ваших истинных намерений). То, что сказано в кругу семьи, не считаться клеветой, — так обычное злословие, если же ваш супруг устроит сцену любовнице, то сведения будут исходить от него, а вы всегда можете отпереться, что ничего подобного не говорили. 

— Вань, глянь-ка, что у меня в этом глазу?

— Ничего нет.

— А в этом?

— Тоже ничего.

— А чего ж эта дура врачиха в справке написала: «Гонококки во всем поле зрения
»?!

Анекдот

По сути заболевания, передающиеся половым путем (их около двадцати), приравнены к венерическим, но юридически таковыми пока не считаются. К тому же, многие из них проявляются незаметно для самого заболевшего, и ваш муж может не знать, заразился он или нет. Равно как и соперница, пока не обследуется у венеролога. А совместное посещение вендиспансера (или обследование поодиночке) отнюдь не способствует пылкости чувств и нежным отношениям. Даже если факт заболевания не подтвердится, времени пройдет немало, и прелюбодеи успеют поссориться. 

У мужчин некоторые заболевания, передающиеся половым путем, могут ничем не проявляться. Это не гонорея, при которой мужчина уже на третий день «плачет, когда мочится», признаки некоторых из этих заболеваний он может даже не заметить. Трихомоноз лечится легко, а хламидиоз — болезнь на редкость противная, на ее излечение уходят месяцы, а то и полгода-год. Контагиозный моллюск тоже крайне неприятное заболевание, передающееся половым путем, требует дорогостоящего лечения лазером. 

Чтобы быть в этом вопросе теоретически подкованной, прочтите соответствующую литературу, благо сейчас таковой много. (В моей книге «Неверный муж, неверная жена» есть глава, посвященная венерическим заболеваниям).

Можете сказать супругу, что у женщины, которая является его любовницей, «генитальный герпес» —это такие противные пузырьки на половых органах (наподобие тех, что бывают при лабиальном герпесе, в просторечии именуемом «лихорадкой», высыпающей на губах или подбородке, — но гораздо крупнее). Их появление сопровождается сильной болью, покалыванием, жжением, — в общем, ощущениями малоприятными, да и выглядят они очень устрашающе. Увидев россыпь таких пузырьков (а они потом вскрываются и на месте их образуются язвочки), больные обычно как ужаленные мчатся к венерологу, решив, что подцепили сифилис. Генитальный герпес — ужасно заразная штука и очень трудно излечима, точнее, практически неизлечима, как и все вирусные заболевания. На Западе таким пациентам даже подбирают партнеров, которые тоже болеют генитальным герпесом, с тем же заболеванием, чтобы они не заражали других людей (морским узлом завязать по части секса на всю оставшуюся жизнь люди ведь не могут!), и болезнь не приняла характер эпидемии. 

Прочтите супругу краткую лекцию о венерических заболеваниях, сославшись на недавно услышанное по телевизору или прочитанное в газете. В любом случае это пойдет ему на пользу — может, наконец поймет, что самый безопасный секс — с родной женой (если она ему верна), и перестанет бегать налево. 

Поздно ночью патруль останавливает мужчину.

— Куда это вы так спешите?

— На лекцию.

— Кто же в такой поздний час читает лекции?

— Моя жена.

Анекдот

Ради благородной цели сохранения семьи можно и нужно из двух зол выбирать наименьшее. Если в итоге супружеских измен поубавится, значит, зло пошло на пользу! К тому же, может быть, и венерических заболеваний станет меньше, если кое-кто перестанет направо и налево изменять своим супругам. Можно, конечно, прочесть десяток статей о безопасном сексе, но почему-то это не очень помогает — количество вензаболеваний растет, как снежный ком. А вот когда человек на собственной шкуре прочувствует, что это такое — бояться, что ты заразился (даже если это была ложная тревога), — тогда он наверняка посмотрит на проблему иначе. Так что в любом случае польза будет. 

Если у вас не лежит душа к некоторым способам, с помощью которых мои пациентки отомстили мужьям, не используйте их. Здесь приведено достаточно вариантов, есть возможность выбрать, что вам больше подходит. Или, руководствуясь основными принципами, найти свой путь. 

Холодная месть приятней всего на вкус.

Итальянская пословица

Для того, чтобы использовать некоторые способы мести сопернице и возвращения любимого в лоно семьи, вам нужно максимум самообладания и хладнокровия. 

Муж возвращается под утро и говорит жене:

— Ты никогда не угадаешь, где я был!

— Обязательно угадаю, но сначала мне хотелось бы послушать твою версию.

Анекдот

Если любовница мужа (бой-френда) не из вашего окружения (например, его коллега, жена приятеля), вам нужно приложить все усилия, чтобы внедриться в этот круг и познакомиться с ней. 

Моя пациентка Лена устроила неверному супругу «дежа-вю». В переводе с французского это означает «ранее виденное». Такое бывает при определенных психических заболеваниях, когда больной, впервые увидев что-то, какую-то ситуацию, испытывает ощущение, будто это с ним уже когда-то происходило. Кстати, это неплохой способ свести человека с ума, если все подстроить с умом (могу бесплатно поделиться идеей с авторами детективных романов). 

Лена не стала сводить с ума своего мужа, а использовала «дежа-вю» в упрощенном варианте. 

Об интрижке мужа ей поведала приятельница, которая невольно оказалась сводницей — именно она познакомила Лениного мужа с этой девушкой (он помогал ей с дипломным проектом), не предполагая, во что это выльется. Узнав об этом, Лена так расстроилась, что чуть не угодила под машину. Ей удалось отскочить, но дорога была сколькой, и Лена упала, ударившись головой. Перепуганный водитель привез ее в институт Склифософского, где я в тот день дежурила. У Лены оказалось легкое сотрясение мозга, три дня она пролежала в больнице, а потом ее выписали, и она пришла ко мне, чтобы посоветоваться, как ей быть. (Муж в то время был в отъезде, и она не успела выяснить с ним отношения). 

Можно долго быть с женщиной. Но не с одной и той же.

Д.Е.

Как и многим женщинам, ей очень хотелось взглянуть на соперницу, чтобы сравнить, кто из них лучше. 

К такому стремлению я отношусь без энтузиазма — редкая женщина после этого обретает душевный покой. Если любовница мужа молода и хороша собой, женщина мучается, что выглядит хуже. А если та ничем не лучше, то и тут ее душа не может успокоится. Обманутая жена постоянно задает себе вопрос: «Что он в ней нашел? Ни кожи, ни рожи...». Ответ на этот вопрос довольно прост: супруг нашел в ней то, что она «не жена», «другая», «новая». Это в общем. А в частности мужчина может искать в любовнице то, чего не может получить от жены, — например, иных сексуальных отношений, психологического и эмоционального комфорта, сопереживания, сочувствия, понимания, — в случае, если в семейной жизни всего этого лишен. 

Лена произвела на меня впечатление разумной, уравновешенной женщины, и я не возражала против ее стремления хотя бы издали взглянуть на соперницу, при условии, что она не станет подходить, а тем более, предпринимать каких-либо действий. 

То, что муж все еще был в отъезде, сыграло ей на руку. У Лены прошел первый, наиболее болезненный момент, когда она узнала о неверности супруга, и могла сгоряча решиться на какие-либо действия. За эти две недели она все продумала и поняла, что не хочет терять мужа. Следовательно, ей нельзя было делать того-то, что могло бы повредить их отношениям. Я рассказала ей о многих случаях импульсивных поступков обманутых жен и последствиях этих поступках. Как правило, в таких случаях наблюдается обратный эффект — и мужа женщина теряет, и досадных ошибок наделает, и детей взвинтит до предела, и сама пострадает. Взвесив все, Лена согласилась, что таких поступков совершать нельзя. 

Попросив приятельницу хранить все в тайне (та чувствовала себя виноватой в случившемся и согласилась стать ее сообщницей), Лена узнала рабочий и домашний адрес соперницы и подкараулила ее. Но, как и обещала, к ней не приближалась. 

Придя ко мне, Лена уже с порога выпалила: «Она так похожа на меня! Только моложе!» Нередко бывает и такое. Я объяснила Лене причину столь «странного» тяготения мужа к хрупким брюнеткам (вы, милые дамы, узнаете об этом чуть позже). Вместе с ней мы разработали план. Лена совсем успокоилась и в дальнейшем продемонстрировала и хладнокровие, и недюжинные актерские способности. 

С помощью той самой приятельницы она познакомилась с любовницей мужа, причем, все было обставлено так, что та ни о чем не догадалась. Судя по всему, она никогда не видела Лену и ничего о ней знала. Поскольку муж Лены был в отъезде, у обеих женщин было достаточно времени, чтобы познакомиться поближе. 

Лена многое узнала о Свете (так звали любовницу мужа): ее привычки, ее излюбленные словечки и выражения, предпочтения в еде и напитках, о том, какие рестораны та любит, в каких магазинах одевается, какими духами пользуется. У Лены было время, чтобы приобрести несколько вечерних и повседневных платьев и костюмов — точно таких же, как у Светы, и такие же аксессуары, как у соперницы. Потренировавшись, она научилась так же закидывать ногу на ногу, так же немного картинно курить, пользуясь длинным мундштуком (раньше она не курила). Света была брюнеткой, Лена тоже, но последние годы она осветляла волосы и носила их распущенными по плечам, а у Светы была короткая стрижка, похожая на ту, которую Лена носила в ее годы. Она узнала и про дамского мастера, у которого стриглась Света. 

К приезду мужа Лена восстановила природный цвет волос, сделала точно такую же стрижку, как у соперницы, надела такое же платье, надушилась теми же духами, наложила такой же макияж, выключила верхний свет в прихожей и гостиной, оставив лишь настенные бра. Когда супруг открыл дверь (он сообщил о времени своего приезда, но просил не встречать в аэропорту), то замер на пороге в полной растерянности. «Света...» —прошептал он, а Лена сделала вид, что не слышала, и обняла его. Почувствовав запах тех же духов, муж совсем растерялся. Лена намеренно молчала (голоса у них с соперницей были разные). 

Когда супруг наконец пришел в себя и понял, что это все же жена, а не любовница, Лена прошла за ним в гостиную, села точно так же, как Света, закинула ногу на ногу и закурила сигарету, вставив ее в длинный мундштук. Муж никак не мог решиться спросить, что это все значит. Насладившись его замешательством, Лена сказала: «Как тебе мой новый имидж? Пока тебя не было, я сходила к хорошему визажисту, отнесла ему свои старые фотографии и попросила сделать меня такой, какой была раньше». Супруга такое объяснение успокоило.

На следующее утро Лена прибежала ко мне чрезвычайно довольная. «Я полностью удовлетворена своей местью, — заявила она, улыбаясь. — И уже совсем на него не сержусь, — я поняла, почему он выбрал эту Свету. Он не ее выбрал, а меня, но молодую. Благодаря сопернице я снова стала молодой и он опять в меня влюбился! Ночь прошла на таком накале, как у нас было только в медовый месяц!» 

Некоторое время я ее не видела и решила, что у них все хорошо. Потом Лена пришла снова и поведала мне, что ее муж все же встречается с любовницей. Правда, по предположениям Лены, они виделись всего два раза. 

Как-то раз муж сказал, что вечером у него важное совещание, и он придет поздно. Лена не поверила — раньше никаких совещаний допоздна у него не было. Она подъехала в конце рабочего дня к его офису и увидела у входа Свету. Через минуту из дверей вышел Ленин супруг, они сели в его машину и уехали. Лена знала, что Света живет с родителями и предположила, что любовники поехали в ресторан, который нравился Свете. Так оно и оказалось. Через стеклянные двери фойе Лена увидела их сидящими в зале и отметила, в каком платье была соперница. 

На следующий день Лена зарезервировала в том же ресторане тот же столик, позвонила мужу на работу и сказала, что хочет сделать ему сюрприз. Договорившись о встрече, ровно в шесть она была у входа в офис мужа. Ей не удалось приобрести такое же пальто, как у соперницы, но Лена решила, что так даже лучше, — она сразит мужа чуть позже. Попросив разрешения сесть за руль, она привезла его к ресторану. Уже подъезжая, она заметила, что супруг нервничает и поглядывает на нее с опаской. Вероятно, он ждал от жены сцены ревности, решив, что кто-то ей донес, где он был накануне, но Лена держалась как ни в чем не бывало. 

Когда она сняла пальто и шляпу, то сразу отметила, какое впечатление произвел на супруга ее наряд. Судя по поведению метрдотеля, тот был уверен, что это вчерашняя спутница гостя. На столах стояли лишь свечи, и при таком освещении разница в возрасте между Леной и Светой была почти незаметной (комплекция у обоих примерно одинаковая). И опять она вела себя как Света, так же курила, щурила глаза, произносила любимые словечки соперницы. Муж был в полной растерянности. Когда официант, очевидно, так же принявший ее за вчерашнюю посетительницу, спросил: «Желаете то же, что и вчера?», Лена изобразила удивление: «Вчера нас здесь не было». У официанта был не менее оторопелый вид, чем у мужа. Лена видел, что супруг хочет ее расспросить, но не протягивала ему спасительной соломинки, а сам начать разговор тот не решался. 

В ресторане они пробыли недолго, муж пожаловался на усталость и предложил уйти. Видимо, все это его так поразило, что в тот вечер ему была не до секса. 

Второй раз, когда супруг встретился с любовницей, Лена тоже «засекла» —та позвонила им домой, трубку снял муж и по его «мычанию», Лена поняла, что он разговаривает с женщиной. 

На этот раз любовники встретились днем. Лена опять проследила за ними. Они поехали в другой ресторан — видимо, любимый ресторан любовницы ее мужу резко разонравился. Лена дождалась конца обеда, через час позвонила мужу на работу и убедилась, что тот уже на месте. Довольная, что отношения мужа и соперницы ограничиваются обедами-ужинами, она повторила свой трюк. Надела тот же брючный костюм, что и Света, и пригласила мужа пообедать. Снова села за руль и привезла его к ресторану, где тот обедал накануне. Муж был вновь безмерно удивлен ее нарядом и непривычным поведением. (Дома Лена одевалась как обычно и вела себя как обычно). Муж молчал и украдкой поглядывал на жену, торопливо отводя глаза, когда она переводила на него взгляд. 

В течение месяца муж не виделся с любовницей — Лена была в этом уверена. Света несколько раз звонила вечерами, а Лена, сделав вид, что ей срочно нужно на кухню или ванную, выходила из комнаты. Прикрыв дверь, она подслушивала разговор. Судя по ответам мужа, тот отказывался от встречи с любовницей и даже сердился, когда та пыталась настаивать. 

Лена, добившись своего, была довольна, но ее тревожило состояние мужа — тот стал подавленным, молчаливым. Она чувствовала, что он хочет поговорить, но никак не решается. 

«Приведите мужа ко мне, — посоветовала я. — Похоже, вы зашли слишком далеко. Если у него слабая психика, он может «сломаться». Бывают случаи, когда люди от безысходности пытаются покончить с собой». «Но тогда он все поймет, — не соглашалась Лена. — Если муж узнает, что я все была довольна, подстроено мной, то ни за что не простит». «Не волнуйтесь, я не буду посвящать его в то, что вам известно о существовании любовницы, — уговаривала я — Его больше всего тяготит то, что он ничего не может понять. Человек, попавший в ситуацию «дежа-вю», не понимает, что происходит, и сомневается в здравости своего рассудка». «Я боюсь, — вздыхала Лена. — Теперь уже жалею, что все это затеяла. Можно было просто сменить прическу и имидж, чтобы выглядеть моложе, но не делать всего остального». «Я сумею ему объяснить так, что вы будете вне подозрений, — убеждала я ее, он поймет, что он любит вас и ему будет не нужно искать ваше подобие в других женщинах». «Ладно, я попробую уговорить его прийти к вам», — без особого воодушевления согласилась Лена. 

Через пару дней она нанесла мне визит и рассказала, что надобность в посещении мужа отпала. Умница Лена сама нашла выход. Вернувшись домой, она застала грустного мужа. 

«Ты знаешь, я встретила девушку, очень похожую на меня в молодости, — сказала она мужу. — У меня было ощущение, будто вижу себя в зеркале такой, какой была десять лет назад. Меня это так поразило, что я не утерпела и познакомилась с нею. Чем больше я на нее смотрела, тем больше хотелось опять стать молодой. Мне понравились ее манеры и я кое-что у нее специально скопировала. А потом пошла к визажисту и сменила имидж — решила сразить тебя своей молодостью! Но теперь поняла, что у каждого возраста есть своя прелесть. Не стоит кого-то копировать. Я такая, какая есть». 

Собрав в охапку «Светину» одежду, Лена принесла ее в комнату дочери. «Все эти наряды больше подойдут нашей Натуле. Скоро она подрастет, и они будут ей впору, если к тому времени не выйдут из моды», — сказала она мужу и сразу увидела как спало его напряжение, так просто все объяснилось! Муж почувствовал себя гораздо увереннее — жена ни о чем не подозревает, нет и никакой загадки. 

Этот вечер супругов прошел очень тепло. Лена достала альбом с фотографиями, нашла фото покойной матери мужа и, глядя на нее, задумчиво сказала: «А знаешь, я ведь похожа на твою маму». Она рассказала мужу о том, что узнала от меня, — почему мужчины выбирают женщин, похожих на мать. 

Теперь ее муж больше не ищет женщин, похожих на Лену. 

Часто — на первый взгляд — жена и ее соперница очень похожи друг на друга. Зачастую она вовсе не симпатичнее жены, которая оставлена ради нее.

Грэхем Мастертон

Почему мужчины порой выбирают любовниц, в чем-то похожих на жену? Здесь может быть три причины. 

Причина первая — муж очень любил жену раньше и помнит такой, какой она была много лет назад. Встретив женщину, похожую на его супругу в молодости, он сразу чувствует душевное волнение — оживают его воспоминания о периоде влюбленности, он как бы переносит на любовницу чувства, которые некогда испытывал к невесте, а потом к жене. Одновременно и он как бы молодеет, вновь переживая давние чувства и вспоминая себя в молодости. 

В семейной жизни от любви до ненависти один шаг. Налево.

Б. Крутиер

Причина вторая. Мужчина выбирает женщин, в чем-то похожих на его мать. У большинства мужчин с самого раннего детства с образом матери связаны положительные воспоминания (тепло, любовь, забота), и став взрослым, он бессознательно выбирает женщин, внешне (или какими-то чертами характера) напоминающих его мать. Поэтому бывает так, что все или многие женщины в жизни мужчины в чем-то похожи друг на друга. Для посторонних людей сходство может быть незаметным, однако выбор происходит на бессознательном уровне — мужчине нравятся лишь женщины определенного типа, хотя сам он об этом может и не догадываться. Например, мужчина говорит, что ему нравятся пышнотелые блондинки, но таких женщин он предпочитает видеть на обложках журналов, а сам с неизменным постоянством женится на миниатюрных шатенках, таких, какой была его мама в молодости. 

Мечта идиота обычно выглядит как жена соседа.

Н. Фоменко

Причина третья. Мужчина выбирает женщин, похожих на его первую любовь. Быть может, это была одноклассница или школьная учительница, подруга матери или соседка. Ее черты уже давно стерлись в памяти, остался лишь образ, во многом идеализированный. Встретив женщину, которая каким-то образом ассоциируется с той, в кого он был впервые влюблен, мужчина влюбляется. На самом деле он влюбляется в собственные воспоминания и бессознательно репродуцирует те чувства, которые некогда испытывал. 

Отлюбив супружеские обязанности, любил в свое удовольствие.

В. Сумбатов

В случае Лениного мужа имела место вторая причина. Когда Лена рассказала мужу об этом (по-прежнему делая вид, что не знает о существовании соперницы), он многое осознал и согласился, что жена и в самом деле напоминает его мать. Он рассказал, что очень любил маму, а когда она умерла, отец женился снова; мачеху мальчик ненавидел и бережно хранил мамины фотографии. У него на тумбочке стояла одна из ее фотографий, и он не позволял мачехе к ней прикасаться. 

По сути Лена невольно проявила жестокость. Но она не знала о его драме — ее муж, перенесший такую психическую травму в детстве, стал скрытным. Лена была в курсе, что с отцом он отношений не поддерживает, но раз муж ничего не рассказывал, то и она не лезла ему в душу. «Я была даже рада, что у меня нет свекрови, — призналась она мне. — Теперь мне самой стыдно за эти мысли, я же не знала, как было на самом деле». 

Все же я убедила ее привести мужа на консультацию. Давние психические травмы, особенно полученные в детском и подростковом возрасте, даже неосознаваемые или почти забытые, подспудно давят и являются «благодатной» почвой для неврозов. Недаром основа психоанализа состоит в том, что человек с помощью психотерапевта и психоаналитических приемов осознает то, что глубоко таится в его подсознании и является причиной невроза.

Использовать столь жестокий метод как «дежа-вю» я вам не советую. Так и в самом деле можно довести человека до критического состояния, когда он будет сомневаться, в здравом ли он уме. 

А вот некоторые приемы подражания сопернице, если вы сможете представить их в гротескном или карикатурном виде, попробовать можно. Для этого изучите ее привычки, скопируйте их и время от времени демонстрируйте мужу, желательно в кругу людей, которые знают вашу соперницу, чтобы вызвать их смех. Женщина, которая становится посмешищем, вмиг утрачивает для мужчины свою привлекательность.

Дам вам несколько подсказок, а вы на их основе, в зависимости от характера и привычек вашей соперницы, придумайте свой вариант. 

Самая хорошая черта в женщине — та, что делит задницу пополам. 

Д.Е.

Вот несколько сценариев:

( Ваша соперница амбициозна, держится с апломбом, считает себя «белой костью», а всех остальных — серостью весьма высокого мнения о собственном уме, способностях или внешности. Таких как она «сделать» проще простого. Достаточно запомнить несколько ее любимых фраз и интонацию, суметь карикатурно изобразить ее высокомерное или презрительное выражение лица, повадки. В удобный момент, когда кто-то подаст подходящую реплику, на которую вы можете отреагировать передразниванием вашей соперницы (можно заранее договориться с подругой или приятелем, имея «домашную заготовку», выдайте это так, чтобы окружающие покатились со смеху, узнав «ужимки и прыжки» любовницы вашего мужа. Конечно, он обязательно должен присутствовать — ведь этот спектакль рассчитан именно на него. Пусть увидит, что его пассия стала всеобщим посмешищем — вмиг прозреет. 

( Любовница мужа — завзятая театралка. Подслушайте несколько ее фраз — высказываний о пьесе, на которой она недавно была, ее критические суждения и запомните их. Сходите на какой-нибудь спектакль (обязательно другой, а не тот же самый), а потом на публике с теми же интонациями, но утрируя их до гротеска, воспроизведите скажите услышанную от соперницы фразу. Если она при этом будет присутствовать — тем лучше. Но ваш главный зритель — муж. 

( Повторяйте супругу (бой-френду) слова и выражения любовницы. Причем к месту и не к месту, и так часто, чтобы ему это осточертело. Когда соперница в очередной раз выдаст свою любимую фразу, он взорвется.

( Купите себе точно такой же наряд, как у соперницы и устройте «показательное выступление» — повертитесь в нем перед зеркалом и перед мужем, а потом резюмируйте: «Какое убожество! И зачем только деньги потратила?! Даже на самой роскошной фигуре смотрится тряпкой. Правду говорят — не стоит слепо следовать моде, нужно иметь свой стиль». После этого снимите его с видимым отвращением и засуньте куда подальше. А еще лучше — подарите какой-нибудь подруге, если у вас с ней один размер. Пусть ходит в том же, что и любовница мужа и почаще попадается ему на глаза в этом наряде. А вы каждый раз сокрушайтесь, будучи наедине с мужем, что оказали подруге медвежью услугу, и теперь неудобно сказать, чтобы она не носила это “безобразие». 

На демонстрации мод жена мечтает о новом платье, а муж о новой жене.

Д.Е. 

Маша давно подозревала, что муж ей неверен. Было немало признаков того — он к ней резко охладел, на проявляемую ею в постели инициативу отвечал типичными отговорками (а раньше сам приставал и сердился, когда типичные отговорки приводила жена), стал частенько задерживаться — то якобы на работе, то у приятеля. Осторожно проверив, она поняла, что муж врет. Маша начала следить за ним и установила, что он снимает квартиру. Снять слепки с ключей и изготовить дубликат не составило труда. Понаблюдав за этой квартирой и последив за мужем, Маша увидела и его любовницу. 

Некоторое время она раздумывала, что же предпринять. Нагрянуть внезапно в «любовное гнездышко»? Но тогда выяснится, что она шарила по карманам мужа, изготавливала дубликаты ключей, следила за ним. Унижаться до такой степени ей не хотелось. 

В конце концов она обратилась в детективное агентство и попросила оснастить квартиру для свиданий соответствующей аппаратурой. Сотрудники агентства установили в ней видеокамеру, и из дома напротив с помощью сильной оптики засняли любовников в самых живописных позах. Потом специалисты своего дела сделали фотомонтаж — на фото вместо лица машиного супруга впечатали лицо другого мужчины. Партнерша, понятное дело, осталась той же. 

Как многогранны любовные треугольники.

А. Рас

Сотрудники агентства выяснили, кто эта дама, адрес, место работы и прочее. 

Видеокассету с любовными утехами супруга и соперницы Маша отослала ее мужу, а фотографии в фотомонтажем — своему мужу. И стала ждать результатов. 

Детективы, следившие за ее супругом, засекли его встречу с любовницей и представили Маше магнитофонную запись, — ее муж орал на даму сердца: как та посмела воспользоваться его квартирой, чтобы встречаться там с другим! После этого Машин муж некоторое время ходил мрачнее тучи, потом все опять вернулось на круги своя, и Маша вздохнула с облегчением. Муж так ни о чем и не догадался. 

О том, как отреагировал супруг соперницы, Маша не узнала, но могла себе представиться. 

Жены лгут мужьям ради ИХ спокойствия. а мужья женам — ради СОБСТВЕННОГО. 

NN

Если у вас нет возможности воспользоваться услугами детективного агентства, то можно найти умельца, который сделает фотомонтаж. Это может выполнить любой профессиональный фотограф. 

Постарайтесь обзавестись фотографиями своей соперницы (можете тайно позаимствовать из ее семейного альбома, а потом незаметно верните фото на место), а если вы с ней не дружите или вообще не знакомы, то сами сфотографируйте ее в разных ракурсах или попросите кого-нибудь сделать это. 

Выберите сюжет, который вам по душе. Например, ваша соперница развлекается с приятным молодым человеком. 

При помощи своего двоюродного брата Лиля разделалась с любовницей мужа именно таким способом. Соучастники изготовили массу занимательных фотосюжетов. На некоторых снимках соперница в костюме Евы в разных позах миловалась с молодым красавцем, на иных — сразу с двумя, на других — с лесбиянкой.

Педерастия, лесбиянство, мазохизм, садизм, вуайеризм, — это не извращения.

Извращений, собственно, только два: хоккей на траве и балет на льду. 

NN

Смонтировать лицо соперницы с телом другой женщины, а потом переснять на пленку и отпечатать фото, для умелых рук кузена оказалось не проблемой. Сообщники и не заботились о том, чтобы фигуры модели и любовницы Лилиного мужа были идентичными. У модели, естественно, формы лучше. Лиля решила, что супруг, получив компромат подумает, что его любовница раньше имела такую фигуру, и на снимках запечатлены ее шалости в молодости. Кузен подретушировал фото, чтобы лицо Лилиной соперницы выглядело помоложе. Фотопродукция получилась на славу, почти как в порножурнале.

Женщины обычно не ревнуют к прошлому, а мужчины как раз очень даже ревнуют, и Лилин муж не стал разбираться давно это было или на днях. Любовница без всяких объяснений тут же получила отставку. Лиле довелось подслушать телефонный разговор, — ее супруг заявил любовнице, чтобы та и на пушечный выстрел к нему больше не приближалась. Видимо, соперница вняла, так как вечера Лилин благоверный с тех пор проводит дома. 

Чертями становились ангелы, которым наставили рога.

Е. Тарасов

Разумеется, не обязательно использовать столь жестокий способ. Вполне достаточно воспользоваться сюжетом, где соперница обнимается с симпатичным молодым мужчиной, в сравнении с которым ваш муж явно проигрывает. 

Но еще раз повторю: обставьте все так, чтобы на вас не пало подозрение. 

Пошлите снимки ему на работу или на свой домашний адрес, указав имя мужа. Вам он их не покажет и ни в чем вас не заподозрит. А уж любовнице устроит Варфоломеевскую ночь!

Можно использовать и более простые способы мести сопернице или ее дискредитации: 

( Старайтесь почаще попадаться ей на глаза вместе с мужем и при этом воркуйте, нежничайте с ним, смотрите на него влюбленным взглядом. Если ваш супруг врет ей (как и большинство неверных мужей), что вы уже давно живете как чужие, — то это выведет ее из себя. 

Любовник рассказал любовнице о том, что не может жить со своею женой, потому что та его не понимает. Потом она рассказала ему о том, что она не может с жить со своим мужем, потому что тот ее не понимает. 

Ее муж встретился с его женой. Они поняли друг друга. 

Анекдот

Если любовница мужа из числа ваших знакомых, то проделать это будет несложно. Почаще говорите ей, как вы любите мужа и как он любит вас (пусть устроит ему сцену ревности), что он мечтает еще об одном ребенке, а вы пока раздумываете, что он постоянно дарит вам подарки и оказывает приятные знаки внимания, покупает вам наряды, водит по ресторанам и прочее. Даже если она все это передаст вашему супругу, то он не сможет устроить вам очную ставку, если вы сумели сделать вид, будто не знаете об их связи. Скорее всего, он ей не поверит, а даже если и поверит, что вы все это говорили, — решит, что вы выдаете желаемое за действительное.

Если же соперница не из вашего круга, заранее выясните «места ее обитания» и тщательно подстройте «случайные» встречи.

Кажется, муж мне неверен. Я даже боюсь, что это не он отец моих детей!

«Пшекруй»

( Если вы способны на «ловкость рук», то можете попробовать такой фокус. Обзаведитесь мужскими трусами явно не того фасона, который предпочитает ваш муж (для еще большего эффекта можно даже использовать ситцевые или сатиновые «семейные» трусы до колен в горошек или веселенький цветочек), придайте им поношенный вид (несколько раз постирайте в стиральной машине с крутым отбеливателем, чтобы они хорошенько полиняли), а потом на какой-нибудь вечеринке суньте в карман ее пальто так, чтобы краешек торчал. 

Когда гости соберутся уходить, окажитесь в прихожей вместе с мужем и его любовницей и с возгласом: «Ой, что это такое?» —вытащите «улику». Тут уж надо постараться раскрутить ситуацию на всю катушку. Дайте на них полюбоваться всем желающим, комментируйте, ехидничайте: «Кто-то из нас теперь решил перейти на слесарей?», «Какая веселенькая расцветка!», «Такие трусы носили лет двадцать назад» —и прочее в том же духе. 

Пусть все присутствующие вдоволь нахохочутся. Если ваш муж и его любовница уверены, что вы не знаете об их связи, они вас не заподозрят. А для достоверности, вдоволь насладившись своей местью, смущенно скажите: «Извини, дорогая, с моей стороны получилось некрасиво. Но я просто не удержалась, когда увидела этот раритет. Честно говоря, я не подумала, что изъяла его из твоего пальто». 

Теперь пусть ваш супруг разбирается, откуда у любовницы эти трусы. К тому же, он не забудет, как над ней все смеялись и ехидничали. 

— Все знают, что она — верная жена!

— Все знают, да никто не верит.

Д.Е.

( Если соперница из числа ваших приятельниц, можете как-нибудь сказать мужу: «Она призналась, что у нее уже три года вялотекущий роман с начальником. Но тот женат и не желает разводиться. Чего она только ни делала, чтобы заставить его развестись! В качестве компенсации моя подруга потребовала, чтобы тот повысил ее в должности и увеличил оклад за ее постельные услуги, но этот жмот даже на это не согласился». 

( Если она недавно получила повышение, версия другая: «Умеют же некоторые устраиваться... Легла под начальника и тут же получила новую должность. Она уже давно держала его на крючке и строила ему глазки, но не сдавалась, пока не заручилась его клятвенным обещанием, что ее услуги будут щедро оплачены». А дальше развивайте эту тему. «Припомните», что она и на прежней работе таким же образом получила новую должность, а в институте вообще ложилась под каждого преподавателя, чтобы тот поставил ей хорошую отметку. И так далее. 

Хорошенькая женщина говорит молодому коллеге:

- Я, конечно, могла бы рассказать вам, как добилась прибавки к жалованью, но не думаю, что вы сможете воспользоваться моим способом...

Анекдот

( Если раньше вы были знакомы с любовницей мужа не столь близко или вовсе не были знакомы, — изыщите возможность сблизиться с нею. Если вы будете вести себя естественно, то ваш муж ничего не заподозрит, даже узнав об этом. Поначалу делайте вид, что она вам очень нравится, восторгайтесь ею, чтобы окончательно усыпить его подозрения. Вполне возможно, он передаст ей ваши слова, — заодно усыпите и ее бдительность. 

Когда вам удастся втереться к сопернице в доверие, можете придумать любую легенду о ней и рассказать мужу, будто внезапно прозрели: «Даже не представляла, что люди могут так притворяться. Поначалу я была ею очарована — ты же помнишь, как я ею восхищалась, а оказалось, что это подлая, циничная тварь, хищница и наглая притворщица». А дальше выдавайте заготовленную версию. 

Например, она в юном возрасте промышляла тем, что обирала доверчивых старцев — делала вид, что влюбилась, спала с очередным стариком, обхаживала его, а обобрав до нитки, переключалась на другого. 

Или раньше она была валютной проституткой, а теперь строит из себя порядочную женщину. 

Или в молодости она хотела выйти замуж за иностранца и спала со всеми подряд, но никто из них на нее не клюнул.

Или у нее хобби заводить интрижки с мужьями своих подруг.

Или она решила непременно довести число своих любовников до ста, и сейчас у нее уже восемьдесят восьмой любовник (то есть, ваш супруг). 

Или она строила свою карьеру, перепрыгивая из постели одного начальника в постель другого.

Чем свободнее любовь, тем больше связей.

В. Сумбатов

И так далее. Подойдет любая, даже самая фантастическая версия. Проверить это все равно невозможно. 

( Если вы дружны или намеренно подружились с любовницей мужа, сумев сохранить у обоих прелюбодеев иллюзию, что ни о чем не догадываетесь, то можете использовать и такой способ. Зная, чего терпеть не может ваш муж, давайте ей именно такие советы, но в косвенной форме. В разговоре как бы невзначай роняйте: «А мой муж любит, чтобы...» —и дальше описываете то, что наверняка взбесит его. 

Например, если он не любит волосатых женщин, скажите, что мужу нравится, когда все естественно, и он не переносит вида бритых подмышек и ног. Если ему не нравится женское белье красного или черного цвета, скажите, что он от этого в восторге. Если он ярый противник ненормативной лексики, скажите, что он обожает, когда женщина ругается матом. Если он не любит ходит в театр, скажите, что он завзятый театрал. И тому подобное, — вы лучше знаете вкусы вашего супруга. 

( Если вам удастся втереться к ней в доверие, и вы сильная личность, а любовница вашего мужа — личность слабая, можете попробовать полностью руководить ее жизнью, давая ей советы «с точностью до наоборот». 

( Можете поэксплуатировать присущий мужчинам дух соперничества. 

Нет чужих жен. Есть жены чужих.

Е. Пантелеев

Если женщина мужчин не интересует, — то она вообще никого из мужчин не интересует. А если за ней кто-то приударяет, то в другом мужчине (даже если они лучшие друзья), может проснуться дух соперничества, и он тоже решает за ней приударить. Именно поэтому двое друзей нередко ухаживают за одной девушкой. Дело здесь порой не в самой девушке, а в соревновании между парнями — кто их них лучше, кто победит. Казалось бы — девушек на свете много, на всех хватит, почему нужно непременно обоим ухаживать за одной и бороться за ее благосклонность?! А вот именно поэтому — ради того, чтобы одолеть друга (хотя сами соперники искренне полагают, что воюют за внимание девушки). По этой же причине лучший друг мужа зачастую становится любовником его жены. 

— Зина, ты мне изменяешь!

— Неправда!

— К тому же, с моим лучшим другом!

— Ну это уж совсем неправда!

Анекдот

Во-первых, это непорядочно, а во-вторых, можно было бы выбрать иной объект ухаживаний. Ан нет — таковы мужчины! Так что не только женщины охочи до мужей подруг, но и мужчины — до жен (любовниц) друзей. Женщина, которая привлекла внимание одного мужчины, обычно привлекает и внимание других. Каждый думает: «Она ему нравится, значит, в ней есть что-то эдакое», — и ему хочется узнать, что же в ней есть такого эдакого, что заинтересовало другого мужчину. 

Что все сказанное означает? А то, что приятель или друг вашего мужа тоже может заинтересоваться его любовницей. Если он еще сам не дошел до этой идеи, можно ему подсказать. Для этого расхвалите ее, распишите все ее прелести во всех подробностях и намекните, что ваш супруг к ней очень неравнодушен (но не говорите, что они уже любовники — если друг человек нравственный, то он не будет вмешиваться, а если трусоват, то побоится). Лучше поддерживать иллюзию, что вы ни о чем не знаете, тогда проще манипулировать людьми и больше простора для деятельности. А если вы признаетесь приятелю мужа, что он вам изменяет, — тот прекрасно поймет, что вы просто хотите отомстить. 

Заинтересуйте его и, если сможете, создайте условия, чтобы они познакомились (если до этого были незнакомы) или узнали друг друга поближе. Можете прибегнуть к помощи третьих лиц, сказав, что приятель мужа очень интересуется такой-то дамой и вы намереваетесь свести их поближе. 

Я слишком податливый мужчина: как увижу красивую женщину, так она и тянется ко мне.

В. Георгиев

А дальше наблюдайте, что из этого получится. Вполне возможно, что у них завяжется роман. Все зависит от того, какую кандидатуру вы выберете. Очевидно, для ваших целей не годится лысый одышливый толстяк пенсионного возраста. Найдите мужчину пофактурнее, посексапильнее, желательно, с опытом любовных побед. 

Даже если романа не получится, ничто не мешает вам сказать мужу, что эта дама имеет интрижку с его приятелем (в таких делах никто никогда ничего не докажет; как бы они ни отпирались, — не получится). И пусть разбираются сами. А с вас взятки гладки — вы всего лишь в самых лестных выражениях расписали приятелю мужа достоинства дамы. В этом нет никакого криминала. Приятель вашего мужа, не мальчик, никто его насильно не заставлял за ней ухлестывать. И она тоже не девочка. Могла бы сразу поставить его на место. А раз принимала его ухаживания — пусть отдувается. 

Измену себе, любимому, большинство мужчин не прощает. Так что есть немало шансов, что интерес вашего супруга к любовнице погаснет. Мужчины заводят любовницу не для того, чтобы иметь проблемы, а чтобы забыть о своих проблемах и приятно провести время. Лишняя головная боль никому не нужна. А сопернице в качестве утешительного приза останется приятель вашего мужа. Что ж, вы поступили великодушно! 

А если ваш муж устроит с приятелем-соперником разборку, и тот решит, что ему такого счастья, то бишь любовницы, которая спит сразу с двумя, тоже не надо, — тем хуже для нее. Как говорится, за двумя зайцами погонишься...

Пациентка на приеме у сексопатолога:

— Доктор, я страдаю половым бессилием.

— А в чем это выражается?

— Не могу отказать ни одному мужчине!

Анекдот

( Если подходящей кандидатуры среди приятелей мужа нет, то подыщите таковую среди своих коллег. Сценарий тот же — пообещайте познакомить его с очень интересной женщиной (но не говорите, что эта женщина спит с вашим мужем). Если вы не очень хорошо с ней знакомы — привлеките третьих лиц. Дескать, есть один очень симпатичный, неженатый и вообще приятный во всех отношениях, который мечтает составить счастье порядочной женщине. Чтобы отвести от себя подозрения, можно рассмотреть с этим «третьим лицом» несколько кандидатур «порядочных женщин» и в конце концов остановиться на вашей сопернице. 

Если ваш коллега из категории донжуанов, — то это просто замечательно. Этих учить не надо, они сами знают, что делать. В таком случае сто к одному, что он ее соблазнит. 

Обычно женщина, имевшая опыт хотя бы одного любовного романа, легко идет на контакт. «Любви до гроба» в нашем циничном мире уже днем с огнем не сыскать. Женщины в возрасте (а тем более, замужние) чаще всего ищут в любовной интрижке отдохновения от серых будней, им нужны красивые слова, признания и ухаживания. Будоражит и само слово «любовник». Волнуют и свидания украдкой, и весь сопутствующий антураж. Редко бывает так, чтобы женщина без памяти влюбилась в женатого мужчину и больше ни на кого не обращала внимания. Если за ней начнет активно ухаживать другой, еще более интересный, не исключено, что она ответит ему взаимностью.

Лучше любовника может быть только два любовника. 

Д.Е.

А вы с чистой совестью умывайте руки и считайте, что ее облагодетельствовали. Разумеется, предварительно оповестив мужа, что ваш коллега имеет бурный роман с этой дамой. Если она не входит в круг ваших знакомых, назовите просто ее имя и фамилию. Супруг сам разберется, «ху из ху». 

Миновал путч с женой, с любовницей — нагрянул...

В. Георгиев

Вариантов вернуть любимого и отучить его от измен, предварительно слегка потрепав ему нервы, чтобы впредь неповадно было, — немало. У многих наших современниц раскованное мышление и богатая фантазия. Слабый пол порой придумывает такие изощренные планы мести, что диву даешься. Особенно поражаются мужчины. Порой им даже лестно, что ради них женщины используют столь хитроумные способы. Здесь я имею ввиду сильный пол в целом, а не конкретно вашего супруга. От него храните все в тайне. Если он узнает о ваших проделках, — это может повредить вашим отношениям. 

Измена — плеть, которой вас ударят только однажды — в тот момент, когда вы обо всем узнали. Все последующее время вы сечете себя сами.

Е. Пантелеев

Включите свою фантазию, продумайте план и реализуйте его. Вполне возможно, вы откроете в себе артистические таланты или еще какие-либо удивительные способности, о которых раньше и не подозревали. 

Узнав о том, что ее бой-френд Леонид, за которого она планировала выйти замуж, опять стал встречаться со своей бывшей пассией Ритой, Ольга решила побороться за свое счастье. 

Для начала Ольга стала активно внедряться в компанию своего возлюбленного. С помощью Лени она познакомилась с одной из его сокурсниц и ее мужем, потом еще с несколькими постоянными членами их компании, их мужьями и женами. Особенно сблизилась она с женской половиной, справедливо расценив, что обретет бесценный источник нужных ей сведений, к тому же, дружба с женщинами не вызовет у ее бой-френда никаких подозрений. 

В итоге она выяснила, что Рита и Леонид когда-то учились на одном курсе, были любовниками. Потом меж ними «пробежала кошка», и Рита вышла замуж. Леня обиделся и утешился с Ольгой. Но со временем, видимо, поостыл. Или Рита сумела загладить свою вину. 

Через новых приятельниц Ольга узнала дни рождения всех членов компании и звонила им, чтобы поздравить. И, конечно, тут же получала приглашение на торжество. Если Леня был в командировке (а он частенько отсутствовал) или был занят, Ольга отправлялась на вечеринку одна; вела она себя скромно, так что ни одна из женщин не видела в ней потенциальную соблазнительницу ее благоверного. Потом на правах верной подруги Леонида ее стали приглашать одну, если тот был в отъезде. 

И вот наконец она достигла желаемого — познакомилась с Ритой и ее мужем. Очевидно, для любовницы Леонида было полнейшей неожиданностью, что они оказались в одной компании. (Леня в тот момент как раз был в очередной командировке.) 

С первого взгляда соперницы прониклись взаимной ненавистью. Но Ольга сумела скрыть свои эмоции, а неуравновешенная Рита даже не сочла нужным это делать. Проходя мимо кухни, Ольга услышала, как та шипит хозяйке дома: «Зачем ты пригласила эту мерзавку?» «Она не мерзавка, а моя приятельница и любимая девушка Лени», — спокойно парировала та. Именно эта женщина была бесценным источником информации для Ольги и ее невольной сообщницей, потому что терпеть не могла Риту, считая ее заносчивой выскочкой и плохо воспитанной особой. 

То ли Рита была любительницей выпить, то ли молодость и привлекательность Ольги так ее сразили, — в общем, она напилась и вела себя безобразно. Когда супруг наградил вдрызг пьяную жену увесистой пощечиной, та разрыдалась и уехала домой. 

Ольга даже не ожидала, что ей так повезет — ее конечной целью было подобраться поближе к мужу Риты и пофлиртовать с ним, но она и не надеялась, что ей так скоро удастся этого достичь. 

«Почему ваша жена так меня возненавидела?» —спросила его Ольга с самым невинным видом. (После отъезда Риты она успокоилась и пустила в ход все свои чары.) 

Возможно муж Риты, знал об интрижке своей супруги с Леонидом и почувствовал в Ольге родственную душу, а возможно просто сработал принцип «не жена», в общем «лед тронулся». В этой компании Ритин муж был чужаком и то, что Ольга не была еще совсем «своей», оказалось как раз кстати. 

Остаток вечера Ольга провела с мужем соперницы и узнала о ней множество пикантных подробностей и довольно неприглядных вещей. Ее супруг был зол, к тому же, спиртное развязало ему язык. Потом он вызвался ее проводить, и Ольга согласилась. Она не собиралась изменять Лене, но ей нужно было зацепить на крючок мужа соперницы. 

В тот вечер ей удалось от него отделаться, сославшись на присутствие в доме родителей. На прощание она многообещающе улыбалась, намекала на скорую встречу, а потом сунула ему в карман листок с номером своего домашнего телефона и подписью «Ольга». Она не сомневалась, что Рита найдет записку, и не ошиблась. Правда, нашла ее соперница не сразу, а через пару дней. А ее супруг позвонил Ольге уже на следующий день. Они встретились днем, посидели в кафе, поболтали. Он опять делал намеки на то, что им стоит «познакомиться поближе», Ольга кивала и изображала, что вовсе не против, обещала скоро позвонить. 

Нет такого мужика, который бы ни-ни, если к нему сами клеятся. Это баба может устоять, мужик не может устоять никогда по своей природе.

Г. Щербакова

Она и в самом деле стала названивать им домой ежедневно, а то и несколько раз за вечер. Если к телефону подходила Рита, Ольга вешала трубку, а если ее муж — называла себя. Но тот при жене не мог говорить свободно, а Ольга намеренно затягивала разговор. С удовлетворением услышав Ритин визгливый голос: «С какой это шлюхой, тут блеешь?!», — она быстро давала отбой. 

В конце концов своими постоянными звонками она окончательно вывела соперницу из себя. Взяв трубку и услышав молчание, Рита вопила: «Прекрати сюда звонить, тварь!» —и тому подобное. Если муж соперницы сам звонил ей домой, Ольга не брала трубку — у нее автоответчик, благодаря которому она слышит голос звонящего. Ей совсем не нужны были встречи с ним — нужен был повод звонить. В результате этой психической атаки выведенная из себя Рита старалась сама подходить к телефону и каждый раз орала в трубку гадости. 

К приезду Леонида соперница была полностью деморализована. Видимо, она закатила ему сцену, и он пришел к Ольге будучи явно «не в своей тарелке». Спросить ее напрямую он не решился и избрал окольный путь — принялся выведывать, где она бывала за время его отсутствия. Ольга честно ему рассказала — где была, с кем виделась, не упомянув о безобразном поведении пьяной Риты. Она по-прежнему делала вид, что ничего не знает об их связи. 

Увод чужой жены расценивал, как угон автомобиля с целью покататься.

Г. Малкин

«Она говорит, что ты часто звонишь им домой...» —сказал Леонид. «С какой стати? — вполне натурально изобразила удивление Ольга. — Я их совсем не знаю. К тому же мне Рита совсем не понравилась. Другие твои сокурсницы очень симпатичные, я со всеми дружу, а эта — форменная психопатка. Не удивительно, что твои ребята ее никогда раньше не приглашали. Она совсем не умеет себя вести». «Но она говорит, что ты названиваешь ее мужу...» —продолжал Леня. «А он-то мне зачем? — пожала плечами Ольга. — На той вечеринке мне его было просто жалко. Эта истеричка так на меня набросилась, что всем за нее было стыдно, и ему в первую очередь. Весь вечер он передо мной извинялся и рассказывал, какая стерва его жена. Честно говоря, я его от души пожалела, только поэтому и выслушивала его излияния». И Ольга выложила бой-френду все подробности из жизни Риты, о которых ей поведал супруг соперницы. Леня ни на минуту не усомнился в правдивости слов своей подруги. 

Для усиления впечатления она сказала, что якобы кто-то из гостей объяснил такое поведение Риты по отношению к Ольге тем, что в студенческие годы у них с Леней был роман. «Но это же было давно, — пояснила Ольга. — С чего это она на меня напустилась через столько лет? Она, конечно, намного старше, но это не дает ей оснований так себя вести. Да и вообще она, судя по всему, женщина непорядочная». И Ольга поведала Лене, будто бы Рита высмеивала его в целом, и сексуального способности — в частности. 

Увидев, как перекосилось лицо возлюбленного, Ольга добавила: «Пусть даже у тебя когда-то с нею случилась неудача, но разве можно кому-то рассказывать такие интимные подробности?!» 

Таким образом она поставила последнюю точку в своем плане. 

Уже спустя много времени одна из приятельниц рассказала ей, как Рита бегала за Леонидом, как оправдывалась, пытаясь его вернуть. Но безуспешно.

Мужчины не терпят, когда кто-то обсуждает их половые способности. И не выносят, сравнения с другими мужчинами. Только если сравнение явно в его пользу, если партнерша говорит: «Ах, какой ты замечательный любовник! У меня никогда ни с кем не было такого экстаза!» 

Мужья, как правило, хороши в постели, когда изменяют женам.

Мерилин Монро

Почему мужчины так боятся, что за глаза будут обсуждать их сексуальные качества, а тем более уничижительно отзываться об их постельном мастерстве? Да потому что они очень трепетно относятся к этой проблеме. Люди не имеют возможности видеть, как другие занимаются сексом, а рассказы — всего лишь рассказы. Наврут с три короба — поди узнай, правда ли это. Привирают насчет своих постельных подвигов очень многие представители сильного пола, особенно этим грешат неуверенные в себе мужчины. Поскольку любой из мужчин не может достоверно знать, на самом ли деле он лучше или хуже многих он делает вывод опираясь лишь на самоощущение. А слова партнерши — всего лишь слова. Любая опытная женщина вполне достоверно сыграет экстаз. 

Так что этот способ отвадить мужа (бой-френда) от любовницы можно с успехом использовать. Как это сделать? Пустить слух, будто его пассия весьма пренебрежительно отозвалась о его половых способностях. Можете даже сгустить краски, добавив подробности, которые вам известны. А если таковых нет, можно и приврать. При этом вы можете искренне возмутиться: «Вот ведь врет, нахалка, и не краснеет! На самом деле — у него все в порядке» Не сомневайтесь — тот, кому вы это скажете, опустит ваше заявление, что у вашего партнера по части секса все о`кей, а раззвонит лишь о том, что его любовница невысокого о нем мнения. А когда эта сплетня дойдет до вашего мужа (поклонника), можете умывать руки. Дело сделано. 

Я терпеть не могу разносить слухи, но что с ними еще прикажете делать?

Аманда Лир

Именно таким способом в конце концов избавилась от любовницы своего мужа Настя, о которой я вам рассказала в главе «Подруга-разлучница». Ее подруга два года крутила роман с Настиным супругом и при этом вела себя очень нагло. 

Настя поначалу устраивала мужу сцены, рыдала, грозилась уйти, но, увидев, что это не помогло, впала в тоску, потеряла покой и сон и в конце концов пришла ко мне. 

Излечившись от депрессии, она взглянула на проблему более здраво. «И что она в нем нашла?» —как-то раз спросила она скорее себя, нежели меня. «А что, в нем вообще нет ничего хорошего?» — поинтересовалась я. «Как муж он неплохой, детей любит. Если бы не изменял, то меня он устраивал бы. С лица не воду пить. А чем он мог привлечь другую... Невысокий, полноватый, плешивый, уже немолодой, да и денег у него лишних нет». То, что в сексуальном плане он слабоват, я узнала от своей пациентки раньше. «Видимо, тут типичное женское соперничество, — предположила я. — Или она имеет на него виды, надеется, что он разведется и женится на ней». «Да зачем он ей? — пожала плечами Настя. — Квартиры нет, машины нет, двое детей, на которых придется платить алименты, а он и так немного зарабатывает». «Но вам-то он нужен. А подругам порой хочется заполучить то, что принадлежит другой». «Но он же отец моих детей, только потому мне и нужен», — ответила Настя. «В таком случае боритесь за него», — посоветовала я. 

Все, что Настя сказала мне о муже, с моей подачи она выдала за слова его любовницы — и о его слабых половых способностях, и что кормилец из него никакой, и экстерьер у него так себе, и возраст опять же. «Одна радость — досадить подруге». 

Как ни простоват был ее муж, но, услышав эту сплетню, возмутился (то, что ее выдумала Настя, разумеется осталось неизвестным). Вполне возможно, что обзавелся он любовницей не столько ради сексуальных утех, сколько ради того, чтобы почувствовать себя «настоящим мужчиной», стараясь удержать хотя бы иллюзию уходящей молодости. А любовница, как оказалось, не только не считает его мужчиной и весьма невысокого мнения о его качествах, но еще и использовала его всего лишь как средство досадить подруге. 

Так Настя избавилась от соперницы. И упрекнуть ее не в чем. Ни муж, ни его бывшая любовница даже не подозревают, кто автор этой сплетни. 

Сплетни — это когда вы слышите то, что вам нравится, о тех, кто вам не нравится.

Эрл Уилсон

Кстати, супругу Насти все это пошло на пользу. Он встрепенулся и решил загладить свою вину перед женой и детьми. Устроился на другую, более высокооплачиваемую работу, стал прилично зарабатывать. Хоть и остался таким же плешивым, толстоватым и немолодым, но собственную неказистость компенсировал материально. Потом по совету жены он пришел в наш медицинский центр лечиться по поводу снижения потенции. Ему удалось одолеть и эту преграду.

Теперь довольны и Настя, и ее муж. 

Нет обиды, которой мы не простили бы, отомстив за нее.

Луи Вовенарг

Если вы хотите вернуть милого, самое главное для вас — тщательная конспирация. Ваш супруг (бой-френд) ни в коем случае не должен догадаться, что ситуация, в результате которой он оказался в смешном положении или неприглядном виде, — ваших рук дело. На вас не должно пасть и тени подозрения. 

Впоследствии никогда не упрекайте его за неверность. Вы же получили свое — то есть вернули любимого, а за измену уже поквитались, так что не нужно перегибать палку и талдычить, как некрасиво он поступил. А то еще сбежит. Не к той, которую вы победили, а к другой. Но вам-то от этого не легче!

Чем больше любовных треугольников, тем меньше семейных кругов.

В. Сумбатов

«Бойся мести моей!»

В этой главе я расскажу об историях, героиням которых не советовала бы подражать. «Грамотная» месть подразумевает, что должны быть наказаны лишь виновники, но никак не другие, ни в чем не повинные люди. И уж тем более, не должны пострадать дети. 

Зина, о которой я рассказала в главе «Подруга-разлучница», избрала довольно жестокий способ мести. Узнав о том, что она сделала, я высказала неодобрение, но она возразила: «Диля Дэрдовна, зря вы меня осуждаете. Эта нахалка и мой муж почти год пили из меня кровь, жили в моем доме, вели себя как хозяева, он все тратил на нее, а мне не давал ни копейки. А я, как овца, все это терпела, надеясь, что у них проснется совесть. И в результате довела себя до психического заболевания. Вы же знаете, что я потом два месяца лечилась. Но что самое противное они по-прежнему спали в той же комнате, что и дочка. Не в моей же комнате им спать! Перед дочерью до сих пор стыдно — ей всего 8 лет, но теперешние дети уже все понимают. Раз эти гады совсем стыд потеряли, то и я не буду придерживаться христианских заповедей». 

Чтобы не разрушать старую семью, пристраивай к ней новые.

Г. Малкин

А сделала она вот что. Отправилась к бывшему мужу своей подруги-соперницы Нины и сказала, что их трехлетний сын на самом деле вовсе не от него, а от ее супруга. Якобы тот сам ей признался, что у него уже почти четыре года связь с Ниной, и это его ребенок. Дескать, Нина ему сказала, что от собственного мужа забеременеть не может, и захотела, чтобы отцом ее ребенка стал муж Зины. 

Бывший супруг Нины уже и сам тяготился ребенком — блудная жена оставила его на попечение мужа (а у того живет уже другая женщина), а сама в это время обхаживала мужа Зины. Как выяснилось, Зинин супруг соперницы изначально не хотел ребенка — дело уже шло к разводу. Нина, видимо, решила, родив ребенка, скрепить брак, но ей это не удалось. 

Сын родился в браке, до развода, так что доказывать с помощью экспертизы, что это не его ребенок, бывший муж Нины не стал. Он пошел по другому, более жесткому пути. Теперь приемы, принятые в бандитской среде, зачастую используются даже в семейных разборках. Подкараулив экс-супругу возле работы, он заявил, что прекращает выплачивать ей алименты, и она не получит ни метра его жилплощади (квартира принадлежит ему). А если бывшая жена попробует что-то предпринять, то окажется с проломленной головой в канализационном люке. «На киллера тратиться я не собираюсь, — заявил он. — Ты столько не стоишь. За ящик водки тебе любой забулдыга пробьет башку». 

Сына Нине пришлось забрать — муж не желал его больше видеть. Она пристроила мальчика к своей матери. По закону Нине принадлежала часть жилплощади, и на алименты она имела право. Только кто в нашем теперешнем обществе придерживается законов?! 

Нина не стала ничего предпринимать — жить-то хочется. Решительный нрав своего супруга она прекрасно знала, потому раньше и не форсировала размен квартиры. Муж после развода не хотел ее разменивать, заявив, что квартира принадлежит ему, и пусть бывшая жена убирается на все четыре стороны. Вот и стала Нина приживалкой в доме подруги, надеясь на «авось». Или на то, что заполучит Зининого мужа, а заодно и часть их жилплощади. 

Надо признать, что поступила она непорядочно и так же непорядочно отплатила ей Зина. Правда, потом Зина все же призналась бывшему мужу соперницы, что сказала неправду, но тот уже давно живет с другой женщиной, а к сыну изначально не питал большой любви. «Это уже не имеет значения, — ответил он. — Мне все равно не нужен ребенок от этой шлюхи. Если она не от твоего муженька понесла, значит, от другого. Эта потаскуха путалась со всеми подряд, пока не напала на твоего рохлю». 

Зина сразу же выгнала прелюбодеев из своей квартиры. «Когда я предложила твоей подстилке убираться, ты заявил, что уйдешь вместе с нею, — сказала она супругу. — Теперь я повторяю свое требование в расширенном варианте. Убирайся вместе с нею.»

А куда ему идти? У них с Ниной — ни кола, ни двора. Да к тому же, она ему уже поднадоела. Подруги одного возраста, и любовница внешне ничем не краше жены. У нее jдно достоинство — что не жена. Да и то это «достоинство» уже утратилось — почти год жили под одной крышей. 

Даже плохая любовница лучше, чем хорошая жена.

Д.Е.

Зина сразу же вышвырнула с балкона все вещи подруги-злодейки, заодно пинком отправив на лестничную площадку и любовницу мужа. Супруг не хотел уходить, ныл, просил прощения, но Зина была непреклонна. 

Потом она пришла ко мне и все рассказала. «Зина, а ее сын-то при чем? — спросила я. — Пусть ваша подруга поступила мерзко, но вы ведь лишили ребенка отца...» «А они думали о моей дочери, когда миловались на ее глазах?» —возразила она. 

Ну что тут скажешь?.. Только одно — дети не должны расплачиваться за ошибки родителей!
Правда, потом Зина пришла ко мне еще раз. «Мне стало стыдно, — призналась она. — Вы были правы, и мысль о мальчике не дает мне покоя. Хотела даже забрать малыша к себе. Но у меня ведь двое своих детей, с тремя мне не справиться. Я работаю, с малышкой мне помогает старшая дочка, а с трехлетним пацаном ей не сладить». 

Она еще раз сходила к бывшему мужу Нины, рассказала, что выгнала любовников, и просила его сменить гнев на милость. Тот согласился выплачивать определенную сумму, но отдавал ее бывшей теще, поставив условие, что та ни копейки не даст Нине. К сыну он иногда приезжает, привозит игрушки и сладости, но предварительно всегда звонит, предупреждает, чтобы дома экс-жены не было. С Зиной, как товарищи по несчастью, они даже подружились. Когда Зинин супруг при разводе стал требовать часть жилплощади, она пригрозила, что попросит защиты у бывшего мужа его любовницы. «У меня двое детей, — сказала она. — Твоих алиментов мне не надо, я сама выращу девочек. А оказаться по твоей милости в коммуналке у меня нет никакого желания». 

«Зина, не жалеете, что лишились мужа?» —спросила я ее. «Год назад я за него цеплялась. Зачем? Ладно бы, если просто изменил. Но то, как свински он себя вел, простить не могу!» 

— Вы знаете, доктор, кажется, жена стала хуже ко мне относиться...

— А в чем это выражается?

— Последнее время, завязывая на мне галстук, она с каждым разом все туже затягивает узел. А сегодня даже пыталась его намылить...

Анекдот

Месть не должна «зашкаливать». Ваши ответные действия по своей амплитуде должны примерно соответствовать степени причиненной вам обиды. Ведь на самом деле, изменив, супруг причинил вам лишь моральные потрясения. А если вы ответите физическими действиями, то это уже явный перебор.

Встретились двое приятелей.

— Ну и фингал у тебя? Стукнулся ночью о дверь?

— Нет, это моя домашняя фея приложила волшебную палочку к моему глазу!

Анекдот

Узнав о том, что у Олега есть любовница, Элла пришла в негодование. Поначалу она устраивала ему сцены. Если супруг задерживался после работы, она встречала его разъяренной фурией: «Ты опять был у этой шлюхи:!» 

Она устроила за ним слежку, звонила на работу, накляузничала на него начальнику, — не помогло. Чтобы муж не мог звонить любовнице, Элла выкрутила мембрану из телефонной трубки и спрятала ее, но в результате сама не могла пользоваться домашним телефоном. Если ей звонили, она судорожно искала мембрану, в очередной раз забыв, куда ее сунула. Пятнадцатилетняя дочь ворчала: «Ты совсем рехнулась, мама», — из-за отсутствия телефонной мембраны она не могла поболтать со своим приятелем и одноклассницами. 

Измученный «семейный счастьем», Олег заявил, что поедет отдыхать один, а когда вернется, они все обсудят и решат судьбу их брака. Элла не хотела его отпускать, но Олег был непреклонен. Она попыталась взять отпуск на работе, но по графику он планировался осенью, и ей пришлось смириться с отъездом мужа. 

Через пару дней после отъезда Олега к ней пришел незнакомый мужчина и, представившись мужем любовницы Олега, сказал, что его жена и муж Эллы уехали отдыхать вместе, и назвал гостиницу курортного города, где остановились любовники. Сам он, судя по всему, был не настолько разъярен, как Элла, или же решил расправиться с прелюбодеями ее руками. Поступок, недостойный мужчины, прямо скажем...

Сразу после его ухода Элла позвонила начальнику с просьбой дать ей три дня отпуска за свой счет, наврав, что больна ее мать. Получив согласие, она отправилась в аэропорт и в тот же день оказалась в том же курортном городе. Выяснив в гостинице, что любовники остановились в одном номере (что еще больше вывело ее из себя), и убедившись, что в номере их нет, Элла отправилась на поиски. Обнаружив любовников в ресторане, она устремилась к их столику с гневным возгласом. К этому моменту Элла уже кипела, как паровой котел с перекрытым вентилем. 

Если жена не следит за собой, она следит за мужем.

А. Рас

Любовники, не ожидавшие ее увидеть, опешили. Элла выволокла соперницу из-за столика и стала колотить сумкой. Вмешался муж. «А-а, ты защищаешь свою шлюху! — заорала Элла, переключившись мужа и с силой оттолкнув его. Тот отлетел, по пути сбив несколько столиков. Соперница, видя, что дело плохо, пыталась пуститься наутек, но Элла не дала ей уйти. Повалив на пол, Элла визжала, что сейчас выцарапает ей глаза. В пылу потасовки соперницы задели кадку с пальмой. Падая, пальма разбила широкое окно, сбила несколько столиков, задела сидящих за ними людей. Бокалы, тарелки оказались на полу и коленях посетителей. Весь ресторан наполнился возмущенными криками. Метрдотель, который скакал вокруг разъяренной Эллы и ее жертвы, пытаясь их разнять, наконец сообразил вызвать охрану, и трое дюжих молодцев наконец оттащили обезумевшую женщину от соперницы. 

Ресторанному имуществу был нанесен большой урон. Особенно горевал мэтр из-за своей любимой пальмы — он сам привез ее из Турции и любовно взращивал несколько лет. А разбитое окно, посуда и прочее? Посетители тоже бурно возмущались — их вечерние костюмы пришли в негодность, когда на них вывалилось содержимое тарелок. В итоге Элле выставили астрономический счет и потребовали возметить ущерб. «Из принципа не буду платить! — орала она. — Развели тут бордель! Почему их поместили в один номер?! Оба женаты! Они вам дали взятку?» 

Ревность — всего только глупое дитя гордости или же болезнь безумца.

Пьер Бомарше

Кончилось тем, что ее забрали в милицию и пригрозили, что если на не заплатит, то на нее заведут уголовное дело по факту хулиганства в общественном месте. Денег у Эллы с собой было мало, оплатить счет она не могла. В маленьких городках, где все друг друга знают, как известно, существует круговая порука. То ли мэтр не мог простить Элле покалеченную пальму, то ли не хотел, чтобы она еще раз появилась в гостинице, пока там проживают ее муж с любовницей, — в общем, продержали ее в камере почти три недели, завели уголовное дело. В конце концов Элле пришлось позвонить матери, чтобы та срочно нашла денег и выслала телеграфом. 

Любовники, чувствуя себя в безопасности, пока Элла сидела в кутузке, преспокойно развлекались. Когда кто-то из милиционеров сказал ей об этом, Элла объявила голодовку, кричала, чтобы ее немедленно отпустили, грозилась «всех пересажать» и «жаловаться во все инстанции», а потом пыталась вскрыть вены. Ее отвезли в местную психиатрическую больницу, а потом этапировали в московскую психиатрическую больницу. 

Муж с Эллой развелся. С работы ее уволили. 

Самая большая глупость — мстить так, чтобы в итоге пострадать самой. В этом случае вы не только не получите морального удовлетворения, но будете сожалеть о своем опрометчивом поступке, а тем более, если он пагубным образом отразится на вашей дальнейшей судьбе. 

Как-то раз Людмила пригласила коллег на день рождения. Видимо, в тот вечер ее муж и положил глаз на одну из сотрудниц. Об их связи Людмила узнала лишь спустя несколько месяцев. Она не придумала ничего лучшего, как на следующий же день в присутствии всех сотрудников высказать сопернице все, что думает о «мерзавках», покушающихся на чужих мужей. Коллегам было неловко, они не знали, что сказать. Виновница тоже молчала и прятала глаза. 

Подъехал Иван-царевич к камню, что на развилке трех дорог, а на нем надпись:

«Налево пойдешь — убью! 

Твоя Василиса».

Анекдот

В коллективе сразу создалась напряженная атмосфера. Людмила заявила, что не желает находиться в одной комнате «с этой дрянью», потребовав перевести ее в другую, но все рабочие места были заняты, и никто не хотел менять свой привычный стол, телефон и приятное окружение ради прихоти Людмилы. Она постоянно третировала соперницу едкими замечаниями и критикой, обходила ее стол с выражением безграничного презрения на лице, встретив ее в коридоре, резко поворачивалась и шла в противоположную сторону. 

Через некоторое время Людмилу вызвал начальник: «Вы, Людмила Афанасьевна, разбирайтесь со своим мужем дома. Ваши семейные дрязги здесь не нужны». «Почему вы выговариваете мне, а не этой мерзавке?» —возмутила та. «А к ней у меня лично никаких претензий нет, — ответил начальник. — Она хороший специалист, замечаний не имеет. Нервируете коллектив именно вы». «Вы ее покрываете!» —обвиняющим тоном заявила Людмила. «Мне нет дела до личной жизни сотрудников, — парировал начальник. — Меня интересуют лишь их профессиональные качества. А вам не мешало бы обратить на себя более пристальное внимание. От хороших жен мужья не гуляют». Возмущенная Людмила выбежала из кабинета, хлопнув дверью. 

На работе она стала вести себя потише, переключившись на мужа. Тот уже и сам был не рад и пытался уверить жену, что порвал с любовницей. Но этого Людмиле показалось мало и она изводила его упреками и напоминаниями о его измене. 

Ревность — это гипертрофированное чувство собственничества.

Д.Е.

В итоге муж собрал вещички и ушел. Поначалу жил у своей матери, потом Людмила узнала, что он живет у какой-то женщины. Домой он не заходил и не звонил. «Ничего, побегает и приползет на коленях», — успокаивала себя Людмила. 

Спустя полгода она узнала, что освободившуюся должность руководителя группы, на которую ранее прочили ее, занял другой сотрудник. Возмущенная Людмила явилась в кабинет начальника. «Я не могу вам доверить руководство коллективом, — спокойно сказал тот. — Вы не только дезорганизовали работу сотрудников, но и не способны справиться даже с семейными проблемами. Ваша нервозность отрицательно отражается на работе других. Я давно хотел предложить вам написать заявление об уходе, но надеялся, что вы сделаете это сами. Теперь я предлагаю вам покинуть коллектив». «Ни за что! — заявила Людмила. — Вы не можете меня уволить, а если уволите, я подам в суд, и меня восстановят». 

Но, как известно, воевать с начальством — все равно что плевать против ветра. Людмилу понизили в должности, и она ничего не смогла доказать — начальник обосновал свое решение тем, что она не справляется со своими обязанностями. Это и в самом деле было так. Озабоченная своими личными проблемами, Людмила запустила работу. Ее стали постоянно посылать в командировки в самое захолустье. Она и раньше не любила служебные поездки, а теперь и подавно. Попробовала возмущаться — бесполезно. Ей доказывали, что поездка необходима, а ее теперешняя должность предполагала частые разъезды. 

Людмила всем надоедала своим бесконечными препирательствами и гневными отповедями, когда ей поручали работу, которая, по ее мнению, была унизительной для человека с ее стажем и опытом. Все мечтали избавиться от скандалистки и не скрывали, что вздохнут с облегчением, как только она навсегда закроет за собой дверь учреждения. 

Некоторое время Людмила еще продержалась из духа противоречия и все же ей пришлось уйти, потому что ее не устраивали ни оклад, ни должность. 

В результате она осталась и без работы, и без мужа. Официально они не разведены, но с мужем Людмила не виделась давно. Несколько раз она пыталась с ним встретиться, чтобы выяснить его планы, но супруг уклонялся от встречи, а потом сказал, что готов увидеться с нею только в зале суда при расторжении брака. 

От ревности можно избавиться одним способом — перестать любить только себя.

В. Георгиев

Полагаю, что комментарии ко всем трем историям излишни. Надеюсь, мои читательницы сделают для себя правильные выводы. 

Вся глупость подобного поведения в том, что женщина не получает ничего позитивного от такой мести. Муж из-за ее недостойного поведения, скорее всего, уйдет к своей любовнице или другой женщине, сама обманутая жена станет всеобщим посмешищем, а все то в совокупности лишь усугубит ее состояние и не даст морального удовлетворения. Нередко отомстив «глупо», женщина потом фиксируется на факте неверности мужа, жалуется всем подряд и рассказывает, какие подлые бывший супруг и его любовница, и в итоге так надоедает, что окружающие начинают ее избегать. 

А для нее самой тема неверности превращается в навязчивую идею. Женщина становится подозрительной, никому не верит, испытывает мстительную радость, узнав, что кому-то изменил муж, делает обобщения типа: «Все мужики — кобели» и «Никому нельзя верить». 

Такой женщине вряд ли удастся устроить свою судьбу.

Тест

Способны ли вы на необдуманную месть

1. Если бы вам предложили сниматься в кино, какую роль вы бы предпочли:

а) роковой соблазнительницы;

б) любую;

в) романтической героини.

2. Как вы отреагируете, если незнакомая девушка пригласит вашего спутника на танец:

а) посоветует ей, дождаться «белого танца»;

б) мужчина должен решить сам;

в) скажете, что хотите потанцевать с ним сама.

3. Какой вид спорта вам больше всего импонирует:

а) верховая езда;

б) фехтование;

в) женский хоккей.

4. Если во время вечеринки в кругу коллег кто-то их мужчин пытается за вами поухаживать, примете ли вы его ухаживания:

а) нет, от служебных романов одни неприятности;

б) может быть, если он вам понравится;

в) зачем? У вас есть муж (поклонник).

5. Какое существо вам больше всего не нравится:

а) черепаха;

б) слизняк;

в) попугай.

6. Какую музыку вы любите:

а) классическую;

б) любую;

в) песенную.

7. Приходилось ли вам под предлогом какой-либо просьбы к мужчине знакомиться с ним:

а) да;

б) нет. Вы считаете, что женщина не должна сама первой проявлять инициативу;

в) бывало, когда мужчина вам нравился.

Результаты теста

Подсчитайте баллы за ответы и суммируйте.

 
а
б
в

1.
3
3
1

2.
2
1
3

3.
1
3
2

4.
1
2
3

5.
2
1
3

6.
1
3
2

7.
3
1
2

Если вы набрали до 11 баллов:

Вы человек спокойный и уравновешенный. Не склонны к необдуманным поступкам. Семь раз отмерите и лишь потом отрежете, да и то себя перепроверите. Неприятные последствия вам не грозят. У вас замечательно получится «грамотная» месть, если в том возникнет необходимость.

Если вы набрали от 12 до 16 баллов:

Ваше поведение зависит от обстоятельств. В первый момент вы можете вспылить и решить немедленно отомстить, но все же способны взять себя в руки и сдержаться. Постарайтесь владеть собой, не спешите тут же отвечать, дайте себе время остыть и все обдумать, и тогда вы придумаете свой вариант «грамотной» мести.

Если вы набрали более 17 баллов:

Вы импульсивны, вспыльчивы. Нелегко вам придется. В гневе вы можете не пожалеть ни себя, ни партнера, ни соперницу, но в первую очередь вы можете пострадать сами. Вам нужно стараться быть более сдержанной. Приучайтесь не реагировать сразу. Если вам очень побудьте в одиночестве с собой и остыньте. Но и потом старайтесь все время сдерживать себя, иначе потеряете мужа (бой-френда) и ничего не добьетесь.

Как проучить секретаршу мужа

Моя секретарша всегда мила и терпелива со мной, когда я прихожу на работу после утомительного дня, проведенного дома.

Филипп Эпштейн

Мне приходилось лечить от депрессии немало жен состоятельных бизнесменов, которые страдали от того, что муж ходит на светские «тусовки» с длинноногой секретаршей. Жена в это время сидит дома и боится, что в один прекрасный день муж бросит ее ради более молодой и привлекательной любовницы. Некоторые из таких девиц даже заводят детей от шефа, а потом получают солидные алименты. Были в моей практике и случаи, когда брошенные ради молодых красоток жены пытались покончить с собой. 

Если ваш муж занимается предпринимательской или иной деятельностью, в связи с чем он являет собой лакомый кусок для юных хищниц, охотящихся за его кошельком и представляющих угрозу для вашего брака, то вам не повредят некоторые советы. Принимая их во внимание, учтите: муж ни в коем случае не должен догадаться о ваших намерениях!

Жена подозревает, что у мужа интрижка с секретаршей. 

— Предупреждаю тебя, если ты не прекратишь свои служебные романы, я утоплюсь!

— Опять обещания, — усмехается муж. — Всю жизнь обещания...

Анекдот

Как-нибудь забегите к нему в офис под благовидным предлогом. Например: пошла по магазинам и кончились деньги; сломалась машина, поэтому пусть он даст свою; просто заскочила проведать и нежно поцеловать — соскучилась; надо немедленно посоветоваться по важному делу и тому подобное. Но все должно быть естественно. Или можете заранее предупредить мужа, что на днях заедете к нему. 

Если вы женщина проницательная и опытная, то уже с первого взгляда на его секретаршу вы сможете понять, в каких она отношениях с вашим мужем. Если девица молода, сексапильна есть немалая вероятность того, что она является любовницей вашего супруга. А если девица окинет вас оценивающим взглядом и удовлетворенно улыбнется, дескать, я гораздо моложе и привлекательнее, вероятность того, что у с нее с вашим мужем не только официальные отношения, возрастает. 

Не нужно смотреть на нее пронзительным ненавидящим взглядом. Наоборот, всем своим поведением демонстрируйте, что вы — любимая жена, пришли к мужу потому, что очень соскучились, а она — всего лишь одна из его служащих. Не ведите себя как инспектор, проводящий проверку, или как ревнивица жена, которая шпионит за мужем. 

Ревность — это искусство причинять больше зла себе, чем другим.

А. Дюма-сын

Лучше вообще не обращать на нее внимания, а сосредоточиться на муже. Под любым предлогом задержитесь в его кабинете подольше: важный разговор с ним (заранее придумайте тему и обоснование — почему нужно поговорить днем в офисе, а не вечером дома), или вам срочно понадобились деньги для крайне важной покупки, или нужно позвонить по телефону, а в «мобильнике» сели батарейки, или скажите, что ждете звонка и дали номер служебного телефона супруга. 

Ведите себя непринужденно и естественно. Мужа вы наверняка сумеете обмануть, но его секретаршу провести будет труднее — во-первых, она тоже женщина и, следовательно, обладает интуицией, во-вторых, вы для нее основная соперница в борьбе за влияние на вашего мужа, и она вас к нему ревнует. 

Постарайтесь в этот день выглядеть очень привлекательной. Используйте все чисто женские ухищрения и кокетство. Заранее побывайте в парикмахерской и скажите мужу, что пришли продемонстрировать свою новую прическу. Или новый костюм, или иной предмет туалета, который только что купили. 

Чтобы муж не удивился вашему неожиданному приходу, ведите себя как немного взбалмошная женщина, будто бы сделали первое, что пришло в голову, — вы так себе нравитесь с новой прической, что вам захотелось немедленно показаться мужу, не дожидаясь пока он придет вечером домой.

Если во время вашего визита секретарша несколько раз под каким-либо предлогом войдет в кабинет, хотя могла бы сообщить информацию по селектору, то это еще один признак того, что у нее «рыльце в пушку». Ей ужасно интересно, зачем вы приехали к мужу (если раньше она вас не видела), как вы выглядите и как ведете себя с ним. 

Можно влюбиться из одной только ревности.

Станислав Ежи Лец

В ее присутствии проявляйте максимум нежности к супругу, называйте его ласковыми прозвищами, которые обычно используете только в интимной ситуации. Подойдите к нему, коснитесь, поцелуйте — в общем, всячески демонстрируйте, что вы — любящая супружеская пара. Даже если в обычной жизни такие «нежности» вам несвойственны, вы всегда можете объяснить мужу: «Я так благодарна, что ты даешь мне возможность баловать себя; так тебя люблю — просто не смогла сдержать переполнявших меня чувств!»

Обращайтесь с его секретаршей как с прислугой — высокомерно и строго, но в то же время безукоризненно вежливо и ни в коем случае не оскорбительно. Дайте ей понять, что вы — жена шефа и имеете многие права. Уверенно распорядитесь, чтобы она приготовила кофе или оставила вас наедине с мужем. 

Ни в коем случае не дайте ей почувствовать, что вами движет ревность! Демонстрируйте лишь дистанцию между вами — поставьте эту девицу на место. Разница в тоне общения — ласковый тон с мужем и повелительный с его секретаршей, — разозлит ее и выведет из равновесия.

Если у них «особые» отношения, то несколько неприятных вечеров вашему супругу обеспечены. Все свое раздражение она выплеснет на него. 

Любовница, даже если она всего лишь секретарша, получающая зарплату, — претендует на большее, чем просто постель. Вряд ли она спит с шефом ради его прекрасных глаз. Скорее всего, надеется его заполучить. До этого, возможно, она была уверена, что имеет на него права, и будет глубоко уязвлена неприятным открытием, что все права на ее любовника пока у вас — законной жены. 

Оптимист: человек, который женится на своей секретарше, полагая, что и дальше может ей диктовать.

Р. Платов

А если она с ним еще не имеет амурных дел, — проучить ее и заранее обозначить, что ей не на что надеяться, — тоже не вредно. 

Эти юные хищницы иллюзий не питают, романтическими бреднями свои пустые головки не забивают. Соглашаясь исполнять сексуальные прихоти шефа, они непременно хотят что-то сразу получить взамен — прибавку к жалованию, дорогие подарки или надеются со временем оказаться у него на содержании. Некоторые беззастенчиво берут деньги. Однако им не хватает ума сообразить, что шеф уже расплатился за секс-услуги, поэтому они не оставляют надежды заполучить и самого шефа в любом качестве — хоть мужа, хоть богатого покровителя, удовлетворяющего все их прихоти и обеспечивающего сладкую жизнь. 

Если вы почувствуете, что муж явно тяготится вашим присутствием, особенно «нежностями» в присутствии секретарши, и хочет, чтобы вы побыстрее покинули его кабинет — еще один повод подозревать его. 

Не раздражайте мужа, но и не уходите сразу. В качестве предлога для того, чтобы остаться можете сказать, что всего лишь дождетесь звонка, а пока полистаете журнал и не будете ему мешать. Но если муж по-прежнему будет напряжен, хотя вы уже ее отвлекаете его внимания то можете быть почти уверены — дело нечисто. Чтобы окончательно не рассердить супруга и не возбудить его подозрений, скажите, что уже уходите, и попросите, чтобы он проводил вас. Еще раз чмокнув его на прощание, вы успокоите мужа насчет причины вашего прихода и вызовете ревность его пассии. 

Если у секретарши интрижка с вашим мужем, то он наверняка говорил ей, что с вами его связывают только дети, что он вас давно не любит и не спит с вами — так говорят многие мужья своим любовницам, даже если это неправда. А вы своим поведением покажете, что это совсем не так. Вы его любите, и он вас любит, поэтому никаких шансов заполучить вашего мужа у этот акулы нет. Если именно это было ее целью, то она может потерять интерес к вашему супругу и озадачится поисками другой кандидатуры. 

Секретарша:

— Шеф, у меня для вас новости: хорошая и плохая.

— Давай сначала хорошую!

— Шеф, вы не страдаете бесплодием. 

Анекдот

Но если она не намеревается женить его на себе, и ей достаточно того, что он платит, то эта девица для вас не опасна. Относитесь к интрижке мужа как к связи с проституткой — ему нужна партнерша по сексу, и она у него есть, он ей платит и не более того. Это вариант физической разрядки — и не что иное. 

Не стоит даже ревновать. Мужчины прекрасно знают что движет такими девицами. Юным хищницам нужны только деньги, а мужчинам нужны услуги за эти деньги. Не будете же вы ревновать мужа, если он прибегнет к услугам «жриц любви», но к проститутке обращаться небезопасно и хлопотно, а эта — всегда под рукой.

Как избавиться от «хищницы»

Встречаются двое деловых людей. 

— Колян, на тебе лица нет. Что случилось?

— Только что жена нашла мне новую секретаршу...

— Блондинку или брюнетку?

— Мертвую...

Анекдот

Если вы выяснили, что именно секретарша мужа является вашей соперницей, то нужно разработать план, как от нее избавиться.

Конечно, есть шанс, что ваш супруг будет продолжать с ней встречаться, даже если вы добьетесь, чтобы он ее уволил, но еще больше шансов, что из-за своей служебной занятости он не сможет часто видеться с ней. (Раньше девица всегда была в пределах видимости, а для «секс-минутки» много времени не нужно). Со временем этот роман сойдет на нет или предприимчивая девица найдет себе другого кандидата в мужья. Она для вас опасна лишь в том случае, если имеет своей целью добиться развода. Поэтому попытаться стоит. 

Причиной разводов бывают завтраки мужей с секретаршами, но куда чаще — со своими женами.

Лоренс Питер

Вначале подыщите мужу другую секретаршу. Посмотрите объявления. Отметайте те, где указываются сведения, которые сразу дают понять, что претендентка намерена быть не только секретаршей, но и наложницей (возраст, внешность, рост, цвет глаз и волос и прочие параметры). Вам нужны лишь те, где отмечены профессиональные качества. Или сами составьте объявление, указав все необходимые требования. Чтобы об этом не узнал муж, не давайте номер своего домашнего телефона, дайте лучше служебный, если вы работаете, а если вы домохозяйка, — то номер абонентского ящика в почтовом отделении. 

 Затем встретьтесь с претендентками. Ищите профессиональную секретаршу, которая хорошо знает свои обязанности. Но ни в коем случае не останавливайте свой выбор на женщине «за сорок» или существе неопределенного пола в очках и с плоской грудью. Муж сразу заподозрит вас в патологической ревности и откажется от такой кандидатуры. 

Пусть она будет сравнительно молодой, симпатичной, но достаточно скромной, интеллигентной, а не эдакой современной раскованной девицей «без комплексов». Если претендентка замужем и у нее есть ребенок — еще лучше. Сразу поставьте ей условие, что как только вы узнаете о ее связи с вашим мужем, — это будет последний день ее работы в его фирме. 

Секретарша была так красива, словно не умела даже печатать на машинке.

Станислав Лем

А после этого начинайте «обрабатывать» своего супруга. Для дискредитации его пассии пойдут любые, самые фантастические обвинения. Но они должны звучать очень убедительно. Например:

( вы случайно встретили его секретаршу в обществе другого мужчины, с которым она целовалась на улице или просто шла под руку, весело смеялась и выглядела влюбленной и счастливой. Невинно спросите мужа, не собирается ли она замуж;

( вы увидели ее нежничающей с женщиной, явно похожей на лесбиянку;

( вам кто-то рассказал, что она : 

заразила прежнего любовника венерическим заболеванием; 

раньше работала «девушкой по вызову»; 

ушла из прежней фирмы из-за того, что ее уличили в воровстве; 

была любовницей всех своих прежних шефов и с некоторыми из них до сих пор встречается, так как не оставила надежды женить кого-нибудь из них на себе; 

подрабатывает проституцией. 

Можете выбрать любую другую версию, которую подскажет ваша фантазия. 

— Девушка, вы отличница?

— Нет, я удовлетворительница.

Анекдот

Если вы придумали убедительную легенду и ссылаетесь на чьи-то слова, порочащие любовницу мужа, то эта информация должна исходить от реального человека, пользующегося доверием вашего мужа (не бойтесь, что супруг побежит к нему выяснять, говорил ли он это — не побежит, если у него есть самолюбие). Если же вы сошлетесь на свою подругу, которую ваш супруг терпеть не может, или на свою мать, то он, скорее всего, отмахнется: «Все это бабьи сплетни». Лучше всего сослаться на знакомого мужчину. Можете сказать, что ваш общий знакомый сам когда-то был любовником секретарши мужа, поэтому так хорошо осведомлен о ее личной жизни. 

Жена нового русского заливается слезами:

— У мужа интрижка с секретаршей.

— Я тебе не верю, — отвечает ей подруга. — Ты это нарочно говоришь, чтобы испортить мне настроение и заставить ревновать. 

Анекдот

Постарайтесь найти такого союзника из вашего окружении, который бы подтвердил выдуманную вами историю. Не обращайтесь к человеку, которого вы недостаточно хорошо знаете. Если кто-то из ваших приятелей или друзей мужа когда-то был к вам неравнодушен, и вы по прошествие лет остались друзьями, — это самая лучшая кандидатура. Но даже ему не следует всего рассказывать. Скажите, что затеянное вами — всего лишь невинный розыгрыш.

Заручившись поддержкой союзника, в беседе с мужем непринужденно расскажите, что недавно встретили вашего общего знакомого, который как-то видел вашего супруга с его секретаршей (не уточняйте, где именно, а то муж может вас поймать на лжи, делайте вид, что не знаете всех деталей) и очень удивился, так как давно ее знает и знает о ней ... дальше идет ваша «легенда». 

Вы ни в коем случае не должны дать мужу понять, что знаете о его связи. Просто скажите, что она, очевидно, непорядочная девушка, поэтому если о ее прошлом кто-то узнает, то это может скомпрометировать фирму. Для современных деловых людей секретарь — лицо фирмы. 

Серьезный консультант мгновенно определяет достоинства учреждения по внешнему виду работающих там женщин. Если управляющий не способен найти себе привлекательную секретаршу, он наверняка ни на что не способен.

Сирил Паркинсон

На первый раз этого вполне достаточно. Не затягивайте разговор, не вдавайтесь в детали, делайте вид, что всего лишь поделились тем, что рассказал ваш общий знакомый, так как искренне заботитесь о репутации фирмы и вашего мужа как руководителя.

Если супруг сам потребует подробностей, посоветуйте ему обратиться к «источнику информации». Но своего союзника заранее предупредите и проинструктируйте, какие еще «ужасающие» подробности он должен поведать вашему мужу о его любовнице.

Вполне возможно, что этим вы достигнете своей цели. Любой из придуманных вами вариантов затронет его мужское самолюбие. Любовнице придется оправдываться, а труднее всего опровергнуть абсурдную ложь, тем более, что ваша соперница к этому не готова. Она, конечно же, будет отрицать, но никаких доказательств представить не сможет. 

А дальше ждите и наблюдайте за мужем. Будьте к нему внимательны, но не проявляйте излишней назойливости. Если вы поймете, что он охладел к любовнице, или узнаете, что она уволена, — успокойтесь, забудьте и никогда ему не напоминайте об этом. Своей цели вы достигли. 

Но если их связь продолжается, то через некоторое время вновь вернитесь к этому вопросу и с невинным видом поинтересуйтесь, как он поступил со своей секретаршей. Не повторяйте ту же «легенду», это будет уже подозрительно. 

Заострите внимание мужа на ее слабой профессиональной подготовке. Для этого сначала поинтересуйтесь у кого-либо из сотрудников, как она работает, есть ли нарекания. Наверняка у нее найдутся недоброжелатели, особенно среди женщин, — роман секретарши с шефом обычно вызывает неприязнь у многих. Очень сомнительно, что рядовая сотрудница побежит докладывать шефу, что его супруга расспрашивала о секретарше. В крайнем случае, если мужу это станет известно, можете сказать, что искренне заботитесь об интересах фирмы и профессиональном уровне всех сотрудников. Расскажите ему все плохое, что вы о ней узнали. А потом предложите другую кандидатуру, которую вам якобы порекомендовал ваш коллега (или общий знакомый). И тут будьте настойчивы. 

Муж не сможет долго сопротивляться. Если секретарша-любовница действительно посредственный работник, он не сможет даже возразить: «что бы там о ней не говорили, работает она прекрасно!».

Возможно, он согласится с вашими доводами не сразу, но не отступайте, планомерно добивайтесь своего. Даже если ваш супруг пока не намерен с нею расставаться, ему все же придется уволить ее. Ваш муж будет думать, что даже после увольнения он сможет с нею встречаться. Но юная подруга быстро разочарует его, найдя другого шефа и покровителя.

Если по каким-либо причинам рекомендованная вами секретарша на месте долго не задержится, имейте про запас другую кандидатуру, а лучше несколько. Но все они должны быть под вашим контролем. В западных странах в аналогичной ситуации некоторые жены всегда сами стараются подбирать секретарш своим мужьям, и тем ничего не остается, как соглашаться. 

Вы счастливчик, если у вас есть жена, которая говорит вам, что делать, и секретарша, которая это делает.

Лорд Манкрофт

Любовницей вашего мужа не обязательно может являеться его секретарша. Ею может оказаться любая молодая привлекательная сотрудница, коллега по работе. Эта же тактика в слегка измененном виде подойдет и для ее дискредитации. В любом коллективе найдется сплетница, которая все про всех знает. Если у вас есть верная подруга, можете прибегнуть к ее помощи, чтобы разузнать побольше о любовнице вашего мужа. Некоторые женщины обожают участвовать в таких авантюрах.

Любовные утехи хозяина и прислуги

Жена застает мужа как раз в тот момент, когда он поглаживает домработницу пониже спины.

— Что ты делаешь? — гневается супруга.

— Ну, знаешь, нечего защищать ее. Я уже несколько раз ее предупреждал: «Смотри, Машка, если ты еще раз плохо вытрешь пыль, я тебя отшлепаю!».

Анекдот

Слабость мужчин к женщинам из обслуги. В дореволюционной России связь барина с гувернанткой, горничной, кухаркой, экономкой была весьма распространенным явлением. Жена могла быть блистательной и утонченной красавицей, а барин спал с необразованной деревенской девушкой, которая могла быть совершенно неопытной сексуальной партнершей и уступала хозяину только из страха. По ночам барин наведывался в ее комнатушку, которая разительно отличалась от элегантного будуара жены, и бедная девушка молча терпела его близость, опасаясь, что кто-нибудь услышит и донесет об этом узнает барыне. Бывало, что с несчастной девицей спал и глава семейства, и его подрастающий сын. Порой результатом такой связи бывали внебрачные дети. Некоторые дамы снисходительно относились к «шалостям» супруга, но некоторых оскорбляло, что супруг предпочел светской жене девушку из низшего сословия. 

Это еще одно подтверждение тому, насколько мужчины неразборчивы и ленивы. Даже для удовлетворения своих сексуальных потребностей они не стремятся подыскать более подходящую партнершу подальше от своего дома, чтобы жена ни о чем не узнала, а пользуются услугами той, которая окажется под рукой, даже если она совершенно иного социального и интеллектуального уровня. 

Казалось бы, что привлекательного для мужчины из высшего сословия в связи с девушкой низкого происхождения? Ведь многие девицы были даже некрасивы, не говоря уже об интеллекте, и отсутсвие сексуального опыта. 

Пустота засасывает. Вот почему мужчину влечет к женщине.

Натали Барни

Одной из причин, по-видимому, является безотказность таких девушек: они боятся хозяина и благоговеют перед ним, он для них человек из иного мира, и они от него полностью зависимы.

Вторая причина состоит в том, что мужчина с зависимой от него женщиной самоутверждается и ощущает свое превосходство. С женой ему этого достичь не удается, если она — женщина с характером. Об интимной близости жену надо просить, а она может и уступить, и отказать, а эта бесправная и безответная девушка никогда не откажет, боясь лишиться своего места. 

— Если ты будешь приставать к нашей домработнице, — говорит жена мужу, — я с тобой разведусь!

— Из-за такого пустяка?

— Запомни раз и навсегда: такого мужа, как ты, я всегда найду, а такую домработницу — никогда!

Анекдот

И в наши время частенько встречается такое. Мне довелось повидать немало казуистических и комических ситуаций. Складывается впечатление, что современные мужчины столь же ленивы и непритязательны, какими были их собраться в далеком прошлом.

И в самом деле — некоторым совершенно безразлично, кто является сексуальной партнершей. Жена может быть и красавицей и умницей, а так называемая любовница — не только необразованной женщиной, но и слабоумной и даже уродливой. Расскажу об одном их таких случаев.

42-летняя Полина была умственно отсталой с детства. До 40-летнего возраста она жила в деревне. Родители ее давно умерли, и женщина, не имея никакой поддержки, бедствовала. Физически Полина была крепкой, сильной, но из-за слабоумия ее направляли на самые тяжелые и низкооплачиваемые работы, и она безропотно все выполняла. 

Ее считали «деревенской дурочкой», потешались над ней, и тем не менее, Полина пользовалась определенным вниманием мужчин — по ночам к ней в окно лазили все желающие, и она никому не отказывала. Порой ей приходилось «обслуживать» компанию выпивших мужиков, которые пили где-то, а потом всей гурьбой отправлялись к ее дому. «Соискатели» по очереди влезали в ее окно, а остальные в ожидании, покуривали на крыльце. 

Полина к сексу была равнодушна, никаких приятных ощущений не испытывала, да и мужчины с ней не церемонились, ложась с нею в сапогах и чуть ли не в телогрейке. Денег она тоже не имела, спиртного не пила даже когда ее угощали. Но тем не менее, никому не отказывала. Даже подростки имели возможность пользоваться ее услугами, многие из них лишились невинности именно с ней и даже после женитьбы. 

Женщины ее ненавидели, мазали ее дверь дегтем, плевались, когда она шла мимо, но после того, как одну особенно изощрявшуюся в оскорблениях женщину, Полина огрела коромыслом и макнула головой в ведро с водой, все стали ее побаиваться и вслух больше не оскорбляли. 

Какой-то приезжий надоумил Полину поехать в город добиваться инвалидности по психическому заболеванию. Почти год Полина копила деньги на билет, а потом приехала в Москву. Жить ей было негде, и одна из врачей пригласила ее к себе в домработницы. 

Исполнительная и трудолюбивая Полина, старалась выполнять свои обязанности, но городская жизнь была для нее непривычной, а ее слабоумие добавляло сложностей. Она не умела пользоваться даже водопроводными кранами и часто обжигала руки горячей водой, забывала спускать за собой воду в унитазе, долго не могла научиться готовить на газовой плите. 

Кроме того, Полина доставляла хозяевам массу хлопот и неприятностей — то она забывала выключить кран в ванной и заливала соседей, то оставляла включенной газовую конфорку. Но она проявляла усердие и старательность, как многие слабоумные люди. К тому же врач, которая взяла ее к себе в дом, не могла выгнать несчастную на улицу и терпеливо обучала ее всем бытовым премудростям. 

Первое время Полина боялась выйти из дома, не могла научиться запирать дверь, шарахалась от транспорта. Когда ей доверили ключи от квартиры, чтобы она ходила в магазин, она стала бояться потерять ключи и деньги. 

Моя коллега рассказывала, как однажды наблюдала из окна забавную сцену. Полина вышла из подъезда, прошла какое-то расстояние, а потом, очевидно, решила проверить, на месте ли доверенные ей ценности. А деньги и ключи она клала в маленький кошелек, подаренный хозяйкой, который прятала в панталонах — в прежние годы некоторые женщины носили такие длинные панталоны до колен, с резинкой внизу. (В народе они были известны под названием «китайские штаны «Дружба»). И на глазах изумленных прохожих Полина подняла юбки (а она носила сразу три), спустила до колен панталоны (их тоже было две пары) и стала шарить в них в поисках кошелька. Не обнаружив его, она всполошилась, стала хлопать себя по бедрам, потом сняла одну за другой обе пары панталон и разложила их на земле. Найдя кошелек, она облачилась в обе «Дружбы», еще раз удостоверилась, что ценности в «надежном месте», и только после этого оправила свои юбки и степенно пошла дальше, не обращая внимания на толпу, которая собралась поглазеть на такое диковинное зрелище. Здесь я привожу рассказ ее хозяйки лишь для того, чтобы продемонстрировать, насколько непритязательными бывают вкусы мужчин.

С точки зрения женщины, даже забулдыга не прельстился бы Полиной, даже в темноте, даже после бутылки водки. 

Тем не менее, муж моей коллеги, интеллигентный человек с высшим образованием, на Полину польстился, невзирая на ее слабоумие, и непривлекательную внешность. У Полины было грубое, обветренное, кирпично-красное от загара лицо, в свои сорок лет она выглядела на шестьдесят. Волосы Полина стригла сама. Как говорила ее хозяйка, прическа Полины называлась «тифозный барак», и напоминала прическу беспризорника к тому же у Полины была костлявая угловатая мужеподобная фигура с широкими плечами и очень сильными руками, большими кистями с узловатыми пальцами, шершавой от грубой деревенской работы кожей. Одевалась она как «огородное пугало», так как ничего себе не покупала, носила чужие обноски, а заработанные деньги копила. Даже ту одежду, которую отдала ей хозяйка из своего гардероба, чтобы домработница выглядела поприличнее, Полина складывала в свой огромный потрепанный чемодан, считая его содержимое своим «приданым». А поскольку она была «на работе», то считала нужным одеваться «попроще». У нее был 41 размер обуви, но Полина носила старые туфли хозяина 43-го размера, шаркая ими по квартире, несмотря на мольбы хозяйки сменить их на подаренные тапочки. Однако новенькие тапочки тоже лежали в заветном чемодане с «приданым». 

О личной гигиене Полина не имела понятия, и хозяйке так и не удалось добиться, чтобы домработница хотя бы мыла руки после посещения туалета, не говоря уже о душе, мытье головы и прочем — на все ее советы Полина неизменно отвечала, что в деревне у нее не было своей бани, — «она привыкла и так».

Полина устраивалась на ночь на кушетке на кухне — в квартире было всего две комнаты, в одной располагались дети, в другой хозяева. Домработница громко храпела, так что спать с ней в одной комнате было просто невозможно. К тому же, амбре... Свои юбки и кофты на ночь она снимала, оставаясь в панталонах и сорочке неопределенного цвета. 

И вот такую женщину сделал своей любовницей муж моей коллеги!.. Как-то раз, проходя ночью в туалет хозяин, вошел в кухню и прилег на кушетку к Полине… и потом он стал делать это регулярно. 

Чем уж прельстила его эта несчастная женщина, которая понятия не имела ни о нормальном сексе, ни о личной гигиене?!.. Полина потом мне рассказывала, что хозяин мог «пристроиться» сзади, когда она что-то делала на кухне или стирала белье, и, задрав все три ее юбки, в течение нескольких минут, «по-быстрому», совершить с нею половой акт. А его жена в этот момент могла находиться где-то поблизости, в комнате, и дети тоже. И бедная женщина стояла, замерев до тех пор, пока он не застегивал брюки. Его не смущали даже ее панталоны, которые Полина никогда не стирала, и пренебрежение личной гигиеной. 

У Абрама умерла жена. Собрались многочисленные родственники, знакомые, соседи. Время выносить тело, а Абрама нигде не могут разыскать. В конце концов нашли его на чердаке в недвусмысленной позе с домработницей.

— Абрам, у тебя такое горе, у тебя умерла жена, ты соображаешь, что ты делаешь?

Тот, в задумчивости:

— У меня такое горе, у меня умерла жена, я не соображаю, что я делаю...

Анекдот
Полина с детства привыкла, что женщины доставляли ей только неприятности, а мужчины все же уделяли своеобразное внимание и не обижали, поэтому хозяйку она невзлюбила с самого начала, тем более, что та часто делала ей замечания. А хозяину она была предана, выбегала ему навстречу, когда он приходил с работы, приносила его тапочки, старалась услужить, положить ему на тарелку побольше еды. Однажды на глазах изумленной хозяйки она переставила местами их тарелки, так как у хозяйки лежала ножка курицы, а у хозяина, по мнению Полины, менее привлекательный кусок. Если он ужинал один, она стояла напротив, сложив руки на груди и глядя на него с самым умилительным выражением, на какое только была способна. Такая вот почти цвейговская «Лепорелла». 

Но однажды хозяйка застигла своего мужа во время полового сношения со слабоумной домработницей! Можете себе представить изумление и негодование этой женщины! Однако она все же не стала выгонять Полину на улицу, а договорилась со своей приятельницей, у которой было двое детей и не было мужа, чтобы та взяла Полину к себе. 

Но Полина не простила бывшую хозяйку. Возможно, она скучала по хозяину или просто была сердита на то, что ее выставили за порог. Однажды она пришла к ним, и когда хозяйка открыла дверь, Полина стукнула ее кулаком в лицо. Кулак у домработнице был очень увесистый, и моя коллега отлетела в конец коридора. К счастью, никаких повреждений она не получила, а Полину положили в психиатрическую больницу, так как она пришла в неистовое возбуждение, кричала и грозила бывшей хозяйке. 

Я не была ее лечащим врачом, я тогда еще училась в ординатуре, но часто беседовала с ней, когда Полина была расположена к разговору. Общалась она далеко не со всеми. Ко мне она была более-менее расположена, так как от меня «вреда» не видела, а своего лечащего врача невзлюбила, очевидно, считая ее виновницей того, что ей делают уколы. Лечить ее было очень трудно. Полина могла проглотить таблетки, если была в хорошем настроении, а могла и выплюнуть их в лицо медсестре. Поэтому приходилось ее удерживать силой и делать инъекции. Но в целом она была безобидна хотя и строптива.

Через месяц Полину выписали, и она решила вернуться в свою деревню, чтобы выйти замуж, так как считала себя богатой невестой с приданым, скопив зарплату за два года. К тому же, у нее теперь была пенсия по инвалидности. За кого она выйдет замуж, Полина не думала, полагая, что раз она «богатая невеста», на ней женится любой. Мы уговаривали ее, чтобы она не выходила за какого-нибудь пьянчужку, который пропьет ее «приданое» и будет ее бить, но Полина показывала свой увесистый кулак со словами: «А вот ему!», — так что, вероятно, она сумеет за себя постоять.

Этот пример показывает, что вкусы некоторых мужчин весьма своеобразны. То, что деревенские мужики пользовались услугами Полины, еще как-то можно понять, но что безумно привлекательного нашел в ней интеллигентный человек?.. 

Конечно, такие «романы» никакой угрозы для брака не представляют, но вряд ли вам захочется стать свидетельницей «интима» вашего мужа с домработницей или няней вашего ребенка. 

Шалости «барина» с гувернанткой

Жена:

— Не смей отпираться! Я собственными глазами видела, как ты целовался с нашей новой гувернанткой!

— Да? Устал, наверное, — каждый день дела, переговоры. Я-то думал, что это прежняя...

Анекдот

В наше время возродилась профессия гувернантки. Малообразованные няни, способные лишь накормить ребенка, погулять с ним и уложить его спать, уже не устраивают обеспеченных людей. Они хотят, чтобы воспитательница учила ребенка хорошим манерам, правильной речи, какому-либо иностранному языку, помогала готовить школьные задания, с которыми порой не могут справиться даже сами родители. Поэтому гувернантками становятся студентки и преподавательницы, женщины, имеющие гуманитарное образование и знающие иностранные языки. 

Есть специальные агентства, которые оказывают посреднические услуги по подбору подобных служащих. Состоятельный человек может заплатить определенную сумму и «заказать» гувернантку со всеми нужными характеристиками, соответствующими предъявленным требованиям — с образованием, знанием иностранных языков, семейным положением, местом жительства, а также возрастом и т.д. Агентство подбирает несколько подходящих кандидатур, а потом «работодателя» приглашают на собеседование с претендентками. Он может задать любые вопросы и выбрать ту, которая его больше всего устроит. «Работодатель» может пользоваться услугами агентства неоднократно, увольняя одну гувернантку и нанимая другую. 

Жена нового русского допытывается у гувернантки сына, почему та уволилась с прежнего места работы.

— Да, понимаете, обстановка в их доме не совсем здоровая. Ребенок был слишком ленивым, а отец — чересчур активным.

Анекдот

Для некоторых состоятельных мужчин частая смена гувернанток — возможность каждый раз иметь новую любовницу и менять их так часто, как заблагорассудится. Агентство не в накладе, так как оно получает свои комиссионные. А самому «работодателю» такая легализованная возможность и выбирать, и любовниц, и менять их очень даже нравится. 

Если вы намерены пригласить гувернантку к своим детям, ни в коем случае не доверяйте выбор кандидатуры своему мужу. Наверняка он выберет самую красивую и молодую. А вы, согласившись на это, сами создадите ему все условия для измены. Кроме того, ваш муж, выбрав гувернантку по своему вкусу, и имея на нее определенные виды может нанести ущерб основной цели — эта девица будет плохой воспитательницей ваших детей. Некоторые гувернантки закончили специальные курсы, однако далеко не все. Профессиональные и личностные качества выбранной мужем гувернантки могут быть весьма далеки от требуемых. Юная девушка явно не справится с вашим 10-12 летним сыном, с которым вы и сами уже не справляетесь. 

— Ты плохо справляешься со своими обязанностями, — говорит жена нового русского гувернантке.

— А ваш муж, между прочим, считает, что я отлично справляюсь с тем, для чего он меня нанял! — дерзко отвечает девушка. 

— Убирайся вон, здесь я хозяйка!

— А в постели я гораздо лучше вас! — не унимается та.

— Это мой муж сказал тебе об этом?

— Не только он, но и ваш шофер!

Анекдот

Опытные жены знают, кому отдать предпочтение. Они выбирают не очень молодую женщину, желательно замужнюю и имеющую детей. Некоторые не хотят, чтобы у гувернантки был стаж педагогической работы, считая, что советские педагоги — дамы с высокими моральными принципами, но методы воспитания, которым их обучали в педагогическом институте, не способствуют проявлению инициативы ребенка, а как раз наоборот, основаны на ее подавлении и беспрекословном послушании. А родители хотят вырастить детей предприимчивыми и инициативными. 

Но надо иметь в виду, что и не очень молодая гувернантка тоже способна проявить слабость, а муж, если рядом нет другой подходящей кандидатуры, может «положить глаз» и на нее. Однако если она замужняя женщина с детьми и в возрасте, то такую ситуацию вам все же легче будет держать под контролем, и почти нет риска, что она «уведет» вашего мужа. 

Гувернантки неплохо зарабатывают. Естественно, они дорожат своей работой, и если хозяин будет склонять гувернантку к оказанию некоторых «дополнительных услуг», то из опасений в случае отказа лишиться места, той ничего не остается кроме как уступить его домогательствам. Девушки без комплексов относятся к этому спокойно, а некоторые даже требуют от хозяина дополнительной оплаты за свои «услуги». И чаще всего, добиваются «прибавки к жалованию», если соответствуют требованиям хозяина. 

Она знала пять языков, но ни одном из них не могла сказать «нет»

Д. Соловьев
Но в жизни все бывает. Вполне возможно, что гувернантка увлечется своим работодателем или он ею, и дальше ситуация может сложиться непредсказуемо. Если она молода, привлекательна, умна, образованна, а жена не обладает всеми этими качествами, то риск страдать из-за измены мужа существенно повышается. 

Вероника закончила институт иностранных языков, некоторое время работала в школе, потом перешла на преподавательскую работу в ВУЗ. Как-то одна из ее приятельниц сказала, что устроилась работать гувернанткой, и платят ей намного больше, чем получает Вероника, будучи преподавателем, к тому же у нее есть возможность совмещать обе работы. Уже спустя несколько месяцев Вероника встретилась на собеседовании с будущим работодателем, Алексеем.

С первых дней работы Вероника почувствовала интерес хозяина к себе. Ее это не смущало, она привыкла к вниманию мужчин, и когда Алексей предложил ей встретиться, согласилась. Вероника всегда легко шла на интимную близость, даже если не была влюблена, — секс в ее жизни занимал не последнее место. Алексей был не очень силен как сексуальный партнер, но изобретателен, а Вероника была темпераментной женщиной без комплексов и любила острые ощущения. Оба остались весьма довольны друг другом и стали встречаться регулярно. 

Она сказала ему, что он был у нее единственным мужчиной за последние два часа.

Д. Соловьев

Жена Алексея, полная некрасивая женщина, вначале пыталась помыкать гувернанткой, требуя, чтобы та готовила обед, мыла посуду, но Вероника категорически отказалась, сказав, что это не входит в ее обязанности. Хозяйка заявила, что все прежние гувернантки выполняли эту работу, но Вероника лишь усмехнулась и посоветовала ей не экономить и взять кухарку. Обозленная хозяйка пригрозила, что немедленно уволит ее, но супруг воспротивился, а поскольку деньгами распоряжался он, то его слово было решающим. Но сварливая дама не успокоилась и принялась изводить Веронику мелочными придирками. Когда Вероника занималась с ребенком, хозяйка сидела в комнате, брезгливо поджав губы, она вмешиваясь буквально во все и унижала гувернантку при ее воспитаннике.

Алексей всерьез увлекся Вероникой. Ему было недостаточно свиданий на стороне, и не раз они занимались любовью в его квартире. Однажды в самый неподходящий момент вернулась его жена, и Вероника, едва успев привести себя в порядок, скрылась в ванной. После этого случая она решила отказаться от места, тем более, что отношения с хозяйкой становились все более напряженными, хотя та и не догадывалась об их связи. 

Уволившись, Вероника хотела устроиться в другую семью, но Алексей категорически воспротивился: «Не желаю, чтобы тебя лапал новый хозяин!» «С чего это кто-то должен меня «лапать», если я сама этого не захочу?!» —возмутилась Вероника, а ее любовник расхохотался: «Дурашка! Это же само собой разумеется! Гувернанток берут не только для детей, но и для мужей». 

Он признался, что спал со всеми предыдущими гувернантками, но они долго не задерживались — ни одна из них не смогла ужиться с его «стервозной» женой. Вероника пришла в негодование и выгнала его. В агентстве она сказала, что пойдет работать только в семью, где одинокая женщина растит детей без мужа. 

Однако на этом их связь не закончилась. Спустя две недели любовник приехал к ней без предварительного звонка и заявил, что не хочет с ней расставаться. Алексей честно признался Веронике, что не испытывает к ней любви, но не может забыть ее как сексуальную партнершу. За это время он пытался утешиться и с прежними любовницами, и с новыми, но в постели всегда вспоминал ее. «Все они ложатся со мной ради денег и притворяются, разыгрывая «бешеный темперамент». Техникой они владеют, но это «секс-машины», а не любовницы». 

Они стали снова встречаться. У Вероники были и другие любовники, но никто ей не нравился так, как Алексей. Иногда она сама была не в силах сдерживаться, и даже если они ссорились, и он собирался уходить, Вероника под влиянием внезапно вспыхнувшего желания набрасывалась на него и они самозабвенно занимались сексом. Однажды в один из таких моментов они оказались на полу, в бедро Вероники впилось что-то острое, ей было очень больно, но это ее не остановило. Потом она обнаружила довольно глубокие порезы (от осколков бокала), ее бедра были в крови, пол и любовник тоже. Восхищенный Алексей воскликнул: «Вот это темперамент! А ты еще удивляешься, что я после тебя не могу спать ни с одной женщиной!». 

Со временем он стал предъявлять на нее права. Вероника по-прежнему работала преподавателем, а любовник требовал, чтобы она оставила работу: «У меня достаточно денег, чтобы тебя содержать, а те гроши, которые ты зарабатываешь, для меня — мелочь, такую сумму я оставляю «на чай» в приличном кабаке». Веронике было нелегко жить на свою зарплату, но она была гордой и своенравной девушкой. Если бы любовник предложил ей помощь более тактично, то она приняла бы ее. Но о такте и хорошем воспитании Алексей не имел ни малейшего понятия. После слов любовника сравнившего ее зарплату с чаевыми официантки, Вероника категорически отказалась брать у него деньги. Он пытался настаивать, незаметно клал ей деньги в сумочку, но Вероника неизменно выкладывала их на журнальный столик и не притрагивалась к ним. Алексей удивлялся ее упрямству: «Первый раз встречаю бабу, которая отказывается от денег, когда ей предлагают. Другие не только не отказывались, но и клянчили побольше». Вероника сердилась, когда он сравнивал ее с другими. Иногда они не виделись неделями, но затем Алексей снова приезжал. Жаловался, что не может ее забыть, испытывает муки ревности, постоянно выспрашивал, не завела ли она другого, и как она, такая темпераментная женщина, воздерживается от секса, когда они в ссоре. 

Со временем Вероника заставила его принять ее условия. Любовник уже не предъявлял прав, лишь жалобно говорил, что думает о ней постоянно, и от одной мысли о ней у него возникает эрекция; в такие минуты ему хочется бросить все дела и немедленно мчаться к ней, а она — на работе. Алексей уже не требовал, а просил ее почаще бывать дома. Такие доводы убедили Веронику, она ушла с преподавательской работы, занялась переводами книг для издательства. Теперь она почти всегда была дома, и любовник приезжал к ней каждый день, иногда даже несколько раз в день. Алексей говорил, что, благодаря ей, он почувствовал себя «половым гигантом», такого влечения он не испытывал ни к одной женщине, он все время ее хочет, и даже во время деловых переговоров думает о ней, а не о делах. Алексей даже признался ей в любви; смущаясь он сказал, что слово «любовь» не произносил уже давным-давно. 

Любовник Вероники не раз заговаривал о том, что им надо пожениться, так как жить с женой он уже не может: «Меня от нее воротит, а когда она ко мне прикасается, я передергиваюсь от омерзения. У этой жабы всегда холодные руки и ноги, и она такая же холодная в постели, да и «квакает» как настоящая жаба».

Изменяют тому, кого нельзя изменить.

NN

Вероника была не против выйти за него замуж, но не форсировала событий. Ей хотелось, чтобы он сам решился. К тому же, она понимала, что их семейная жизнь будет непростой. Алексей устраивал ее как любовник, но по характеру... Многое в нем не нравилось Веронике. Она иронизировала над его бахвальством, его отношением к деньгам, манерой одеваться и прической, его секретаршей, его барскими замашками плохо воспитанного человека, его увлечением внешними атрибутами богатства. Вначале Алексей злился, а потом стал оправдываться: «Так принято в нашем кругу — человека принимают не только по одежке, но и по его машине и по его секретарше. Если я буду ездить на старых жигулях или возьму в секретарши грымзу, то деловые люди перестанут меня уважать». Вероника, считая все это ерундой, втолковывала ему: «Слепое подражание свидетельствует об ограниченности и отсутствии собственного вкуса. Не обязательно ездить на старой машине и иметь пожилую секретаршу, но не нужно возводить в культ атрибуты престижного образа жизни и при этом вести себя как нувориш».

Ей удалось значительно изменить его отношение ко многому, но это было нелегко. Они и ссорились, и расставались, и снова мирились. Вероника иногда встречалась с прежними любовниками, но ей с ними было уже скучно, и она поняла, что тоже привязалась к Алексею. 

Он уже не делал попыток дать ей денег, но убедил Веронику, что, поскольку большую часть своего свободного времени проводит у нее, должен взять на себя определенную часть расходов, привозил ей продукты, напитки, домашнюю утварь и прочее. Со временем Вероника привыкла и к подаркам, и к тому, что любовник покупает ей одежду. Но нередко она высмеивала его вкус, так как он старался покупать все только в дорогих магазинах, а Веронике эта одежда не нравилась. В конце концов он предложил ей самой выбирать то, что нравится. Вероника не возражала — их отношения уже перешли на иной уровень. 

С настоящими женщинами не торгуются!

А. Ботвинников

Они стали бывать на различных тусовках, где Вероника, обладавшая врожденным вкусом, всегда выглядела элегантно. Алексей очень гордился ею. У его приятелей были молодые любовницы и даже более красивые, чем Вероника, но все они — всего лишь пустоголовые красотки, лишенные индивидуальности, типичные секси-герлз; у этих девиц все было одинаковым, даже выражение лиц; Вероника называла их «куклами Барби». Ее забавляла эта разношерстная публика — среду пустых фанфаронов, встречались и интересные люди. Часто посещать тусовки она не любила, — ей быстро надоедали одни и те же лица. 

Любовник купил ей квартиру, но от своей Вероника не отказалась, мотивировав это тем, что «не стоит сжигать мосты», — когда-нибудь он и ее сочтет ее «старой жабой» и увлечется молодой, а она не хочет от него зависеть. От жены Алексей ушел, живет с Вероникой, но она и теперь не спешит выйти за него замуж. Вероника умная женщина и понимает, что как только Алексей своего добьется, он быстро переменится, как и многие мужья, и она станет типичной женой «нового русского». А пока любовница сохраняет свою независимость, она интересна. 

Вероника не питает иллюзий насчет своего любовника, знает, что он довольно ограниченный человек, хотя и не лишен деловой хватки и упорства. «Мой бульдог (так она его называет), если во что-то вцепится, то своего не упустит». Иногда ей с ним просто скучно и не о чем говорить. Она начитанная, интеллигентная женщина, а Алексей, хотя и имеет диплом о высшем техническом образовании, считает чтение пустой тратой времени. Когда любовник хвастается заключением удачной сделки, Вероника над ним откровенно смеется. 

Она стала вполне приличным переводчиком, на ее счету уже десятки переведенных книг. Вероника неплохо зарабатывает и в принципе может прожить и без материальной поддержки любовника. Пусть у нее не будет таких шикарных туалетов, которые он ей покупает, но не в этом смысл ее жизни. У нее свой круг интересов и друзей. В свой круг любовника она не пускает. 

В постели он по-прежнему для нее привлекателен. Она для него тоже, и хотя они вместе уже два года, по-прежнему испытывают друг к другу сильное влечение. Тем не менее, Вероника не уверена, что сможет долго терпеть его недостатки и прожить с ним безоблачную жизнь. Несмотря на то, что Алексей во многом слушается любовницу, она понимает, что это все «до поры, до времени», пока он не стал ее мужем. Он привык всегда добиваться того, что хочет, а в супружестве может потерять к ней интерес, и тогда ей придется нелегко. Они живут вместе, но замуж Вероника не хочет. Она уверена, что пока она для любовника привлекательна, он ее не бросит. А если она ему надоест, то Алексей расстанется с ней, даже будучи в официальном браке. 

Быть верным тому, кого не любишь, значит, изменять самому себе.

К. Мелихан

Вероника, конечно, неординарная женщина во всех отношениях. Большинство современных девушек и женщин не отказываются от «материальной помощи» любовника. Возможно, и она бы не отказалась, будь эта помощь предложена в менее оскорбительной манере.

Но главное не в этом. Все молодые гувернантки имеют высшее образование, а в студенческие годы, они проходят хорошую «школу секса», поэтому к окончанию ВУЗа имеют, как правило, немалый сексуальный опыт. Если вы таковым не обладаете, то у вашего мужа будет возможность для сравнения, от которого вы явно проиграете. 

Они более опасны, чем пустоголовые секретарши, которые прекрасно знают, для каких целей их нанимают. Многие девушки, решившие подработать гувернанткой, интересны и как личность, и как собеседницы, они эрудированны и интеллектуальны, и могут заинтересовать мужчину не только в постели.

Умная женщина возбуждает мысль, глупая — желание. 

Б. Крутиер

23-летняя Катя из интеллигентной семьи, родители оба кандидаты наук, отец — доцент, мать — ассистент кафедры. Катя по характеру сентиментальная и застенчивая. С подростковых лет мечтала о романтической, возвышенной любви. 

Она с отличием закончила школу, поступила на филологический факультет университета. Юношей на курсе было мало, более шустрые студентки быстро обзавелись поклонниками, а у Кати возлюбленного не было. 

В новых экономических условиях материальное положение Катиных родителей резко ухудшилось, зарплата была мизерной, и девушка, прочтя в газете о курсах гувернанток, решила подработать, чтобы помочь родителям. Она в совершенстве владела английским и французским, и сразу после окончания курсов агентство пригласило ее на собеседование с женщиной, которая хотела нанять гувернантку для сына. На это место было пять претенденток, но женщина выбрала Катю, и уже на следующий день та приступила к работе. Обязанностью Кати было забирать мальчика из частной школы, привозить его домой, заниматься с ним английским и французским языками, помогать готовить уроки. Если оставалось время, она гуляла с ребенком. 

Сережа, ее воспитанник, был избалованным, капризным, своевольным, но Катя быстро нашла с ним общий язык. Выполнение скучных школьных заданий и свои уроки она сумела превратить в соревнование, и мальчик охотно слушался ее, хотя матери совершенно не подчинялся. Его мать была очень довольна гувернанткой и хорошо ей платила. 

Первые месяцы Катя редко видела хозяина дома — тот приезжал с работы поздно, а ее рабочий день заканчивался в 7 часов. Впервые увидев Катю, он лишь на минуту остановился рядом с ней, потрепал ее по щеке, сказав: «Какая милашка!» и прошел в свой кабинет, чтобы продолжить прерванный телефонный разговор. Кате он сразу понравился. Хотя у него были все внешние атрибуты «нового русского» —типичная прическа от дорогого парикмахера, дорогие костюмы, дорогая машина, — но от него веяло силой и уверенностью в себе. Он не был развязным, упивающимся своим богатством, ограниченным человеком. Вся его жизнь была в работе, по словам Кати, он был, как танк, который целеустремленно шел вперед, не обращая внимания на препятствия. Катя слышала обрывки его разговоров по телефону и поняла, что хозяин решает какие-то важные дела. Работал он с утра и до поздней ночи, не расставался с «мобильником» даже дома, все время вел какие-то деловые переговоры. При встрече с Катей он шутливо бросал одну-две фразы и проходил в свой кабинет.

Виталий — так звали ее хозяина, — был первым мужчиной, который произвел на Катю очень сильное впечатление. Ей нравился его уверенный тон, нравились его манеры, его одеколон, его внешность и элегантность. К тому же других мужчин в ее жизни не было, она была еще девственницей, по-прежнему мечтающей о любви. 

Девушка стала задерживаться допоздна, чтобы дождаться прихода Виталия. Его жена была этому рада, и если Катя соглашалась остаться с ребенком, стала уходить по вечерам — «к приятельнице». Позже по ее телефонным разговорам Катя поняла, что у нее есть любовник. Но такое положение вещей всех устраивало. Кате стали больше платить, и она имела возможность чаще видеть Виталия. Отсутствие жены его не волновало, он  как-то сказал, что когда супруги нет дома, всем только спокойнее, а сын гораздо лучше ведет себя с Катей, чем со своей матерью. С женой Виталий почти не разговаривал. Иногда Катя слышала ее раздраженный голос, — она что-то требовала от мужа, но Виталий голоса никогда не повышал. Сына он очень любил, и если был свободен, заходил к нему в комнату и с удовольствием возился с ним, устраивая шутливую борьбу. Сережа отца обожал, а мать и в глаза, и за глаза обзывал «дурой».

Вначале Виталий обращался к Кате на «вы» и шутливо называл ее Екатериной Константиновной — «в воспитательных целях», поскольку она наставница его сына. Девушка тоже называла хозяина по имени и отчеству. Позже Виталий сказал, что она уже почти член семьи, и оба перешли на «ты». Его жену Катя по-прежнему называла по имени и отчеству, и так же обращалась в ее присутствии к Виталию.

Верность мужа: дорогая, пока ты рядом, я с тобой.

В. Георгиев

Спустя год, в один из вечеров, когда жены не было дома, Виталий вошел в квартиру, продолжая с кем-то говорить по мобильному телефону. Закончив разговор, он раздраженно швырнул телефон на стол, упал в кресло, ослабил узел галстука и неожиданно предложил Кате: «Давай выпьем, устал, как собака. Один пить не могу, составь мне компанию». И Катя сразу согласилась. Виталий отнес «мобильник» в кабинет и больше на звонки не отвечал. Сережа играл в своей комнате в компьютерные игры. Сидя напротив друг друга с бокалами в руках, они болтали о пустяках. Виталий расспрашивал Катю о ее жизни и удивлялся: «Откуда ты такая взялась, прямо таки девушка из прошлого века?!..» Раньше им не случалось общаться между собой — появляясь, Виталий играл с сыном, а Катю расспрашивал лишь о его успехах — гувернантка его не интересовала. 

В тот вечер девушка смотрела на Виталия с обожанием, мечтая, чтобы его жена никогда не приходила и этот вечер длился вечно. Не закончив фразу, Виталий вдруг бросил на нее удивленный взгляд и спросил: «Ты что это на меня так смотришь? Влюбилась, что ли?» И Катя со счастливой улыбкой ответила: «Влюбилась!..» «Ну и дела... — озадаченно, сказал он. — И что же мне теперь с тобой делать?» «А что хотите!» —храбро ответила она. «Даже так? — удивился он. — Ну, тогда не будем терять времени, иди ко мне, проверим твою отвагу». Впервые в жизни Катя сидела у мужчины на коленях и отвечала на его поцелуи. Потом Виталий легко поднял ее на руки и усадил в кресло напротив со словами: «Ну, хорошо, проверили твою решимость, и будет. Не хочу быть подлецом, я же вижу, что ты даже целоваться не умеешь, про остальное уж молчу, хотя и догадываюсь». 

При виде девушек сразу чувствовал себя подлецом.

Г. Малкин

Катя расплакалась, — ей было так хорошо в его объятиях, а он так быстро от нее избавился... Но Виталий лишь покачал головой: «Малышка, я уже не в том возрасте, чтобы влюбляться. Тебе нужен влюбленный мальчик, который будет писать романтические записки». На что Катя с вызовом заявила: «У меня уже много раз было «это», и я давно взрослая женщина!» Он с сомнением покачал головой и сказал: «В любом случае ты будешь разочарована. Я уже давно отвык от романтики. У меня просто нет на это времени. Для плотских утех у меня есть секретарша. Она хоть и полнейшая дура, и все ее мозги — это задница и грудь, но когда я говорю «Ложись», — она ложится, а когда говорю «Отстань», — она ко мне не лезет. А ты совсем другая. Тебе нужна любовь, а я любить уже не умею». 

Девушка выбежала из квартиры в слезах, а на следующий день позвонила хозяйке и сказала, что больна, и не сможет забрать Сережу из школы. Потом были выходные, а в понедельник Катя завершила занятия в 7 вечера, когда Виталия еще не было дома. Так продолжалось несколько недель. Хозяйка сердилась, что теперь не может вечером уйти. Но Катя мотивировала свой отказ остаться подольше тем, что должна готовиться к экзаменационной сессии. 

Ночами девушка плакала, вспоминая Виталия и то, как он ее оттолкнул. Она не собиралась на него претендовать, ей было достаточно его внимания. 

Как-то раз, когда Катя привела Сережу из школы и хозяйки не было дома, неожиданно приехал Виталий. Он позвал ее в свою комнату и ни слова ни говоря, стал целовать. Счастливая Катя отвечала ему тем же. «Я скучал по тебе, мне тебя не хватало, — сказал он. — Когда выпадала свободная минута, думал о тебе». Услышав, что ее зовет Сережа, Катя смутилась и заторопилась к своему воспитаннику. «Ну, еще не вечер, теперь я тебя никуда не отпущу», — обнадежил ее Виталий. 

Катя опять стала задерживаться по вечерами, и дождавшись, когда он придет, встречала его сияющим взглядом. Оставив мальчика готовить уроки, она бежала в комнату Виталия, они заключали друг друга в страстные объятия и обменивались жаркими поцелуями, но в соседней комнате был Сережа...

На одни из выходных они договорились поехать на дачу. Боли при дефлорации Катя даже не почувствовала. Виталий был ласков с ней, говорил, что никогда не испытывал такой безграничной нежности ни к одной из женщин. Она даже не стеснялась его, хотя всегда была стыдливой и морщилась от любого фривольного намека или от сального анекдота.

Прежде, чем завести любовницу, подумай — куда?

М. Тимофеев

Они стали встречаться. Виталий снял для нее квартиру недалеко от офиса своей фирмы и заезжал днем, даже ненадолго. Катя начала прогуливать занятия в университете, а перед сессией сказала Виталию, что больше не может работать гувернанткой его сына. Дело было не только в подготовке к экзаменам. Катю стала тяготить необходимость скрываться от мальчика ради объятий с Виталием и прятать виноватый взгляд от его жены. Виталий был очень огорчен: «Все же я был прав, когда не хотел заводить с тобой роман... Теперь приобрел любовницу, но потерял прекрасную воспитательницу сына, а Сережа за эти полтора года общения с тобой разительно переменился...» Но делать было нечего, Катя наотрез отказалась от работы, и он смирился с ее решением. 

В их интимной жизни все было хорошо. Даже когда любовник заезжал к ней на минутку, и они бросались в объятия друг друга, почти не раздеваясь, Катя испытывала восторг. Однажды, когда они лежали в постели, Виталий сказал: «Как мне с тобой хорошо! Я и не подозревал, что могу испытывать такое блаженство. Ты мой тихий оазис счастья. Если бы можно было забрать сына, я бы переехал к тебе, бросил эту жадную курицу. Но она мне его никогда не отдаст. А я без него не могу». 

Катя мечтала, что они будут жить вместе, но ему об этом никогда не говорила, зная, как он любит сына. Иногда Виталий оставался у нее на несколько дней, сказав жене, что уехал в командировку.

Когда Катя забеременела, она постаралась скрывать это от любовника, боясь, что тот будет против рождения ребенка. Но он сам догадался и обрадовался этому обстоятельству. После рождения дочери Виталий купил квартиру, сделал ремонт, обставил ее. Он строил планы совместной жизни. Даже к разлуке с сыном он уже относился спокойнее, расценив, что и так мало видит мальчика, и ничего с его уходом не из семьи не изменится. Хотя его беспокоило, что Сережа останется с его истеричной женой, которая вконец избалует ребенка.

Его жена жила в свое удовольствие и мало интересовалась жизнью мужа, но сцены ему устраивала с неизменным постоянством. Однажды, проезжая мимо офиса мужа, она увидела его машину, в то время как Виталий «был в командировке в другом городе», что уехал в другой город. Она влетела в его офис как разъяренная фурия, дала пощечину секретарше, хотя та была ни при чем, — Виталий давно не имел с ней «неофициальных отношений», и устроила мужу скандал в присутствии его подчиненных. Он вывел ее на улицу, усадил в машину и, сказав: «Дома поговорим», уехал к Кате. Вечером он объявил жене о разводе. 

Жены ревнуют и нелюбимых мужей.

Альфред Конар

Возможно, гувернантка и не будет представлять угрозу для вашего брака, но вряд ли вам будет приятна связь вашего мужа с более молодой, привлекательной и опытной сексуальной партнершей. 

Поэтому, во-первых, сами подбирайте гувернантку, и именно для воспитания ваших детей, а не для утех вашего мужа, а во-вторых, не оставляйте их наедине. Шанс, что они займутся любовью в присутствии ребенка, когда вас нет дома, невелик, но если ребенок еще недостаточно взрослый, они могут найти выход, усадив его играть или за уроки, а для «быстрого секса» много времени не надо. А ведь стоит только начать! 

Завязав близкие отношения, ваш муж и гувернантка, могут договориться о встречах и вне вашего дома. Не думайте, что встречаться им будет негде — в нашей стране пока не сдают «на часок» номеров в гостиницах влюбленным парочкам, но при желании они, конечно, найдут место для занятий любовью — в квартире приятеля, в офисе вашего мужа, да и просто в машине. Кто хочет, тот всегда найдет. 

Поэтому чем менее привлекательной будет гувернантка ваших детей, тем вам будет спокойнее. Хотя опыт показывает, что иногда мужчины «клюют» на таких страшных женщин, что просто диву даешься. 

Помимо гувернанток, агентство может предложить любую помощницу по хозяйству — экономку, домработницу, просто няню без высшего образования и всех остальных преимуществ гувернантки. И каждая из них тоже представлять собой опасность для вашей семейной жизни. 

Работать приходящей няней не так уж легко. Попробуйте смотреть ТВ, читать книгу и есть бутерброд, когда кругом орут дети.
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Соперница — ваша предшественница

Она вышла за него, чтобы всегда быть вместе. Он женился на ней, чтобы забыть другую. 

NN

Еще одна тягостная ситуация для женщины — когда она «вторая». Например, вторая жена, вторая подруга. Даже если она не «отбила» любимого у другой, а познакомилась с ним, когда он уже развелся с первой женой или расстался с прежней подругой, — все равно ей придется пережить немало неприятных минут, — она, сама того не желая, станет объектом для сравнения с предшественницей. Вам это знакомо?

Еще хуже — когда родственники или друзья «капают» вашему мужу (бой-френду) «на мозги», говоря, что он совершил ошибку, расставшись с бывшей женой, и советуют наладить с ней отношения.

В этом случае многое зависит от ваших взаимоотношений с мужем (поклонником) и его личностных качеств. Если он человек разумный, самостоятельный, имеющий собственное мнение, то критически отнесется к советам таких «доброжелателей». Он и сам не слепой. К тому же, чувства к «бывшей» давно остыли. 

Каждая женщина считает себя незаменимой и полагает, что могла бы легко заменить любую другую.

Питигрилли

Но порой мужчина поддается стороннему влиянию, хотя давно расстался с бывшей женой и много лет не поддерживал с нею отношений. 

Если мужчина не самостоятелен в своих решениях, поступках, если он легко подпадает под чужое влияние, руководствуется мнением окружающих, — то это свидетельство незрелости личности или ее аномалии. Женщине позволительно быть внушаемой, мужчине — нет. Такой спутник жизни ненадежен. С другой стороны, это его качество можно использовать в своих целях. Если муж управляем, то лучше, чтобы им управляли вы, а не другие. 

Круг общения может быть и спасательным кругом, и ошейником, и нимбом.

А. Коряковцев

Свекровь — самая главная соперница в борьбе за влияние на вашего мужа. Сколько вреда причиняют эти «умудренные жизненным опытом» женщины, вмешиваясь в семейную жизнь сыновей! Вся беда в том, что бороться со свекровью обычными методами невозможно. Если вы будете с ней в конфронтации, то это неизбежно отразится на ваших взаимоотношениях с супругом. Какой бы она ни была, — она его мать. И это навсегда. «Тянуть одеяло на свою сторону», пытаясь объяснить мужу, что его мать такая-сякая, — не стоит. Можно использовать другие способы. В следующей книге этой серии «Психология брака» вы узнаете, как нейтрализовать свекровь, чтобы она не вредила вашим отношениям, а стала вашей союзницей. Это не так уж и сложно. 

В жизни нередко бывает, что, борясь за влияние на сына, его мать использует всевозможные, в том числе, и недозволенные приемы. К бывшей снохе она может не питать теплых чувств и даже быть виновницей семейных раздоров сына с прежней супругой и их разрыва, но когда в жизни сына появляется другая женщина, экс-свекровь вдруг «прозревает» и усиленно создает иллюзию, что его развод был ошибкой. Или она начинает шантажировать сына ребенком от предыдущего брака, напоминая ему об отцовском долге. Почему-то раньше она не вспоминала о внуках и не напоминала сыну о детях, теперь же тычет его носом — дескать, ты виноват, бросил детей и должен загладить свою вину. 

Мы не доверяем людям либо потому, что не знаем их, либо потому, что знаем их чересчур хорошо.
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«Оксанка была хорошей парой Володе, — говорила свекровь своей второй невестке Зое. — Жаль, он сам ее бросил. Молодой был, глупый, увлекался женщинами. А она — домовитая, хозяйственная, и характер у нее спокойный. Да и дочка у них подрастает. Разве можно бросать своего ребенка!».

У Зои с Володей детей не было, она еще училась в институте и планировала родить ребенка после окончания учебы. Слова свекрови ее всегда больно задевали. Зоя ревновала мужа к бывшей жене и даже к дочери. 

Володя оставил семью давно, его дочери тогда было всего полтора года, все это время практически с нею не виделся, лишь платил алименты. Причем, его мать не жаждала исполнять обязанности бабушки. До развода она навестила молодых всего несколько раз, невестке не помогала, в ответ на просьбы побыть с ребенком, неизменно заявляла, что работает, а после развода не виделась с Оксаной и даже не поздравляла внучку с днем рождения. А тут вдруг воспылала горячей любовью. Причем, лишь на словах. Сама она так и не удосужилась навестить ее, но когда Володя женился на Зое, стала напоминать ему об отцовском долге. 

То ли в нем пробудились отцовские чувства, то ли ему стало стыдно, то ли слова матери возымели действие, — Володя стал часто навещать бывшую жену и дочь. Экс-супруга была давно замужем и не пришла в восторг от реанимации его отцовских чувств. «Дочери уже 13 лет, она тебя совсем не помнит. Отец ты никакой, не помогал нам в самое трудное время, она считает отцом отчима, так что нечего бередить девочке душу», — заявила она. 

Но свекровь не успокоилась и постоянно подзуживала сына. Приходить в ее дом бывшая супруга запретила, но Володя стал поджидать дочь возле школы. Та отнеслась к появлению папаши без энтузиазма. О его существовании она знала, знала и то, что отец бросил их, когда она была маленькой, не подавал о себе вестей, и обида на него в ее душе осталась. С отчимом же девочка была в хороших отношениях, тот растил ее с малых лет, относится как к собственной дочери, поэтому появление отца-родителя было для нее как гром среди ясного неба. 

Чтобы завоевать расположение дочери, Володя стал делать ей дорогие подарки, давал деньги на карманные расходы, постоянно приглашал вместе куда-то сходить. Постепенно девочка привыкла, охотно брала подарки и деньги, ходила с отцом обедать или на концерты популярных молодежных ансамблей.

Зоя мучилась бессильной ревностью. А что она могла сделать? Запретить мужу встречаться с дочерью? Это его законное право. Ее возмущало, что он столько лет не вспоминал о своем ребенке, а потом вдруг стал судорожно наверстывать упущенное. Зоя стала раздражительной, часто плакала, сердилась, когда муж чуть ли не ежедневно вечерами уходил из дома, чтобы отвести дочь в театр или какое-либо другое интересное место. 

Она пришла ко мне «подлечить нервы» и посоветоваться — что делать? «Вы любите его?» —спросила я. «Уже не знаю, — пожала плечами Зоя. — Сейчас во мне больше зла, чем нежных чувств. Мы постоянно ссоримся, хотя я понимаю, что не имею права запретить ему встречаться с дочерью. Иногда мне стыдно, я чувствую себя виноватой и злюсь на себя». «А если бы не было такой ситуации, хотели бы вы сохранить мужа?» «В целом он меня устраивает, — ответила Зоя. — Единственное, что меня настораживало — это то, что он бросил маленького ребенка. Я задумывалась, а не поступит ли он так же и со мной. Поэтому и не спешила обзавестись ребенком». «Если бы у вас был общий ребенок, то муж изменился бы. Но решать вам. Не стоит обзаводиться ребенком лишь для того, чтобы удержать мужа. Дети не должны быть заложниками разлада взрослых». 

Зоя сказала, что все обдумает. Я посоветовала ей более спокойно относиться к тому, что муж встречается с дочерью, поговорить с ним, обсудить ситуацию спокойно, без упреков, и договориться, что он будет навещать дочь не каждый вечер, а в определенные дни, может быть, даже иногда, приводить девочку к ним домой. 

Зое удалось договориться с мужем. Он не против рождения ребенка, и она решила не ждать окончания учебы. Зоина мать не работает, она пообещала свою помощь по уходу за малышом. С дочерью мужа Зое удалось поладить. Хотя ее мать не в восторге от того, что девочка бывает в доме бывшего мужа, но будучи женщиной разумной, она не стала чинить препятствий. 

До близких далеко, до далеких близко, — вот и ходишь к далеким.

Э. Кроткий

Раньше Володя был плохим отцом, но когда он оставил семью, ему было всего двадцать лет, — возраст, когда молодые мужчины (в отличие от женщин-ровесниц) порой не осознают ответственности, которую возлагает на них отцовство. 

Бывает и так, что став отцом в юном возрасте, мужчина не испытывает нежных чувств к ребенку; плач младенца, необходимость уделять ему много внимания и времени раздражают. У многих мужчин даже более старшего возраста отцовские чувства и привязанность к ребенку возникают гораздо позже, например, когда с ним уже можно играть, разговаривать, когда это уже маленький человечек. А по прошествии времени отцовские чувства могут стать достаточно сильными. 

Так что Володя в юные годы еще в полной мере не осознавал, что стал отцом, а познакомившись с дочерью, понял, что она — плоть от плоти его и дорога ему. Вполне возможно, задаривал он ее подарками, чтобы загладить чувство вины, а не для того, чтобы «подкупить» ее. 

Самое трудное — остаться верным самому себе.

В. Георгиев
Не стоит ревновать мужа к детям от первого брака. Отец — такой же родитель, как и мать. Расставшись с женой, он не расстается с детьми. И самое оптимальное — наладить с ними отношения. Тогда вы будете избавлены от семейных сцен. Принимать детей мужа от предыдущего брака у себя дома порой обременительно, однако это оптимальный путь завоевать уважение мужа. К тому же, тогда он не будет ходить к бывшей супруге (нередки случаи, когда мужчина имеет интимные отношения с обеими женами и фактически живет на две семьи). 

Если вы перетянете его детей на свою территорию, то тем самым «оттянете» мужа от экс-супруги. Если вы вместе с его и своими детьми будете гулять, ходить в зоопарк, в цирк, на детские спектакли, то не усложните, а облегчите себе жизнь — ваш муж будет с вами, а не с бывшей женой. Самое главное — не ревновать его к детям от предыдущего брака, не сравнивать, кого он больше любит — ваших общих детей или рожденных в первом браке. Разве может родитель сказать, кого из детей он больше любит?! 

Есть старая притча: «На руках десять пальцев. Отрежьте тот, который не любите». Все пальцы нужны, не так ли? Ни одного не хочется лишиться, хотя их целых десять. 

Не стоит ревновать супруга и к бывшей жене. Но дети — это одно, а жена — совсем другое. 

Один мужчина сказал мне: «Любят детей от любимой женщины» (кстати, такое мнение я слышала от многих). Это не всегда так. Порой бывает, что мужчина ненавидит жену, но любит детей. Но у некоторых мужчин даже чувства к детям охладевают, когда они оставляют жену. Формально мужчина исполняет отцовские обязанности (обычно стараясь компенсировать недостаток внимания материально или всего лишь выплатой алиментов), но больше для того, чтобы не испытывать чувства вины. Бросить не только жену, но и детей, — недостойно для мужчины. Однако немало таких, кто после развода почти не видится (или совсем не видится) с детьми. Так что вышеприведенное мнение мужчин имеет под собой основания. 

И все же это ненормально, если отец забывает своих детей и равнодушен к их дальнейшей судьбе. Я бы советовала вам настороженно относиться к таким мужчинам. Хотя многие жены довольны, когда супруг вообще не видится ни с бывшей женой, ни с детьми от предыдущего брака, — радоваться тут нечему. Точно так же муж может поступить и с новой женой, и с их общим ребенком. Это дефект нравственного чувства. Разлюбить детей невозможно. Родительская любовь иррациональна, детей любят не за то, что они плохие или хорошие («плохих» любят ничуть не меньше). Это любовь не только на психологическом, но даже на биологическом уровне. 

Для того, чтобы упорядочить взаимоотношения с мужем, лучше всего сразу договориться: «Я не против того, чтобы ты виделся с детьми. Пусть приходят к нам. Если ты захочешь, мы можем вместе с ними проводить какое-то время, возить их куда-нибудь. Но я против того, чтобы у тебя были какие-то отношения с бывшей женой. Знай: если мне станет известно, что ты опять с нею близок, мириться с этим я не стану». 

Даже если ваш супруг и будет время от времени поддерживать с ней интимные отношения, то обставит все так, чтобы вы об этом не узнали. Самое оптимальное — не знать о неверности мужа. Меньше знаешь — спокойнее живешь. 

Наши страхи наполовину лишены всяких оснований, наполовину же просто постыдны.

Кристиан Боуви

Очень неприятна ситуация, когда с предшественницей вас сравнивает муж (любовник). Подобное может быть свидетельством недостатка такта, плохого воспитания, «толстокожести», отсутствия чуткости, неспособности понять последствия своих слов и поступков. Или это — желание вас уколоть, ткнуть носом в ваши «недостатки» путем сравнения не в вашу пользу. Или ваш мужчина недостаточно умен, чтобы понять недопустимость подобных сравнений, и полагает, что если он будет говорить о положительных качествах своей «бывшей», то это поможет вам «исправиться» и «соответствовать» его требованиям.

В любом случае такое поведение недостойно мужчины.

Женя вышла замуж в 34 года. В молодости у нее были поклонники, но ни один из них почему-то не спешил на ней жениться. Несколько месяцев или полгода длился ее очередной роман, а потом поклонник тихо исчезал. 

В возрасте 23-лет она влюбилась в женатого мужчину. Как водится, тот говорил, что жена некрасивая, немолодая, давно его не привлекает, в браке он одинок и поэтому ищет родственную душу. На такие же слова купилась не одна тысяча женщин и девушек. Купилась и Женя. Она верила, что любовник вот-вот разведется с опостылевшей супругой и женится на ней. 

Шли годы, а тот все морочил ей голову обещаниями. Постоянно находились отговорки — то у детей какие-то проблемы, и он должен помочь, то жена заболела, и он не может оставить ее, когда она совершенно беспомощна. Женя ждала. Как и многие любовницы женатых мужчин, она скучала в выходные и праздники — любовник проводил их с семьей. В отпуск он тоже ездил с семьей, каждый раз обещая жена, что на будущий год они непременно поедут отдыхать вместе. Встречались они преимущественно днем, в ее квартире. Любовник на пару часов убегал с работы, Женя тоже (она работала рядом с домом).

Легче быть любовником, чем мужем, ибо труднее быть остроумным каждый день, чем шутить от случая к случаю.

Оноре Бальзак

Женя жила вдвоем с матерью, та была в курсе любовных дел дочери и на время свиданий уходила к соседке. Поначалу она тоже верила, что любовник дочери женится на ней, потом стала говорить, что напрасно Женя тратит на него свои молодые годы — раз тот сразу не развелся, то уже и не разведется. Его все устраивает — у него есть и семья, и молодая любовница. Но Женя, как и многие обманутые своими любовниками женщины, возражала: «Ты ничего не понимаешь! Толя любит меня, очень скучает и хочет почаще видеться, но у него нет возможности. А жену он презирает. Она ужасная женщина, скандальная и эгоистичная. Они давно чужие друг другу». «Чего ж он от нее не уйдет? — задавала мать резонный вопрос. — У него есть куда и к кому уйти. Ты молодая, красивая, он может создать новую семью». «Толя просто ждет удобного момента, чтобы не выглядеть подлецом перед детьми», — оправдывала любовника Женя, повторяя его слова. «Так ведь дети-то уже взрослые. Поймут.» «Толя уже все решил и скоро подаст на развод», — уверяла Женя. 

Так шли годы. Мать стала часто болеть и уже не могла уходить к соседке, чтобы предоставить дочери квартиру для свиданий с любовником. Да и не хотела. «Разве ты не понимаешь, что он использует тебя? — горько спрашивала она Женю. — Ему от тебя нужен лишь секс. Может быть, он и привязался к тебе за эти годы, но ведь тебе уже скоро тридцать, а у тебя ни семьи, ни детей. Скоро потеряешь молодость и красоту и тогда вообще не сможешь устроить свою судьбу. И мне на старости лет не удастся порадоваться, глядя на внуков. У меня сердце за тебя болит. Если меня не станет, — ты останешься совсем одна». Женя плакала, оправдывалась, в очередной раз заводила разговор с любовником, что пора бы определиться с их отношениями, ей надоели эти кратковременные встречи, хочется иметь семью, свой дом, детей, приглашать гостей и ходить вместе с мужем в гости, бывать на людях, а она сидит затворницей в четырех стенах. Работа и дом, редкие свидания — вот и вся ее жизнь. Любовник же приводил очередную причину невозможности развода именно в этот момент, обещал, что вот-вот решит этот вопрос. И опять ничего не менялось. 

Потом мать умерла и Женя чувствовала себя очень одинокой. В их отношениях с любовником ничего не изменилось. Она думала, что Анатолий станет более внимательным, поддержит ее, будет чаще приходить и наконец разведется. Но все получилось наоборот. Может быть, он испугался, что теперь, когда любовница осталась одна, она возьмется за него всерьез. Анатолий стал реже приходить, отговаривался то болезнью, то занятостью, а потом перестал даже звонить. Женя звонила ему домой, но он мялся, обещал перезвонить и не звонил. Она звонила на работу — с тем же успехом. Любовник говорил, что сейчас очень занят, как освободится, — сразу позвонит. И — ни слуху, ни духу. Наконец Женя поняла, что он просто избегает ее. Сознавать это было тяжело. 

Прежних подруг она давно растеряла — те были замужем, у них были свои заботы. На работе она тоже ни с кем не сблизилась — сослуживицы были значительно старше ее. Да и не хотелось ей ни с кем откровенничать, выслушивать чьи-то советы, ловить сочувственные взгляды. 

Через полгода, устав от одиночества, она дала объявление в газету. Звонили многие, но у нее складывалось ощущение, будто ее опять хотят использовать. Так оно и было. Отдельная квартира, материальная самостоятельность Жени привлекали многих мужчин, но она чувствовала, что их намерения дальше любовной связи не распространяются. Больше она не обращалась к официальному сводничеству. 

Как-то раз родная тетка предложила племяннице познакомить ее с приличным разведенным мужчиной. Женя согласилась. Николаю было 42 года, ей — 33. Они не испытывали особой любви друг к другу, но Женя уже так устала от одиночества, что была согласна на брак без любви. Через год они поженились. 

С самого начала знакомства Николай постоянно вспоминал бывшую супругу. Иногда просто так, к слову, иногда ставил ее Жене в пример. Женю раздражали его бесконечные: «А моя Катерина Павловна...» Она тихо ненавидела эту Катерину Павловну, порой хотелось ядовито сказать: «Так и жил бы со своей обожаемой Катериной Павловной!», но, вспомнив годы, проведенные в одиночестве, изо всех сил сдерживалась. 

Она очень хотела ребенка, но у нее было подряд два выкидыша. Прежний любовник настаивал на аборте, когда Женя беременела (сама она была не прочь оставить ребенка, но шла на поводу у него); она сделала три аборта, после одного из них у нее развился эндометрит. 

Поскреби любовника, и ты найдешь врага.

Дороти Паркер

«Наверное, Николай так часто вспоминает бывшую жену, потому что у нас с ним нет детей», — решила Женя и стала усиленно лечиться. Потом она забеременела, весь срок лежала на сохранении, родила сына и была безмерно счастлива, решив, что наконец-то у нее сложилось полноценная семья. Николай тоже был рад рождению сына (от предыдущего брака у него две дочери), но теперь он изводил Женю опытом бывшей жены по уходу за детьми. Измученная бессонными ночами Женя как-то не выдержала и взорвалась: «Ты осточертел мне вместе со своей Катериной Павловной! У меня ощущение, что мы живем вместе с ней. Если она тебе так мила, убирайся к своей ненаглядной!». Николай опешил — по простоте своей он даже не предполагал, что Женя так болезненно воспринимает его слова. Он стал следить за собой, стараясь не упоминать бывшую жену, но через некоторое время все вернулось на круги своя. Не раз Женя требовала, чтобы в ее присутствии муж произносил ненавистного имени. На некоторое время тот утихал, а потом снова брался за старое.

Женя пришла ко мне на прием взвинченная до предела. «Доктор, я его убью, — сказала она. — Если он еще раз про нее скажет, то я его огрею чем-нибудь тяжелым.» Убивать супруга я ей, понятное дело, не советовала, порекомендовала поговорить и разъяснить свою позицию. «Да я ему уже сто раз говорила! — сердито сказала Женя. — Как об стенку горох. Он по жизни тупой. Если бы я по собственной дурости не позволила Анатолию столько лет морочить мне голову, и не осталась одна как перст, я бы никогда не вышла замуж за Николая. Но сейчас я за него не держусь. У меня есть ребенок, я уже не одинока». «Но если причина только в этом, не стоит из-за такой мелочи расставаться с мужем», — убеждала я Женю. Мы договорились, что в следующий раз она придет вместе с Николаем.

Он и в самом деле произвел на меня впечатление недалекого человека. «А что я такого сказал? — пожимал он плечами. — Женя больно высоко себя ставит». 

Вот и вскрылась причина подобного поведения Николая: они с Женей разного интеллектуального уровня — у нее высшее образование, у него — 8 классов, она — преподаватель ВУЗа, он — водитель. Общих интересов никаких. Чувствуя собственную ущербность, Николай компенсировал ее таким образом — дескать, ты не очень-то о себе мни, до тебя у меня тоже были вполне достойные женщины. Неумно, конечно, и недостойно мужчины. 

Близкие люди всегда кажутся недалекими.

Л. Леонидов

Поговорив со своей пациенткой, я выяснила, что в целом муж ее устраивает. Хоть и не умен и не образован, но домовит, не пьет, заработанное отдает жене, любит сына. Она его не любит и никогда не любила, именно поэтому ей так трудно строить с ним отношения, а вовсе не из-за разницы в социальном статусе. По моему совету супруги поговорили по душам. Женя сказала, что ей неважно его образование, человек он хороший и ее не устраивают лишь сравнения с бывшей женой (кстати, выяснилось, что никакими выдающимися достоинствами та не обладала, все ее достижения — плод фантазии Николая). Николай тоже успокоился, поняв, что жену не смущает разница в их образовании. Женя не работает, растит сына, так что в статусе они уравнялись. На будущее я порекомендовала ей быть осторожнее в высказываниях, не задевать самолюбие мужа, чтобы он не ощущал своей ущербности. 

Если бы жена меня в самом деле любила, она бы вышла замуж за кого-нибудь другого.

«Пшекруй»

Что делать, если ваш муж (поклонник) сравнивает вас с предшественницей, причем, эти сравнения не в вашу пользу?

Лучше всего с самого начала поговорить с ним и поставить все точки над i: «Прошлое — это прошлое. Ты не будешь вспоминать своих бывших женщин, а я — своих бывших мужчин». Вполне возможно, этого окажется достаточно, потому что даже упоминание о «бывших мужчинах» подруги жизни крайне болезненно для мужского самолюбия. Впредь он постарается оградить собственное самолюбие от подобных уколов, дабы сохранить душевный покой.

Но если это не помогло, и он по-прежнему при каждом удобном случае вспоминает вашу предшественницу, можно сказать: «Что же ты не ужился с такой замечательной женой?» или «Почему же ты на ней не женился, раз она кладезь достоинств?» Быть может, он поймет и больше не повторит свою ошибку. Но будьте готовы к тому, что он вам ответит что-нибудь вроде: «Молодой был, неопытный». Кстати, это свидетельство небольшого ума. Сравнения теперешней подруги жизни с предыдущими — это и следствие комплексов, стремления самоутвердиться, придать себе вес, более выигрышно выглядеть. 

Садомазохист — мужчина, который показывает теперешней жене ту, которая была с ним раньше.

Д.Е.

Если ваших слов оказалось недостаточно, то можно решиться и на более жесткие меры по принципу: раз ты вспоминаешь свою «бывшую», то и я не буду щадить твоего самолюбия. Как только он что-то скажет о вашей предшественнице, тут же парируйте: «А вот мой бывший (муж, поклонник, любовник) ...» —и далее приведите какие-то качества, которыми ваш теперешний партнер не обладает. Если он еще раз ее вспомнит, — тут же ответьте в том же духе. 

Нескольких таких ударов по его самолюбию будет вполне достаточно. Если даже у вас до него не было поклонника, ничто не мешает вам его придумать. Не называйте имени, говорите общими фразами. Мужчины очень не любят, сравнений с другими, в чем-либо превосходящими. Самолюбие — самое уязвимое место сильного пола.

Ваши отношения с мужчиной должны быть на равных. Человек не имеет права заставлять другого человека измениться ему в угоду. Тем более, что сам он далеко не идеален. Если он хочет изменить что-то в межличностных отношениях, — ради Бога! Но пусть начнет с себя. Вся беда в том, что все хотят, чтобы изменялись другие, однако не хотят меняться сами. 

Согласие — когда никому не хочется того, на что требуется согласие другого.

А. Круглов

Ваш муж (поклонник) сам выбрал вас, не так ли? Следовательно, должен принимать целиком, такой, какая вы есть, со всеми вашими достоинствами и недостатками. Равно как и вы должны принимать его таким, какой он есть. Только так можно построить равноправные партнерские отношения. 

«А его «бывшая» была лучше!»

Мне неважно, что обо мне говорят за моей спиной, пока обо мне говорят неправду.

Авраам Линкольн

Родители мужа зачастую бывают необъективны. Крах первого брака сына вынуждает их настороженно относиться к любой женщине, появляющейся в жизни из чада, они боятся повторения. Конечно, они не хотят, чтобы сын менял жен как перчатки. 

Первое время родители пребывают в некоторой растерянности и не могут понять, с кем у сына отношения были лучше — с бывшей женой или с новой. При этом в оценке качеств обеих женщин они пользуются собственными критериями. Например, свекровь считает главным предназначением жены — создавать семейный уют, быть хорошей хозяйкой, растить здоровых детей, холить и лелеять ее сына. А свекор может полагать, что сноха должна содействовать служебному росту сына. Или кто-то из родителей (или оба) считают, что она должна быть парой сыну — иметь такое же образование, достичь профессиональных высот, хорошо зарабатывать (чтобы не слишком утруждать их сына материальным обеспечением семьи). 

Если прежняя невестка обладала чертами, которые импонировали родителям вашего мужа, то, разумеется, они оценивают ее выше, чем вас. Если его мать хотела, чтобы сноха фактически была работающей домохозяйкой, и прежняя супруга вашего мужа была именно такой, а вы женщина честолюбивая и хотите сделать карьеру, то даже если вы будете семи пядей во лбу, достигнете невиданных социальных высот, — свекровь будет зудеть, что вы плохая хозяйка, запустили дом, забросили ее сына, а вот его первая жена... Если вы создали для своего мужа семейный оазис, любите его и пылинки с него сдуваете, то, даже если он счастлив и доволен своим браком, свекровь, желающая видеть сноху деловой дамой, будет ворчать, что у вас совсем нет честолюбия, а вот бывшая сноха умела и заработать, и дом содержала в порядке. 

Обычно матери внушают свое видение всего сущего и навязывают свое мнение. «Ценные указания» и постоянное вмешательство в его жизнь порой мужчине так надоедают, что он выбирает вторую жену в соответствии с собственным вкусом. Естественно, матери это не нравится, и она винит во всем новую сноху. У матери свои критерии, свои цели в жизни, она намечает цель и для своего сына, а у него могут быть иные предпочтения. Мать не хочет понять, что взрослый сын уже сам в состоянии решать, как ему жить, и что ему нужна женщина, которая будет его любить, а не подвигать на какие-то свершения. 

Почему-то полезные советы нам дают уже после того, как в них отпала надобность.

Д.Е.

Если вы чувствуете определенную предвзятость со стороны родителей мужа, это может быть обусловлено тем, что они испытывают вину перед прежней невесткой, с которой их, возможно, связывает и привычка и даже привязанность, а также любовь к внукам. Из-за любви к внукам они будут вынуждены общаться с бывшей невесткой, даже если прежде терпеть ее не могли. От нее зависит позволить или не позволить им видеться с внуками; она может настраивать своих детей против родителей отца, если те не будут к ней лояльны. Поэтому нередко бывает так, что когда сын был женат, его родители не ладили со снохой, а когда развелся, вынуждены, скрепя сердце, ладить с ней ради внуков. 

Мало быть правым. Надо быть правым вовремя.

Э. Кроткий

Когда у сына появляется другая женщина или он женится повторно, родители оказываются меж двух огней. То, что бывший муж женился снова или обзавелся дамой сердца, — дело житейское, и экс-супруга сознает, что не может существенно повлиять на ситуацию, единственное, чем она может «насолить» — это препятствовать бывшему мужу общаться с детьми. А на бывшую свекровь и свекра она порой переносит свою злость, которую не хочет показать бывшему мужу (самолюбие не позволяет). Вот и вынуждены свекор со свекровью бабушка с дедушкой врать про вас, что вы такая-сякая, они дескать были против нового брака сына, но разве запретишь... 

Такт — это способность терпеливо относиться к человеческой глупости и ограниченности, именуемой самолюбием.

И. Левин

Пока в новой семье сына не появится ребенок, сердца бабушки и дедушки там, где внуки. Ведь известно, что к внукам относятся порой более трепетно, чем к собственным детям. Да и бывшая сноха становится другой. Скандалить ей уже не с кем, муж сам по себе, а свекровь, с которой она раньше враждовала, теперь старается ее умаслить. В итоге отношения после развода налаживаются. Или бывшая супруга заинтересована в свекре и свекрови, например, они помогают ей материально или соглашаются взять внуков к себе на вечер, на неделю. Так что у них получается взаимовыгодное общение — бабушка с дедушкой имеют возможность видеться с любимыми внуками, а сноха имеет определенные преимущества. 

В этом многоугольнике нет места для новой подруги сына. К ней родителям еще придется привыкать, их еще ничто не связывает. Поэтому вы состоите в браке недавно и пока у вас нет детей, не судите родителей мужа слишком строго. Их предвзятое отношение к вам — вынужденное. Со временем вы сумеете завоевать их расположение. Да и бывшая жена вашего супруга примирится с тем, что он женат, и не будет ревниво выспрашивать у экс-свекрови, какая вы. 

Волки и овцы! Будьте взаимно вежливы!

А. Рас

Но бывает так, что со свекровью трудно построить отношения и первой, и второй снохе. 

Наташе 24 года, ее мужу Виталию — 32, женаты два года. Молодая женщина пришла ко мне расстроенная, подавленная. Жаловалась на плохое настроение, чувство безысходности, тоску, бессонницу, плаксивость. В общем, депрессия налицо. 

Ситуация довольно типичная. Виталий раньше был женат, развелся пять лет назад, от брака двое детей. У них с Наташей детей пока нет.

С самый первых дней Наташа почувствовала недоброжелательное отношение будущей свекрови. Когда Виталий привел ее познакомить с матерью, та с порога оглядела Наташу неодобрительным взглядом и заявила, поджав губы: «Вы слишком молоды, милочка. Мой сын уже зрелый мужчина, ему нужна зрелая подруга». Наташа, не зная, что ответить, растерянно оглядывалась на Виталия. А тот не пришел ей на помощь, сделал вид, что ничего особенного сказано не было. Вечер прошел напряженно. Будущая свекровь устроила ей форменный допрос, язвительно комментируя каждый ответ. «Зачем она меня так расспрашивает, — с тоской думала Наташа. — Будто хочет поиздеваться, унизить». Больше всего ей хотелось уйти и не видеть эту женщину, но она боялась обидеть жениха. Тот как ни в чем ни бывало разливал вино, время от времени добродушно бурча: «Да ладно, мам, чего ты к ней прицепилась», — но его слова не производили на мать ровным счетом никакого впечатления. 

Трудно влезть в чужую душу. А хочется!

Б. Лесняк

Наконец-то покинув ненавистную квартиру с не менее ненавистной матерью жениха, Наташа расплакалась. Виталий ее утешал: «Да не бери ты в голову! Это она поначалу такая, потом смягчится. Мою первую жену она тоже встретила в штыки». 

После свадьбы отношения со свекровью оставались натянутыми. Та почему-то считала молодость невестки огромным недостатком. «А если бы я была ровесницей Виталика — она наверняка, считала бы меня слишком старой», — невесело думала Наташа. 

Свекровь не забывала ей время от времени напоминать, какой умницей была первая жена Виталия — и диссертацию защитила, и двух детей родила, и в доме у нее все сверкало. «Чего же он с нею развелся, раз она такая расчудесная?», — хотела спросить Наташа, но молчала. 

Друзья Виталия приняли ее хорошо. Не взирая на большую разницу в возрасте, она легко с ними подружилась. А вот с их женами у нее отношения были хуже некуда. Как и свекровь, они приняли Наташу в штыки — именно из-за ее молодости. Постоянно поучали, наставляли, давали советы. И бесконечно припоминали бывшую жену Виталия. 

Вся беда заключалась в том, что Виталий не стал для Наташи поддержкой. Когда она жаловалась на жен его приятелей, он отмахивался: «Да что с них взять? Бабы есть бабы». Жаловаться на свекровь Наташа боялась — муж очень привязан к матери. Если Наташа слишком часто говорила, что ей надоели подколки, ехидные замечания, воспоминания о его бывшей жене и советы жен его друзей, супруг сердился: «Ну что ты как ребенок! Рявкни на них разок, они и отстанут». Но не той у нее характер, чтобы «рявкать». 

Ладно бы, если Виталий встречался с друзьями лишь изредка. Но у них сложилась дружная компания еще со студенческих лет, и встречаются они несколько раз в неделю, а то и ежедневно. Когда Наташа не хотела идти в гости к кому-нибудь из его друзей, муж сердился. Ей приходилось соглашаться. Если она отказывалась, — муж отправился туда один, поэтому, сцепив зубы, Наташа шла с ним, чтобы не сидеть весь вечер дома в одиночестве. А вернувшись с вечеринки, частенько плакала, чем еще больше сердила мужа: «Ну ты и нюня! Ну чего ты опять рыдаешь?» 

Общими усилиями ее так затюкали, что Наташа стала выглядеть как затравленный зверек, постоянно ожидая подвоха. 

Свекровь Наташи, со слов ее мужа, цеплялась и к его бывшей жене, а когда появилась вторая невестка, — стала ставить ей в пример первую. Позже, когда ко мне пришел Виталий, выяснилось, что его первая жена — отнюдь не пример для подражания. Да, она защитила диссертацию, о которой свекровь постоянно талдычила Наташе, но по словам Виталия, — «стерва из стервей» — амбициозная, эгоистичная, капризная. Мало того, она не нашла общего языка и с женами его друзей, считая их недалекими, примитивными и не утруждая себя тем, чтобы скрывать свое мнение. Тем не менее, в разговоре с Наташей эти «недалекие и примитивные» ностальгически вспоминали экс-супругу Виталия. 

Свекрови, как известно, вообще не угодишь. То, что является достоинством у одной снохи, становится недостатком у другой. С прежней снохой она, вполне возможно, жила «на ножах», а после развода вздохнула с облегчением — наконец-то ее любимый сын снова принадлежит ей и уже не нужно делить его с ненавистной невесткой. Но не тут-то было вдруг появляется другая! И опять любимого сына приходится делить с его новой женой!

Чем больше выпадает зубов, тем больнее человек кусается.

Джордж Прентис

«Как жаль, что Славик не женился на Леночке... — вздыхала мать Игоря, когда он привел в дом Милу — Такая интеллигентная девушка, из приличной семьи...» В подтексте звучало, что Мила — не интеллигентная и не из «приличной» семьи, хотя о ее родителях та почти ничего не знала. Она так «достала» девушку воспоминаниями о замечательной была Леночке, что Мила в конце концов не выдержала и сказала своему бой-френду: «Слушай, а почему ты и в самом деле не женился на ней? Матери бы угодил, она от нее без ума». «А когда я встречался с Леной, она говорила, что нам еще рано жениться, нужно получить образование, — ответил тот. — Маман считала ее белоручкой и говорила, что она слишком занята собой, чтобы стать хорошей женой». 

Когда сказать нечего, всегда говорят плохо.

Франсуа Вольтер

Мила до сих пор не решилась выйти за него замуж — Славик живет с матерью, она — с родителями. Жилищные условия ее семьи не позволяют выделить молодым отдельную комнату, а жить со свекровью, которая постоянно напоминает о предшественнице, Миле не хочется. Правда, и сам Славик пока не спешит купить ей обручальное кольцо. 

Друзья и родственники руководствуются не столь эгоистичными соображениями и все же их оценки порой пристрастны. Вашу предшественницу они, вполне возможно, недолюбливали, критиковали, намекали вашему мужу (бой-френду), что она ему не пара. А когда он с ней расстался, поддержали его в этом решении: «Ты поступил правильно!». Но как только у него появилась другая женщина, их мнение о «бывшей» вдруг кардинально изменялось. 

В таком положении наверняка приходилось оказываться многим женщинам. Бывшая супруга может быть, говоря словами Виталия, «стервой из стервей», но когда она уходит, родственники, друзья мужа вдруг резко меняют к ней отношение и приписывают ей достоинства, которыми та вовсе не обладала. 

Человек человеку — громоотвод, когда нет громов.

В. Георгиев

Предшественница нередко идеализируется окружением вашего мужа (бой-френда). Она — уже прошлое, а потому опасности не представляет. Это первая причина того, что сравнение с «бывшей» всегда не в вашу пользу. К вам, поскольку вы рядом, его родственники и друзья относятся с преувеличенным вниманием, причем предпочитают выискивать недостатки, чем замечать достоинства. Стоит вам совершить промах, — вас непременно ткнут в него носом, как бы между прочим заметив, что предшественница таких промахов не совершала. Может быть, она совершала другие, но это не принимается во внимание. 

Самая чистая радость — это злорадство, которое мы ощущаем, наблюдая несчастия других тех, которым мы завидуем.

Немецкая пословица

Вторая причина сравнения с предшественницей не в вашу пользу, состоит в том, что люди забывают плохое и помнят только хорошее, как часто бывает, когда дело касается прошлого. 

Третья причина — о ее мнимых достоинствах (или преувеличивая имеющиеся), опуская ее недостатки, говорят намеренно, чтобы сделать вам больно. Увы — люди злы, мои милые читательницы! Порой непонятно — ну какая человеку выгода от того, что он расстроит другого, доведет до слез или того хуже — до депрессии (как в случае с Наташей). Зачем говорить неприятные вещи? Причем, их любят говорить именно наиболее близкие люди, а те, чье мнение вам не волнует, — ведут себя корректно. Парадокс? Да, пожалуй. 

Всякая злоба есть результат зависти.

Жан-Жак Руссо

Подоплекой этого нередко является банальная зависть. Если вы моложе, красивее, умнее, вам скажут, что ваша предшественница хорошо пекла черничный пирог или мариновала помидоры. У вас может быть бездна достоинств, а в «бывшей» непременно найдут то, чего нет у вас, и представят так, будто это невесть как важно.

Казалось бы — им-то что с того, что в вашей предшественнице было то, чего нет в вас? Завистливые люди таким образом самоутверждаются. 

Злорадство — это удовлетворенная зависть.

Эдмон Севрус

Стремление обидеть, унизить, причинить другому человеку боль — свойственно людям, имеющим комплекс неполноценности (зависть — всегда следствие комплексов и аномалии личности), о котором сами они не подозревают, и отыгрываются на других, чтобы тем самым возвыситься над этим человеком (в собственных глазах и перед другими людьми). Если у самой женщины нет никаких достоинств, которыми она могла бы похвастаться, она избирает такой способ самоутвердиться, унижая и обижая других, указывая на их недостатки. К примеру, знакомой (родственнице) вашего мужа (поклонника) непонятно, что же есть в вас такого, что позволило вам занять место «бывшей», что нашел в вас ваш супруг (бой-френд). Вместо того, чтобы дать самый правильный ответ на этот вопрос: потому что ваш муж (поклонник) любит вас, она пытается обидеть, унизить вас, потому что завидует вам.

Прощай тех, кто говорит о тебе плохо, но не тех, кто сообщает тебе об этом.

Янина Ипохорская

Четвертая причина — в том, что окружающие, знакомые с вашей предшественницей, сравнивают вас с ней, а не ее с вами. Она первая, а вы — вторая и уже поэтому вы как бы в ее тени, и она невольно становится чуть ли не эталоном. Ваших достоинств могут и не заметить (или не отметить), но недостатки заметят непременно. Ваша предшественница может быть отнюдь не образцом для подражания, однако ее-то не с кем было сравнивать! 

Что в таких случаях делать? А ничего. Просто не обращать внимания, руководствуясь тем, что вы теперь узнаете. Если вы поймете подоплеку их отношения и предвзятости, вам будет гораздо проще жить. Переубеждать родственников и знакомых мужа, что вы ничем не хуже предшественницы, и тоже достойны любви и уважения, — бесполезное занятие. Не тратьте на это время и нервы. 

Даже если вы многое знаете о недостатках бывшей жены (подруги) вашего спутника жизни, не стоит вступать в дискуссию, кто из вас лучше. Ничего вы не докажете — те, кто ее знали, уже уверовали, что та лучше. Ну и Бог с ними!

Часто в общении с людьми нам необходимо из благожелательности симулировать, будто нам неясны мотивы их действий.

Фридрих Ницше

Может быть, со временем они перестанут напоминать вам о «бывшей». А если не перестанут (бывает, что и двадцать лет спустя свекровь ностальгически вспоминает, какой покладистой была первая невестка, как хорошо готовила и какой у нее был замечательный характер), — то просто не обращайте внимания на это брюзжание. Выслушайте, не раздражаясь и не пререкаясь, и тут же выбросите ее слова из головы. Поступайте так, как считаете нужным, не обращая внимания на ее советы следовать примеру «бывшей». Хоть наизнанку вывернитесь, но все равно не «переплюнете» ее, потому что она — первая, а вы — вторая. Людей старшего возраста невозможно переубедить (дальше вы узнаете — почему). Так что поберегите свою нервную систему. 

Если хочешь нажить врагов, попробуй что-нибудь изменить.

Вудро Вильсон 

Родственники вашего мужа, особенно если их много, тоже могут попортить вам немало крови. Тетушки и дядюшки, двоюродные и троюродные сестры и прочая родня — «седьмая вода на киселе» будут с удовольствием смаковать подробности прежнего брака вашего супруга и сравнивать вас с его бывшей женой. В своих оценках они порой откровенны, категоричны и бестактны. Незамужние и разведенные тетушки и кузины — сущее наказание. Они любопытны, во все суют свой нос и страшно любят посплетничать. Одна радость — с родственниками вам не так часто приходится общаться. Но семейные торжества, на которых собирается вся родня, могут стать для вас тяжелым испытанием. 

Дальние родственники все же недостаточно далеки.

NN

И уж совсем тяжелый случай, если знакомые и родственники вашего супруга (поклонника) считают своим долгом «открыть ему глаза». Например, они просвещают его, чего он лишился, расставшись с бывшей женой (подругой), кого на кого «променял». Дескать, та была гораздо лучше, а вы во всех отношениях — кандидатура недостойная. Или они уверены, что он в вас влюблен, ослеплен своей любовью, у него шоры на глазах, и он не видит ваших недостатков, которые очевидны для всех, кроме него, не может объективно оценить вас и вашу предшественницу и поэтому они считают своим долгом вмешаться, чтобы он не совершил «роковой ошибки». 

Причины, почему люди так поступают, — приведены выше. 

Одолеть родню мужа не проблема. Выдержка, хладнокровие, шутки в ответ на их замечания, оценки и выпады, — и вся эта команда не будет представлять для вас опасности. 

Приятно встретиться с дальними родственниками — как можно дальше от своего дома.

NN

Вам вовсе не обязательно завоевывать их расположение, — на всех не угодишь. Но если вы сможете изображать лояльность, не будете перечить и терпеливо выслушаете весь набор сплетен, домыслов и ехидных подковырок, — то волей-неволей им придется отметить хотя бы ваш покладистый характер. А это уже хорошо

Живите своим умом

Тому, кто может отличить хороший совет от плохого, не нужны чужие советы.

Лоренс Питер

Порой люди рассказывают вам о предшественнице не из каких-либо корыстных побуждений. Они искренне убеждены, что если вы будете знать все ее достоинства и недостатки, то сумеете избежать ошибок во взаимоотношениях с мужем (возлюбленным), ведь с той он расстался, значит, если вы учтете ее негативный опыт, то сумеете удержать любимого. Это они так думают. И потому дают вам советы, как себя вести, как поступать. На самом деле вы совершенно не нуждаетесь в их советах, а эти сравнения вас раздражают. 

Советы — как касторка: давать нетрудно, принимать неприятно.

Генри Уилер Шоу

Помните такое высказывание: «У нас страна советов»? Именно так и есть. Ни в одной цивилизованной стране люди не лезут со своими советами к другим каждый оберегает свой душевный покой. Права личности там обозначены не только в конституции. Как личность вы имеете полное право, распоряжается собой и своей жизнью так, как вам того захочется, но таков уж менталитет наших сограждан — непрошеные советчики всегда находятся. Причем, сами «доброхоты» порой доброго слова не стоят. Но они почему-то уверены, что имеют право учить кого-то жизни! Порой вам хочется сказать: «Да на себя-то посмотри! Если ты такая умная, что ж своего мужа не удержала?» Вашу добровольную советчицу бросил муж (или напропалую изменял ей), а она учит вас как удержать супруга или наставить его на путь истинный! Каково?! 

Совет — информация, сообщаемая человеком, который не может ею воспользоваться, человеку, который не хочет ею воспользоваться.

NN

Императивные советы раздражают. Всем известно: советы легко давать, но трудно им следовать. 

Психиатры тоже дают советы — такова наша работа, но даже будучи профессионалами, мы осторожны в своих рекомендациях, всегда исходим из знания личности человека и его взаимоотношений с другими людьми. Да и то наши советы не императивны (если это не касается приема лекарств, но тут, понятное дело, не советы, а медицинские назначения — это разные вещи). Общаясь с пациентами, и с вами, дорогие читатели, я неизменно повторяю: можете последовать совету, но можете избрать и свой путь, исходя из того, к чему лежит душа. Приводя истории своих пациентов, я не говорю — «делайте, как она», а — «учтите чужой опыт, примерьте на себя и сделайте выводы». То есть, вы не пассивный исполнитель, а активный участник, который творчески подходит к процессу, осмысливая свою жизнь, обнаруживая ошибки и решая, каким образом устранить проблему. 

Можно дать другому разумный совет, но нельзя научить его разумному поведению.

Франсуа Ларошфуко

Порой меня поражает, насколько слепо некоторые женщины следуют советам других людей. «Почему вы так поступили?» —спрашиваю я свою пациентку. «Мне подруга посоветовала» —отвечает она (или мама, или свекровь, или коллега, или соседка, или родственница, или «баба Маня из пятой квартиры»). Она что — несмышленый ребенок? Неспособна жить своим умом? Нет — взрослая женщина на третьем, четвертом, а то и пятом десятке. Так почему же нужно доверять чужим советам, чужому мнению?! Разве эти люди лучше знаю вашу жизнь, ваши взаимоотношения с мужем, чем вы сами? Почему стоит доверять им и не доверять себе? 

Эта преамбула — основа для построения взаимоотношений с навязчивыми советчиками, «ценные указания» которых вам вовсе не нужны. 

Кто бы что бы вам ни говорил, что бы ни советовал, относитесь к этому критически. Для того, чтобы давать грамотные, конструктивные рекомендации, нужно быть профессионалом — психиатром или психологом. Это единственная категория людей, к советам которых можно прислушиваться. Все остальные — дилетанты, зачастую не знающие даже азов психологии, ни возраст, ни их личный опыт не дает им права учить других людей. Кто сказал, что с возрастом человек умнеет? Да, он приобретает определенный личный опыт. Повторю: личный! Дающий советы человек строил отношения со своим супругом и с другими людьми сообразно с собственными личностными особенностями, собственными представлениями и целями в жизни. Так что на своем опыте пусть учится сам (сама), но не учит других. Потому что все люди разные и отношения строят по-разному. С возрастом человек не становится психологом, он всего лишь становится старше. И не всегда мудрее. 

Советы полезны прежде всего советчику, ведь его приглашают в эксперты.

Лешек Кумор

Быть может, моя мысль покажется вам крамольной, но я профессионал и с уверенностью могу сказать: с определенного возраста человек не умнеет, а утрачивает многие ранее свойственные ему положительные качества. Я вообще не советовала бы вам прислушиваться к мнению людей, которые значительно старше вас. Пожилые люди порой эгоистичны и неумны, — не в смысле интеллекта и эрудиции (хотя при атеросклерозе, гипертонической болезни и многих других заболеваниях страдает и эта сфера), а в смысле ориентировки в жизненных ситуациях, даже если в молодости были умнее. Почему? А потому что они живут по меркам своего времени. У них иные представления о цели в жизни, о нормах поведения и морали, да и о многом другом. 

Пожилые люди, как правило, негибки, плохо ориентируются в быстро меняющейся ситуации, консервативны, ригидны (что означает упрямство, «зацикленность» на своем мнении, своих представлениях). Они навязывают свои устаревшие взгляды молодым, не понимая, что сейчас иное время, и их мировоззрение уже неприемлемо. Даже разница в возрасте в десять лет дает существенное различие в мировоззрении. А тем более, в наше время. Вспомните — десять лет назад мы были совсем другими. Молодые смогли быстро перестроится, а пожилые остались все такими же ригидными. 

Советы дают даром, потому что никто их не покупает.

Жан Пти-Сени

С возрастом характер человека меняется, чаще всего, не в лучшую сторону. Сосудистые заболевания сейчас «помолодели». Уже на пятом десятке лет у многих людей есть проявления гипертонической болезни, а у некоторых — атеросклероза, хотя сам человек может об этом не знать. Сосудистые заболевания сопровождаются психическими нарушениями, так как уже не осуществляется полноценное питание мозга. С некоторой натяжкой можно даже сказать, что немолодой возраст — это психиатрический диагноз.

Тем не менее, пожилые люди обожают поучать молодых и руководить их жизнью. Некритичность к себе — это тоже одно из следствий изменений сосудистых процессов в головном мозге и возрастных изменений характера. 

Если родственники вашего мужа вмешиваются в вашу жизнь, — относитесь к их советам с большой поправкой, принимая во внимание все вышесказанное. 

Друзья мужа — враги или союзники?

Никогда не судите о человеке по его друзьям. 

У Иуды они были безупречны.

Поль Валери

Друзья мужа порой становятся настоящими врагами жены. Обе враждующие стороны испытывают ревность. Будучи женой, вы претендуете на все (или почти все) время и внимание своего супруга. Друзья тоже. После развода с его первой женой они уже привыкли к его холостяцкому статусу. Когда он женится снова, друзья-приятели по-прежнему желают, чтобы он принимал участие в «мальчишниках», посиделках за рюмкой, походах в баню и на футбол-хоккей, рыбалку-охоту и прочих мужских развлечениях. 

И вы, и друзья вашего мужа, заставляете его «разрываться» между вами. Его приятели, раздосадованные новым браком и вытекающими из него последствиями, могут оказывать на вашего мужа: «Старик, что ты держишься за бабью юбку! Раньше ты таким не был!» Или они напоминают ему, что будучи женат в первый раз, он был компанейским парнем, а сейчас вдруг «откололся» от компании. Поскольку его статус изменился (был разведен, теперь снова женат), то неучастие в чисто мужских развлечениях они связывают с вами и переносят свое недовольство на вас, хотя, быть может, ваш супруг уже устал от безалаберной холостяцкой жизни и хочет спокойного времяпрепровождения в кругу семьи. 

Приятели и друзья мужа могут быть непредсказуемы в своих действиях, сравнениях и мнении. Например, вы во всех отношениях замечательная женщина, а приятель вашего мужа скажет: «А у твоей бывшей половины ножки — закачаешься!» или «Фигурка у твоей «бывшей» лучше». При чем здесь ножки или фигура в целом, когда речь идет о браке, женщинам понять, видимо, не дано. Но для сильного пола такие критерии имеют большое значение. 

Друзья — братья по разуму и его отсутствию.

Г. Малкин

Любому мужчине очень важно, как его подругу оценивают друзья и другие представители сильного пола. Если лучший друг скривится: «Парень, ну и лахудру ты подцепил!», — то отношение мужчины к женщине может резко измениться в худшую сторону. И наоборот. Если друг, прищелкнув языком, скажет: «Классная баба!», — то ее акции резко подскочат вверх. 

Так что в отношении друзей мужа ваша тактика должна быть иной. Ехидные подколки его родни и неприятные для вас сравнения с предшественницей нужно просто оставлять без внимания, а с его приятелями нельзя пускать дело на самотек. Их благосклонность вам придется завоевывать. И здесь вам не помешает знание мужской психологии. В этой серии вышла книга «Заставь его влюбиться!», — из нее вы узнаете многие секреты мужской психологии. В данном случае ваша задача — не влюбить в себя, а понравиться друзьям вашего мужа, но общий принцип примерно тот же — не терять выдержки и чувства юмора.

Улыбка — понятие растяжимое.

Н. Фоменко

Мужчины очень ценят остроумных женщин. И вместе с тем терпеть не могут обидчивых. Если вы будете дуться в ответ на их шуточки, болезненные для вашего самолюбия, они решат, что у вас нет чувства юмора, и тем самым поставят вам диагноз: «Зануда.». Если хотя бы раз кто-то выскажется о вас плохо, а тем более, даст обидное прозвище, то оно прилипнет к вам намертво. 

Пусть они вас подкалывают, сравнивают с вашей предшественницей или даже поют ей дифирамбы. А вы подготовьтесь заранее (в идеале — уже к первой встрече с ними), запаситесь свежими анекдотами, шутками, остротами, афоризмами и вставляйте их к месту. (Не случайно здесь приведено много афоризмов и анекдотов — они могут вам помочь адаптироваться в любой компании. Запомните хотя бы некоторые смешные высказывания умных людей и мужчины сочтут вас очень остроумной и эрудированной дамой, приятной во всех отношениях). 

Если вам удастся рассмешить друзей мужа, — считайте, что вы выиграли первый раунд этого незримого поединка. 

А в целом тактика должна быть такова. Абстрагируйтесь от факта, что эти люди — друзья вашего мужа, которые претендуют на его внимание. Расценивайте их как людей, расположение которых вам во что бы то ни стало необходимо завоевать. Пустите в ход все ваше обаяние и женские чары. Можете даже незаметно от мужа (бой-френда) немного пококетничать с одним из них (или с парочкой) — тот будет польщен. 

Если вам не отвечают взаимностью — отвечайте взаимностью.

Альфред Брейтер

Ни в коем случае не вмешивайтесь в их разговор (можно лишь небрежно обронить остроумную фразу и ждать их реакции), не устраивайте театр одного актера, стремясь говорить рассказывать о себе как можно больше. Мужчины считают женщин очень болтливыми и расценивают это как большой недостаток (хотя сами болтают ничуть не меньше, а то и больше). 

Самая интересная тема для мужчины — он сам. Поэтому, оказавшись наедине с кем-нибудь из друзей мужа, спросите своего собеседника о нем самом, его интересах, увлечениях, работе. Если он что-то спросит о вас, — кратко ответьте и опять направляйте разговор в нужное русло (то есть, о вашем собеседнике). Изо всех сил делайте вид, будто все, что он вам говорит, — до ужаса интересно, кивайте, поддакивайте, восхищайтесь, давая понять собеседнику, что считаете его очень привлекательным и умным человеком. 

Запомните мудрую истину: путь к сердцу мужчины лежит через умение слушать. 

Очаровать всех мужчин одновременно сложно. Непременно найдется хоть один закомплексованный или с сексуальными проблемами (а говорить плохо о женщинах свойственно именно таким мужчинам), который потом нелестно отзовется о вас. Поэтому лучше очаровывать их поодиночке и поочередно, улучая момент, когда можно отделить одного от остальной компании. Если вы изобразите искреннюю заинтересованность его персоной, считайте, что у вас одним врагом меньше.

Ревности мужа (бой-френда) не бойтесь — если он хорошо знает своего друга, то доверяет ему и не ждет подвоха. Но и вы держитесь в рамках — только дружеские отношения и не больше!

Если потом хотя бы один скажет: «Отличная баба!», «Умна!» или «С ней не соскучишься», — значит, вы выиграли все три раунда. Остальные друзья вашего мужа, скорее всего, присоединятся к этой оценке (мужчинам свойственно «стадное» чувство — оценка одного подчас влияет на мнение других членов компании). 

После этого друзья мужа уже никогда не будут сравнивать вас с предшественницей, а если будут, то только в вашу пользу. 

Если вам хорошо и вы хотите, чтобы вашим друзьям тоже стало хорошо, скажите, что вам плохо.

Б. Замятин

Подруги мужа — соперницы или союзницы?

Настоящей подругой мужчины может быть только женщина, которая для него не подруга.

Тадеуш Гицгер

Многие женщины ревнуют мужа к его подругам или к одной из них. Например, у него есть подруга еще со школьных лет или сокурсница, с которой он созванивается чуть ли не каждый день, встречается, бывает у нее дома, в курсе всех ее проблем. Он говорит, что они просто друзья, а вы не верите, что мужчина и женщина просто могут дружить, и периодически устраиваете ему сцены. А если ваш супруг (бой-френд) предпочитает встречаться со своей подругой без вас, то это еще больше усиливает ваши подозрения. 

«Я не верю, что мужчина может дружить с женщиной, — говорила мне 24-летняя Марина. — Мой муж часто встречается с Олей, с которой общается много лет, эта дружба была еще до нашей свадьбы. Он говорит, что между ними ничего не было, но я ему не верю. С какой стати он уделяет ей столько внимания? Когда она болеет, он мчится ее навещать, обегает все аптеки, чтобы купить лекарства. Даже ко мне он не так внимателен и не проявляет столько заботы, как к своей Оленьке. Ее мнение — это его мнение. Он все уши мне прожужжал: Оля сказала то, Оля сказала это. 

Мне кажется, что раньше у них был роман, а теперь он никак не может окончательно расстаться с нею. А может быть, они и сейчас любовники. Как только я ни старалась ее очернить! Но мой муж грудью встает на ее защиту и не позволяет и слова молвить о своей подружке. Мы десятки раз цапались из-за нее. Я даже как-то сказала: «Ну и уходи к ней, раз она так тебе мила!». Может быть, он не уходит к ней потому что она замужем? Его все устраивает — у него есть семья и есть почти официальная любовница, которая скрывается под маской подруги?»

Такт — это способность понимать, не разоблачая.

В. Кротов

Многим женщинам непонятны чересчур, на их взгляд, близкие отношения мужа с какой-то женщиной. Как и Марина, они подозревают тут нечто большее, чем дружбу, и изводят себя и супруга ревнивыми подозрениями. 

Чаще всего такие подозрения безосновательны. Если мужчина и женщина любовники, между ними всегда существует особая интимность, которую жена, обладающая интуицией, легко уловит. 

Скрыть незримую связь, если мужчина и женщина близки, от окружающих очень сложно. Такая близость проявляется в нечаянно брошенных или чересчур долгих взглядах друг на друга, многозначительности взглядов и слов, в стремлении чаще оставаться наедине, пользуясь для этого любой возможностью. Даже в большой компании, им хочется хотя бы на минутку остаться вдвоем и перекинуться парой слов, которые посторонним могут показаться вполне невинными, но для них самих значимы. Или сказать друг другу нежные слова, чтобы никто не услышал. Как любящая мать хочет постоянно прикасаться к своему ребенку, так и любовники пользуются любой возможностью прикоснуться друг к другу, даже взглядами. Если вокруг много людей, и у них нет возможности подойти друг к другу (например, ради конспирации), они издалека посматривают друг на друга взгляды. Меняется тембр их голоса, когда они обращаются друг к другу, даже если говорят о вполне невинных вещах. В любом прикосновении тоже ощущаются «интимные интонации». 

Истинной женщине порой достаточно одного взгляда на мужчину и женщину, даже если те стоят в разных углах комнаты, чтобы понять, что они любовники. Как бы тщательно они ни коспирировались, незримую ниточку, которая их связывает, скрыть невозможно. 

Реально изменял, но мысленно — никогда!

Д.Е.

По тому, как разговаривают мужчина и женщина, всегда можно определить, любовники они или друзья. Существует так называемый язык жестов. Пусть словами любовники не выражают своих чувств (хотя интонации их порой выдают), но язык жестов говорит о том, что они близки. В этой серии выйдет книга, посвященная языку жестов — как заинтересовать мужчину, как определить, заинтересован ли он вами, как передать на языке жестов свое отношение (все это воспринимается на бессознательном уровне). Прочтите ее и вы сразу поймете, является ли подруга вашего мужа (поклонника) просто подругой, или они — давние любовники. Заодно и сами научитесь без слов выражать свою заинтересованность (все нормальные мужчины, даже не будучи теоретически подкованными, умеют воспринимать язык жестов).

Почему-то женщине всегда хочется узнать то, что ей не хотелось бы знать!

Д.Е.

Могут ли дружить мужчина и женщина? — об этом меня спрашивают многие. Отвечу: могут. Чаще всего дружеские отношения сохраняются после любовной связи. Причем, бывшие любовники уже никогда не вернутся к интиму — что прошло, то прошло; если отношения перешли на стадию дружбы, то назад возврата уже нет. 

Может быть и другой вариант — мужчина и женщина никогда не были любовниками. Причем, один из них когда-то питал к другому более нежные чувства (чаще всего это мужчина), а второй на них не ответил. Например, у женщины есть другой, а этот мужчина в нее влюблен тайно или не скрывает своих чувств. В ответ на его признания она говорит: «Я очень хорошо к тебе отношусь, но люблю другого. Давай останемся просто друзьями». Он либо уходит, если самолюбив, либо остается, надеясь, что со временем их отношения изменятся. 

Дружба между мужчиной и женщиной основывается на надежде одной из сторон, что это не просто дружба.

Кшиштоф Конколевский

Если дружеские отношения длятся годами, чувства мужчины постепенно притупляются. Он уже не испытывает влечения и любви, но не хочет потерять женщину, которая стала ему дорога, например, у них общие взгляды или он высоко ценит ее как личность, как верного друга и единомышленницу; он доверяет ей свои тайны и сам является поверенным ее тайн. Да и просто привык ощущать ее частью своей жизни, постоянной собеседницей и наперсницей. Психологический аспект отношений для мужчин не менее важен, чем сексуальный. 

Дружить с мужчиной проще, чем любить его. Друг не претендует на полное обладание. С любимым частенько ссорятся, с другом — редко. Поэтому дружеские отношения более прочны и более длительны, чем любовные. 

Чем дольше мужчина и женщина дружат, тем меньше шансов, что они когда-либо станут любовниками. Отношения уже переходят в иной регистр и через это трудно перешагнуть, чтобы оказаться в одной постели. Да и сексуальное влечение к подруге у мужчины со временем притупляется, даже если когда-то он ее страстно любил и желал. Теперь он не хочет ее терять, но уже как друга. 

Найти в женщине друга гораздо труднее, чем найти у нее друга.

Олдридж Фишер

Так что не ревнуйте, милые женщины, если у вашего мужа (поклонника) в давних друзьях числится особа женского пола. Чем дольше они знакомы, тем менее она для вас опасна. 

Я знаю очень много случаев дружбы между мужчиной и женщиной, которой их супругам вовсе не нужно опасаться — никакого интима между такими друзьями нет. Или никогда не было, или все давно в прошлом. 

Ревность — это измена подозрением в измене.

В. Кротов

Приведу здесь исповедь женщины, у которой много друзей мужского пола: «Многие мои друзья-мужчины когда-то были со мной близки. Для меня все они были всего лишь проходнам вариантом, а я осталась в их жизни на многие-многие годы. Их теперешние жены знают, что если я звоню своим друзьям или хочу их увидеть, — то ей лучше не встревать. Как сказала жена одного моего друга: «Ты для него самая главная женщина на всю жизнь». Я оценила ее женский ум и никогда не внесу разлад в их семью, хотя и знаю, что для ее мужа я до сих пор «женщина номер один». 

Лет двадцать назад, один мой теперешний друг, а тогда кандидат в любовники, который мне безумно нравился, отказываясь от «интима», сказал: «Нет, я хочу быть твоим другом. Любовников у тебя было много. Я не желаю быть одним из многих». Я тогда обалдела — он меня не хочет?! И только потом я поняла, насколько он был прав. Потому что любовники приходят и уходят, а друг — это на всю жизнь.» 

Хорошая дружба лучше плохого романа.

Д.Е.

У меня тоже много друзей-мужчин. Но самый преданный друг у меня один. Дружим мы уже почти три десятка лет. Сергею я могу позвонить в два часа ночи, будучи «в растрепанных чувствах», и мы проговорим два часа, хотя ему с утра на работу, а он — генеральный директор солидной фирмы. При том, что Серега — очень сексапильный мужик. Любовниц — немеряно. Перед его обаянием трудно устоять (правда, мне это удалось, может быть, потому мы и остались друзьями). 

Муж никогда не ревновал меня к Сергею. Будучи умным человеком и хорошо зная меня, он прекрасно понимает, что если бы у нас когда-либо были близкие отношения, я не стала бы делать из него друга семьи. Мой муж Валера и мой друг Серега замечательно уживаются. Они друзья. Сергей часто бывает у нас, обожает нашу дочку и мечтает стать ее крестным отцом. Кстати, до рождения моей дочери он не хотел иметь детей, а когда я родила, примчался одним из первых на нее посмотреть. И сейчас относится к ней почти по-отцовски. Если не дай Бог, с нами что-то случится, он ее никогда не оставит. Проникшись чувствами к моей дочери, Сергей вскоре обзавелся двумя своими детьми. 

Летом он приезжает к нам на дачу и тогда у мужчин «баня». Это означает, что весь вечер они будут париться, пить пиво и вести «чисто мужские» разговоры. Периодически они вылезают из бани, закутанные в простыни, сидят в плетеных креслах под нашими старыми яблонями и требуют, чтобы я тоже с ними посидела. Без меня им скучно. Закуски и шашлыки они и сами прекрасно готовят. Время от времени Серега звонит: «Отпустишь Валеру со мной в баню?» «Гуляйте», — говорю я. Чаще всего он приезжает к нам один, чтобы иметь возможность поговорить и не обременять меня необходимостью развлекать его очередную подругу жизни. 

Старый Брут лучше новых двух.

Г. Малкин

Его жены и любовницы становятся моими приятельницами. Возможно, поначалу они немного ревнуют, но быстро понимают, что у нас чисто дружеские отношения, и лучше не ставить палки в колеса, а подружиться со мной. Если честно, я у ним просто лояльна, помогу, если потребуется, но не более. Когда его жены или любовницы доверяют мне тайну, Сереге я ее никогда не выдаю, но когда кто-нибудь из них просит у меня совета, как «воздействовать» на него, то тут я «пас». Говорю: «Разбирайтесь сами», — потому что я не желаю терять друга и всегда буду на стороне Сереги. 

Одну из его бывших гражданских жен я очень долго не знала — Сергей не хотел нас знакомить. Тогда я не понимала почему. Он говорил, что она очень красива, и это и в самом деле так. Потом, познакомившись с ней, я поняла причину: жена прилюдно называла его ласкательно-уменьшительными прозвищами. Это совершенно не в его стиле, да и в нашей компании не принято сюсюкать и выставлять отношения напоказ. Сергей недовольно морщился, но не стал при всех делать ей замечаний. Перехватив недовольный взгляд, которым он одарил подругу жизни в ответ на ее очередное обращение «котик», я поняла, что нужно помочь ей адаптироваться в нашей компании. Характер у моего друга крутой, в женщине он может вмиг разочароваться, если его что-то не устраивает. Его единственное «слабое место» — я. У меня не менее «крутой» и вспыльчивый характер, порой я говорила ему не очень приятные вещи, но он никогда на меня не обижался — у нас уже давно сложившиеся отношения. Мы почти родные друг другу люди.

Друг тот, кто зная тебя, не стал врагом.

Г. Малкин

Много раз я лежала в больницах, перенесла четыре тяжелые операции. В реанимации рядом была мама, а в послеоперационной палате в нарушение всех больничных правил первым оказывались муж или Сергей с букетом цветов, всякими соками-фруктами-витаминами. Сергей поил меня из поильника и ухаживал за мной, как сестра милосердия. И мой муж делал то же самое. Другие пациентки не могли понять: а кто из них мой муж?

Я очень не люблю показываться перед посторонними, когда я «не в форме», — больна или без макияжа. Сергей часто приезжает к нам без звонка — он знает, что мы ему всегда рады. Если друг застал меня врасплох (что бывает крайне редко), я чувствую себя не в своей тарелке, хотя он говорит, что ему наплевать, как я выгляжу, для него я всегда была и остаюсь яркой и красивой женщиной (полагаю, что это всего лишь лесть — он не может себе позволить испортить мне настроение). Он внимателен к мелочам, всегда отметит мою новую прическу или другой цвет волос, одежду, которая мне идет, скажет, что я хорошо выгляжу, и никогда не говорит ничего, что может доставить мне чувство дискомфорта. Год назад мы всей семьей отдыхали в Турции, и там, продегустировав всевозможные десерты (обычно я не ем мучного), я разъелась до умопомрачительных размеров. Спохватившись, что ни одна юбка не мне не застегивается, я начала усиленно худеть. И только когда вернулась к своему 48-му размеру, Серега сказал: «Ну вот, теперь ты такая, как раньше». А в то время, когда я тревогой спрашивала, действительно ли безобразно растолстела, он пожимал плечами: «Да нет, такая же, как всегда». Кстати, то же самое говорил мне и муж, отговаривая меня от диет, уверяя, что мое здоровье важнее, и ему нравятся «пухленькие». В результате такого щадящего отношения моих близких я и потеряла бдительность — ведь сама-то не замечаешь, как раздаешься вширь. Теперь муж говорит: «Да-а, любимая, раньше ты была крупнее...». 

Когда убили Влада Листьева, я рыдала два дня, потому что, у меня возникли невольные ассоциации с Серегой — тот внешне очень похож на Листьева. Представив, что при крутом бизнесе мое друга с ним тоже может подобное случиться, я была вне себя. Как же я без него?! Мы столько лет дружим, что трудно представить, как будем обходиться друг без друга. 

В любой сложной ситуации мой муж говорит: «Позвони Сереге. Он всегда все знает». И в самом деле, Сергей в курсе всего происходящего, всегда даст дельный совет и придет на помощь. Равно как и я всегда была для него опорой и советчицей, именно ко мне он приходил в сложных ситуациях. 

Взаимопонимание — не столько общее мнение, сколько общие ценности.

А. Круглов

Так что еще раз повторю, что дружба без малейшего намека на сексуальные отношения между мужчиной и женщиной возможна. 

Если у вашего мужа (бой-френда) есть подруга, самое оптимальное — подружиться с нею. Если вы надумаете с ней бороться или соперничать, — это будет большой ошибкой. Вам не удастся полностью вытеснить ее из сердца вашего любимого. От любовницы его можно избавить, а от подруги — никогда: другую любовницу он при желании легко найдет, а вот женщину-друга — вряд ли.

Между друзьями разного пола нет соперничества, нет и «перетягивания каната», как бывает между влюбленными или мужем и женой. Друзья разного пола не обижаются друг на друга и очень дорожат своей дружбой. Вспомните высказывание, которое я привела в начале этой главы: «Любовники приходят и уходят, а друг остается». Поэтому «оставлять» подругу даже ради любимой женщины мужчина не станет. 

Настоящий друг не осудит вас, даже если вам повезет.

NN

У мужчины и женщины, состоящих в дружбу, подчас которые дружат, подчас бывают гораздо более близкие и доверительные отношения, чем у двух друзей-мужчин и тем более, двух подруг. 

К примеру, мой друг Сергей считает моего мужа своим другом (тот его тоже), но с ним он парится в бане, пьет пиво, треплется «за жизнь», а откровенничает Сергей со мной и совета ищет у меня. Порой мы до глубокой ночи сидим с ним тет-а-тет, беседуя о своих делах и проблемах. Это единственный человек, с кем я почти полностью откровенна (о своем отношении к подругам я вам уже говорила), в ком я на все сто процентов уверена и который ни при каких обстоятельствах не выдаст доверенную ему тайну и не предаст. Точно так же Сергей уверен во мне — никогда не выдам, не предам, всегда буду на его стороне, даже если он будет кругом виноват, и защищать его буду до последнего. Таких же верных друзей среди мужчин у него нет (хотя друзей у него немало), равно как и у меня нет столь близких подруг. Даже мой муж, самый близкий мне человек, не знает обо мне столько, сколько мой друг Сергей. Причем, друг знает многое из того, что меня не красит (я вовсе не ангел во плоти), но это не влияет на его отношение ко мне. 

Настоящий друг тот, кто может, как на духу, поведать вам о всех своих бедах, — но не делает этого.

NN

Стать столь же близкой с подругой вашего мужа (бой-френда), как и она с ним, вам вряд ли удастся. Женщины есть женщины. 

И все же у вас есть немалый шанс подружиться с подругой мужа (бой-френда). Присмотритесь к ней без предвзятости и наверняка увидите немало положительных черт (но не комплексуйте по этому поводу — ведь ваш милый любит вас, а не ее). 

Женщины, способные дружить с мужчинами на равных, умны, лишены многих негативных черт (зависти, подлости, ревности к чужому успеху), потому что уверенны в себе. Такая женщина не боится соперничества со стороны других женщин, потому что у нее иное отношение к другу-мужчине, и она знает, что ей не нужно использовать никаких приемов, чтобы его удержать или иметь на него большее влияние, уверена, что никому их не рассорить. 

Подруга мужа (бой-френда) может быть лояльна к вам и не будет использовать «запрещенных» приемов, потому что дорожит своим другом. И вы будьте лояльны к ней — от этого только выиграете, но ваш супруг (бой-френд) будет вас еще больше уважать. 

То, что ваш муж (поклонник) открыто встречается со своей подругой, приглашает ее в ваш дом или бывает у нее, не скрывая этого от вас, подолгу свободно болтает с ней по телефону в вашем присутствии и не мнется, как делают неверные мужья, когда любовница звонит при жене, — говорит о том, что их отношения чисто дружеские. Если бы между ними был интим, он вел бы себя иначе — скрывал от вас встречи, реже упоминал о подруге. 

Кстати, имейте ввиду: если ваш супруг раньше весьма лестно отзывался об одной из ваших общих знакомых, а потом вдруг перестал о ней говорить, — это может свидетельствовать о том, что их отношения стали качественно иными. Но это не стопроцентно — ваш супруг (поклонник) мог просто забыть о ней или же, возможно, он попытался за ней поухаживать, а она поставила его на место. Полуив удар по самолюбию, он вычеркнул ее из числа симпатичных ему людей. 

Неверные мужчины бессознательно стараются скрыть все, что связано с любовницей. А если он ничего не скрывает, — успокойтесь и не ревнуйте. Ничего крамольного между ними нет. 

Если получилось так, что вы познакомились с мужчиной сравнительно недавно, а у него есть друзья-женщины или постоянная компания, состоящая из приятелей, их жен и общих приятельниц, то вам придется нелегко. Завоевать мужскую аудиторию гораздо проще (нужно всего лишь играть по их правилам), чем смешанную: друзья вашего мужа, даже имея о вас определенное мнение, находятся под влиянием своих жен и подружек, а те могут негативно повлиять на их отношение к вам. 

Будьте готовы к тому, что женская половина компании встретит вас настороженно. Если эти женщины умны, они способны изобразить лояльность и даже радушие, но исподтишка могут напакостить. 

Женщины гораздо наблюдательнее мужчин особенно в мелочах. Мужчина будет оценивать вас в целом и сразу составит определенное мнение, руководствуясь собственными критериями женской привлекательности (а вовсе не тем, какие чувства питает к вам ваш избранник и вы к нему). Если вы ему понравитесь, — считайте, что приобрели союзника. Но особа женского пола обязательно подметит множество мелочей, в первую очередь, отрицательных. 

Умная женщина может в нужный момент небрежно бросить язвительную реплику, сделать меткое замечание, продемонстрировав тонкую иронию. Она может озадачить вашего милого двусмысленными вопросами, касающимися вас или ваших взаимоотношений, и он почувствует себя «не в своей тарелке». Или же она ехидно прокомментирует какой-то ваш промах, какую-то черту характера или внешности, и ваш спутник жизни будет испытывать за вас неловкость. 

Такие женщины опасны. Подчас ими руководят неосознаваемые ими самими ревность и зависть. А завистливый человек способен на некрасивые и даже подлые поступки. 

Что можно сделать с человеком, если он не хочет быть человеком?

В. Георгиев

Приятельница вашего мужа (поклонника), жена его друга может весьма умело, планомерно и методично чернить вас в глазах вашего спутника наедине с ним или того хуже — в присутствии его друзей и приятельниц, выставить вас на посмешище и тем самым повлиять на его отношение к вам. 

В таких случаях мужчина обычно винит не злоязычную приятельницу (ее он знает давно, отношения уже сложились), а свою спутницу: «Почему ты не умеешь себя вести, почему противопоставила себя моим друзьям и не сумела с ними подружиться?!» 

Ваша недоброжелательница может незаметно влиять и на отношение к вам мужской половины компании и создать у друзей вашего мужа (поклонника) стойкое неприятие вашей персоны. Если женщина знает мужскую психологию, а особенно черты, которые обычно не нравятся мужчинам в женщинах, она может этим воспользоваться, приписав несвойственные вам недостатки. 

Для того, чтобы дискредитировать вас в глазах друзей мужа (бой-френда), ей достаточно даже самого примитивного и голословного утверждения: «Да она просто дура, двух слов связать не умеет» (хотя вы молчали из стеснительности или чтобы не переключать на себя внимания друзей любимого) или «У нее нет чувства юмора. Я всего лишь пошутила, а она почему-то расценила это как «наезд» на ее персону» (хотя на самом деле ее уколы были не столь безобидны и весьма болезненны).

Я не понимаю, к чему заниматься злословием. Если хочешь насолить кому-либо, достаточно сказать о нем какую-нибудь правду.

Фридрих Ницше

Что в этом случае делать?

( В своих оценках и поступках исходите из того, что такими женщинами руководит ревность и зависть. Но не демонстрируйте недоброжелательнице своего знания подоплеки ее поведения. Иначе она превратится в вашего заклятого врага.

( Вполне возможно, что кто-то из жен друзей вашего мужа (поклонника) может оказаться близкой подругой его бывшей жены или подружки. В этом случае поймите ее и не судите строго, если она к вам явно пристрастна. 

( Постарайтесь проявлять лояльность к женщинам из этой компании. Со временем они вас примут. 

Оказавшись в одной яме с волком, не выказывай ему своего пренебрежения.

Станислав Ежи Лец

( Быть может, вам даже удастся подружиться с кем-либо из этих ревнивец. Не старайтесь завоевать расположение всех женщин. Выберите хотя бы одну-двух — тех, кто вам наиболее симпатичен и держитесь лояльно, но ни в коем случае не заискивайте. Можете откровенно сказать: «Я пока чужая в вашей компании. Мне тоже хочется бы с вами подружиться, но я не знаю, как это сделать». 

Женщины очень любят принимать участие в чужой судьбе, опекать и давать советы. Как только вы обзаведетесь такой «опекуншей», — считайте, что приобрели союзницу. 

( Вполне возможно, впоследствии ваша «покровительница» не позволит остальным обижать вас или будет выступать в качестве миротворца. 

( Даже если вы когда-нибудь расстанетесь с мужем (поклонником), вы сохраните этот круг, кто-то из женщин может остаться вашей подругой. В жизни все пригодится — а может быть, вы захотите после разрыва с теперешним спутником жизни утешиться с кем-то из одиноких мужчин из этой компании.

( Если ваша недоброжелательница в своей злопыхательстве выходит за рамки приличия, — постоянно унижает вас и прилюдно чернит, отпускает в ваш адрес ехидные замечания, можно решиться на крайний шаг. 

В присутствии друзей мужа (поклонника) и ее супруга (любовника) скажите с не менее ехидной усмешкой: «Я знаю, почему ты на меня так злишься и так люто меня ненавидишь. Ты сама имеешь виды на моего милого, только тебе не «светит». Он тебя терпеть не может, просто ведет себя с тобой как хорошо воспитанный человек. Ты бы лучше не приставала к чужим мужчинам, а побольше уделяла внимания своему партнеру или занялась устройством личной жизни с более подходящей кандидатурой. Хотя вряд ли кто-то захочет иметь дело с такой злюкой...». 

Только правда оскорбительна.

Наполеон I

Будьте морально готовы к тому, что обзавелись смертельным врагом. Вы выставили ее на всеобщее посмешище, обнародовав то, что таилось у нее в душе, над нею все будут втихаря потешаться (особенно женщины), и этого она вам никогда не простит. 

Но еще раз повторю: с хорошими людьми — по-хорошему, а с плохими — по-плохому. Не будьте безропотной овцой, не подставляйте левую щеку, когда вас бьют по правой. Никому не позволяйте обращаться с вами плохо. Всегда отвечайте на удар, если вас обидели, иначе заработаете невроз. 

Пусть у вас появится заклятый враг в лице высмеянной вами женщины, зато остальные впредь поостерегутся с вами связываться и унижать вас. Пусть они и не станут вашими подругами (хотя, вполне возможно, что и станут — сильные натуры всегда привлекают, но, по крайней мере, не решается враждовать с вами. 

Не бойтесь, что все женщины этой компании дружно сплотятся против вас. Они не захотят, чтобы подозрение в зависти и ревности пало и на них тоже, и постараются дистанцироваться от осмеянной приятельницы. Потом, без мужчин, они выразят ей сочувствие, будут поддерживать ее и чернить вас, но в душе будут злорадствовать. Тем более, если есть весомые основания подозревать ее в ревности и особом отношении к вашему мужу (поклоннику).

Есть люди, злоба которых делает нам больше чести, чем любые похвалы.

Шведская пословица

Желательно, чтобы ваш супруг (бой-френд) не присутствовал при «умывании» злоязычной соперницы. Если он вам ничего плохого о ней не говорил, то может возмутиться и расценить это как стремление поссорить его с ней. 

Потом приятели и приятельницы в красках расскажут ему, как вы «отбрили» свою недоброжелательницу, а их насмешки создадут у него негативное отношение к вашей сопернице. Вы убьете сразу двух зайцев — избавитесь от ехидных подколок соперницы и дискредитируете ее в глазах мужа (бой-френда). 

Не бойся грома, бойся молнии — она убивает тихо.

В. Георгиев

Даже если потом, возмущенная, она примчится к вашему спутнику жизни, с требованиями объяснить, почему он так неодобрительно о ней отзывался, — это не страшно. Шансов, что ваша соперница так поступит после публичного унижения, очень мало. А если она все же рискнет, и вы об этом узнаете, то это дает вам крупный козырь в игре против нее. 

Если ваш муж (бой-френд) упрекнет вас: «Зачем ты сказала, что я ее терпеть не могу? Я же этого не говорил!», спокойно парируйте: «Пусть ты этого и не говорил, но ты явно относишься к ней без симпатии. Мне твое отношение понятно — она же приставучая, как банный лист. К тому же, пытается встрять между нами, черня меня. Зачем бы ей это делать, если она к тебе равнодушна? Если ты считаешь ее другом, то ошибаешься. Друзья так не поступают. Это еще одно свидетельство того, что она имеет на тебя виды. И как мне прикажешь себя вести, если она явно демонстрирует, что желает тебя заполучить? К тому же, таким некрасивым способом — унижая меня. Я всего лишь пояснила подоплеку ее поведения. Возможно, она и сама об этом не подозревала. А впредь знай: я никому не позволю себя унижать. В ее хорошем отношении я не нуждаюсь, она мне с самого начала не нравилась, и я терпела только ради тебя, но насмешек и попыток нас с тобой рассорить не потерплю». 

Умей владеть собой, если не хочешь, чтобы другие владели тобой.

В. Георгиев

Будьте уверены — ваш любимый будет удовлетворен вашим объяснением. Ведь по-человечески ваша позиция понятна. Вы логически разъяснили мотивы своего поступка и поведения вашей соперницы, а логические доводы мужчины понимают лучше всего. 

Теперь унижены не вы, а ваша соперница. И она уже для вас не опасна. Что бы она ни сделала, что бы ни сказала, — все будут расценивать это как ее ревность и зависть. А так оно и есть на самом деле, так что ваша совесть чиста. 

Как одолеть предшественницу

Одно дело — рычать, другое — лаять, совсем другое — кусать молча.

В. Георгиев

Вот несколько советов, как одолеть свою предшественницу, которая до сих пор не забыта окружением вашего мужа и незримо присутствует в этом кругу.

( Не дожидайтесь, когда его родня и друзья начнут воевать против вас, напоминая ему, чего он лишился, и кого на кого «променял». Начните атаку первой, использовав тактику, о которой здесь рассказали.

( Не позволяйте себе остро реагировать, даже если вам придется услышать нелестные оценки своей персоны и сравнения с предшественницей. 

( В своих действиях руководствуйтесь тем, что в данный момент любимая женщина вашего мужа (поклонника) — это вы. Что бы ни случилось, почаще напоминайте об этом себе (а если понадобится, то и окружающим).

( Держитесь с достоинством в любой ситуации, старайтесь выглядеть уверенной в себе — это очень позитивно влияет на отношение к вам окружающих. Уверенных в себе людей обычно стараются не задевать, они излучают силу, а значит и могут дать сдачи.

( Никогда не любопытствуйте, какой была бывшая жена (подруга) вашего любимого. Прошлое — это прошлое. Если вы начнете расспрашивать, то, наверняка, услышите что-то, что вас расстроит, к тому же дадите повод считать вас ревнивой или неуверенной в собственной привлекательности. 

Если у них нет дел до моих дел, то какое мне дело до их дел!

В. Георгиев

( Стройте со своим любимыми отношения так, как считаете нужным. Никогда не слушайте чьих-то советов, не старайтесь угодить, не подстраивайтесь под других. Будьте независимы. И тогда ваш партнер будет вас уважать, и никакие негативные оценки его окружения вам не страшны.

( Что бы вы ни узнали о своей предшественнице, ни в коем случае не пытайтесь ей подражать. Оставайтесь собой. Даже если вам все в один голос твердят о ее достоинствах, — не обращайте внимания. Если ее достоинства не удержали возле нее вашего мужа (бой-френда), — значит, они не имеют для него решающего значения. А вам важно, как относится к вам именно ваш милый, а не мнение о вас его родни и друзей. 

Настоящий способ отомстить врагу — это не походить на него.

Марк Аврелий

( Ищите свой путь к сердцу любимого, приобретайте вместе с ним общие интересы. Это в любом случае полезно. Отношения, скрепленные общими интересами, — очень прочны. Даже в многолетнем браке, когда любовь уже не так крепка или проходит совсем, — общие интересы супругов скрепляют их отношения.

( Ищите союзников среди друзей и родственников мужа. С мужчинами подружиться гораздо легче, чем с женщинами, потому что тут они для вас не соперники. Его друг, брат, кузен, дядя, отец — вполне годятся на роль союзника. Если вы заручитесь поддержкой и хорошим отношением хотя бы одного человека, то его положительное мнение повлияет и на оценки остальных, а опосредованно — и на мнение вашего супруга (бой-френда) о вас. 

( Никогда не старайтесь делать что-либо, что может внести разлад в отношения вашего мужа с друзьями или родней — наживете врагов. 

( Не надейтесь, что ваш муж (поклонник) так любит вас, что ради вас откажется от своих друзей. Он может на время прекратить с ними встречаться или видеться гораздо реже, чем прежде, но полностью завладеть им вам не удастся. 

Мужчины, в отличие от женщин, никогда полностью не сосредотачиваются на любимом человеке; представители сильного пола — существа общественные. Замужняя женщина способна обойтись без подруг, но женатый мужчина без друзей-приятелей — нет. Короткий поводок «душит» мужа; почувствовав ограничение своей свободы, он будет рваться на волю, а это может сказаться деструктивно на ваших отношениях. 

( С самого начала исходите из того, что рано или поздно друзья и родственники мужа признают вас, и постарайтесь, чтобы это случилось как можно раньше.

( Не бойтесь говорить им, что любите вашего мужа (бой-френда). Даже женщинам. Пусть это им и не понравится — неважно. Вполне возможно, эта «новость» опосредованно дойдет и до вашего супруга (поклонника), и он будет этому очень рад. 

( И, наконец, знайте: вы имеете полное право быть счастливой с человеком, которого выбрали и который выбрал вас!

Каждый имеет право быть счастливым на своих собственных условиях.

Франк Заппа

А что делать, если вы узнали, что любовницей вашего мужа является его бывшая жена, или он фактически имеет вторую семью? Можете попробовать бороться с нею с помощью одного из приведенных ранее способов (но их дети ни в коем случае не должны пострадать!). Расценивайте ее как соперницу, постарайтесь от нее избавиться и вернуть мужа в лоно вашей семьи. 

Фантомы из прошлого

Страху свойственно преувеличивать истинное значение факта.

Виктор Гюго

Бывает так, что женщина ревнует мужа (бой-френда) не к реальной сопернице, а к его прошлому — тем женщинам, с которыми он был близок ранее. Это самый мучительный вид ревности, потому что тут невозможно что-либо изменить. Если с реально существующей соперницей можно побороться, отомстить, дискредитировать ее в глазах мужа (любовника), сделать ее посмешищем, то а женщине, которой нет рядом отомстить трудно. 

Прошлое мужа порой настолько овладевает сознанием ревнивой женщины, что вредит отношениям, угнетает ее и мешает адекватно воспринимать реальный мир. 

Первый и наихудший из всех подвохов — обмануть самого себя. Потом уже легко впасть в любой грех.

Дж.Бэйли

Татьяна считала свою семейную жизнь вполне благополучной. У них с Мишей двое детей, он хороший отец, любящий муж, в доме достаток. 

Однажды у них собрались гости — бывшие сокурсники мужа. Раньше она многих не знала — Миша пригласил их после того, как они собрались на десятилетие окончания института. В непривычной компании Татьяна чувствовала себя неуютно — сокурсницы мужа оценивающе разглядывали ее, но держались вполне корректно. 

Гости делились своими воспоминаниями о былых годах, студенческих проделках, романах. Многого Татьяна не знала и удивлялась, почему муж ей не рассказывал. То ли сокурсницы мужа хотели уколоть ее, то ли просто много выпили, но разговор то и дело возвращался к бывшим его подружкам. Татьяна была неприятно удивлена, узнав, что в те годы Миша был завзятым бабником, и на его счету немало любовных интрижек. По поведению некоторых его сокурсниц она поняла, что у ее мужа когда-то были с ним романы. Ей казалось, что они намеренно демонстрируют близость к Мише, заявляют на него права. 

Супруг, который не обо всем рассказывает супруге, вероятно, считает, что то, чего она не знает, не может причинить ей боль.

Лео Берк

Татьяна не считала себя ревнивой, да и муж не давал повода его ревновать. «Но если он ничего не рассказывал о своих прошлых романах, может быть, и сейчас их имеет, а я единственная, кто не знает о его интрижках?» —задумалась Татьяна, поглядывая на веселого мужа. Казалось, Миша совсем забыл о ней, увлекшись разговором с однокурсниками. 

Вконец расстроившись, она ушла на кухню, чтобы не видеть оживленно болтавшего супруга и его сокурсниц, которые отчаянно флиртовали с ним. Занявшись мытьем посуды, Татьяна не сразу услышала разговор в прихожей — муж и один из гостей вышли покурить. «А почему ты ее не пригласил?» —услышала она голос собеседника Миши. «Ты что? При жене?» —ответил ее муж. «А она знает?» «Нет, конечно». Татьяна замерла с тарелкой в руке, напряженно прислушиваясь к их шепоту и смешкам. Из-за шума льющейся воды ей были слышны лишь обрывки фраз. «... да, сладкий пончик», — удалось ей разобрать часть фразы мужа, после чего голоса удалились — собеседники вернулись в гостиную. 

Первым ее побуждением было броситься за ним и немедленно вытрясти из него — о какой женщине он говорил как о «сладком пончике»? Но представив, как иронично будут усмехаться его сокурсницы, став свидетельницами семейного скандала, Татьяна, сцепив зубы, домыла посуду; поплескав в лицо холодной водой, она посмотрела на себя в зеркало — глаза злые, лицо напряженное. «Я должна взять себя в руки и не показывать им, как расстроена», — сказала она себе. Чтобы успокоиться, она прошла в детскую, посмотрела на спящих детей и решила: «Нет, я не стану их травмировать семейными сценами». 

Немного успокоившись, она вышла в гостиную. Тут наконец Миша обратил на нее внимания и спросил, почему ее не было так долго. «Детей проведала, — спокойно ответила Татьяна. — Здесь так шумно, боялась, что они проснутся, а мы и не услышим». Но обмануть мужа ей не удалось. По ее лицу он понял, что жена расстроена, понял и причину — он слишком много внимания уделял друзьям и оставил ее скучать в одиночестве. 

Миша — любящий и внимательный муж, — тут же постарался исправить свою ошибку. Включил музыку, предложил всем потанцевать и остаток вечера танцевал только с женой. Татьяна очень любила танцевать, а он, хитрюга, знал, чем ее умаслить. Даже когда сокурсницы пытались увести его, он непринужденно отвечал, что первую половину вечера посвятил им, а теперь настала очередь любимой жены. Татьяна чувствовала себя отмщенной, видя, как те недовольно поджимали губы. 

Вскоре гости разошлись. Жизнь потекла своим чередом. 

Через неделю Татьяна услышала телефонный разговор мужа — тот говорил явно с кем-то из сокурсниц. Потом то одна из них, то другая стали названивать им домой. Судя по ответам Миши, они предлагали снова собраться или куда-то вместе пойти. «Пойдем?» —спрашивал он жену, зажав мембрану рукой. Та отрицательно качала головой, и он отказывался от приглашения. 

Но бывшие сокурсницы не отставали. Звонки раздавались все чаще. Видимо, та вечеринка оживила их воспоминания о том, каким сердцеедом раньше был Миша, или они хотели померяться силами с его женой, которую он во всеуслышание назвал «любимой». 

Татьяна стала сердиться. «Почему они так назойливы? — негодовала она. — Ведь ты же ясно сказал, что не пойдешь». «Но они ничего не требуют, — оправдывал своих приятельниц муж. — Просто решили поболтать». «Неужели вы не наболтались в тот вечер? — уже откровенно злилась Татьяна. — По-моему, все вспомнили, и не раз. Зачем пережевывать прошлое? Или им больше нечем заняться, как лезть к чужому мужу?» «Но это мои друзья» —не сдавался Миша. 

Слово за слово, и они поссорились. Кончилось тем, что муж обозвал ее «наседкой-домоседкой», демонстративно позвонил той, которая явилась виновницей ссоры, договорился о встрече и ушел. 

Глотая слезы, Татьяна и сердилась (больше на его наглых приятельниц, чем на мужа), и винила себя, что из-за пустяка устроила скандал. И опять в памяти всплыл нечаянно подслушанный разговор. «Кто же этот «сладкий пончик»? Может быть, она толстушка?» Татьяна стала перебирать в памяти сокурсниц мужа, которые были у них в гостях, потом вспомнила начало подслушанного разговора и решила, что «сладкого пончика» среди них не было. «А может быть, они говорили о разных женщинах? — подумала она. — Одну он не пригласил, а «сладкий пончик» была среди гостей?» Но ни одной из виденых ею женщин не подходило такое определение — все они были старше ее на четыре года и никак не годились в «пончики». «Может быть, мужчины говорили о том, какой она была раньше, но теперь она изменилась до неузнаваемости, постарела?..» —пыталась утешить себя Татьяна. 

Недоверчивость — мудрость дурака.

Бернард Шоу

Умирая от стыда, она перерыла папку со старыми фотографиями мужа. На нескольких фото он был с сокурсниками — вот они в лекционном зале, вот на ступеньках у входа в здание института, вот «на картошке». Вглядываясь в лица девушек, Татьяна пыталась определить которая же из них «сладкий пончик». Некоторые лица ей были незнакомы. Она рассмотрела каждую «претендентку» и выбрала троих наиболее симпатичных. Одна была круглолицей милашкой, вторая пухленькой, а третья — очень красивой, но ее фигуры за спинами других не было видно. Татьяна перетрясла все старые записные книжки мужа, нашла множество телефонов, напротив которых стояли женские имена, и очень удивилась немалому количеству имевшихся у него знакомых женского пола. 

Вскоре вернулся муж, сильно навеселе, и она поспешно спрятала от него «улики». Миша был в благодушном настроении, он вообще не умел долго сердится, — подошел и обнял ее: «Ладно, старушка, забыли». Татьяна вымученно улыбнулась. Приняв душ, муж мгновенно уснул, а она ворочалась без сна, гадая, почему он не захотел секса. Может быть, он был с женщиной и уже получил разрядку? То, что он просто пьян, ей не пришло в голову. 

Последующие дни она была хмурой, на вопросы мужа отвечала нехотя. Тот решил, что она все еще дуется на то, что он ушел на весь вечер и напился, и пытался ее смягчить. А Татьяна вдруг стала очень подозрительной. «Может быть, он подлизывается ко мне потому что у него рыльце в пушку?» —думала она. Когда Миша в постели пытался ее обнять, Татьяна отстранялась или отвечала ему категорическое «нет». 

Мысль о том, что он в тот вечер мог ей изменить, не давала ей покоя. А уж проклятый «сладкий пончик» так и вовсе засел в мозгу занозой. Глядя на себя, она думала, что про нее муж никогда никому не скажет, что она «сладкий пончик» —Таня очень высокая, худенькая, всегда страдала от того, что не обладает пышными формами и соблазнительными выпуклостями. 

У человека много положительных качеств, но как назло тех, которые ценятся у другого, не хватает.

В. Георгиев

Муж все чаще на нее обижался. Он никак не мог понять, что с ней происходит. На самом деле он не давал жене повода его ревновать и упрекать — вечером всегда являлся вовремя, без нее никуда не ходил. Что самое удивительное, — ему перестали звонить сокурсницы. Возможно, он поговорил с ними в тот вечер, когда ушел из дома, и попросил не нервировать жену. Но Татьяна думала иначе: «Он понял, что я о чем-то догадываюсь, и решил замести следы. Наверняка сам звонит им с работы». 

В конце концов их отношения совсем разладились. Не зная за собой никакой вины, ничего такого, что могло бы обидеть жену, Миша сердился: «Мне надоело постоянно видеть твою -недовольную мину и оправдываться за то, чего я не делал! С чего это ты надела на себя венец мученицы? Кто тебя обидел? Какого черта тебе надо? Ты просто сама не знаешь, чего хочешь! Вот и бесишься! Не нравиться спокойная жизнь, так получишь беспокойную. А мне все это уже осточертело!» После этого разгневанный муж уходил, хлопнув дверью, а Татьяна плакала. 

Дети стали пугливыми, смотрели на нее несчастными глазами: папа накричал и ушел, а мама плачет. 

Но вместо того, чтобы взять себя в руки, обдумать все здраво и понять, что муж ни в чем перед ней не виноват, Татьяна еще больше себя «накручивала»: «Он специально спровоцировал скандал, чтобы уйти. Наверняка уже договорился о встрече, ему нужен был только повод». 

Тот, кто не в ладах с собой, не ладит и с другими.

Д.Е.

Своими ревнивыми подозрениями и тягостными мыслями она довела себя до депрессии, стала подавленной, часто беспричинно плакала, потеряла аппетит, еще больше похудела, осунулась. И тогда Миша сделал единственно правильное в подобной ситуации — взял жену за руку и отвел к психиатру. «Доктор, хоть объясните ей, что нельзя так себя изводить! — в отчаянии сказал он. — Главное — было бы из-за чего! Себя не жалеет, так пусть хоть детей пожалеет — младшая дочка стала заикаться, а про сына воспитатели в детском саду говорят, что он стал нервным, не слушается, а если ему делают замечание — плачет». 

Татьяна настолько уверовала в существование прошлой возлюбленной мужа, что мне с трудом удалось ее разубедить. 

Да мало ли как мужчины называют женщин! Зачем ревновать к прошлому?! Оно уже кануло в небытие. А она — его настоящее, мать его детей и его любимая жена. И ей он тоже наверняка говорил немало нежных слов. И к чему комплексовать из-за своей фигуры?! На мой взгляд, Татьяна выглядела как манекенщица. Пусть не всем мужчинам нравятся худощавые женщины, но ее-то мужу нравится ее фигура! А если бы он любил ту, кого называл «сладким пончиком», то женился бы на ней, а не на Татьяне. А может быть, она вообще из категории сексапильных шлюшек, с которыми мужчины охотно спят, но никогда на таких не женятся. Или неинтересная как человек и кроме пышных форм и сексуальной техники, больше ничем примечательным не обладает. К тому же, Миша и его собеседник могли говорить не о его пассии, а о бывшей возлюбленной приятеля или вообще девушке с их курса, с которой ни одному их них не довелось переспать, хотя и очень хотелось. 

Все же нам удалось совместными усилиями справиться с мифотворчеством Татьяны. Поначалу она думала, что я солидарна с ее мужем и просто ее успокаиваю. «Вы на его стороне, доктор, — говорила она печально. — Вы его защищаете...». Потом все же поверила, что я всегда занимаю нейтральную позицию. Поняла она и то, что сама придумала себе образ несуществующей возлюбленной мужа. 

Ну и что с того, что по молодости тот был большой любитель женского пола?! Быть может, он так нагулялся, что теперь решил успокоиться в тихой семейной гавани. Ведь женился он сравнительно поздно — в 28 лет, так что времени «нагуляться» у него было достаточно! 

В конце концов Татьяна все поняла и успокоилась. 

Не брани меня, подруга,

Отвлекись от суеты, 

Все и так едят друг друга,

А меня еще и ты.

И. Губерман

Обычно женщины не ревнуют к прошлому. Расспрашивая своего возлюбленного (мужа), они хотят удостовериться, что он ее любит сильнее, чем прежних своих пассий. И если он это подтвердит, женщина успокаивается. Чисто сексуальный аспект ее не очень волнует. Быть может, женщина захочет узнать, насколько хороши были прежние сексуальные партнерши мужа (любовника), но если тот скажет, что у них были чисто сексуальные отношения, но не было любви, — ее душа будет спокойна. 

Женщину может вывести из равновесия какое-либо ключевое слово или фраза (как это произошло с Татьяной), особенно в случаях, когда она была не в курсе того, что муж (бой-френд) ранее имел любовную связь, и она об этом узнала случайно, от других людей. И тогда она решает, что он намеренно скрыл от нее этот факт, и ее подозрения усиливаются. Или ее может мучить прошлое мужа (любовника), если сравнение с прежней партнершей не в ее пользу, если она комплексует и считает, что в чем-то хуже той, прежней. Так получилось и с Татьяной, — то есть, у нее целый «букет» предрасполалающих факторов. А основа — ее собственный комплекс неполноценности. Именно это и явилось пусковым механизмом. 

Ваши дела с мужчинами пойдут лучше, если вы сами возвыситесь в собственных глазах.

Мюриэль Кент

Будь она уверенней в себе, — разве позволила бы сокурсницам мужа доминировать?! Татьяна моложе каждой из них на 4 года — ей 29 лет, а им по 33 года. В этом возрастном периоде очень существенная разница. В 52 или 56 лет возрастная разница не столь важна, тогда как женщина до тридцати и женщина после тридцати — две разные женщины. Порой 30 лет — это рубеж, когда женщина полагает, что молодость уже позади (правда, после 45 истинная дочь Евы считает, что жизнь еще только начинается). Так что тут преимущество на стороне Татьяны, и она совершенно напрасно комплексовала. 

У нее не было никаких оснований считать себя хуже бывших сокурсниц мужа еще и потому, что муж продемонстрировал свою любовь к ней. Пусть на какое-то время он забыл о жене, увлекшись воспоминаниями, но увидев грусть в ее глазах, — тут же попытался восполнить недостаток внимания. 

К тому же, гости собрались в ее доме. Это тоже немалое преимущество. Хозяйка дома может проявить радушие и гостеприимство, если гости ведут себя корректно и дружелюбно и показать им на дверь, мотивируя это тем, что их общество не доставляет ей никакого удовольствия. Пусть это не очень вежливо, но с какой стати терпеть хамство и высокомерное отношение в собственном доме?! 

Я всегда говорю: Что отдашь, то и получишь. С хорошими людьми — по хорошему, а с плохими — по-плохому. 

Надо избегать двух видов людей: тех, в которых ты не нуждаешься, и тех, кто в тебе не нуждается.

В. Георгиев

Татьяна приготовила отличный стол, чтобы не ударить в грязь лицом перед друзьями мужа, потратила немало сил, времени и денег, чтобы их угостить, а они? Почему-то ни одна из женщин не предложила ей помощь — убрать со стола, помыть посуду: конечно — они гости, но ни с одной женщины корона не свалилась, если бы она помогла хозяйке. Гостьи вели себя так, будто Татьяна обязана их обслуживать, тогда как их цель — хорошо провести время. Так что если бы Татьяна выставила за дверь хотя бы часть гостей, то ее можно было бы понять и стоило бы винить. 

Лично я именно так и поступила бы. И впоследствии не только не пустила бы их на порог своего дома, но и запретила звонить. Это мой дом, я в нем хозяйка и я устанавливаю правила — кого принимать, кому позволять звонить, дабы не и отнимать время попусту у меня и моего мужа. Хотят с ним пообщаться — пусть звонят ему на работу. 

В том, что сокурсницы мужа стали названивать Татьяне домой, была лишь одна цель — досадить ей. Их задело, что им не удалось завоевать внимание ее мужа, что Миша назвал ее любимой женой. С ними он болтал и вспоминал студенческие годы, но танцевал все такие с женой.

Любая уверенная в себе женщина на месте Татьяны тут же взяла бы бразды правления в свои руки. Пусть муж (или кто-то из гостей) будет тамадой, но хозяйка дома — всегда хозяйка за столом. Недаром обычно третий тост (а то и первый) провозглашается «За хозяйку!» А гости даже не потрудились поблагодарить ее. Почему? А потому что она так себя вела — сидела серой мышкой, не принимала участия в беседе, полагая, что ей нечего сказать, что им интересны лишь собственные воспоминания. Будь она уверенней в себе, тоже могла рассказать забавные случаи из своей студенческой жизни или любую другую историю, анекдот, наконец. Почему гости должны лишь предаваться лишь своим воспоминаниям?! Татьяна могла бы предложить другие темы для беседы. Сокурсники встретились для того, чтобы пообщаться, хорошо провести вечер, а не для того, чтобы без конца пережевывать свое прошлое. И муж гордился бы ею, что она держится на равных с его друзьями и интересна им как собеседница. 

Спорит о бесспорном конфликтная личность, не спорит о спорном — безликая.

В. Георгиев

Милые дамы, всем вам совет: никогда не теряйтесь даже в незнакомой компании, всегда имейте «домашние заготовки» в виде интересных историй, забавных случаев, анекдотов, чтобы суметь поддержать разговор. Интересный человек — интересен всем. Если вы считаете себя робкой, стеснительной, неуверенной в себе, — преодолевайте эти недостатки, учитесь быть интересной собеседницей. Это вовсе не трудно. Всего лишь иметь в запасе пару-тройку интересных историй или анекдотов, и не бояться овладеть вниманием аудитории. А если вы будете интересны другим, то всегда будете интересны и своему мужу (бой-френду). Если у вас есть проблемы с общением, комплексы, которые вас тяготят, не пропустите книги, которые будут изданы в этой серии, они помогут вам преодолеть робость и смущение. 

Кто уважает себя — внушает почтение другим.

Луи Вовенарг

Я специально столь подробно остановилась на примере Татьяны, чтобы вы дорогие читательницы поняли ее ошибки и причину происшедшего. А ведь всего этого можно было избежать и «умыть» однокурсниц мужа так, что те позеленели бы от зависти (так им и надо, раз не умеют себя вести!), заодно очаровать всю мужскую половину компании и еще больше повысить собственные акции в глазах любимого мужа.

Ну, а теперь вернемся к основной теме этой главы — ревности к прошлому. Вы уже поняли, что в основе ее лежит чувство собственной неполноценности — когда женщина явно недооценивает себя и полагает, что та, другая, была лучше. Бороться нужно не с прошлым, а с собой, своими комплексами. 
Уверенность в себе составляет основу нашей уверенности в других.

Франсуа Ларошфуко

Совершенно ни к чему терзать себя прошлым, тем более, не своим, а своего избранника. И уж подавно не стоит страдать из-за всех «бывших» своего любимого. Ведь сейчас он с вами, а не с той женщиной, которая когда-то украшал его жизнь своим существованием. Если бы он ее любил, то остался бы с нею. А раз расстался, значит разлюбил. 

В ревности одна доля любви и девяносто девять долей самолюбия. 

Франсуа Ларошфуко

Даже самая сильная страсть проходит, а каждая новая любовь неповторима; каждый раз человек думает, что так, как сейчас, он не любил никогда. Даже если в прошлом у него было немало ярких романов, все они меркнут, когда приходит новое чувство. 

Так что советую всем женщинам: поставьте крест на прошлом. Живите настоящим. Не портите жизнь себе и своему спутнику жизни. И тогда фантомы из прошлого канут в небытие. 

Виртуальная соперница

Ревнивая жена — мужу:

— Да, я не нашла на твоей одежде ни следов помады, ни женских волос. Но ремень на переднем сиденье рассчитан на фигуру вдвое тоньше моей!

Анекдот

35-летняя Мария вышла замуж сравнительно поздно — в 31 год. Она не считала себя ни красивой, ни умной, так , «середнячок». Одно время даже думала, что останется одинокой, потом встретила Володю. Он был разведен и тоже одинок. Мария думала, что наконец-то нашла свое счастье — муж не пил, не гулял, относился к ней прекрасно. У них трехлетний сынишка. 

Все бы хорошо, но вот полгода назад от общей знакомой Мария узнала, что ее муж очень любил первую жену — женщину красивую и яркую, она изменяла ему, и в результате ушла к другому. «Может быть, Володя женился на мне, чтобы забыть о ней?» —задумалась Мария. 

Сомнение в своем достоинстве — малодушное самоуничижение. 

Уильям Шекспир
Эта мысль не давала ей покоя. Она заглянула в паспорт мужа и узнала фамилию и имя его бывшей жены, а также и адрес, по которому Володя был прописан. Выяснив в справочной телефон, Мария позвонила. Оказалось, что бывшая супруга Володи там не живет, она вышла замуж, сменила фамилию (об этом Володина теща, которая и сняла трубку). Представившись бывшей сослуживицей ее дочери, Мария узнала номер телефона Ларисы и новый адрес. 

Пару дней она колебалась — звонить или нет. Потом все же решилась. Ей ответил мужской голос, и Мария повесила трубку. Через некоторое время снова позвонила. На этот раз трубку взяла женщина. Мария молчала и слушала ее: «Алло, алло, говорите, вас не слышно». 

И чего она добилась, позвонив? Лишь разбередила себе душу. Знакомая сказала, что Лариса красива, а теперь Мария услышала и ее чувственный голос. В своем воображении она нарисовала образ роковой женщины, красавицы-обольстительницы. 

Еще некоторое время Мария изводила себя этими мыслями, потом решилась посмотреть на «соперницу», образ которой отныне не давал ей покоя. 

В один из выходных дней, сказав мужу, что поехала к матери, Мария отправилась в район новостроек. Полдня мерзла на детской площадке напротив подъезда Ларисы, но так ее и не увидела. Позвонила из ближайшего автомата и опять послушала ее голос. Вернулась домой, с ощущением стыда и раскаяния. 

На время она отказалась от каких-либо действий, но постоянно думала о Ларисе — какая она? По данным из паспорта мужа Мария знала, что Лариса младше ее на семь лет, и это тоже ее угнетало. Правда, у бывшей жены от Володи не было детей, а их сына муж очень любил, но даже это ее не успокаивало. 

Сам себя не уважаешь — и другие не будут тебя уважать.

Японская пословица

Как-то раз она спросила, сохранилась ли у мужа свадебные фотографии. «Зачем они тебе?» —удивился он. Мария не нашлась, что ответить и сделала вид, что просто полюбопытствовала. Потом она разыскала знакомую, которая рассказала ей о бывшей жене Володи, и стала ее расспрашивать. Видимо, та из женского желания уязвить, расписала Ларису яркими красками, добавив, что мужчины от нее без ума, и если бы она сама не ушла, Володя от нее никогда не отказался бы. Для Марии это был просто острый нож в сердце. Она решила, что если Лариса снова его позовет, Володя побежит к ней сломя голову. 

Мария стала грустной, часто плакала. Больше она не звонила Ларисе и не ходила к ее дому, но избавиться от мыслей о ней не могла. Володя, видя состояние жены тревожился, а Мария в ответ на его расспросы отмалчивалась — ей было стыдно признаться, что она шарила по его карманам в поисках паспорта и пыталась шпионить за бывшей женой. Она не хотела еще раз напоминать мужу о ней — а вдруг это подтолкнет его к встрече с «бывшей», оживит его воспоминания?..

Потом она забеременела. Володя обрадовался — он хотел дочку, Марии же было все равно. Она уже настолько отупела от своих тягостных мыслей, что даже желанная беременность не радовала. А раньше она мечтала о втором ребенке — девочке. 

Гинеколог обратила внимание на подавленное состояние пациентки и спросила, в чем дело — может быть, нелады с мужем или беременность нежеланная? Мария вяло ответила, что с мужем все хорошо, оба хотят ребенка. «Тогда вам нужно к психиатру, — сказала врач. — В таком состоянии вам нельзя рожать. Может быть, придется прервать беременность». Услышав это, Мария встрепенулась — она испугалась, что может потерять ребенка и огорчить этим мужа.

Депрессия у нее была такой глубокой, что я вынуждена была посоветовать ей, прервать беременность — Мария нуждалась в лечении антидепрессантами, а при беременности они противопоказанны. Женщина плакала и не соглашалась. Даже мне она поначалу не рассказала о причине своей подавленности: «Сама не знаю, почему мне так плохо...» Как она потом призналась, ей было стыдно за свои поступки, потому и не хотела в них признаваться. Но узнав об угрозе прерывания беременности, обо всем рассказала. 

Когда известна причина — уже легче с явлениями, вызванными ею бороться. Депрессия, возникшая после психической травмы или в результату долго длящейся психотравмирующей ситуации, называется реактивной. Если устранить причину, то можно обойтись и без антидепрессантов. Я же поначалу полагала, что у моей пациентки «беспричинная», так называемая эндогенная депрессия, что бывает при ряде психических заболеваний. Это уже психотерапией не вылечить. Необходимо длительное стационарное лечение. 

Узнав о причине депрессии своей пациентки, я вздохнула с облегчением. Мне было искренне жаль бедную женщину — она беспрестанно плакала, боясь, что ее вынудят прервать беременность. 

Я попросила ее привести мужа, и на следующий день они пришли вместе. У Марии опять были заплаканы глаза, Володя тоже выглядел подавленным. Узнав о причине терзаний жены (о том, что она звонила его бывшей жене и ездила к ее дому я, конечно, умолчала), он очень удивился: «И из-за этой шлюхи Маша так изводила себя?! Да она Машиного мизинца не стоит! Если бы я знал! А той болтливой стерве я лично вправлю мозги — она всегда была Ларкиной сводницей, пускала ее с хахалями в свою квартиру» — так отзывался о «доброжелательнице» Марии Володя. «Хочешь, я тебя познакомлю со своей бывшей? — предложил он жене. — Сама увидишь, какая она «красотка». Она же просто размалеванная шлюха, вульгарная баба, да и выглядит старше своих лет, потому что совсем истаскалась. И не она от меня ушла, я сам от нее ушел, как только узнал про ее шашни. Раньше я часто ездил в командировки, а она тут развлекалась доступным способом. Я лишь после развода многое узнал и ничуть не жалею, что ушел от нее». 

Мария выслушала его с облегчением и отказалась увидеться с его бывшей женой, хотя Володя настойчиво предлагал ей лично удостовериться, что ничего привлекательного в этой «крашеной вертихвостке» не было даже четыре года назад, а сейчас и подавно. Лично у него не было никакого желания с ней видеться, но он ничуть не боялся встречи. Все чувства к ней давно перегорели, да и не стоила она того, чтобы из-за нее переживать. 

Ревность — это боязнь превосходства другого лица.

А. Дюма-сын

Зачем Мария изводила себя мыслями об истинной причине Володиной женитьбы на ней?! Зачем нужно докапываться до «истины», если в семейной жизни все хорошо?! Даже если мужчина спасался от одиночества или хотел забыть другую, — так ведь в браке обрел и забвение, и счастье. Теперь он не одинок, уже не думает о прошлом, живет настоящим.

Источник ревности нередко кроется не в сильной любви, а в свойствах нашего характера...

Жан Лабрюйер

Мужчины, в отличие от женщин, вообще не любители копаться в прошлом; большинство психически здоровых мужчин — реалисты и живут сегодняшним днем, а не своими воспоминаниями. 

Совет всем женщинам: не придумывайте себе виртуальную соперницу. Если в поведении мужа нет никаких признаков, что он вам изменяет, если соперница существует лишь в вашем собственном воображении, вы превратите свою жизнь и жизнь своего любимого в ад. 

Еще раз прочтите главу «А его «бывшая» была лучше!» — ту часть, где разъяснены причины, почему люди говорят вам неприятные вещи. Еще раз повторю: ими руководят зависть и ревность. Относитесь к таким высказываниям критически. Знание мотивов подобного поведения поможет вам в этом. Скажите себе: «Это неправда, она лжет, потому что завидует мне, бессознательно ревнует к моему счастью и хочет внести разлад в нашу семью». 

Самая действенная тактика в отношении таких завистниц — усмехнуться и ответить с сарказмом, вернув ей удар. 

Есть оружие пострашней клеветы; это оружие — истина.

Талейран

К одной моей знакомой как-то зашла соседка и, с трудом скрывая злорадство, с ехидной улыбочкой сообщила: «Вот вы все заняты своей работой и ничего не замечаете. А ваш муж, между прочим, частенько подвозит Лидочку из соседнего подъезда». «А вы только за моим мужем следите или за всеми? — безмятежно откликнулась моя приятельница. — Заходите почаще, рассказывайте про всех, в том числе, и про своего мужа — с кем спит он. Судя по вашему виду, явно не с вами». 

Бормоча: «Ты еще пожалеешь, дура...» — «доброжелательница» удалилась. 

А у моей приятельницы как раз замечательные отношения с мужем. Лидочка из соседнего подъезда перепечатывала ее диссертацию и муж подвозил девушку до метро именно по просьбе моей приятельницы. 

Склонность создавать виртуальную соперницу присуща женщинам мнительным, подозрительным, ревнивым, с заниженной самооценкой. Считая себя в чем-то хуже других, такая женщина опасается, что муж в ней разочаровался, разлюбил и предпочел ей другую.

Как правило, соперница существует лишь в воображении страдающей подозрительностью женщины. Бывает и так, что муж неверен (или когда-то нарушил супружескую верность), а жена ревнует не к реальной сопернице (зачастую о ее существовании она даже и не подозревает), а к виртуальной. 

Чувствуя охлаждение мужа, женщина ищет причину не в себе, хотя, как правило, в этом и состоит причина отчуждения супруга (например, она стала часто скандалить, утратила былую привлекательность), а в том, что муж стал ей изменять. В этом случае она как бы предвосхищает события и сама невольно подталкивает мужа к измене — охладев к жене, когда отношения разладились, супруг ищет утешения на стороне. 

Измена — это демократия в любви.

Д.Е.

«А я неревнива!»

Не ревнует тот, у кого нет хоть бы капли надежды.

И.С. Тургенев

Есть женщины, которые говорят, что они совершенно не ревнивы. Например, жена не реагирует на то, что ее супруг в компании мило беседует или танцует с привлекательной молодой женщиной, весь вечер не отходит от нее и расточает ей комплименты. Женщина говорит себе: «Куда он денется! Пусть немного погарцует, все равно домой он уедет со мной, а не с ней!» Когда мужу звонит женщина, она спокойно передает ему трубку и уходит в другую комнату, не испытывая ни беспокойства, ни чисто женского любопытства, кто же звонит супругу домой, в каких они отношениях, и не расспрашивает об этом мужа.

Причинами этого может быть следующее. 

( Женщина совершенно равнодушна к мужу. Он ей настолько безразличен, что она не испытывает волнения, когда он оказывает знаки внимания другой женщине — ей все равно. 

Нам приятна ревность лишь тех, кого мы сами могли бы ревновать.

Стендаль

Равнодушие к мужу — это тревожный симптом, признак супружеской дисгармонии. Конечно, невозможно по усилием воли сменить безразличное отношение на эмоциональное. Но подумать об этом стоит.

В партнерстве мужчины и женщины все отношения взаимосвязаны. Каждый поступок, каждая эмоциональная реакция влияет на партнера и вызывает его ответную реакцию. Равнодушие одного из супругов может негативно повлиять на другого. Ничто не проходит бесследно. А уж тем более отрицательные эмоции.

 Равнодушие — это длительное и чаще всего необратимое состояние. Так что не исключено, что брак, в котором один из партнеров равнодушен к другому, — под угрозой. 

( Такое поведение женщины может быть и следствием ее подсознательного стремления оградить себя от отрицательных эмоций, по принципу: «Я не хочу обращать на это внимание потому, что в противном случае буду на это реагировать и огорчать». Тактика, прямо скажем, страусиная — при опасности прятать голову в песок и считать, что все в порядке. 

( Женщины, утверждающие, что они не ревнивы, обычно слишком доверчивы. Доверять, конечно, нужно, но до известной степени.

( Отсутствие ревности может быть связано с тем, что женщина слишком беспечна. Она полагает, что штампы в паспорте является гарантией супружеской верности. Или считает, что у супруга нет ни времени, ни возможности для измен. 

Мнение абсолютно неверное. Узы законного брака еще ни одного мужчину не удерживали от измены, особенно если он настроен на любовную интрижку и для этого есть условия — подходящий объект, достойный его внимания, время и место. И даже если совершенно нет времени и места для свидания, но есть «предмет» его вожделений, то мужчина сметет все преграды и во что бы то ни стало реализует свое желание.

Сопротивление, которое оказывает женщина, доказывает не столько ее добродетельность, сколько ее опытность.

Нинон де Ланкло

Не обязательно, это должно вылится в длительный роман, но возможна измена по типу «короткого замыкания» — мужчина сделал «стойку» на привлекательную женщину, добился ее благосклонности, а назавтра ее забыл, так как женщина, с которой он был близок, становится уже гораздо менее привлекательной (в ней уже нет ничего непознанного и загадочного), чем та, благосклонности которой он еще только добивается. 

Если вы будете столь беспечны, то рано или поздно вашему мужу представится возможность для измены. Тем более, что, зная ваш неревнивый характер, он полагает, что вы простите ему мимолетное увлечение.

Лучше быть колючкой в глазах, нежели жвачкой в зубах.

В. Георгиев

Но где гарантия, что его увлечение и желание познать новую женщину не перерастет в нечто большее? Никто никогда не может быть в этом уверен, начиная любовную интрижку. 

Мужчина, сделавший «стойку» на привлекательную женщину, меньше всего думает о том, во что это выльется. Интерес мужчины к женщине всегда имеет сексуальную подоплеку. 

Не бывает такого, что мужчина всего лишь хочет пообщаться с понравившейся ему женщиной и не хочет с ней интимной близости, если, конечно, у него все в порядке с потенцией. Он может говорить жене, что та женщина ему интересна лишь как собеседница или как личность, и он «не имеет на нее никаких видов». Но он либо лжет, либо у него есть серьезные сексуальные проблемы, и он опасается оказаться несостоятельным, либо не уверен, что с новой партнершей у него все получится, либо у него расстройство сексуального влечения, и ни одна привлекательная женщина не может вызвать у него желания. 

Если вы не испытываете желания преступить хоть одну из десяти заповедей, значит, с вами что-то не так.

Гилберт Честертон

Любой нормальный мужчина с хорошей потенцией в первую очередь думает, как бы ему затащить в постель женщину, которая ему нравится, даже если в данный момент он беседует с ней о «высоких материях».

Один мужчина говорил мне: «Я могу общаться только с женщинами, с которыми хотя бы раз переспал. Пока я с ней не пересплю, я не могу понять, что она из себя представляет. А постель все сразу расставляет по своим местам, и я уже знаю, чего от нее можно ожидать и что она собой являет. Мы можем остаться друзьями, если бы не хотим продолжения отношений, но я гораздо лучше отношусь к женщине, если она побывала в моей постели. Я не верю в дружбу между мужчиной и женщиной. Это противоестественно. Союз мужчины и женщины может существовать только на основе любви или секса, или того и другого. А тот, мужчина, который заявляет, что у него есть подруга, но он с ней не спал — импотент или он не знает, как уложить женщину в кровать». 

Возможно, не все мужчины думают именно так или полностью согласны с этим мнением, может быть, они согласятся лишь частично, но так думают многие представители сильного пола. 

То, что любой нормальный мужчина испытывает сексуальное влечение и желание интимной близости с нравящейся ему женщиной, — это бесспорно. Просто не у всех для этого есть возможности реализовать свое желание. Они бы не прочь, но не могут. Или женщина не отвечает взаимностью. 

Разница между верным и неверным мужем состоит в том, что у первого иногда бывают угрызения совести.

Д.Е.

( Отсутствие ревности может быть связано с тем, что жена излишне самоуверенна, полагает, что муж так сильно ее любит и так привязан к ней, что другие женщины для него просто не существуют. К чему приводит такая самоуверенность вы узнали из приведенных здесь житейских историй.

Ревнует — значит, любит, не ревнует — значит, уважает.

А. Стасс

Совет всем неревнивым женщинам: если вы хоть сколько нибудь дорожите своим мужем не расслабляйтесь, не будьте так беспечны, не вы первая и не вы последняя, которая идет по этому пути, и об изменах мужа узнает последней. Не доверяйте ни подругам, ни любой другой женщине. Помните, что в каждой женщине заложен дух соперничества. 

Если муж изменяет, то самое оптимальное, чтобы вы об этом не знали. Но самой создавать все условия для его измены не стоит. 

Вы будете считать себя неревнивой, пока не узнаете о реальной измене вашего мужа, пока вы уверены в его верности и полагаете, что если он всего лишь оказывает знаки внимания какой-то женщине, но еще не добился ее благосклонности — то ничего страшного нет, и его ухаживания вполне невинны. Не обольщайтесь!

В чужую жену черт ложку меда кладет.

Русская пословица

Когда вы узнаете о факте его измены, уверяю вас, вы будете вести себя совершенно иначе. Вы даже думать забудете о том, что вы считали себя неревнивой. 

В великом множестве случаев так называемые «неревнивые» женщины приходили в ярость, узнав о неверности супруга. Охваченные желанием отомстить мужу или сопернице, они становились агрессивны, могли совершить убийство или пойти на иные криминальные действия.

Ни один человек не может быть абсолютно уверен в том, как он будет себя вести в критической ситуации. Всегда спокойный человек может так разбушеваться, что его никто не сумеет удержать. А эмоциональный человек может погрузиться полную прострацию. 

У знаменитого американского писателя О’Генри есть рассказ о споре двух друзей — как люди обычно ведут себя в критических ситуациях. Они писали сценарий, и один из них вкладывал в уста героя высокопарные выражения, а другой возражал, что люди так не говорят, а выражают свои чувства простыми словами. Дома оба обнаружили записки от своих жен, в которых те сообщали о своем уходе. Тот, который утверждал, что нужно изъясняться проще, стал рвать на себе волосы и заламывать руки в полном отчаянии, выдавая тирады из классических трагедий, а тот, кто полагал, что сильные чувства требуют таких же сильных выражений, лишь растерянно лепетал какую-то чушь.

Так что предсказать, как человек будет себя вести при форс-мажорных обстоятельствах, невозможно. Поэтому, даже если вы считаете себя спокойной и уравновешенной женщиной, не способной на неожиданные поступки, то в состоянии сильного эмоционального потрясения вы можете повести себя совершенно иначе. А то, что известие об измене супруга — это тяжелая психическая травма, — несомненно. Не знают этого только те, кто сам не побывал в такой ситуации. 

Имейте ввиду: если вы считаете себя неревнивой и не обращаете внимания на то, что ваш муж уделяет внимание другой женщине, и считаете его поведение легким и безобидным флиртом, то ваша безмятежность и излишняя доверчивость могут сослужить вам плохую службу.

Я не призываю вас к излишней подозрительности и тем более к слежке за мужем. Но, доверяя, не забывайте самого главного, что сексуальность мужчины имеет иную природу и значительно отличается от сексуальности женщины, а посему не оценивайте супруга собственными мерками. 

Чуть ли не все самое интересное в жизни совершается ниже пояса.

Джон Мортимер

Женщина (и это в ее природе) не вспыхивает, как спичка от неукротимого сексуального желания. От момента ее интереса к мужчине до появления сексуального влечения к нему может пройти немало времени. У нее может быть чисто психологический интерес, если он приятный собеседник, интеллектуал или обладает другими положительными качествами; может быть и эмоциональная заинтересованность — ей с ним психологически комфортно. Но это не означает, что женщина непременно стремиться к интимной близости с этим мужчиной. Многие женщины считают, что могут иметь дружеские отношения с мужчиной, даже если он ей нравится, но о сексе они и не помышляют.

Мужчины устроены иначе. Их сексуальность как бы идет впереди психологических отношений с женщиной. Вначале вспыхивает сексуальное влечение к женщине, которая нравится, а уже потом мужчина разбирается, умна ли она, красива ли, какой у нее характер, оценивает и прочие достоинства. Она может быть и не умна и не красива, но способна пробудить в мужчине сексуальный интерес. 

Порочность — миф, выдуманный хорошими людьми, чтобы объяснить себе обаяние остальных людей. 

Оскар Уайльд

В психиатрии есть такое понятие «аффективно суженное сознание». Оно подразумевает, что под влиянием сильных эмоций сознание человека и восприятие им окружающего мира как бы суживается; воспринимается лишь то, что коррелирует (соотносится) с этой эмоциональной реакцией, а все остальное из окружающего мира не воспринимается. Образно говоря, сознание как бы приобретает вид туннеля, освещенного лучом света, в котором все, что справа и слева, остается в тени, и человек этого не видит, а видит лишь то, что освещено лучом (в данном случае сильной эмоцией). Это состояние еще называют «амок». Оно довольно точно и красочно описано в одноименной новелле Стефана Цвейга. Человек, охваченный сильной страстью, уже не может управлять своим поведением и контролировать свои чувства и совершает поступки, которые ему несвойственны.

Вот примерно такое состояние, хотя в целом и не столь интенсивно проявляемое, свойственно мужчинам, когда они испытывают сильное сексуальное влечение к женщине. Мужчины бывают очень настойчивы и напористы, когда они охвачены желанием, и их, как правило, ничто не в состоянии остановить. А благоприятные условия для реализации своего влечения они могут создавать с большой изобретательностью. 

Лично вам может показаться, что женщина, с которой мило беседует ваш муж в гостях или где-либо еще, — совершенно непривлекательна и не представляет для вас угрозы, вы можете сказать себе: «Да я в сто раз красивее и привлекательнее, мне ли ее бояться, ей не удастся завлечь моего мужа!». 

Не будьте так самоуверенны. Вы субъективны, судите со своих позиций, оценивая ее как женщина женщину, а еще ни одна женщина не сумела реально оценить достоинства потенциальной соперницы. Будучи женщиной, вы неспособны оценить сексапильность или сексуальность другой представительницы своего пола, поскольку эти флюиды чувствует только мужчина. 

Вы нормальная женщина гетеросексуальной ориентации (то есть, испытывающая интерес к мужскому, а не к женскому полу) и способны оценить только подобные же качества мужчин, но не женщин. 

Сексуальное притяжение между двумя женщинами бывают только у лесбиянок. А раз вы не склонны к гомосексуализму, то не можете объективно оценить, является данная женщина сексуальной или нет, и, следовательно, не можете знать, представляет ли она для вас угрозу в качестве соперницы, если лично вы не нашли в ней никаких привлекательных черт. А вашему мужу она может показаться очень сексапильной, а отсюда уже недалеко и до сексуального интереса к ней. 

Люди восхищаются добродетелью, но покоряет их кокетство.

Мадам д`Арконвиль

Не думайте, что все женщины такие же бесхитростные, как вы. Есть немало охотниц именно за чужими мужьями. Чем труднее мужчину завоевать, тем больше женщина самоутверждается, добиваясь своего. 

Запретный плод, как известно, сладок. Свидания украдкой, необходимость скрывать свои отношения и на людях делать вид, что едва знакомы, изыскивать возможности для встреч, — в этом и состоит для некоторых женщин прелесть романа с женатым мужчиной. А когда появляется возможность видеться ежедневно и без всяких трудностей, — отношения теряют свою остроту и элемент риска, который раньше так будоражил кровь. 

То, что мужчина женат, не остановит другую женщину, если он ей нравится. Штамп в паспорте не означает полной несвободы мужчины. Наоборот, для некоторых женщин женатые мужчины более привлекательны, чем холостые. Холостяка гораздо проще соблазнить, это легкая, а потому — не столь привлекательная добыча. 

Ничто не стоит так дешево и не ценится так дорого, как чужая жена.

Г. Малкин

Тест

«Узнайте себя»

Этот тест поможет вам решить, на самом ли деле вы неревнивы, и как будете себя вести, если узнаете о неверности своего партнера.

1. По-вашему, любовь должна длиться:

а) всю жизнь;

б) сколько получится;

в) любовь не бывает вечной, хотя и хотелось бы.

2. Ваш муж (бой-френд) разговаривает с кем-то по телефону. Ваши действия: 

а) ждете, пока он закончит, а потом спрашиваете, с кем он говорил;

б) вмешиваетесь в разговор и требуете, чтобы он сказал, с кем говорит;

в) не обращаете внимания — раз ему звонят домой, значит, это не опасно; если бы у него была любовница, он позвонил бы ей с работы.

3. Вы собрались в командировку и думаете о том, как ваш муж (бой-френд) проведет это время:

а) полагаете, что он не будет сидеть дома и отправится поразвлечься;

б) ничего особенного в том, если он не будет неделю жить затворником;

в) вы заняты своими делами и обычно не задумываетесь, что он делает в ваше отсутствие.

4. Бывало ли так, что вы тайком распечатывали письма, адресованные вашему супругу (любовнику)?

а) никогда;

б) иногда, если это не личное письмо, а деловое;

в) если уверены, что он не заметит, то обязательно распечатаете и прочтете.

5. Бывает ли так, что вас мучает прошлое вашего партнера?

а) иногда вас посещают такие мысли;

б) вы стараетесь об этом не думать;

в) считаете, что прошлое — в прошлом.

6. Какое супружеское ложе вы предпочитаете?

а) муж и жена должны спать на одной широкой кровати;

б) у супругов должны быть раздельные кровати;

в) для вас это не имеет значения — все равно ночью встретитесь в одной постели. 

7. Ваш партнер о чем-то задумался. Ваши предположения о теме его размышлений:

а) он думает обо мне;

б) мне любопытно, не вспоминает ли он какую-то женщину;

в) это его личное дело.

8. Вы узнали, что партнер вам неверен. Ваши действия:

а) откровенно поговорите с ним;

б) отомстите ему, изменив с его лучшим другом или любым мужчиной, который вам понравится;

в) вас это потрясет до глубины души, но вы не потеряете надежду сохранить его.

9. Вы вместе уже давно и в последнее время стали замечать, что ваш муж (бой-френд) все больше отдаляется от вас. Вы:

а) полагаю, что это временное явление и все пройдет;

б) вините в этом есть себя;

в) считаете, что у него появилась любовница.

10. В гостях ваш партнер вовсю ухаживает за молодой привлекательной женщиной. Ваши действия:

а) не обращаете внимания.

б) скажете, чтобы немедленно прекратил.

в) на людях промолчите, но дома устроите «разбор полетов».

11. Уехав в санаторий и оставив мужа дома вы:

а) ни о чем не тревожитесь;

б) звоните вечерами домой;

в) предполагаете, что это время он проведет с другой, но когда вернетесь, он опять будет с вами.

12. Муж устроил вам сцену ревности. Что вы думаете?

а) Считаете, что это недостойно;

б) вам это даже нравится — кто не ревнует, тот не любит;

в) испытываете двойственные чувства — с одной стороны приятно, что он ревнует, а с другой обидно, потому что незаслуженно.

Результаты теста
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Если вы набрали до 20 баллов:

Вы неревнивы, спокойны и безмятежны, всецело доверяете своему партнеру. Вы считаете, что он не дает вам повода для ревности, а отношения мужчины и женщины должны строиться на доверии. Хорошо, если ваш партнер и в самом деле верен вам, но не исключено, что вы просто беспечны или слишком заняты собой. Не мешает уделять побольше внимания партнеру. 

Если вы набрали от 21 до 28 баллов:

По характеру вы ревнивы, но умеете этого не показывать. Порой вас одолевают некоторые сомнения и подозрения, но сцен по этому поводу избегаете, считая, что словами делу не поможешь. Вы не агрессивны и вряд ли когда-либо совершите импульсивный поступок, даже узнав о неверности партнера. Отомстить вы способны, но по-умному. 

Если вы набрали до 20 баллов:

Вы очень ревнивы, вам свойственны властность и чувство собственничества. Вы считаете, что партнер должен безгранично принадлежать вам душой и телом. Учтите, что такое поведение может быть разрушительным для ваших отношений. 

Муж на длинном поводке

Нравы портятся легче, чем исправляются.

Луи Вовенарг

Есть женщины, которые намеренно отпускают мужа «погулять» и «порезвиться на травке», считая, что мужа надо «держать на длинном поводке», чтобы у него была «возможность для маневров»: «Погуляет, побегает и опять прибежит ко мне». Они полагают, что короткие интрижки все же безопаснее для прочности брака, чем длительный роман, который еще неизвестно чем кончится. 

А другие жены мирятся с таким положением не потому, что действительно хотят, чтобы муж изменял, они просто из двух зол выбирают меньшее. 

Лина замужем 9 лет. Ей 43 года, ее мужу Николаю — 35. У нее 24-летний сын от первого брака, у Николая двое детей от предыдущего брака, общих детей нет. 

Когда-то она была влюблена в Николая. Ему тогда было 22 года, ей — 30. Оба состояли в браке, но Лина приложила титанические усилия, чтобы заставить его развестись и жениться на ней. В период романа их сексуальная жизнь имела большой накал. 

Кстати, такая возрастная разница, оптимальна для совпадения пиков сексуальной активности — у молодого мужчины до 30 лет сексуальные потребности очень высоки (молодая жена Николая устала от домогательств мужа и часто скандалила из-за его «приставаний»), а у женщины сексуальные потребности возрастают к 35 годам, и она находится в самом расцвете сексуальности. Так что Лина и Николай нашли друг друга. 

В первые годы брака у них еще продолжалась буйная половая жизнь, потом Николай стал остывать (после 30 лет сексуальные потребности мужчины постепенно снижаются). Еще хуже стала их интимная жизнь после того, как Лина перенесла операцию по ампутации матки. К сожалению, она имела глупость посвятить в это супруга.

Милые дамы, этого категорически нельзя делать! Дело в том, что многие мужья, узнав о чем-либо подобном, заявляют, что уже не испытывают при половой близости тех же ощущений, что раньше. На самом деле это ерунда — если мужчина не знает, что у женщины удалена матка или какой-либо другой половой орган, то он ничего и не почувствует; тут дело в психологии, а вовсе не в ощущениях. 

Лина считала, что причина охлаждения в ней, и смирилась, узнав об измене мужа. К тому же, она сама перестала испытывать оргазм, а чувство вины не давало ей возможности проявить инициативу, и сексуальная жизнь супругов почти прекратилась. 

Почувствовав свободу, Николай подался в «вольные стрелки». Стал приходить поздно, часто менял любовниц. Лина просила его лишь об одном, чтобы ночевал он все таки дома.

Она старалась на все закрывать глаза. Мужем Лина почему-то дорожила, хотя тот уже давно перестал с нею считаться. Ее просьбу ночевать дома он выполнял, а в остальном считал себя свободным от каких бы то ни было обязательств. Денег на хозяйство он теперь не давал, все тратил на себя и своих девиц, жили супруги на заработанное Линой. 

В конце концов женщина довела себя до депрессии и пыталась покончить с собой. «Почему вы с ним не разведетесь? Зачем вам этот альфонс?» —спрашивала я. «Ну кому я нужна такая...», —горестно вздыхала Лина. Ну почему же «такая»? Разве 42 года — это конец «бабьего века»?! Женщин с ампутированной маткой очень много, только они ведут себя умно (например, каждый месяц говорят супругу, что пришла менструация и поэтому она не в состоянии заниматься сексом), и их мужья ни о чем не подозревают. И в 42 года, и в более старшем возрасте женщина может устроить личную жизнь. Какой прок от молодого мужа, если он и не муж вовсе?! В конце концов, Лина могла бы себя реализовать в качестве бабушки — у нее 3-летний внук, а она страдает по своему ветреному супругу. 

К сожалению, мне не удалось ее переубедить. Николай так ни разу и не навестил ее в больнице, но тем не менее, она после выписки вернулась к нему. 

Его-то такая жизнь, конечно, устраивает — жена кормит, содержит, холит-лелеет, не скандалит, а он развлекается себе с кем захочет. 

Признание мужчины: «Женщины или любят меня, или ненавидят — первые за то, что я горяч, как вулкан, другие за то, что я изменчив, как Дон Жуан.

В. Георгиев

Некоторые жены спокойно относятся к тому, что муж едет в отпуск один, и даже рады возможности отдохнуть друг от друга. В этом есть и свои плюсы, и свои минусы. 

Плюс в том, что за месяц, проведенный врозь, супруги успевают соскучиться и их встреча становится желанной и приносит радость им обоим. Они не зависят друг от друга, сами распоряжаются своим временем и могут не согласовывать свои желания с супругом. Для того, чтобы «освежить отношения»,- это неплохо. Они действительно отдыхают, и даже от общения друг с другом, имеют возможность завести новые знакомства, развлечься, не оглядываясь на супруга и не опасаясь, что он этого не одобрит.

Но есть и минусы. «Отдыхают друг от друга» те, кто устал, кому наскучило однообразие и хочется новизны. Если ваш супруг категорически настаивает на раздельном отдыхе, то это тревожный симптом.

Отпуская супруга отдыхать, вы можете быть на девяносто процентов уверены, что он там не будет грустить в одиночестве. Спокойно можно отпустить только пожилого, больного мужа или импотента. А здоровый и молодой мужчина на курорте довольно быстро обзаведется «дамой сердца». 

В принципе «курортные романы» не представляют угрозу для брака, так как они редко имеют продолжение. Но во-первых, раз познав измену, муж может «войти во вкус», а во-вторых, чем-нибудь заразиться. 

Курортные романы так коротки, что больше похожи на афоризмы.

Альфред Брейтер

Бывает, что жена «отпускает вожжи», давая мужу «погулять» на стороне или завести «курортный роман», но и ей тоже позволено отдыхать и развлекаться, не отказывая себе ни в чем. 

«Легальная» измена

Перестав любить, мы радуемся, когда нам изменяют, тем самым освобождая нас от необходимости хранить верность.

Франсуа Ларошфуко

Сейчас много говорится о внебрачном сексе, с которого снят запрет, о так называемом «открытом браке». Причем, не только говорится. В прессе пишут, что «открытый брак», когда супруги ведут свободную сексуальную жизнь вне семьи, становится все более распространенным. 

Одна из передач ток-шоу «Про это» (которое, на мой взгляд, является образцом пошлости и цинизма, к тому же, откровенной пропагандой девиантного секса), тоже была посвящена «открытому браку». Судя по высказываниям аудитории, «открытый брак» — тема актуальная. К счастью, не все придерживаются мнения, что это приемлемо. 

Тут, как говорится, дело вкуса, и если супругам нравится жить так, как хочется, — флаг им в руки. Но для тех, кто еще не опробовал принципы «открытого брака», но подумывает о том, что было бы неплохо внедрить их в семейную жизнь, давайте разберем эту проблему более детально. 

По сути, «открытый брак» — это легализованное право на супружескую измену. Именно поэтому я назвала эту главу «Легальная измена». Словосочетание «открытый брак» — лишь покрывало, предназначенное стыдливо завуалировать то, что происходит на самом деле. Поэтому проще называть вещи своими именами. Супруги полюбовно договариваются жить вместе, но каждый своей жизнью, не вмешиваясь в личную жизнь друг друга, на самом же деле подразумевается, что они имеют право изменять друг другу. 

Не имей сто друзей, а имей их подруг.

Г. Малкин

В качестве «доказательств» преимуществ «открытого брака» его сторонники обычно приводят следующее:

( Возможность заводить «левые» связи якобы «освежает» супружеские отношения. Весьма спорно.

( Муж хочет, чтобы супруга была привлекательной для других мужчин. Да и ради Бога, пусть будет привлекательной. Но при чем здесь внебрачный секс? Или муж намеревается предложить свою жену другому (такой жест гостеприимства принят у примитивных народов)? 

( Чтобы чувствовать собственную неотразимость, муж и жена должны иметь как можно больше сексуальных побед. 

Тезис тоже достаточно спорный, поскольку стремление самоутверждаться с помощью череды подобных «побед» свойственно людям, сомневающимся в собственной привлекательности — таким образом они каждый раз доказывают себе и окружающим, что еще вполне способны заинтересовать представителей противоположного пола. Это, кстати, было свойственно легендарному Дон Жуану, который покорял женщин не ради того, чтобы ими обладать или доставлять им наслаждение, а чтобы каждый раз самоутверждаеться, потому что имел комплекс неполноценности и постоянно сомневался в своих способностях. Отсюда возник психиатрический термин «синдром донжуанизма», свойственный некоторым современным ловеласам. 

Парень спрашивает подругу:

— Понравилось тебе со мной в постели?

— Да как тебе сказать... Твоя сексуальная техника как у кролика.

— Как же ты можешь после 5 секунд такие выводы делать?!

Анекдот

Так что большое число сексуальных «побед», — увы, не потрясающее качество «героя-любовника», а психосексуальное нарушение, следствие комплексов. Бывает это и у мужчин, и у женщин (правда, применительно к слабому полу термин «синдром донжуанизма» психиатрами не используется). Далеко не все женщины «легкого поведения» —нимфоманки (нимфомания — болезненное усиление полового влечения у женщин). Многие страдают комплексом неполноценности и вынуждены самоутвержаться, часто меняя любовников. 

Большое число любовных интрижек у представителей обоих полов может быть и следствием дефекта эмоциональной сферы, который свойственен некоторым психическим заболеваниям.

( «Открытый брак» —это средство сохранить семью, если один из супругов бывает в длительных командировках. 

Тоже достаточно спорное утверждение. А вообще — семья ли это? Если супруги редко видятся, если в разлуке каждый не тоскует по своей половине, а на «законных» основаниях утешается в объятиях других, — то что же это за брак? 

К тому же, как быть с детьми? Будет ли уверен супруг, претворяющий в жизнь идею «открытого брака», что дети жены — это и его дети? Кстати, в передаче «Про это», о которой я упомянула, супружеская пара, приглашенная в качестве гостей, произвела очень печальное впечатление. Муж казался уверенным в себе и рьяно расписывал преимущества «открытого брака», а его супруга выглядела подавленной. Похоже, она не в восторге от существующего положения вещей, но вынуждена идти на поводу у супруга. А ее самоуверенный спутник жизни на ехидные вопросы аудитории, чьих же детей он воспитывает, так и не сумел толком ответить. Лично у меня сложилось мнение, что ему по большому счету все равно, его это дети или же они дети «открытого брака». 

То, что ты не потерял, ты имеешь. Ты не потерял рога. Значит, ты имеешь рога.

Протагор

А ведь и в самом деле, даже женщине непросто определить, от кого она забеременела, если она одновременно спит как минимум с двумя мужчинами. Можно, конечно, сделать генетическую экспертизу, но им это надо?! Люди взрослые, знают, на что идут. А если у супруги в «открытом браке» одновременно было несколько любовников (ведь там действует принцип — чем больше «побед», тем выше ощущение собственной неотразимости для противоположного пола), то и подавно невозможно выяснить, чей же это ребенок. Не потащит же «открытая» супруга каждого из своих многочисленных любовников на генетический контроль?! Им это надо?!

( Супруги, живущие в «открытом браке», гордятся тем, что не относятся друг к другу как к собственности, не ущемляют личностную свободу друг друга. 

Однако и в любой нормальной семье супруги не должны относиться друг к другу как к собственности. Они равноправные партнеры, и штамп в паспорте не дает им прав на безраздельное владение своей половиной. Так что тут дело не в «открытом» или «закрытом» браке, а в отношениях. А ущемлять личностную свободу друг друга непозволительно в любом браке. Так что получается, что «открытый брак» узаконивает лишь право на измену. А все остальное есть в любой семье с гармоничными отношениями. 

И для того, чтобы носить рога, нужно иметь голову на плечах.

Е. Пантелеев

( И последний тезис — о том, что традиционный брак устарел, что более прогрессивным и современным является именно «открытый брак», — вообще не поддается критике. Пожалуй, это не прогресс, а как раз наоборот, регресс, то есть, возврат к прошлому, потому что промискуитет (то есть, беспорядочные половые связи) был свойствен первобытным людям. 

Причина стремления к «открытым» отношениям кроется вовсе не в тяготении к новой, якобы более прогрессивной форме брака, а в психологической и сексуальной дисгармонии супругов. Они охладели друг к другу эмоционально и сексуально, но не желают выяснять, почему это произошло, или не хотят что-то сделать, чтобы нормализовать свои отношения. Вместо этого они избирают самый простой путь: раз нам уже неинтересно друг с другом, давай поищем других, с кем каждому из нас будет интересно. 

Любители группового секса мечтают об актовых залах.

В. Сумбатов

Чаще всего «открытый брак» избирают супруги, которые изначально не испытывали нежных чувств друг к другу. Например, брак по взаимному расчету: муж обеспечивает жену в обмен на бытовое обслуживание своей персоны. Понятно, что их ничто не связывает ни психологически, ни сексуально. И они не будут ревновать друг друга, потому что безразличны друг к другу. 

Либо это бывает в случаях, когда произошло психологическое отчуждение супругов, а отсюда и исчезновение сексуального влечения. Они не хотят налаживать отношения и решают свои проблемы вне семьи. Фактически это чужие люди, живущие под одной крышей. А детей жалко...

В этом случае было бы проще развестись. Но супругов могут удерживать какие-то меркантильные соображения, например, общая собственность (дом, который пополам не поделишь, или квартира, если они не хотят оказаться в гораздо худших жилищных условиях). Или им не хочется быть в статусе разведеных. Мужчину вполне устраивает такое положение вещей — у него есть дом, налаженный быт, видимость семьи, дети, а развлекается он на стороне. То же самое и с супругой — она числится замужем, живет в благоустроенной квартире и для души кого-нибудь себе может поискать. Каждый живет своей жизнью. По сути это развод, лишь не оформленный юридически. Все же брак — это не только совместное проживание на одной территории, но и отношения. 

Женщины могут не только изменять, потому что не любят, но и не любить, потому что изменяют.

Е. Пантелеев

Бывает и так, что, отстаивая свое право на «легальную измену», один из супругов предлагает другому жить в «открытом браке», а второй супруг просто вынужден этому подчиняться. 

«Открытый брак» может быть и односторонним — активно изменяет лишь один из супругов —чаще всего муж, а жена, даже имея «разрешение» на внебрачный секс, не стремится к этому. В целом женщины менее склонны к изменам. Так, примерно половина жен, имеющих возможность изменить, не пользуются этой возможностью. 

Почему же женщины соглашаются на «открытый брак» в одностороннем порядке? Ведь по сути правом на измену обладает лишь муж (еще неизвестно, как тот поведет себя, узнав, что жена воспользовалась своим правом тоже завести любовную интрижку)! Некоторые мужья умеют задурить жене голову идеей «прогрессивного» брака. Обычно это свойственно молодым людям, ведущим богемный образ жизни. Или доморощенным нигилистам, которые отрицают все существующие социальные устои. 

В стране обманщиков трудно остаться девственницей.

А. Галаганов

19-летняя Лена замужем чуть больше года. Ее муж Иван — художник, правда, никем не признанный и не имеющий соответствующего образования. Проучился в МЭИ три курса, потом вообразил, что у него талант, бросил институт, теперь малюет картинки и целыми днями торчит на Старом Арбате, пытаясь всучить свою мазню иностранцам. Изредка желающие находятся, — видимо, падки на экзотику. Иван пытается подражать иконописцам, но говорит, что пишет эти картины лишь для заработка, а для души рисует другие. Правда, назвать его промысел «заработком» можно с большой натяжкой. 

Лена — студентка техникума, наивная девочка из провинции. К 27-летнему мужу относится с благоговением, не смеет ему перечить. Когда тот заявил: «Старуха, надо жить по современным меркам, а не заплесневелым канонам наших дедов», она покорно согласилась. 

Иван называет их отношения «открытым браком», дескать, все его друзья-художники живут именно так. Выражается это в том, что он притаскивает в свой полуподвал, который гордо именует «мастерской», очередную девицу с улицы и развлекается с ней за ширмой, а Лена, лежа на раскладушке, втихомолку плачет. Но что она может сделать? Хоть они и в официальном браке (почему «прогрессивный» Иван решил обременить себя узами Гименея, — непонятно, я его не видела, так что спросить не могла), но Лена знает, что если станет ему препятствовать, законный супруг в ту же минуту ее вышвырнет. Видимо, жена нужна ему для бытового обслуживания. Она бегает по его поручениям, в том числе, и за выпивкой, готовит и стирает, иногда позирует (денег, чтобы платить профессиональной натурщице, у Ивана нет) 

Лена хочет ребенка, но боится — муж против «щенячьего визга», это, дескать, помешает полету его творческой фантазии. Если он ее выгонит с ребенком, ей некуда идти: в общежитии места строго лимитированы, а на ее стипендию комнату не снимешь.

Ко мне она пришла с просьбой — нельзя ли полечить мужа тайно, давая ему таблетки, чтобы он не пил. В пьяном виде Иван становится неуправляем, орет, швыряется тем, что под руку попадет, и ей не раз приходилось убегать из их подвала и ночевать в подъезде. Жильцы ее уже знают, одна старушка иногда пускает к себе ночевать, когда сын на дежурстве. 

Так и живет. Что дальше делать, — не знает. 

Я еще ни разу не видела пары, которая была бы счастлива в адюльтере.

Тамасин Дей-Льюис

Великий конспиратор или просто трус?

Неверность — как смерть — она не знает нюансов.

Дельфина Жирарден

Подавляющее число жен не знают об интрижках супруга. И не только потому, что их мужья такие уж великие конспираторы, но и потому, что супруг не придает этой связи особого значения. У него есть любовница, и это наполняет его душу гордостью — какой же мужчина не мечтает иметь постоянную любовницу! — да хотя бы похвастаться перед приятелями. Но с женой его связывает гораздо большее, чем просто секс — привязанность, дети, налаженный быт, определенные привычки, общность интересов. Секс, конечно, имеет важное значение в жизни мужчины, но ради «голого» секса он не станет менять свою устоявшуюся жизнь. 

Увод чужой жены расценивал, как угон автомобиля с целью покататься.

Г. Малкин

Лишь единицы среди женатых мужчин, обзаведясь любовницей, заявляют законной супруге: «Дорогая, я встретил свою любовь, завтра подаю на развод». Такое может быть, если жена узнала о неверности супруга и приперла его к стенке: «Или я, или она!» Да и то мужчина еще долго будет раздумывать, кого ему выбрать.

Даже если отношения с женой не очень хорошие, мужья все равно трусят, не решаясь взять на себя ответственность. Ведь идя на разрыв, мужчина оставляет не только жену, но и детей. Жену он может разлюбить, а детей? Если вина за разрыв будет на нем, то он испытывает чувство вины. В этом случае он опасается, что дети будут настроены к нему отрицательно (как же так, папа бросил маму ради какой-то чужой тети!) К тому же, у брошенной жены есть все основания не позволить ему встречаться с детьми: «Уходя — уходи совсем! Раз мы тебе не нужны, то и ты нам не нужен!» 

Разрыв с детьми для отца не менее тягостен, чем для матери. Я общалась с очень многими мужчинами, которые именно из-за детей никак не могли решиться на разрыв, даже когда брак трещал по всем швам. Здесь я имею ввиду случаи, когда отношения супругов крайне напряженные, но не из-за измены. 

И тем более мужчина не может решиться уйти к другой, оставив детей, если отношения в семье в целом благополучные. 

Некоторые мужчины осознанно или бессознательно пытаются спихнуть ответственность за разрыв на жену (если та не знает о неверности супруга). Мучаясь комплексом вины, муж провоцирует супругу на скандалы, придирается к пустякам и в конце концов доводит отношения до критической точки, в результате чего либо сама жена предложит развестись, либо он с облегчением «навешает» на нее «всех собак», заявив: «С тобой жить невозможно! Ты невыносима!» И что самое удивительное — сам в это верит! 

Теперь в собственных глазах и в глазах окружающих он чист аки херувим — не он виновник разрыва, а супруга с ее «склочным» характером. В этом случае мужчина со спокойной совестью после развода может уйти к любовнице. И жене его не в чем упрекнуть, если раньше она не знала о существовании соперницы, то теперь он уже разведен и имеет право устраивать личную жизнь как пожелает. 

Жизнь показывает, что даже уйдя от жены, мужчина не всегда женится на любовнице. Когда-то она скрашивала его жизнь, а теперь, почуяв свободу, он не спешит вновь связать себя узами брака. Зачем менять шило на мыло?! Любовница и так никуда не денется — столько ждала, еще подождет! 

Подсознательно мужчина перекладывает часть собственной вины за разрыв с семьей на любовницу — именно с ней были связаны семейные скандалы, обман жены, и прочие неприятные воспоминания, в том числе и развод. Он скучает по детям и во всем винит любовницу. То, что он сам не безгрешен, ему и в голову не приходит — человеческая психика такова, что каждый индивид, как правило, ищет, на кого бы свалить вину, даже за собственные ошибки. Лишь единицы способны признать: «Я сам во всем виноват». Но такие мужчины обычно с женами не разводятся, а стараются загладить свою вину. 

Поняв, можно простить даже себя.

Д.Е.

Разведенный мужчина может даже порвать с любовницей, чтобы избавить себя от неприятных воспоминаний, и находит другую женщину, на которой в конце концов и женится. Или меняет партнерш, пока не надоест. 

Бывает и так, что порвав с любовницей или даже немного погуляв на свободе, блудный муж возвращается в лоно семьи со словами: «Прости, родная, давай снова поженимся и начнем новую жизнь». 

По истечении некоторого времени человек забывает многое, в памяти остается только самое плохое и самое хорошее. Если хорошего с женой было немало, а плохое началось лишь после его измены, экс-супруг понимает, что погорячился — новые женщины хорошо, а жена, с которой «съеден не один пуд соли», все равно лучше. 

Познай самого себя, но никому не говори об этом.

Д.Е. 

Ксюша — девушка «не промах», из тех, кого обычно называют «стервами». Ничего в жизни не достигла и решила устроиться благодаря удачному замужеству. 

Почти год она буквально преследовала своего шефа, пока не стала его любовницей. Девица разыгрывала «бешеную страсть», клялась в любви, говорила, что вся ее жизнь — в нем, а без него и жить не стоит. 

Любовник старше ее более чем вдвое, в возрасте, когда «седина в бороду, бес в ребро». Любовной связью он гордился — как же! — еще «жеребец» хоть куда! Ксюша — девица привлекательная, но из категории типичных «хищниц» —циничная, хваткая, беспардонная. Конечно, никаких пылких и нежных чувств к любовнику она не питала, ей всего лишь хотелось развести его с женой и женить на себе. Она врала ему, что принимает контрацептивы и ждала, когда забеременеет. Любовнику она часто говорила о том, что мечтает иметь от него ребенка «с такими же голубыми глазками», как у него, и если даже он ее бросит, то ей останется «память». В общем, дурила его, как и многие девицы этой категории. 

Забеременев, она долгое время скрывала это от любовника, а потом, плача, призналась ему, что осуществила свою мечту. Тот в принципе не возражал против внебрачного ребенка (свои дети у него уже взрослые), но жениться на Ксюше на собирался. Тогда она явилась к его жене — Ксюшин живот был уже довольно заметен. Жена не простила супруга и выгнала его из дому. Ему ничего не оставалось, как жениться на любовнице. 

Но семейная жизнь у них не сложились. «Молодожен» скучал по бывшей жене и детям, а те не хотели его видеть, пока он живет «с этой фифой». В Ксюше его все раздражало, — он быстро разобрался, что она собой представляет. Ребенком она совершенно не интересовалась, мужем пыталась помыкать. 

После очередной ее истерики он «хлопнул дверью» и вернулся к жене. Она его приняла и никогда не упрекала.

Ты хочешь излечить дурные нравы, 

Не тщись — лекарства нет от сей отравы.

Маарри

То, что многие мужчины, имея постоянную любовницу, не собираются оставлять жену, объясняется не только тем, что мужчина привыкает к определенному стереотипу жизни в браке и не хочет его разрушать (хотя это тоже немаловажно), но и тем, что женатый мужчина более свободен, чем замужняя женщина. У него практически нет домашних обязанностей, он не так обременен заботой о детях, может задержаться вечером и сказать, что работал сверхурочно или зашел выпить к приятелю, а сам проводит время у любовницы. 

Его вполне устраивает такое положение вещей. Даже если дома напряженная обстановка, он находит «отдушину» в любовной связи. Если жена недостаточно сексуальна и ограничивает его в сексе, — любовница восполнит недостаток.

Чтобы склонить мужчину к измене, достаточно выйти за него замуж.

Ежи Виттлин

Мужчина может оставить жену ради любовницы в двух случаях: 

( если семейная жизнь стала невыносимой, и жена сама его выгоняет, или если она, узнав о его измене, не хочет простить и требует развода; 

( Когда отношения в семье давно разладились, и мужчина сам уже не раз подумывал о разводе, но раньше не уходил, потому что ему некуда было уйти. 

Одиночества мужчины боятся ничуть не меньше, чем женщины. Хотя считается, что мужчине принадлежит активная роль, и он без женщины никогда не останется, — на самом деле это не так. Найти подходящую партнершу, чтобы при этом не угодить из огня да в полымя, — не так-то просто. С женой, хоть и плохо, но уже привычно. К тому же, быт как-никак устроен. А затевать волокиту с разводом и разменом квартиры, чтобы в результате оказаться в коммуналке, — не каждому храбрецу по силам. Вот он и выжидает удобного случая. 

Если бы мужчине было так легко обзавестись дамой сердца, то не было бы столько газетных объявлений в разделе «Знакомства». Загляните в колонки объявлений и вы обнаружите, что мужчин, желающих устроить личную жизнь, ничуть не меньше, чем одиноких женщин. К тому же, требования современных женщин к сильному полу достаточно высоки, и одно из них — приличный заработок. А если мужчина получает «смешную» зарплату, что он может предложить будущей даме сердца? Свой недюжинный ум? Или неземную красоту? Или свою трепетную душу? А если нет ни того, ни другого, ни третьего? Да еще и тощий кошелек впридачу? Комната в коммуналке — не велико приданое с точки зрения современных женщин. Жена, хоть и ворчит, что он мало зарабатывает, но концы с концами свести умеет. 

Поэтому, если в семье разлад, некоторые мужья целенаправленно ищут подходящую женщину — чтобы было куда уйти. Сейчас у многих разведенных женщин есть своя квартира, да и зарабатывают представительницы слабого пола не меньше, а то и больше мужчин. Так что если подвернется такая кандидатура — с квартирой и неплохой зарплатой, — то мужчина не преминет обеспечить себя запасным аэродромом. 

В нашей далеко не романтичной жизни не бывает так, что любовники зрелого возраста, не имеющие места для свиданий в виде отдельной квартиры, решаются пожениться. Женщина, быть может, и не прочь — с милым, как известно, и в шалаше рай, она готова снимать квартиру, лишь бы любовник на ней женился. Чего не скажешь о мужчинах. Скитаться по чужим углам, имея до этого налаженный быт в семье, — перспектива не из веселых, и мужчин она не прельщает. 

Если мечешься между двумя женщинами, значит, ты третий лишний.

В. Георгиев

Какой из всего сказанного вывод? Если в вашей семье уже давно полный разлад, то подумайте, а стоит ли удерживать мужа, тем более, что он обзавелся любовницей и подготовил все позиции к отступлению. Это и в самом деле можно расценить как предательство. Он ничего не сделал для того, чтобы наладить ваши отношения, и трусливо обзавелся запасным вариантом, чтобы в любом случае не прогадать. Нужно ли его удерживать? Решать вам. Но думаю, что не стоит что-то предпринимать, чтобы удержать такого мужа. Дело не в самой измене — это можно простить, а в том, что он блюдет лишь собственные интересы. 

Но если это всего лишь банальная интрижка, на что горазды большинство женатых мужчин, а тем более, если она пришлась на годовщину вашего брака, кратную 7 (а именно раз в 7 лет, происходит обновление организма мужчины), — тогда просто-напросто не берите в голову. Перебесится. «Обновится» слегка и с поникшей головой придет попросить прощения. 

«Как он мог?!..»

Любить — значит, соглашаться быть обманутым.

Пьер Реверди

Тяжело бывает женщине и в том случае, когда она узнает (или догадывается) о длительном романе мужа. А если это произошло при драматических обстоятельствах, то и подавно. 

За консультацией ко мне сначала обратилась Наташа с жалобами на утрату интереса к сексу, потом женщина пришла вместе с мужем. Они одногодки, обоим по 38 лет. Наташа веселая, жизнерадостная женщина, ее муж Аркадий по характеру общительный, компанейский, у него широкий круг друзей и приятелей. Женились они по любви, когда обоим было по 22 года. До свадьбы почти каждый день имели интимные отношения, а при возможности по 2-3 раза. Наташа тогда снимала квартиру вместе с подругой, и, если квартира была в их распоряжении, любовники могли даже днем сорваться с лекций, чтобы предаться любимому занятию. Полгода перед свадьбой они жили в гражданском браке, а когда Наташа забеременела, поженились. В период беременности Наташи они продолжали жить половой жизнью практически ежедневно, до срока 32 недель, и удовлетворяли друг друга иными способами: Наташа делала мужу феллацию (оральные ласки полового члена), а он иногда практиковал куннилингус (оральные ласки мужчиной половых органов женщины). После родов Наташа быстро оправилась, и уже через две недели сексуальная жизнь супругов возобновилась. 

В уходе за ребенком им помогала мать Аркадия. Когда та уходила гулять с их чадом, молодые супруги «по-быстрому» совершали половой акт. Наташа регулярно испытывала оргазм (у нее вагинально-клиторический вариант). 

Во время второй Наташиной беременности, которая протекала с угрозой прерывания, они прекратили половые сношения, боясь возможного выкидыша. Наташа несколько раз лежала в роддоме на сохранении. Аркадий с трудом переносил половое воздержание; когда жена лежала в больнице, он был вынужден заниматься мастурбацией. Но если жена была дома и хорошо себя чувствовала, то делала ему феллацию.

Как-то раз, когда Наташа снова была в больнице, забежала ее подруга Ирина, чтобы помочь по хозяйству и приготовить ужин — Аркадий остался с сыном один, а готовить он не умел. Ирина раньше часто бывала у них, Аркадий к ней относился чисто по-дружески. Когда та еще была замужем, пары дружили семьями, позже она развелась и приходила одна. Детей у нее не было, и она очень любила играть с их ребенком. 

Прибрав квартиру, наготовив еды на пару дней и перестирав белье, Ирина ушла в ванную принять душ. Прислушиваясь к звукам льющейся воды, Аркадий вдруг поймал себя на мысли, что привлекательная молодая женщина сейчас стоит обнаженная в ванной, и у него тотчас возникла эрекция. Сын уже спал, и Аркадий, быстро раздевшись, вошел в ванную — внутренней задвижки на двери не было. Вначале, увидев мужа подруги «в полной боевой готовности», женщина растерялась и присела на корточки, стараясь прикрыть грудь, но он, ни слова не говоря, переступил через борт ванны. Долго уговаривать женщину не пришлось. После полового акта Аркадий перенес ее в спальню. Ирина осталась на ночь.

Люди бывают верны до гроба, а неверны — до полуночи.

Е. Пантелеев

Пока Наташа лежала в больнице, любовница приходила к ее мужу ежедневно и оставалась на ночь. Утром она старалась уйти пораньше, до того, как проснется мальчик — оба боялись, что он может рассказать матери о ночных визитах «тети Иры». 

После выписки жены из больницы интимных отношений и Аркадия с ней не было. В течение двух месяцев по вечерам 2-3 раза в неделю он бывал у своей любовницы, но долго задерживаться не мог, беспокоясь о жене и боясь надолго оставлять ее одну. К тому же, ему нужно было забирать сына из детского сада. Ирина не раз заговаривала о том, чтобы он остался у нее насовсем, но Аркадий не собирался бросать семью. Жену он любил, очень любил сына и хотел второго ребенка, а связь с Ириной расценивал как временное явление. К тому же как сексуальная партнерша любовница не шла ни в какое сравнение с женой. Аркадий прекрасно видел, что Ирина по большей части притворяется, что «пылает страстью» и жаждет близости. 

А Наташа действительно была темпераментной партнершей, и ее сексуальность всегда действовала на него возбуждающе, тогда как любовница лишь разыгрывала «африканские страсти» и Аркадий это понимал. То, что она хочет «женить» его на себе, он тоже прекрасно понимал. Будучи опытным сексуальным партнером и он видел, что, несмотря на его ласки, Ирина зачастую симулирует оргазм. И когда та каталась по постели, билась в конвульсиях мнимого оргазма, испуская сладостные стоны, у него порой пропадало всякое желание близости, любовница становилась ему просто противна. Несколько раз он уходил от нее сразу же после такого «представления», не объясняя причины.

Однажды любовники выпили, и Аркадий задержался дольше обычного: как это нередко бывает с нетрезвыми женщинами Ирина устроила пьяную истерику, рыдала, умоляла не бросать ее, говорила о своей «безумной» любви и даже грозилась немедленно выброситься с балкона седьмого этажа, если он уйдет. Вернувшись домой, Аркадий обнаружил перепуганного, плачущего сына. Мальчик сказал, что маму давно увезли в больницу, она его успокоила, что скоро придет папа, а папа все не приходил.

Испытывая чувство вины и проклиная себя, за то что пошел на поводу у пьяной любовницы, Аркадий успокоил ребенка и стал звонить в роддом. Но в приемном покое никакими сведениями о состоянии его жены не располагали. Аркадий боялся оставить ребенка одного и смог поехать в роддом лишь утром, когда отвел сына в детский сад. Ему сообщили, что жену привезли с сильным кровотечением и сразу прооперировали. Если бы той не сделали кесарево сечение, — ни ее, ни ребенка спасти бы не удалось. Новорожденная жива, но в тяжелом состоянии, роженица тоже. 

Впервые в жизни Аркадий напился «до чертиков». Сына он отвез к своей матери и пил с горя один. Наташу он навещал каждый день, приносил ей передачи, писал ей записки, но она не ответила ни на одну. Аркадий мучился, чувствуя себя виноватым, пил, но все равно каждый день ездил в роддом. Когда любовница ему позвонила, прося о встрече, он потребовал оставить его в покое навсегда. 

Через две недели Наташу выписали, а девочку оставили в отделении интенсивной терапии для новорожденных. Жена осунулась, похудела, выглядела больной и подавленной. Она не сказала ни слова упрека, но при встрече так на него посмотрела, что Аркадий понял — она его никогда не простит. 

Со временем Наташа оправилась, через два месяца они забрали дочку домой, и постепенно их жизнь стала налаживаться. Супруги объяснились, Аркадий оправдался тем, что у него была срочная работа. Жена, конечно, не поверила — раньше он всегда звонил и предупреждал, если задерживался, — но ничего выяснять не стала. 

Бывшей любовнице Аркадий не звонил и видеть ее не хотел. Как-то раз Наташа сказала, что Ирина хочет навестить их, посмотреть на ребенка, но он твердо сказал, чтобы жена ее больше никогда не приглашала. Наташа сразу все поняла, покачав головой, она и тихо проговорила: «Как ты мог...». 

Когда через пару дней Аркадий попытался обнять жену, она молча отстранилась. После этого почти месяц у них не было интимных отношений. Аркадий старался быть более внимательным к жене, помогал ухаживать за ребенком, с работы приходил пораньше. Через некоторое время они снова стали жить половой жизнью, но уже не так часто, как прежде. Раньше Наташа проявляла инициативу, а теперь стала пассивной. 

Хотя она ни разу не упрекнула мужа за измену, но во время интимной близости Наташа думала, что он точно так же ласкал ее подругу, и возбуждение сразу пропадало. Оргазм стала испытывать гораздо реже, пассивность во время полового акта отрицательно влияла на возбуждение мужа — тот видел, что жена не удовлетворена. Она и не пыталась притворяться. 

Поняв, что дальше так продолжаться не может, Наташа обратилась ко мне за помощью.

В любви и прогнозах погоды не бывает лжи, а только ошибки.

Иоанна Вилиньская

Что тут можно сказать? Конечно, измена, да еще при таких драматических обстоятельствах, — тяжелое потрясение для женщины. Она и осуждает мужа, и винит его, и не может простить. Подругу можно изгнать из дома, а что делать с мужем? Тоже выгнать? Или жить с этой кровоточащей раной в душе?

Несладко приходится женщине, узнавшей об измене мужа, которому она безмерно доверяла. А предательство в тяжелый для нее период жизни простить способна не каждая. 

Все дело в разнице психологии мужчин и женщин. В сложных ситуациях женщина ищет утешения и поддержки у мужа, любимого, а когда тяжело мужчине, он может пойти к приятелям, напиться, а порой переспать с первой попавшейся женщиной. 

Однолюбом называется человек, который обманывает только ту, которую он любит.

Дон-Аминадо

Знайте, милые дамы: многие мужья впервые познают вкус измены в то время, когда жена находится в роддоме. «Как он мог?! — в отчаянии восклицают жены, узнав о неверности супруга. — Я в муках рожала его ребенка, а он в это время искал удовольствий!» Нет, не удовольствий он искал, а хотел отвлечься и забыться. 

Эта ситуация не менее, а то и более тяжелая для мужчины — все, что связано с деторождением, для него непонятно и оттого страшно. Он пребывает в тревоге, которую старается тщательно скрыть от окружающих. Поэтому мало кто из мужчин сидит дома, когда жена в роддоме. Обычно мужчины стремятся оказаться в компании или просто напиваются. Со страху. 

Даже если у мужчины будет случайная связь, ничего страшного в этом нет. Обычно она не имеет продолжения. Как только дома появится жена с новорожденным, муж тут же забудет о случайной партнерше. 

Если мужчина никогда не лжет женщине, значит, ему наплевать на ее чувства.

Олин Миллер

Поэтому не стоит оставлять супруга в одиночестве, если вас отвезли в роддом. Пусть с ним побудет кто-то из ваших родных или друзей. Даже если они напьются (а именно это они, скорее всего, и сделают), —не страшно. Зато ваш супруг сможет погасить свою тревогу. Между прочим, тревогу за вас и новорожденного. 

«Не могу простить...»

Можно спать под одним одеялом, но дышать воздухом разных планет.

И. Шевелев

Узнав об измене, женщина испытывает целый комплекс негативных чувств. 

( Во-первых, она расценивает измену как предательство. А предательство любого человека, даже если он вам хоть чуточку не безразличен, — тяжелое потрясение. Еще большее потрясение — предательство близкого человека, с которым вы прожили долгие годы.

( Во-вторых, узнав об измене, женщина не может не думать, что ее муж лежал в постели с другой женщиной, ласкал ее, шептал ласковые слова, говорил о своей любви. Она не может не думать о том, что муж ее испытывал сексуальное наслаждение в объятиях другой, и дарила ему это наслаждение не она, а другая женщина. Обманутая жена не может не задаваться вопросом, как он целует и ласкает ту, другую — так же как ее, или для любовницы у него есть другие ласки? Если супруг когда-то ласкал жену очень нежно, а в последнее время они уже не близки или он «по-быстрому» исполнял «супружеский долг», — то она не может не заметить перемены в муже — значит, все ласки достаются сопернице, а жена больше не достойна его внимания. 

Женщина не может не думать, какие слова муж говорит любовнице во время интимной близости, при встречах и расставаниях. Если ей самой супруг давно уже не говорит слов любви, — то это еще больнее. Обманутая женщина не может не думать, как ее муж ведет себя с другой женщиной — наверняка он становится совсем другим, нежным и внимательным, каким был когда-то и с нею, но в последнее время жена удостаивается лишь недовольного, раздраженного тона. 

Ни одна женщина не может по собственной воле избавиться от этих мыслей, они навязчиво всплывают в ее сознании и терзают, лишая душевного равновесия и порой доводя до отчаяния и психологического срыва.

( В-третьих, измена мужа не может оставить женщину равнодушной, так как создает угрозу их браку и всей прежней хорошо налаженной жизни. Уйдет ли муж к любовнице или останется с семьей, что перевесит на чаше весов — его устоявшийся жизненный стереотип, любовь к детям, привязанность к жене или новое увлечение? 

Угроза остаться брошенной женой может стать вполне реальной, если отношения в семье конфликтные. Что делать, если муж уйдет к другой? Этот вопрос не может не задавать себе женщина, узнав, что у мужа есть другая. 

Одно дело, когда супруги расстаются по инициативе жены или из-за обоюдных претензий друг к другу, и совсем другое дело, когда муж бросает жену ради другой женщины. Здесь и боль утраты, и обида, что муж забыл все хорошее, что между ними раньше было, и разрушил их брак, и оскорбленное самолюбие брошенной женщины, и боязнь насмешливо-снисходительного сочувствия окружающих или их злорадства, и тревога, и неуверенность в собственном будущем и отчаяние — как растить детей без мужа? А как объяснить детям, что папа их бросил ради другой тети? Позволять ли ему видеться с детьми или запретить это? И многое-многое другое.

Увы, лишь разводы не выходят из моды!

В. Георгиев

( В-четвертых, если муж не уходит к своей любовнице, живет в семье, но продолжает с ней встречаться, то жена оказывается в трудной ситуации. Как себя вести с мужем? Мириться с его изменой, плакать ночами в подушку, делать вид, что ничего не замечает, когда он возвращается с любовного свидания, и его руки еще хранят тепло ее тела, а он весь в приятных воспоминаниях, пахнет ее духами и думает о следующей встрече?.. Или встречать его после каждого свидания как разъяренная фурия, набрасываясь с оскорблениями и требованиями прекратить все отношения с любовницей? Что делать — прощать или не прощать, когда он наконец бросит свою любовницу, боясь потерять семью или потому, что она ему надоела? Вот сколько проблем стоит перед каждой женщиной, которая узнает об измене мужа.

Жен бросают тогда, когда устают носить их на руках.

В. Сумбатов

Если у вас сложилась похожая ситуация, если вам очень тяжело и вы ощущаете безысходность, не зная, что вам делать, если вы не в силах простить, — мой вам совет: обратитесь к профессионалу. Нет таких ситуаций, в которых психиатр не может помочь. Если понадобится, будут использованы методы психотерапии, или врач проведет психофармакотерапию. 

Но если у вас нет возможности обратиться к специалисту, то постарайтесь простить мужа и все забыть. Это при условии, что муж вам дорог и его роман любовницей закончен. Не нужно терзать себя прошлым. Повторяйте себе: «Этого не было. Все это неправда. Я люблю мужа, и он любит меня. Я хочу сохранить семью». Отвлекайтесь от тягостных мыслей любым способом, переключайтесь на другие занятия, требующие сосредоточения на иных вопросах.

Истинная любовь живет желанием и питается обманом. Истинно любят только то, чего не знают.

Анатоль Франс

Как быть, если муж изменил 

Сердце женщины, в любви своей оскорбленное изменой, подобно крепости, захваченной. опустошенной и покинутой.

Вашигтон Ирвинг

Меня нередко спрашивают женщины, имеющие женатого любовника, что делать, чтобы заставить его развестись и жениться. «Не знаю, — отвечаю я. — Все зависит от его жены и их взаимоотношений». 

Это и в самом деле так — судьба вашего брака зависит именно от вас и от ваших взаимоотношений, а вовсе не от привлекательности любовницы вашего супруга, даже если она ас по части секса и выглядит как фотомодель. 

Если до этого у вас все было хорошо (пусть в сексе не очень, но это дело поправимое), если супругу дома было психологически комфортно, то в этом случае вы можете за свой брак не волноваться — никуда ваш муж не уйдет. 

Даже если соперница пойдет на крайний шаг, решившись завести от него ребенка в надежде, что тогда он на ней женится, — ей вряд удастся добиться своего. Либо он будет категорически против внебрачного ребенка, если у вас есть дети, либо бросит ее, когда она откажется сделать аборт, либо будет иметь две семьи (что малоутешительно). 

Но если вы жили как кошка с собакой, да к тому же, частенько отказывали мужу в «интиме», — вот тогда есть шанс, что он предпочтет другую. 

... когда мужчина оставляет свою жену ради другой, то в основе этой ситуации лежит сексуальная причина.

Грехем Мастертон

Все зависит от вас. Никогда не поздно изменить стереотип ваших взаимоотношений, если вы хотите сохранить семью. Иногда сама по себе измена мужа бывает той критической ситуацией, которая заставляет жену взглянуть на взаимоотношения другими глазами и прозреть: «Что же я делаю?! Ведь я собственными руками разрушаю свой брак и толкаю мужа в объятия другой!» Это как раз тот случай, когда не было бы счастья, не случись несчастья. 

Помните: в любом деле главный залог успеха — профилактика. Поэтому, чтобы не мучиться от ревности и измен мужа, постарайтесь это предотвратить. 

Психологический климат в семье в наибольшей степени создается усилиями женщины. Даже если вам кажется, что домашние хлопоты отнимают все ваши силы и время, не оставляйте своего мужа без внимания и ласки. Не пренебрегайте сексуальными отношениями. 

До чего же часто два существа различного пола в постели стараются быть застегнутыми на последнюю пуговицу.

Станислав Ежи Лец

Если в вашей семье будут хорошие межличностные отношения и духовная близость, то даже неверный муж постарается сделать так, чтобы уберечь вас от огорчений и не причинять вам боли.

Наверняка вы не хотите потерять своего мужа, не хотите, чтобы ваша соперница его заполучила. 

Если вы точно уверены, что муж вам изменяет, причем с любовницей не из вашего ближайшего окружения, то не советую вам шпионить за ними, так как ни к чему хорошему это не приведет. А кроме того, даже увидев соперницу с мужем, вы не сможете ей красиво отомстить. 

Если вас не осенит какая-либо гениальная идея, то ничего другого не останется, как сказать мужу, что якобы кто-то из ваших знакомых видел его с другой женщиной, чтобы супруг знал о вашей осведомленности насчет его неверности. В этом случае необходимо сохранять спокойствие, не упрекать, не устраивать сцен, и ждать, пока муж «перебесится», а потом великодушно простить, непременно взяв с него обещание, что больше он такой боли вам причинять не будет. 

Даже если он нарушит свое обещание и заведет новую любовницу, то впредь будет более осмотрителен, и вы ни о чем не узнаете. После вашего великодушного прощения он уже не будет помышлять о разводе, даже если сильно увлечется еще раз. А то, что немного «погуляет», — ну, что ж, таковы многие мужчины, относитесь к этому философски. 

— Не изменяй! — 

Ты говоришь, любя. 

О, не волнуйся. 

Я не изменяю. 

Но, дорогая...

Как же я узнаю, 

Что в мире нет

Прекраснее тебя?

В. Федоров

Мне не раз приходилось слышать такое: «Даже если муж изменяет, лучше, чтобы я об этом не знала». Довольно мудрые слова, и таким женщинам обычно не грозит опасность быть брошенной. 

Если раньше, до измены, муж вас любил, это означает, что он любит вас до сих пор, потому что с любовницей его может связывать только секс. Но даже если к ней есть какие-то чувства, то это не означает, что он разлюбил вас — многие мужчины любят двух женщин одновременно. 

У женщин не так — полюбив другого, женщина порой отдается ему целиком, а муж становится противен. Но и это не строго обязательно — бывает, что и женщина любит обоих, и оба мужчины ей нужны. 

Потому-то и создаются любовные треугольники, что ни с кем невозможно расстаться. Так что будьте спокойны — никуда ваш муж не денется. 

— Какая ты у меня славная, — говорит муж жене, — красивая, умная, хозяйственная, будь ты еще и чужой женой, тебе бы вообще цены не было!

Анекдот

Мужчины не любят радикальных перемен в жизни. Говорят, что женщин удерживает в браке привычка. Как бы не так! Тяготеет к привычкам в большей степени сильный пол, нежели слабой. 

Если вы хотите сохранить семью и по-прежнему оставаться в статусе жены, то самое оптимальное — не замечать кое-каких изменений в поведении супруга и уверить себя, что никакой соперницы нет. 

Пусть вам все говорят, что у него есть любовница, — не верьте! Смейтесь в лицо «доброжелательницам», которые с плохо скрытым злорадством сообщают вам «приятную» новость, и отвечайте: «Ты мне просто завидуешь, вот и распускаешь сплетни!». Не обращайте внимания на ее перекошенную разочарованием физиономию и злобное: «Дура! Сама потом пожалеешь!» Как раз вы-то не пожалеете, потому что делать вид, что не знаешь, — самая верная тактика, дающая вашему супругу время «перебесится». 

А подругу-«доброжелательницу» гоните прочь — она ведь и в самом деле завидует и хочет навредить. Не исключено, что и сама была бы не прочь охмурить вашего мужа, но не удалось, вот она и решила столь неизобретательно отомстить. 

Никогда не верьте, тем, кто говорит вам неприятные вещи якобы из самых лучших побуждений. Какие тут могут быть лучшие побуждения?! Надолго расстроить подругу, внести разлад в ее отношения с мужем, довести до разрыва или семейных сцен — это из лучших побуждений? Это самая настоящая подлость, а с подлыми людьми лучше не иметь дела и изгнать их из своего дома. Такая «подруга» может нашептать и про вас вашему мужу или распускать о вас сплетни направо и налево. 

Если вы будете изображать полное неведение, то мужу не останется ничего иного, как подыгрывать вам. Он будет осмотрительнее, чтобы вы и впредь сохраняли спокойствие. 

Чтобы держать его в тонусе, можете (если сможете) сказать, что ваша подруга распускает о нем грязные сплетни, якобы у него есть любовница, но вы ей не верите, потому что хорошо его знаете — он на это не способен. Наверняка муж устыдится и «процесс пойдет». Но если вы не уверены, что сможете держаться спокойно, то лучше не затевайте этого разговора. 

Если вам больно и на душе смятение, а все советы, как изображать неведение и вести игру в благородство вам не подходят, ограничьтесь маленькой женской местью, и тогда получите облегчение и моральное удовлетворение, заставив переживать соперницу. Или используйте один из способов избавления от соперницы, приведенный в этой книге. 

Ревность, являясь у мужчины слабостью, у женщины является силой и возбуждает ее предприимчивость.

Анатоль Франс

Если вы не в силах последовать ни одному из советов, если чувствуете себя оскорбленной до глубины души и желаете поставить супругу ультиматум, то сначала хорошенько подумайте: а стоит ли? Вы можете указать мужу на дверь, и он уйдет. Ведь ему есть куда уйти, но пока он до сих пор не решался. Или вообще не собирался уходить (что вернее всего), а вы его своим ультиматумом к этому подтолкнете. 

Хочу предостеречь вас от излишней активности и стремления устраивать слежку за своим мужем, если все ваши подозрения основаны лишь на ревности и никаких свидетельств неверности мужа у вас нет. 

Все советы «красиво отомстить» адресованы лишь тем женщинам, которые точно знают о неверности мужа, поэтому одержимы желанием поквитаться с соперницей и хотят таким образом получить своеобразное моральное удовлетворение. Такие сравнительно безобидные варианты мести все же более безопасны, чем публичные скандалы, оскорбления и нанесение телесных повреждений любовнице мужа. 

Обида обиде рознь

Месть — это блюдо, которое следует есть остывшим.

Марио Пуцо

Допустим ваш муж (бой-френд) обидел вас не настолько сильно, чтобы вы почувствовали себя уязвленной до глубины души. Не изменил физически, а, скажем, на вечеринке у вас на глазах увивался за вашей подругой или другой гостьей. Или он слишком часто стал подвозить на машине вашу соседку или коллегу. Или названивает какой-то даме, но не скрывает этого от вас, говорит свободно, перешучивается с ней и по разговору вы понимаете, что интима между ними еще нет. Обидно? Конечно, обидно! Ведь вы уверены, что ваш милый принадлежит вам безраздельно и должен уделять внимание только вам одной. С какой стати вы должны делить его внимание с другими женщинами?!

Что в таком случае делать? Есть несколько вариантов поведения. Выберите тот, который вам больше подходит. У каждого варианта есть свои плюсы и минусы. Взвесьте их. Можно сочетать несколько вариантов или использовать их последовательно.

Вариант первый
Не обращайте внимания. При этом исходите из того, что милый вас любит. Однако это не означает, что он настолько слеп, чтобы не видеть других женщин. Вокруг много интересных дам и, вполне вероятно, ему хочется продемонстрировать, что он интересный собеседник и может произвести впечатление. Вполне вероятно, и то, что он всего лишь хотел вас немного подразнить, чтобы вы поревновали и больше его ценили. 

Плюсы

а) Вы избежите ссор и выяснения отношений, сохраните свой душевный покой и не дадите любимому повода считать вас слишком ревнивой. 

б) У вас будет возможность ответить ему тем же — если он позволяет себе пофлиртовать с приятной женщиной, то и вы можете себе позволить пококетничать с приятным мужчиной. Если он звонит кому-то из приятельниц, то и у вас есть право вечерами болтать по телефону с симпатичным вам человек. 

Минусы

а) Ваш милый может решить, что ему все позволено, и можно напропалую «кадрить» любую понравившуюся женщину.

б) Он может пойти дальше легкого флирта, уверовав, что останется безнаказанным.

в) Ваш муж (бой-френд) решит, что вы совершенно неревнивы, и можно развлекаться как ему заблагорассудится, меняя дам сердца так часто, как он пожелает. 

Идеалист тот, кто заметив, что роза пахнет лучше капусты, заключает, что и суп из нее будет лучше.

Генри Луис Менкен

г) Он может подумать, что вы к нему равнодушны.

Второй вариант
После того, как вы «застукали» милого нежничающим с другой дамой, — объявите «звуковую блокаду», то есть, храните гордое молчание. Не отвечайте на его вопросы вообще, либо ограничивайтесь самыми необходимыми краткими репликами. 

Плюсы

а) Это самый эффективный способ отучить милого распространять свое обаяние на других женщин. (Кстати, отчужденное молчание — наиболее результативно в любых конфликтных случаях; на сильный пол это действует лучше ссор и выяснения отношений). Наказание молчанием — одно из наиболее тяжких для сильного пола. Тут у мужчины нет возможности обвинить женщину в конфликтности — она с ним не ссорится, просто обиделась и не хочет разговаривать. 

б) Вы вынудите мужа (бой-френда) первым пойти на примирение — он же понимает, что был не прав, а ваше молчание усугубит его чувство вины. А раз он первым сделает шаг навстречу, то будет вынужден пойти на определенные уступки, компромисс. Например, пообещает никогда не флиртовать с женщинами. При этом он, скорее всего, подумает, что впредь не будет этого делать лишь в вашем присутствии, но и это неплохо — ваше самолюбие отныне не будет страдать. А то, что ваш милый приударит за другой так, чтобы вы об этом не знали... Что ж, относитесь к этому спокойно — таковы мужчины, не все же они монахи. Руководствуйтесь принципом: меньше знаешь — крепче спишь. 

Минусы
а) Ваш милый может не понять, в чем провинился и что вызвало вашу обиду, — вы же ему ничего не сказали. 

б) Он может подумать, что вы дуетесь из-за любого пустяка просто потому, что это в вашей природе. 

Но сами по себе эти минусы могут обратиться в плюсы — не понимая, в чем дело, он начнет расспрашивать, и у вас появится возможность разъяснить ему свою позицию, и тут сила на вашей стороне. А то, что ваш милый сочтет вас слишком обидчивой, — тоже неплохо. Впредь он постарается оградить вас от подобных огорчений, а заодно сохранить и свой душевный покой. Знайте, что мужчины очень не любят ссор, а именно женщины чаще всего провоцируют ссоры.

Вариант третий 

Выясните отношения. После того, как по вине супруга (бой-френда) вы испытали несколько неприятных минут, чувствуя ревность, если ваше самолюбие уязвлено, можно поговорить и прояснить вашу позицию.

Хочешь быть умным, — научись разумно спрашивать, внимательно слушать, спокойно отвечать и перестань говорить, когда нечего больше сказать.

Иоганн Лафатер

Плюсы

а) Вы раз и навсегда расставите точки над i, объяснив, что такое поведение мужа (поклонника) вам неприятно, вы считаете это оскорбительным. Если он пришел в гости с вами, то должен уделять внимание вам, а не каким-то посторонним женщинам, а даже если ему симпатична другая, то ему следует вести себя более тактично, чтобы не унижать вас при всех и не давать повода иронизировать над вами и сплетничать за вашей спиной.

б) Вы отучите мужа (бой-френда) унижать вас невниманием или, по крайней мере, соблюдать рамки приличия. 

Минусы

а) Вряд ли вы удержитесь в рамках корректности. Обида, которую вы чувствуете, не даст вам такой возможности. Даже если вы начнете разговор в спокойных тонах, в ответ на его возражения вы можете еще больше разобидеться — мало того, что он ничуть не чувствует себя виноватым, так еще и обороняется или даже нападает, отстаивая свое право вести себя как хочется.

б) Вполне возможно, все это выльется в банальную ссору, особенно если вы сразу начнете кричать, возмущаться или плакать. В итоге ваш муж (бой-френд) забудет первопричину выяснения отношений, зафиксируется на ваших упреках и решит, что вы просто спровоцировали скандал.

Оптимально: хранить гордое молчание столько долго, сколько сможете. Пусть он расспрашивает вас, чем обидел (быть может в процессе он пораскинет мозгами, продумает свое поведение и обнаружит причину вашей обиды). А когда он, дойдя до нужной кондиции, ощутит себя виноватым, вот тогда и можно высказать свои претензии и требования. И скорее всего, подобное больше не повторится — ваш супруг (бой-френд), вспомнив ваше холодное молчание и свое бессилие, впредь постарается оградить если не вашу, то хотя бы собственную психику от подобных потрясений. 

Вариант четвертый
Напишите мужу (бой-френду) письмо. Тщательно обдумайте его содержание, изложите (но только взвешенно) все свои претензии, расскажите о своей обиде, переживаниях, и обязательно закончите свое послание фразой, что вы его любите, хотите сохранить его любовь и избежать размолвок.

Если тебя ударили по лицу, подставь другое!

Г. Малкин

Плюсы

а) Вы избежите скандала.

б) Сможете донести до него, все что чувствуете в полном объеме: от ваших слов он может отмахнуться, может перебить вас, не дать высказаться или перевести разговор на другую тему, а письмо он прочтет до конца — перебивать и пререкаться будет не с кем! Кроме того, в письме, даже если вы вложите в него всю душу и максимум экспрессии, не будет слез и причитаний, которые так раздражают мужчин. А эмоциональность вашего письма произведет на него сильное впечатление. К тому же, мужчины понимают лишь логически обоснованные аргументы, а не истерические выкрики и сумбурные обвинения. Если вы тщательно продумаете все свои претензии и, изложенные на бумаге, они будут выглядеть логичными, обоснованными, — он это обязательно учтет.

в) Письмотерапия — это один из вариантов психотерапии. Это облегчает душу, позволяет освободиться от отрицательных эмоций, понять себя.

Минусы
Таковых нет. 

Это один из наиболее эффективных способов во всех отношениях — и для вас самой, и для вашего супруга (поклонника). Так что займитесь письмотерапией, уверяю вам понравится. Можете договориться, чтобы ответ тоже был в письменном виде — пусть ваш любимый обоснует, почему так себя вел. Быть может, он сам многое поймет, в том числе и то, что был неправ. Или сможет убедить вас, что не имел никаких дурных намерений. И у вас не будет конфликтов. 

Даже если ваш супруг (бой-френд) пока не ас эпистолярного жанра или просто не любитель писать письма, или считает это «женской блажью», то когда поймет, что с помощью писем можно поддерживать эмоциональный покой (и облегчать душу), скорее всего, согласится, выяснять отношения именно таким щадящим образом. 

Можете использовать письмотерапию при любых разногласиях, и тогда в вашей семье воцарится мир.

Вариант пятый
Если обида серьезна, и вы не пришли к согласию, то можно продемонстрировать мужу (поклоннику) полное безразличие к его персоне. 

Незаслуженно обидели — заслужи!

В. Дубинский

Не уделяйте ему внимания, займитесь работой, запишитесь на какие-нибудь курсы (например, по изучению иностранного языка или овладению новой специальностью), встречайтесь с друзьями, займитесь своим внешним видом — ходите на массаж, если позволяют средства, в косметический кабинет, почаще бывайте в парикмахерской, смените прическу (а в идеале и весь свой облик), обновите гардероб, занимайтесь по утрам гимнастикой, совершайте пробежки или длительные пешие прогулки, купите абонемент в бассейн, — в общем, живите полнокровной жизнью и не отказывайте себе ни в чем, что вам нравится. 

Плюсы
Их видимо-невидимо! Это вообще крайне полезно. Повторю еще раз: самая эффективная месть — это жить полноценной жизнью.

Плюсы и в том, что вы повысите свой интеллектуальный уровень, улучшите свой внешний вид, станете нравиться себе (а значит, и другим людям), не будете уделять повышенное внимание отрицательным эмоциям. 

Самое жестокое мщение — это пренебрежение возможностью мести.

Оноре Бальзак

Чем увереннее вы будете себя чувствовать, тем меньше будете обращать внимания на пустяки и фиксироваться на своих обидах. Запомните: бесконечно перебирают свои обиды, мучаются ревностью, страдают от несчастной любви именно те женщины, у которых слишком много свободного времени и нет никаких интересов. Именно поэтому они цепляются за своего мужчину, видя в нем центр Вселенной. 

Если вы будете жить полноценной жизнью, не «зацикливаясь» на своем партнере, то и он будет относиться к вам совсем по-другому — с уважением и пониманием. 

Мужчины недаром упрекают женщин в мелочности, в том, что те слишком бурно реагируют на пустяки. Это не лишено оснований. Но так ведут себя женщины, жизнь которых небогата впечатлениями. Интересная женщина всегда интересна мужчине. В определенной мере этот способ — профилактика конфликтов и супружеских измен. 

Минусы

Таковых практически нет, но имейте ввиду, что если вы переборщите с демонстрацией безразличия и перестанете уделять мужу внимание не временно (в качестве наказания), а перманентно, — он обидится и попытается найти утешение в другом месте. 

Но если вы сможете соблюсти меру — наказав разок мужа (бой-френда), опять станете внимательной к нему, а параллельно займетесь самосовершенствованием и приобретете новые интересы и увлечения, — то минусов не будет. А плюсов — немеряно!

Наибольшее удовольствие женщине доставляет ранить мужское самомнение, хотя наибольшее удовольствие мужчине доставляет удовлетворять самомнение женщины.

Бернард Шоу

Вариант шестой
В качестве наказания за его заигрывания с другой женщиной или за любую другую серьезную обиду можно пойти на такой шаг. Купите на деньги из семейного бюджета хороший подарок себе — то, что вам очень нравится и при этом не скупитесь — это для себя любимой! А когда он спросит: «Где деньги, Зин?», — ответьте: «Это твой мне презент в качестве компенсации за нервотрепку».

Плюсы

а) Вы приобретете вещь, о которой давно мечтали.

б) Убедите мужа, что ваши обиды попутно сказываются на семейном бюджете, что впредь заставит его быть более осмотрительным. 

в) Приучите супруга дарить вам подарки (даже если вы сами их купите, тратя деньги из общего кошелька) в качестве компенсации за причиненную обиду. Вполне возможно, потом он и сам привыкнет делать вам подарки, в качестве демонстрации своей готовности помириться и загладить вину.

Минусы

а) Прореха в семейном бюджете: «если он скромен, то на какое-то время придется «потуже затянуть пояса».

б) Скандал и упреки мужа, что вы транжирка, что его поведение не дает вам оснований тратить на себя деньги, предназначенные на домашнее хозяйство. 

в) Подозрения в том, что вы подстроили все специально, задумав купить эту вещь, намеренно преувеличили степень своей обиды. 

Вообще-то минусы не очень страшны. Плюсов больше. Даже если супруг с вами поскандалит из-за потраченных денег, то впредь будет осторожнее, если после этого скандала вы заявите, что не намерены отказываться от такого способа компенсации.

Вариант седьмой
Увидев, что ваш супруг (поклонник) в гостях вовсю увивается за другой, можете отомстить ему тем же способом. Выберите самого симпатичного представителя мужского пола, который скучает в одиночестве, и начните с ним флиртовать. 

Флирт: когда девушка не знает, чего она хочет, но всячески добивается этого.

Леонард Левинсон

Мужчин, пришедших с дамой, трогать не стоит, иначе его спутница устроит вам сцену ревности, и в глазах вашего мужа (бой-френда) вы окажетесь виновной стороной. 

Если симпатичного мужчины в компании не оказалось, выберите из наличествующего материала любого одинокого. Для того, чтобы отомстить, сгодится любой индивид мужского рода.

Плюсы

а) Вы поквитаетесь с легкомысленным мужем (поклонником) и почувствуете моральное удовлетворение.

б) Докажете ему, что вы привлекательны для других мужчин.

в) Получите возможность самоутвердиться, проверив действия своих чар на другом.

г) Дадите понять своему мужу (бой-френду), что на каждую его интрижку ответите адекватно, и тем самым отучите его флиртовать с другими женщинами (хотя бы в вашем присутствии).

Минусы

а) Ваш супруг (поклонник) может закатить вам сцену ревности. То, что он начал первым, — лично для него ничего не значит. Он заявит, что ничего крамольного не делал и вообще, он — мужчина, а вы — женщина, поэтому должны вести себя достойно, а не вешаться на шею каждому встречному-поперечному.

б) Он решит, что вы всего лишь хотите ему досадить, и не будет обращать внимания на ваш флирт.

в) Ваш супруг (бой-френд) может решить, что получил карт-бланш, поскольку вы с ним на равных. С типичной мужской самоуверенностью он подумает, что вы от него никуда не денетесь и ничего лишнего себе не позволите, а он может пойти и дальше, а в случае чего — свалить всю вину на вас: «Ты вела себя легкомысленно!»

Легкие чувства часто длятся очень долго.

Жермена де Сталь

Вариант седьмой
Можно придумать виртуального поклонника. Скажите, что на работе вам многие сотрудники говорят комплименты (лучше не называть конкретных имен), часто предлагают подвезти вас до дома на машине или проводить, но вы отказываетесь. Или скажите: «У нас появился новый сотрудник, такой симпатичный, галантный, обаятельный... оказывает мне знаки внимания — то ручку подарит, то платочек, то билеты в театр». Озаботьтесь тем, чтобы купить все это и продемонстрировать мужу. 

Можете заказать на дом букет цветов (или проделывать это регулярно), вложив в него записку, содержащую комплимент или интригующую загадку, например: «Умной и красивой», «Самой загадочной женщине», «Незнакомке», «От незнакомца». Нежелательно использовать фривольные или слишком интимные высказывания. 

Можно поступить проще — периодически покупать себе цветы, возвращаясь с работы, а на расспросы мужа загадочно улыбаться: «Подарили...». Можно купить себе что-то, например, духи, косметику и сказать, что это подарок коллеги. 

Напишите себе несколько писем и пошлите по почте. Они должны быть вполне невинными по содержанию, никакого намека на интим или вашу взаимность! 

Отключив телефон, разговаривайте с мнимым поклонником, вполголоса, а когда войдет супруг, быстро вешайте трубку. Или во время разговора с подругой делайте вид, будто говорите с мужчиной, избегая глаголов, указывающих на пол абонента, отделывайтесь междометиями, держите многозначительные паузы, говорите игривым тоном. 

Но проделывая все это, не заигрывайтесь, «соблюдайте дистанцию» — за вами якобы кто-то ухаживает, но вы ему взаимностью не отвечаете.

Все женщины хотят одного. Потом другого. 

NN
Плюсы

а) Ваш муж (поклонник) будет теряться в догадках и мучиться неизвестностью. 

б) Испугавшись, что может вас потерять, он станет более внимательным к вам. 

в) Он поймет, что вы привлекательны не только для него и если он расслабится, любимую «уведет» другой.

Минусы
а) Ваш супруг (поклонник) может закатить вам сцену ревности.

б) Вы можете поссориться (но ни в коем случае не признавайтесь, что сами все подстроили, иначе он будет вас презирать, решит, что вы никого не интересуете, или перестанет вам верить).

в) Он решит вам отплатить тем же, но уже с реально cуществующей женщиной и по-настоящему. 

Вариант девятый
Если ревность и обида велики, например, муж (бой-френд) не просто мило поболтал с какой-то дамой, а был явно заинтересован ею, увивался за нею весь вечер, и вы подозреваете, что этим дело не ограничится, тогда можно пойти на крайний способ — на время расстаться. 

Одни проглатывают обиду, другие — обидчика.

С. Крытый

Увидев, что ваш милый «прилип» к другой женщине, и не собирается «отклеиваться», ничего не говоря, уходите с вечеринки. Вполне возможно, обнаружив ваше исчезновение, он тут же бросится вдогонку, забыв про симпатичную даму. 

Или уйдите вместе с ним, чтобы не дать ему возможности навязаться этой даме в провожатые, а дома с холодным, неприступным выражением лица, храня молчание, соберите его вещи, сложите в сумку и выставьте в прихожую. Лучше всего при это ничего не говорить — он и так все поймет. 

Уходить самой не стоит. Во-первых, вы будете испытывать бытовые неудобства, оказавшись вдали от своего дома, а зачем вам это надо?! Вы же пострадавшая сторона, зачем же себя дополнительно наказывать?! А тем более, если у вас есть дети. Уводить их с собой — значит, травмировать их психику. Если у вас есть дети, ни в коем случае не уходите из дома, — выгоняйте мужа. Дети очень болезненно переносят, когда рушится привычный мир. Так что пусть страдающей стороной окажется ваш супруг — ведь это он виноват. 

Сто к одному — никуда ваш супруг не уйдет, даже если вы выставите его вещи на лестничную площадку. Он всего лишь хотел проверить собственную неотразимость на понравившейся женщине (может быть, хотел и большего), но даже не предполагал, во что это выльется. И уж тем более он не захочет ломать свой привычный жизненный уклад ради удовольствия поухаживать за другой (даже если строил на ее счет далеко идущие планы). 

Плюсы

а) Вы раз и навсегда отучите его так сильно вас унижать.

б) Вы продемонстрируете ему ваше чувство собственного достоинства. Если не дурак, то поймет, что вы не позволите обращаться с собой как с безответной жертвой, с которой можно вести себя как угодно.

в) Есть очень большой шанс, отвратить его от измен, если он будет знать, что его интрижка закончится отлучением от семьи. Если семья ему дорога, ни один мужчина не захочет терять жену, а главное, — детей, ради мимолетной любовной связи. 

г) Даже если он уйдет, разобидевшись на то, что вы решили расстаться с ним из-за такого пустяка, хотя он и в мыслях не держал вам изменить (что вряд ли, — это всего лишь его самооправдания), у вас будет время для того, чтобы проанализировать ваши отношения. Вполне возможно, вы решите, что не стоит так болезненно реагировать на подобные ситуации, и вообще лучше ничего не знать, чтобы не трепать нервы себе и ему. А он, продумав все на досуге, поскучав без вас и детей, поймет, что впредь нужно быть осмотрительнее, если не хочет повторения. И, осознав, что жить без вас не может, вернется попросит прощения. 

Минусы

а) Если вы не сдержитесь и начнете выяснять отношения, то это выльется в скандал. 

б) Решив, что вы переборщили и причина явно не стоит того, чтобы выгонять его из дома, ваш муж может уйти просто из духа противоречия или желания продемонстрировать независимость — он не позволит так с собой обращаться. 

в) Избрав своим девизом «Лучшая защита — это нападение», он может начать с упреков или даже оскорблений, припомнив вам все прошлые прегрешения или ваш давний флирт с кем-то. Возмущенная его поведением и наглостью (надо же — все перевернул с ног на голову и ничуть не ощущает собственной вины!), вы начнете ему отвечать или оправдываться, что ваш флирт был вполне невинным, и вы уже на следующий день обо всем забыли, а вот он весь вечер увивался за другой и был готов затащить ее в постель! Слово за слово — разгорится ссора, после чего ваш супруг уйдет, хлопнув дверью, будучи уверен, что вы сами во всем виноваты (уж он себя в этом уверит, можете не сомневаться!).

Оскорбивший никогда не простит. Простить может лишь оскорбленный.

Генрих Гейне

г) Уйдя разобиженным на то, что его выставили из дома, он может отправиться именно к той даме, за которой ухаживал весь вечер. Или к другой, если у него с ней были какие-то отношения. Когда мужчина расстроен, он обычно ищет утешения и, как правило, находит желающую его утешить. Или он может отправиться к своим приятелям и напиться. Рассказав им, что вы его выгнали, он наверняка получит порцию сочувствия в виде типичных мужских заявлений: «Да все бабы — стервы! Не поймешь, чего им надо!». В итоге он перенесет это на вас и уверует, что вы тоже распоследняя стерва, а он чист, как ангел. 

д) Если ваши отношения и без того были на грани разрыва, то это может послужить последней каплей. Может быть, супруг не решался уйти сам, а раз вы его выгнали, то всю вину за разрыв он свалит на вас. 

Мы, кого обидели, зла не помним.

В. Даль «Пословицы русского народа»

В этом случае у вас есть возможность все продумать. Если брак и в самом деле тяготил вас обоих, то наедине с собой, без выяснения отношений с супругом, вы можете проанализировать, а нужен ли вам такой брак, если вы в большей степени треплете друг другу нервы, чем являетесь друг для друга надежным тылом и опорой?! 

Не доводите женщину до крайности!

Замужество напоминает мираж в пустыне: с дворцами, пальмами и верблюдами. Сначала исчезает дворец, потом пальмы и наконец ты остаешься с одним верблюдом...

Анекдот

Измена мужа порой бывает последней каплей, переполнившей чашу терпения жены. «Зачем я за него держусь? — думает женщина, проанализировав свою семейную жизнь и взаимоотношения с супругом. — Ведь между нами давно нет ни любви, ни понимания. Он плохой муж и плохой отец, живет только для себя, я не вижу от него ни помощи, ни поддержки, детьми он тоже не занимается. Что с ним, что без него, — я все равно буду одинока и буду биться над своими проблемами одна. Но его присутствие создает мне еще больше проблем — приходится уступать ему, даже когда не хочется, хотя бы ради того, чтобы дети не нервничали из-за наших частых ссор. Получается, что мы играем в одни ворота: я стараюсь хоть как-то с ним поладить, а он считает это само собой разумеющимся и палец о палец не ударит, чтобы хоть немного улучшить наши отношения. А теперь еще и гуляет от меня. Нет, больше я с этим мириться не хочу». И тогда женщина решается на разрыв. 

Дело даже не в самом факте измены, а в том, что мужу наплевать на чувства жены. Быть может, она бы и дальше терпела его, как терпят многие женщины нелюбимого или эгоистичного мужа ради детей. Но теперь женщина уже другими глазами смотрит на свой брак — а брак ли это? Или просто проживание двух равнодушных, чужих друг другу людей под одной крышей? 

Формально причиной развода может считаться измена мужа, но это лишь надводная часть айсберга. А скрытая — все то, что предшествовало неверности супруга. 

И тогда женщина из терпеливой, мягкой, покладистой становится нетерпимой, жесткой и рассудочной. «Он виноват, так что и я не буду церемониться», — говорит она себе и требует, чтобы супруг ушел. Куда? А куда хочет! Хоть к любовнице, хоть к маме, хоть на улицу. Раньше надо было думать, как сохранить семью. И тут женщина превращается в монолитную скалу «Ни на пядь не подвинусь! Ни метра квартиры ему не отдам!» 

В общем-то она совершенно права. Ей нужно растить детей и думать в первую очередь о них, а не о том, куда приклонит голову ее неверный супруг. Дети привыкают к определенному стереотипу жизни, ломка которого чревата неприятными последствиями. Разделить квартиру? Тогда придется сменить место жительства, и у них уже не будет своей комнаты, переводить детей в другую школу, отрывать от друзей, — в общем, наносить им психическую травму не только разводом родителей, но и ломкой привычного образа жизни. «Ни за что!» —говорит женщина. 

Абсолютно верная позиция. 

Конечно, мужчины с этим не согласятся. Но еще раз повторю свой любимый афоризм: За все в жизни приходится платить. И за измену тоже. 

Взрослый психически здоровый человек должен думать о возможных последствиях своих поступков, а не идти на поводу у желаний. Да, сексуальное влечение — мощная вещь, но нельзя выпускать инстинкты из-под контроля. Человек все же существо разумное. И прежде, чем что-то сделать, вначале нужно хорошо подумать — а во что это выльется? И если женатый мужчина думает, что он вправе плыть по течению, отдаваясь на волю своих влечений, стремясь получить как можно больше удовольствий, то рано или поздно ему придется за это расплачиваться. 

Конечно же по закону мужу полагается часть жилплощади, но если он всю жизнь прожил эгоистом, то и женщина может при разводе проявить эгоизм и «потянуть одеяло на себя» (и на детей, между прочим!). Никто не заставит ее разменять квартиру против ее воли. Сейчас это стоит немалых денег. Значит, либо супруг должен заработать значительную сумму, чтобы обзавестись собственным жильем, либо уйти жить к любовнице, не в любом случае ему придется расценивать нежелание жены делить квартиру как выплату долгов, переведя моральный урон, причиненный семье, в материально-жилищный эквивалент. 

Женщине нечего ждать милостей от мужчины. Взять их — вот и вся задача.

Е. Васина

В данном случае мы говорим не об измене вообще, а о тех случаях, когда она произошла на фоне многолетнего семейного разлада и брак уже давно трещал по всем швам. 

Я не устаю повторять, что семейный микроклимат во многом создается усилиями женщины, но муж тоже должен принимать активное участие в построение семьи. Один человек не может создать отношения с другим человеком; отношения мужчины и женщины строятся на взаимности, равноправном партнерстве. 

Так что, уважаемые мужчины, не доводите своих жен до крайности, когда вам укажут на дверь: «Уходи! Видеть тебя не могу!»

Но если уж такое произошло, и вы способны понять, что в этом ваша немалая вина, то, как порядочный мужчина, вы должны уйти с чемоданчиком, в котором будут зубная щетка, бритвенные принадлежности, ваши рубашки, белье и прочие вещички. А жена и дети пусть останутся в этой квартире. Они это заслужили и нуждаются в ней больше, чем вы. Вам ведь есть куда уйти, раз вы обзавелись любовницей. А если у нее нет квартиры, то на будущее учтите: следует обзаводится любовницей с жилплощадью! 

И напоследок...

Напоследок хочу вам сказать: не расценивайте советы, данные в этой книге, как императив. Приведенные здесь «кровожадные» варианты мести имеют своей целью своеобразное психотерапевтическое воздействие. Узнав о неверности супруга (любовника), женщина строит планы, жестокого возмездия. Прочтя о том, как отомстили свои мужьям и соперницам другие обманутые жены, она мысленно проигрывает эти планы, представляя себя в роли мстительницы, и вполне может убедить себя, что это сделала она сама. 

Я написала несколько книг, посвященных разным аспектам супружеской неверности. Мои читательницы говорили, что в приведенных примерах, узнавали свою ситуацию и как бы переживали то же, что и героини житейских историй, рассказанных мной. Месть осуществлялась виртуально, и женщина расслаблялась. 

Так что я не призываю вас мстить во что бы то ни стало. Вполне возможно, вы удовлетворитесь «виртуальной» местью и получите желанное успокоение. 

То, что в некоторых житейских историях вы увидите нечто, похожее на вашу ситуацию, естественно, потому что супружеские измены во многом протекают по сходному сценарию. 

Порой, узнав о том, что не она одна оказалась в роли обманутой, женщина уже более спокойно оценивает ситуацию. Когда она терзается, будучи наедине с собой, ей кажется, что ее страдания исключительны, а узнав, что подобное случается со многими, она уже не так мучается. 

В одной из следующих книг этой серии мы поговорим о том, почему супруги изменяют друг другу, о курортных, дачных и служебных романах, о том, по каким признакам определить, что муж вам неверен, и что делать, чтобы предотвратить измены мужа. 

� «Во всем поле зрения» —профессиональный термин, означающий, что при микроскопическом исследовании мазка какие-либо клетки или микробы имеются в большом количестве. 
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