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Посвящается

моим любимым -  дочери Яне и мужу Валере,

которые делают меня счастливой одним своим существованием

и чья любовь и поддержка со мной всегда

                                                    ОТ АВТОРА

В этой книге мы поговорим о том, почему у людей не складываются отношения с противоположным полом, почему мужчина и женщина ведут непрерывную битву, сами не зная, с какой целью, не сознавая, что хотят этим доказать, и не предполагая, во что это выльется. Потрепав нервы себе и любимому человеку, они теряют его, тяжело переживают разрыв, но обратной дороги уже нет. Некоторые страдают от своего одиночества и горько сожалеют о прошлых ошибках и упущенных возможностях. 

“Эх, вернуть бы все вспять и знать бы тогда все, что я знаю сейчас, вся моя жизнь сложилась бы иначе…” – такие слова я слышала от многих своих читателей и пациентов. 

Давайте вместе посмотрим, к чему же приводит битва двух полов, проанализируем особенности психики мужчин и женщин, их требования к противоположному полу и типичные ошибки.

Многие советы в этой книге адресованы женщинам, потому что они проявляют больший интерес к проблемам взаимоотношений полов, нежели мужчины. К тому же, дамам, в силу большей гибкости женской психологии, легче изменить свои установки и найти компромисс. А уж если женщина чего-то захочет, она непременно добьется.

Так что, милые читательницы, все в ваших руках, в том числе, и мужчины. Главное, не впадать в пессимизм и не ставить крест на взаимоотношениях с сильным полом. 

Но и мужчинам эта книга будет полезна. Даже если вы считаете, что у вас нет проблем, прочтите ее - вы узнаете много нового о себе и о женщинах, и это поможет вам строить более адекватные отношения.

 И может быть, в конечном итоге мужчины и женщины согласятся, что лучше не воевать за свои интересы, а договариваться. 

Время от времени мы будем расслабляться с помощью смехопсихотерапии. Надеюсь, что вы иногда рассмеетесь или хотя бы улыбнетесь, читая эту книгу.

                       Диля Еникеева,

                                врач-психотерапевт, кандидат медицинских наук

                      ПРЕИМУЩЕСТВА ЖЕНЩИНЫ ПЕРЕД МУЖЧИНОЙ

Не мыслю, а все-таки существую!

                    Янина Ипохорская

Начнем с небольшой разминки чувства юмора, чтобы с разбегу взять хороший старт. Ведь настоящая женщина сознает, как ей повезло - родиться Женщиной. 

Итак, почему же женщиной быть лучше, чем мужчиной:

· Ты можешь не беспокоиться, что станешь импотентом, играя в футбол. 

· В постели можно валять дурочку, смотреть в потолок и думать о приятном. 

· Тебе не нужно каждый день бриться – по крайней мере, лицо. 

· Твоей голове не грозит быть отделенной от туловища при неисправности небезопасной бритвы. 

· Твоя секретарша никогда не скажет: “Шеф, вы не страдаете бесплодием…”

· Тебе не придется услышать: “И когда же ты наконец решишься сделать мне предложение?”

· Не нужно лежать под машиной в луже бензина, смешанного с мочой соседской собаки.

· Тебя никто не обзовет “вонючим козлом”.

· Там, где бессилен ум, у тебя есть возможность пустить в ход глупость.

· Тебе вовсе не обязательно ходить в “качалку”.

· Никто не скажет: “У тебя руки не из того места растут!”

· Тебе никогда не ощутить ласковое прикосновение скалки. 

· Губная помада или длинный волос на любой части тела и одежды не являются уликой.

· Тебе не придется съесть кило помады, целуя свою подружку.

· Не обязательно уметь вкручивать лампочку.

· Никто не скажет: “Опять твои вонючие носки на кресле!”

· Тебе не придется услышать нежное приветствие: “Опять напился, скотина!”

· У тебя есть шанс сесть на шею тому, кто не против. 

· Тебе не грозит лысина. 

· Не нужно никого носить на руках. 

· У тебя никогда не будет простатита. 

· Тебе не придется плакать, когда писаешь.

· Никто не скажет: “У тебя расстегнута ширинка!”.

· Теща не числится у тебя в родственниках. 

· Тебя никто не назовет “старым холостяком” или “импотентом несчастным”.

· Тебе не придется платить алименты. 

· Чувство юмора тебе вовсе не обязательно. 

· Тебе не грозит обвинение в тунеядстве. 

· Никто не пригрозит: “Будешь приставать – скажу маме”. 

· У тебя никогда не будет ветвистых рогов. 

· Не обязательно поступать как джентльмен. 

Надоели критические дни - смени пол.

                         NN

          ПРЕИМУЩЕСТВА МУЖЧИНЫ ПЕРЕД ЖЕНЩИНОЙ

Мужчина - это не пол, а нечто целое.

                     Т. Клейман

А теперь посмотрим, как живется сильному полу. Ведь настоящий мужчина сознает, как ему повезло - родиться Мужчиной. 

Итак, почему же мужчиной быть лучше, чем женщиной:

· Тебя не назовут “сукой”, а “сучонок” - это уже звучит нежно. 

· У тебя не бывает “критических дней”. 

· Не нужно выслушивать ехидные подколки про прокладки “с крылышками”.

· Ты чувствуешь себя уверенно все тридцать дней в месяц, а не только в дни, когда требуются прокладки “Олвейс-плюс”.

· Тебе не грозит от счастья быть на седьмом месяце.

· У тебя есть шанс получить в подарок “волчьи трусы” в горошек.  

· Никто не скажет: “Волос долог – ум короток”.

· Тебе никогда не услышать ободряющее: “Тужься, тужься, щас родим”. 

· Ты имеешь счастье не знать, что такое гинекологическое кресло. 

· Слово “аборт” ты с полным основанием можешь писать раздельно. 

· Ты имеешь законное право не знать, чем ПМС отличается от МПС. 

· Не нужно ни хранить, ни терять девственность. 

· Никто не скажет, что когда ты с возу, кобыле легче.

· В холодную погоду тебе не нужно носить теплые панталоны до колен под названием “китайские штаны “Дружба”. 

· Тебе не приходится морщиться: “Какая адская боль!” и гоняться за новомодными безболезненными эпиляторами. 

· У тебя есть шанс, что тебе ответит взаимностью Борис Моисеев или Николай Трубач, по очереди или дуэтом. 

· Тебя никто не назовет “старой девой” и “синим чулком”. 

· Не нужно переживать, что твои ноги не растут из ушей.

· Ты избавлен от разочарования, что новомодная диета, “суперсжигатель жира” и “система - 6” ни капельки не помогают.

· Ты имеешь полное право не знать, что такое липосакция. 

· Тебе не нужно мотаться по магазинам в поисках низкокалорийной пищи.

· У тебя никогда не будет “галифе” на бедрах. 

· Тебе позволено не иметь представления, что такое проросшая пшеница и ржаные отруби. 

· Никто не скажет: “Почему ты не носишь свой бюст?”.

· Про силикон ты знаешь только то, что его пять литров в груди у Памелы Андерсон.

· В твою межъягодичную складку не вопьется резинка от модных трусов-“стрингов”. 

· Можно не носить с собой косметичку. 

· Не нужно бояться, что шпилька твоей обуви застрянет в щели пола. 

· Никто не назовет тебя “транжиркой”.

· Ты избавлен от сомнительного счастья называть свекровь “мамой”.

· Не нужно горевать, что колготки “Леванте” пустили стрелку. 

· Никто не упрекнет тебя в “женской логике”. 

· Тушь с ресниц не попадет тебе в глаза. 

О, мы еще доделаем зарядку!..

            В. Вишневский

                         ПРОТИВНИКА НУЖНО ЗНАТЬ В ЛИЦО

Холодная война... полов.

         Д.Е.

Выражение “война полов” давно стало привычным. Возникло оно, надо полагать, потому, что мужчины и женщины судят обо всем с собственной колокольни и воюют за свои права, вместо того, чтобы уважать права представителям противоположного пола, осознав одну простую истину: мужчина и женщина разные, а потому ни к чему пытаться переделать любимого человека на свой лад. 

Настоящий мужчина никогда не будет мыслить и вести себя, как привыкла действовать женщина, а истинная дочь прародительницы Евы не захочет уподобляться представителям противоположного пола. 

Мужчины и женщина различаются по всем параметрам. Различны их психология, физиология и сексуальность. У них разные приоритеты, цели в жизни и способы достичь поставленной цели. 

Почему мы принимаем любимую собаку такой, какая она есть, и не хотим принять таким, каков он есть, любимого человека?..

                           Д.Е.

Каждый мужчина тешит себя надеждой, что ему известно, как обращаться с женщинами и полагает, что способен предугадать их реакции. Однако большинство представителей сильного пола не представляет, что на самом деле происходит в женской головке. 

Если мужчина желает узнать, что думает женщина, ему следует понять ход ее мыслей. 

Занятия в военном училище. Преподаватель спрашивает у курсантов:

- Допустим, вы едете на джипе, а вас преследует вертолет. Вот вы, Иванов, что будете делать?

- Я остановлюсь и скроюсь в зарослях.

Преподаватель:

- Неплохо. А как бы поступили вы, Сорокин?

- Я бы остановился и спрятался под самим джипом.

Преподаватель:

- Это не лучший вариант. А что бы сделали вы, Деревянко?

- Я бы применил женский трюк.

- Это как?

Курсант:

- Включил бы правый поворотник и свернул бы налево!

              Анекдот

Мужчины и женщины по-разному реагируют и мыслят. Общество предъявляет к ним разные требования, что еще больше увеличивает пропасть между ними. 

В идеале личностные качества любящих мужчины и должны дополнять друг друга, а не служить причиной войны. 

Найдя свой идеал мужчины, женщина старается его перевоспитать.

                Д.Е.

В реальной жизни оказывается, что ОН и ОНА ведут незатухающую борьбу: вначале за объединение (тут инициатором союза чаще выступает женщина), потом за собственную независимость. 

Каждые 28 дней супруги Ивановы ведут яростные переговоры, а потом наступает перемирие.

                            Д.Е.

И вот они воюют-воюют, пока не разрушат все, что между ними было, и расходятся. И в конечном итоге нередко остаются одинокими. 

Любовь - битва двух полов. Женщине надо защищаться сперва, мужчине - после, и горе побежденным.

                                     А. Дюма-сын

Отсюда вывод: для того, чтобы этого не произошло, нужно знать основные потребности и образ мышления слабого и сильного пола и понимать различия между мужчинами и женщинами. И тогда шансы на взаимопонимание увеличиваются. 

Дорогой бутик. Очень красивая дама примеряет шубу за 50 тысяч долларов, мужчина выписывает чек.

· Сегодня суббота, - говорит продавец, - шубу вы можете забрать в понедельник, когда чек будет подтвержден в банке.

В понедельник мужчина приходит опять. Продавец кричит:

· Как вам не стыдно? На вашем счету ничего нет!

· Я пришел сказать спасибо за лучший уик-энд в моей жизни. 

                Анекдот

Зная тайные механизмы поступков своей половины, вы сможете ее (его) понять. А понять другого человека - означает принять его со всеми присущими ему достоинствами и недостатками. 

Итак, для того, чтобы “битва двух полов” не превратилась в бой быков и не закончилась безоговорочной капитуляцией одной из воюющих сторон, нужно хорошо знать противника – все его сильные и слабые стороны. 

Любовные схватки.

                    Д.Е.

Быть может, оценив особенности психологии противоположного пола, мужчины и женщины предпочтут не войну, а братание?.. Или хотя бы перемирие на неопределенно длительный срок. Ведь в любой битве потери бывают у обеих сторон... 

Диалог двух друзей:

· Я встретил девушку, которая обещает окружить меня любовью и лаской. Что ты об этом думаешь?

· Я думаю, как ты собираешься выходить из окружения…

                              Анекдот

                                        ЧТО ТАКОЕ МУЖЧИНА

Мужчина - взрослый человек, противоположный по полу женщине.

         С.И. Ожегов “Словарь русского языка”

Для начала мы совершим небольшой экскурс в мужскую психологию, оценим мужчин объективно и выясним главное: так ли силен сильный пол, как сам себя малюет?

Считается, что по сравнению с женщиной, мужчина более сдержан, решителен, уверен в себе, рационален, тверд, суров, склонен к риску, активен и предприимчив. 

Кое-что из перечисленного сильному полу в плюс, а кое-что - в минус, например, склонность к риску и суровость. Нет уж, хотелось бы, чтобы мужчина был попокладистее, помягче, поделикатнее, попонятливее и понежнее. Мечты, мечты... 

· Дорогой! О чем ты думаешь?

· Ни о чем особенном…

· Так думай обо мне!!!

· А я что делаю!

            Анекдот

При взаимоотношениях с женщиной мужчина способен уйти в себя, сосредоточившись на собственных желаниях, а не на потребностях любимой. 

У мужчины, в отличие от женщины, гораздо меньше шансов потерять себя. Настояший мужчина не растворяется в любимой. Даже будучи страстно влюблен, он не утрачивает свою индивидуальность и, в определенной мере, сам по себе. 

“Я хочу быть травой у твоих ног” - фраза, более уместная в устах женщины, но не мужчины. 

Рыба любит где глубже, а мужчина - где получится.

               Д.Е.

Даже в любви мужчина больше сосредоточен на собственных потребностях, а не на желаниях женщины. С одной стороны, это в плюс - у него мало шансов “потерять себя”, раствориться в любимой, а с другой стороны - мужчина выглядит эгоистичным (с точки зрения женщины), даже не являясь таковым. 

Сколько мужика ни корми, а он все ест и ест...

             Д.Е.

С самого детства мальчикам внушают мысль о том, что они должны быть сильными. Став взрослым, мужчина считает признаком слабости любой обнаруженный в себе недостаток. А потому сильный пол относится к себе не столь критично, как слабый. 

На глазах у сотен зевак силач Динамит протащил зубами приигородную электричку на расстояние 8 километров - от станции Люберцы до платформы Малаховка. Это, кстати, первый случай, когда электричка пришла по расписанию.

                                   Анекдот

Если у мужчины не получается с женщинами, он склонен озвучить сакраментальные фразы: “Все бабы - дуры!” или “Все женщины - шлюхи!” 

По этой же причине - из-за меньшей критичности к себе, - мужчины с трудом признают ошибки и реже извиняются, чем женщины. 

У него был лишь один недостаток - он не видел в себе недостатков.

                         Д.Е.

На первом месте у сильного пола - стремление к успеху, достижению определенной цели. 

Главная жизненная цель любого нормального мужчины имеет социальную направленность: стремление реализовать себя в какой-то области, достичь высокого профессионализма или, на худой конец, высокой должности, заработать побольше денег. Таким образом сильный пол самоутверждается. 

Уважение других людей для мужчины важно, но не меньше значит и самоуважение. Чем больше он достиг в жизни, тем больше уважает сам себя и, естественно претендует на адекватное уважение окружающих.

Я себя не люблю, просто очень нравлюсь.

             Н. Фоменко

Вроде бы, у женщины больше забот: на ней дети, домашние хлопоты да плюс она еще и работает. Дамы частенько жалуются на такую несправедливость - мол, я тружусь на двух фронтах: дома и на службе, - а супруг живет себе припеваючи, ни забот, ни хлопот, вернулся с работы и скорей к любимому дивану и телевизору. 

Отдал жене зарплату - и свободен.

                     Д.Е.

И тем не менее, в наше суровое время жизнь сильного пола в целом сложнее, потому что он находится под постоянным давлением. Нормальному мужчине обязательно необходимы свидетельства его успеха. Таковыми являются материальные атрибуты или успешная карьера. 

Вместе с тем сильный пол подстегивает присущая ему соревновательность. Если друг (сосед, знакомый, родственник) успешен, то и наш герой стремится не отстать. 

Сообщение на пейджер: “Сосед купил мебель. Сегодня ночью приду тебя душить”. Подпись: “Жаба”.

                                            Анекдот

Гонка за свидетельствами успеха порой изматывает, да делать нечего: любой, кто по праву считает себя представителем сильного пола, не желает быть аутсайдером. 

Если у тебя есть цель – стреляй!

            Д.Е.

Существует так называемый “джентльменский набор”: секс, карьера, спорт - то есть, сферы, в которых каждый уважающий себя мужчина стремится быть успешным. 

У боксеров спросили об опасности их спорта. 10 % ответили, что бокс опасен для здоровья. 90 % не поняли вопроса.

                                                     Анекдот

Если в этих сферах происходит сбой, это сильно бьет по самооценке мужчины. У него даже может сформироваться мнение, что он неудачник. Эта мысль губительна для мужской сущности. 

Хотя считается, что у женщин менее устойчивая нервная система, однако по статистике мужчины, столкнувшись с поражением или  полным крахом, чаще кончают жизнь самоубийством. Парадокс? 

Мужчина решил покончить с собой. Сел в кресло, откинул голову на подголовник и полоснул ножом по горлу. Очнувшись, увидел склонившееся над ним доброе лицо хирурга.

- Кто ж так режет горло, голубчик?! - укоризненно качает тот головой. - Когда вы запрокинули голову, сонные артерии спрятались за лестничными мышцами. Чтобы задеть сонную артерию, нужно голову наклонить вперед. 

Доктор не собирался инструктировать больного, он всего лишь хотел пошутить...

Пациент выписался. Через неделю поступает снова, но уже в морг. В кармане записка: “Спасибо, доктор, за совет”. 

Любой женщине очень важно быть привлекательной для противоположного пола, а мужчине важно быть успешным на социальном поприще. 

Женщины самоутверждаются в межличностных отношениях с противоположным полом, мужчины - в социальной сфере. 

У мужчин сильно развит дух соперничества, им присущи соревновательность, состязательность. С подростковых лет мальчики настойчиво стремятся к лидерству (в спорте или в подростковой группе).

Игра в “царя горы” - когда кто-то из мальчишек взбирается на вершину сугроба и спихивает всех желающих занять его место, - типична для подростков-мальчиков. Девочек же мало привлекает перспектива получить ботинком в лоб от “царя горы”. 

Мужик возвращается с рыбалки и встречает соседа. Сосед, злорадно:

- Я вижу, ты опять ничего не поймал...

- Ты не прав, я поймал одну здоровенну рыбину.

- И где же она?

- Плавает, зараза, где-то с моим спиннингом!

               Анекдот

Сильному полу присуще стремление главенствовать. Даже если коллектив состоит всего из двух человек, мужчины и женщины, к тому же, любящих, - все равно дух лидерства не позволяет сильному полу пребывать в подчиненном, зависимом положении. 

Если есть выбор: командовать или подчиняться, - нормальный мужчина, вне всякого сомнения, изберет первую роль. 

Подчиняться для представителя сильного пола, обладающего маскулинными
 качествами, - в определенной мере насилие над собственной психикой. Именно поэтому во время службы в армии с самого начала солдат и курсантов военных училищ  намеренно “ломают” и даже унижают, чтобы выбить из них дух индивидуальности; господствует принцип: “Ты - полное дерьмо, ты ничего не стоишь”. Тем самым снижают самооценку новобранца ниже ватерлинии, чтобы потом им можно было легко управлять, заставить беспрекословно подчиняться приказам, чтобы ему и в голову не приходило задумываться -  целесообразны ли приказы вышестоящего, какими бы идиотскими они ни казались здравомыслящему человеку. 

У военных всего одна извилина, да и та при ближайшем рассмотрении оказывается вмятиной от фуражки.

               Д.Е.

Если мужчина делает что-либо по собственной инициативе, - он делает это охотно. Но если ему приходится выполнять какую-то работу не по своей воле, - это просто-таки острым ножом по сердцу (точнее, по самолюбию). Ведь тем самым мужчину лишают возможности быть главным.

Этим мужским качеством умело пользуются умные женщины. 

Например, искушенная в мужской психологии особа незаметно “капает на мозги” любимому, а потом тот выдает ее идею за свою. Она охотно соглашается: “Ты, как всегда, прав, дорогой! Пусть будет по-твоему!” И оба чрезвычайно довольны. 

Женщина говорит одно, подразумевает другое. Если мужчина, выслушав ее, поступает наоборот, - он делает то, чего она хотела.

              Д.Е.

С детства и потом, став взрослыми, представители сильного пола более агрессивно защищают свое “я”. Конформизм, стремление быть и делать “как все” присущи лишь мужчинам с аномалией личности. 

Увидев на подруге стильную шляпку, женщина захочет точно такую же; увидев у приятеля новый автомобиль, мужчина пожелает приобрести еще более современную модель. 

Постовой ГАИ останавливает автомобиль, но из машины никто не выходит. Мент тоже не подходит. Через пять минут водитель не выдержал: 

- Слушай, я не пойму, кому червонец нужен, мне или тебе?

               Анекдот

Сильный пол болезненно воспринимает наказания. 

Девочка, если ее наказать, плачет и просит у родителей прощения. Мальчик же обижается, негодует, злится и мечтает поскорее вырасти, чтобы отплатить всем своим обидчикам. 

Став взрослым, мужчина уже не позволит себя наказывать - даст отпор. Если же речь идет о служебном наказании, то впредь он постарается избегнуть повторения ситуации, когда оказался в униженном состоянии (разумеется, речь здесь не идет о патологических лодырях
). 

Женщина остро реагирует на наказание в самый первый момент, но впоследствии может и не раз, и не два совершить тот же проступок, за который не раз была наказана (в том числе имеются в виду и служебные взыскания). 

- И чем я только не бита!.. И сапогом бита... И поленом бита...

         Из монолога свахи, героини к/ф “Женитьба Бальзаминова”

Похвала приятна любому человеку. Особенно важно поощрение для сильного пола, обладающего неистребимой потребностью постоянно получать подтверждение своего успеха. Особо ценной становится похвала для тех, чьи достижения весьма скромны и, соответственно, ограничены возможности получать реальные доказательства собственной успешности. 

Похвали - и к тебе проникнутся признательностью.

             Д.Е.

Есть люди, которых приходится ругать, чтобы они выполняли свои обязанности. Это проблемные люди с различными вариантами аномалии личности. Нормальный человек, а мужчина в особенности, гораздо лучше реагирует на похвалу, нежели на порицание и критику. 

Искренне похвалив мужчину, вы не только поможете ему повысить самооценку, но и дадите стимул для дальнейших свершений. 

Так что почаще хвалите своих мужчин, милые дамы! 

Мужчина достанется той, кто похвалит его достоинства, которых нет.

                 Д.Е.

Женщины способны, не жалуясь (а иногда даже с удовольствием) заниматься довольно однообразной работой - к примеру, вязать, перебирать крупу, гладить белье. Мужчинам же претят монотонные занятия, им трудно усидеть на месте, и они при первой же возможности стараются отлынивать от дел, навевающих на них скуку.

Выходит мужик из избы, потягивается: “Ух! Эх! Как работать хочется! Пойду полежу. Может, пройдет”.

                    Анекдот

По своей природе мужчины более беспокойны и непоседливы, чем женщины, у них сильнее тягя к приключениям и разнообразию. 

Сильный пол частенько обвиняет слабый в лживости, однако можно поспорить, кому в этом деле принадлежит первое место. Утверждение, что мужчины якобы честнее женщин, не выдерживает никакой критики. По мнению психологов, “наглая бесстыжая ложь” присуща именно мужчинам. 

Молодой человек безуспешно ухаживает за красивой, но холодной, неприступной девушкой. 

- Если вы не ответите мне взаимностью, я застрелюсь, - говорит он наконец в отчаянии.

- Мне это говорили уже 22 человека, а я неизменно отвечала “Нет!”

Тот достал револьвер. Раздался выстрел. Тело упало к ее ногам. Девушка достала из сумочки записную книжку и записала: “Из 23 мужчин только один говорил правду”.

                     Анекдот

Мужчин, обладающих чувством юмора, больше, чем женщин. Они чаще устраивают розыгрыши и прочие развлечения. 

Чтобы не смеялись над тобой, посмейся над собой.

              Д.Е.

Мужчин труднее вывести из себя, чем женщин, в целом сильный пол гораздо сдержанее в проявлении эмоций, чем слабый. 

Вместе с тем, у представителей сильного пола чаще преобладает холерический темперамент - то есть, они больше пессимисты, нежели оптимисты, более склонны к раздражительности, чем женщины. 

Однако сами мужчины уверены, что обладают неистребимым оптимизмом, а нытье, жалобы, неверие в прекрасное будущее и прочие слабости характера приписывают слабому полу (не зря же он называется “слабым!”). По их мнению, именно женщины как целое скандальны, нетерпеливы и вспыльчивы.

Пусть с нами трудно, но ведь без нас невозможно!

              Д.Е.

Положительные качества сильного пола: напористость, настойчивость, энергичность, решительность, проявление волевых реакций и способность противостоять напору. Последнюю черту, пожалуй, можно признать условно положительной: когда мужчина противостоит напору урагана или уличного драчуна – это ему явно в плюс, но если он упирается в ответ на предложение или просьбу женщины – это  существенный минус. 

Ни один мужчина не может дать женщине столько, сколько она заслуживает.

               Д.Е.

Когда удается проявить свою волю, силу и решительность (если таковые качества в наличии) или же продемонстрировать свой интеллект (при наличии оного) или хотя бы превосходство над женщиной хоть в чем-то, мужчина очень гордится собой. 

В целом мужчины гораздо более тщеславны, чем женщины. 

Путь к сердцу мужчины лежит не через его желудок, а через умение тешить его тщеславие.

               Д.Е.

Отрицательные мужские черты, в определенной мере проистекающие из вышеперечисленных положительных: резкость, агрессивность, нетерпеливость. 

По мнению любой представительницы прекрасного пола, в обращении с ней резкость и агрессивность вообще недопустимы, а нетерпеливость с точки зрения психиатрии – свидетельство инфантилизма
. 

Так что, называя спутника жизни “большим ребенком”, многие женщины недалеки от истины. 

Мужчина - существо, за которым нужен глаз да глаз; размер воротника 41-42, размер ботинок 42-44.

              NN
Крайне отрицательное качество мужчин - пренебрежение деталями быта. Наверняка и вас, уважаемая читательница, раздражает эта черта, а особенно когда вам приходится собирать по всей квартире чашки с засохшей кофейной гущей, ежеутренне убирать постель за спутником жизни, в сто первый раз вытаскивать грязный носок из-под кресла, подбирать за милым разбросанную везде одежду. 

В квартире стоял аромат носков любимого мужчины.

         Д.Е.

Почему-то мужчины предпочитают свалить костюм, рубашку, грязные носки и не первой свежести белье одной большой кучей на кресло, на стул или на пол, напрочь игнорируя наличие платяного шкафа, плечиков для одежды и бака для грязного белья, однако наутро требуют, чтобы пиджак, брюки и рубашка были выглажены, а носки благоухали свежестью, а не тем, чем благоухали вчера. 

Мужик идет по пляжу осторожно, смотрит под ноги и возмущается:

- Ну сволочи, ну козлы! Везде нагадили! Ступить негде - весь пляж засрали! И не убирает ведь никто! Вот здесь вроде почище... - И присаживается на корточки.

            Анекдот

Мужчин не смущает гора грязной посуды или заляпанная кухонная плита, если все это приходится мыть самому, но он не преминет выговорить об этом подруге жизни, лишь бы напомнить, кто здесь главный. 

Женись - и грязной посуды станет вдвое больше.

             Д.Е.

По сравнению с женщинами, лицо мужчины менее выразительно. Чаще всего оно отображает нейтральное отношение, скуку, безразличие, равнодушие, презрение или отвращение, гораздо реже - заинтересованность и прочие положительные эмоции.

Лицо отражает внутренний мир. Если лицо непривлекательно, следовательно и внутренний мир соответственный?..

              Д.Е.

Мужчины не умеют быстро приспосабливаться и перевоплощаться; в этом отношении представительницы прекрасного пола дадут им сто очков форы. В любой женщине сидит актриса, а поскольку обычные мужчины не владеют мастерством перевоплощения, актерства и притворства, то их запросто можно обвести вокруг пальца. 

Он ее обхаживал, а она обвела его вокруг пальца.

             Д.Е.

В отличие от женщин, которые могут легко провести мужчин, прикинувшись кем угодно, например, наивной простушкой, романтичной особой или ласковым котенком, будучи на самом деле искушенной в войне полов, хваткой, прагматичной и беспринципной особой, сильный пол в притворстве не силен. 

Каждая женщина владеет искусством притворяться естественно.

           Д.Е.

Большинство мужчин ведут себя естественно - как привыкли и как им хочется, чтобы чувствовать себя комфортно; достоверно притворяться, играть какую-то роль умеют лишь мужчины с истерическими чертами характера, но это аномалия личности, поэтому подобные черты в собирательном психологическом портрете представителя сильного пола мы опустим. 

Для одних актерство профессия, для других - черта характера.

             Д.Е.

Характер мужчины можно легко установить по его манере держаться, говорить, смотреть и слушать, по тому, как он ходит, здоровается, смеется, как относится к жизни, женщинам и друзьям. 

Муж и жена солидарны лишь в одном вопросе: у каждого из них невыносимый характер.

              Д.Е.

Психически здоровый мужчина смотрит в глаза собеседнику любого пола, смеется вовремя и не только собственным шуткам, ходит, расправив плечи, независимо от ширины плеч и высоты своего роста. 

Отводит взгляд, смотрит поверх плеча дамы, на свои ботинки или куда-то в угол мужчина неуверенный в себе, робкий и закомплексованный. Такой мужчина не смеется, а посмеивается как некоторые женщины, сложив губы трубочкой – “хю-хю-хю”, или прикрывая рот рукой и пряча глаза – как бы кто не обиделся за его смешки. 

Согбенные плечи, опущенный взгляд, заплетающиеся ноги, шаркающая походка – свидетельство отнюдь не почтенного возраста представителя сильного пола и наличия непосильной ноши на его плечах, а неумения жить и радоваться жизни. 

Застегнув брючный ремень, пессимист на всякий случай пристегивает и подтяжки.

               Д.Е.

Даже по тому, как мужчина пожимает руку при встрече, можно сказать многое о его характере. 

К примеру, если представитель сильного пола хватает руку дамы и жмет ее как кистевой эспандер, - это свидетельство физической силы, но не силы ума. 

Если он, взяв ее ладонь, колеблется – пожать ее или поцеловать, - это нерешительный, не очень уверенный в себе человек, но он не безнадежен, потому что одно из его побуждений правильное, и есть надежда выпестовать из него настоящего мужчину. 

А если он уверенно берет руку дамы и целует ее по всем правилам хорошего тона, то это галантный кавалер, и представительнице прекрасного пола не придется в нем разочароваться… по крайней мере, до того момента, когда они окажутся в костюмах Адама и Евы. Хотя есть немалый шанс, что такой мужчина не разочарует ее и в постели. Пусть он отпетый ловелас, зато у него большая практика. 

Ловелас о себе: “Некоторые рождаются в рубашке, а я без трусов!”

           Д.Е.

Сильный пол гораздо лучше ладит с мужчинами, чем с женщинами, и лучше, чем представительницы прекрасного пола между собой. Мужчины спокойно перенесут даже весьма болезненный для самолюбия укол от другого мужчины, чем шутку в присутствии женщин. Самолюбие! 

В отличие от слабого пола, сильный склонен переоценивать себя. 

Женщины стремятся к самосовершенствованию, а мужчины в силу недостаточной критичности к себе и идеализма, предъявляют к себе значительно меньше требований.

Глупцы всегда слишком самоуверенны, а умные полны сомнений. Вот почему история человечества столь драматична. 

                Д.Е.

У многих мужчин завышенная самооценка, порой на грани самодовольства. Как правило, они весьма высокого мнения о собственной персоне, своих способностях и возможностях (даже если это не соответствует действительности).

Ослепленный собственным величием, супруг может проявить невнимание и даже пренебрежение к жене, например, не заметит, что она огорчена, недавно плакала, выглядит усталой или сменила прическу, макияж, надела новое платье.

Мужчина - не попутчик дистанцию длиной в жизнь, он доводит лишь до греха и смывается.

                Д.Е.

Женщины нередко обвиняют мужчин в бесчувствии, равнодушии. Среди мужчин и в самом деле встречаются и равнодушные, и бесчувственные, однако это свидетельство аномалии личности. А нормальный мужчина невнимателен потому, что слишком занят собой и собственными проблемами. 

В обувном магазине супруги выбирают туфли. Жена обращается к мужу:

· Посмотри, какие симпатичные лаковые лодочки.

· Ты посмотри лучше на цену. За такие деньги катер можно купить.

                   Анекдот

Однако все же не стоит огульно обвинять в эгоизме весь мужской род. Просто у сильного пола иные приоритеты, а мелочи жития порой не попадают в поле внимания. Мужчины не обращают на многие детали не только по отношению к женщинам, но и к себе. 

Как трудно закоренелому эгоисту превозмочь себя...

          Д.Е.

Особенности мужского мышления таковы: склонность к систематизированию, последовательности и структурированию.

В отношении к прекрасному полу нередко присутствует оттенок снисходительности, поскольку мужчины считают себя сильными, а женщин - слабыми в личностном отношении (с чем не согласятся многие дамы).

Любой представитель сильного пола уверен в своем интеллектуальном превосходстве над прекрасным полом. Многие свято убеждены, что имеют приоритет, что способны судить обо всем более здраво и в любой проблеме разбираются лучше женщин (практическая жизнь показывает, что это далеко от правды). 

Женщины знают, что мужчины не так глупы, как принято думать, - они глупее. 

           Поль-Жан Туле

Женщины, как известно, побочный продукт, изготовленный из совершенно неподходящего материала – из ребра первого мужчины. Отсюда и результат – в ребрах есть лишь незначительное количество костного мозга, но не серого вещества. А вот если бы Господь Бог создал Еву из мозговой ткани, тогда все было бы по-другому. Очень удобная позиция даже для неверующих мужчин. 

Отдам ребро за подругу жизни. Адам. Тел. 00-00-01.

               NN

Нередко бывает, что мужчина ведет себя с оттенком превосходства лишь по принадлежности к своему полу. Но даже в этом случае не стоит ему об этом говорить - ведь силен не тот, кто указывает на ошибки или заблуждение, а тот, кто понимает слабости другого. Так что здесь представительницы так называемого слабого пола играючи могут поменяться с мужчинами ролями - пусть они считают себя сильными и берут на себя побольше обязанностей, позволяя нам играть роль слабых созданий.

Ничего себе слабый пол! А сколько сил на него надо!

            NN

Кстати, в понятие “слабый пол” многие вкладывают отнюдь не физическую слабость женщин, а слабость в интеллектуальном отношении – разумеется, по сравнению с мужчинами, недаром они именуют себя “сильным полом”, подразумевая под этим не только физическую силу (у многих мышцы давно атрофированы, потому что тяжелее авторучки или рюмки они уже давно ничего не поднимали, а от сидения в кресле или лежания на диване мышечная масса не прибавляется), сколько “силу ума”. Ну и характера, разумеется. 

А слабый пол, в их понимании, слаб не только физически, но и интеллектуально, эмоционально и по характеру. И хотя подчас для подобных утверждений нет никаких оснований: немало женщин под мышкой унесут мужчинку средней комплекции, а силой характера превосходят многих представителей так называемого сильного пола, - переубедить их вряд ли удастся. Будь женщина хоть успешной деловой дамой, хоть великим ученым, хоть автором многих монографий, мужчина относится к ней с чувством превосходства, хотя у него самого образование на уровне незаконченного кулинарного техникума. 

Мужчины ненавидят женщин, не делающих за рулем ни единой ошибки.

              Д.Е.

Некоторые мужчины относятся к женщинам с хорошо скрываемым или вовсе не скрываемым высокомерием. Что самое удивительное, это чаще свойственно тем, кто не блещет ни умом, ни эрудицией, ни остроумием и способен блеснуть лишь золотым “Роллексом”, зубными коронками или обширной лысиной. А впрочем, что тут удивительного – это как раз закономерно… 

Имеет ли право лысый критиковать шевелюру других людей?..

                Д.Е.

Высокомерно-пренебрежительным отношением к прекрасному полу грешат даже умные и весьма неординарные представители мужского племени. 

Спросите бизнесмена, как он относится к процветающим бизнес-леди. Вы полагаете, что он будет петь дифирамбы ее деловым качествам? Вряд ли. Чтобы потрафить деловым дамам или избежать обвинения в мужском шовинизме, он отметит некоторые их положительные черты и на словах согласится, что прекрасный пол в любой сфере, в том числе, и в коммерции, ничем не уступает сильному (если его собеседницей является дама), но в душе останется при своем мнении и выскажет его лишь в своем, мужском кругу:  женщины влезли на чужую территорию, а лучше бы они знали свое место – семья, дети, муж, дом и домашнее хозяйство. 

Объявление: “Молодая красивая блондинка 90-60-90 ищет старого, толстого, лысого и вообще омерзительного мужчину. Для контраста”.

                NN

Правда, умные мужчины подкладывают под это идейную базу – дескать, женщина в первую очередь должна быть ЖЕНЩИНОЙ (а мужчины разве не должны быть мужчинами?), а бизнес – дело жесткое, порой жестокое, поэтому не женское это занятие. К тому же, самая главная задача женщины – вырастить здоровых, полноценных детей. Да, это так. Если бы при этом мужчины еще и ценили своих подруг жизни и создавали для них комфортные условия, чтобы те имели возможность вести себя как истинные женщины... 

Поинтересуйтесь, как мужчины-подчиненные относятся к женщине-начальнику. И тут такое услышите! Если она сравнительна молода и привлекательна, значит, получила свою должность, перепрыгивая из одной постели вышестоящего начальника в постель еще более вышестоящего. А если уже немолода и не замужем, значит, синий чулок (даже если не раз разведена). Если подчиненный получил от нее втык, даже за дело, значит, у начальницы месячные или предменструальный синдром. А если та кого-то похвалила, значит, он ее любовник или она готовит его на роль любовника. 

О чувстве физического превосходства и говорить ничего. Даже на женщину баскетбольного роста с идеально пропорциональной фигурой плешивый коротышка с немалым брюшком смотрит сверху вниз. И переубедить его невозможно – ведь он же мужчина! 

Так кто же упрямей – сильный пол или прекрасный?

Слабый пол, но не слабейший!

                  Д.Е.

Любимая тема для мужского злословия – женские недостатки. На эту тему мужчины готовы говорит взахлеб, часами, с удовольствием посмакуют случаи из жизни и перемоют косточки всему женскому роду, делая глобальные обобщения на основе своего личного опыта. 

Многим представителям сильного пола свойственно преувеличивать женские недостатки, и это явно в минус – не умеют оценивать противоположный пол объективно. 

Изначальный посыл: “Все бабы – дуры!”  очень греет мужское тщеславие, даже если сам мужчина интеллектом не отягощен, имеет полторы пяди во лбу и для него что Бердяев, что Бердичево – все едино. 

Умный человек не говорит глупости, он их делает.

            Д.Е.

Еще мужчины очень любят обзывать женщин “болтушками” и “сплетницами”, хотя сами сплетничают ничуть не меньше самой болтливой дочери прародительницы Евы. Однако собственный треп в мужской компании (о “бабах” – о чем же еще! А также о том, кто с кем спит, с кем спал он сам, в какой позе и как часто, кто сколько выпил и может выпить) сильный пол сплетнями не считает и категорически отвергает упреки в любви к обсуждению чужой частно-постельной жизни. 

Если вы сплетничаете о тех, о ком ничего не знаете, вы с полным основанием можете утверждать, что беспристрастны.

           Д.Е.

А свои недостатки мужчины либо не замечают, либо преуменьшают, либо категорически отрицают, если об этом скажет подруга жизни. 

Не желая признавать за собой ни единого недостатка, любой представитель мужского пола претендует на то, чтобы рядом с ним была достойная спутница жизни, и порой сетует на то, что настоящие женщины уже перевелись на свете. 

Ради любопытства посмотрите колонки объявлений о знакомствах. Немолодой мужчина, не обладающий никакими достоинствами, даже приличной зарплатой, желает познакомиться с женщиной моложе тридцати лет, умной, душевной и привлекательной. Это по минимуму. Бывают и более пространные объявления с подробным перечнем требуемых достоинств предполагаемой партнерши. Спрашивается, а что он готов предложить ей взамен? Себя – непривлекательного, неумного, значительно старше сорока, не имеющего ничего за душой, даже ломаного гроша и, скорее всего, имеющего сексуальные проблемы (а долгая одинокая жизнь и немолодой возраст отнюдь не способствует сексуальной прыти)? Именно так. И при этом абсолютно уверен, что станет подарком для симпатичной дамы. Почему? А потому что он мужчина. Вот так-то. Утверждение, не выдерживающее критики, но, на взгляд самого претендента, не требующее доказательств. И хотя мужского в нем нет и, скорее всего не было, никому не удастся его переубедить. 

Даже если меня разобьет паралич, я буду критиковать чужую походку.

                          Жюль Ренар

Что такое настоящий мужчина в представлении женщин? Это сильная личность. Уверенный в себе, решительный, надежный, рядом с которым любая дочь прародительницы Евы чувствует себя защищенной. Остальные качества – по вкусу. 

Наличествуют ли качества “настоящего мужчины” у всех представителей мужского пола, которые в определенных ситуациях патетически восклицают: “Я же мужчина!”? 

Полагаю, что это вопрос, на который ответ ясен. Иначе не было бы у нас столько одиноких женщин. И между прочим, не было бы и такого количества одиноких мужчин, потому что настоящий мужчина априори не может быть одинок. Даже если в данный момент у него нет спутницы жизни, он не испытывает одиночества – у него есть друзья, есть цель в жизни и дело, которому он самозабвенно отдается. А какой же мужчина может жить бесцельно и без дела? Бездельник – это не мужчина, это трутень. 

Ему всегда не хватало денег в последние 30 дней до зарплаты.

             Д.Е.

Быть может, у мужчин, читающих эти строки, сложится мнение, что я оголтелая  феминистка? Отнюдь. Я категорически против уравнивания в правах представителей обоих полов, считаю себя женщиной до мозга костей, со всеми достоинствами и недостатками своего пола, причем, и тем, и другим умею пользоваться и вовсе не боюсь показаться слабой (когда мне это нужно). 

Женщины, добивающиеся равенства с мужчинами, отказываются от своего превосходства.

            Д.Е.

То, что я говорила здесь в слегка ироническом тоне, вовсе не означает, что к мужчинам я отношусь негативно. Нет, это всего лишь ответ на многие несправедливые упреки сильного пола в адрес прекрасного, а я всегда за женщин, когда наших задевают. 

Тем более, что эти упреки и в самом деле необоснованны. По крайней мере, в отношении прекрасного пола в целом. 

Не стоит забывать, что все женщины, как, впрочем, и мужчины, - разные. И не стоит делать обобщений на основании собственного неудачного опыта. 

Если женщина мыслит, следовательно, она не замужем.

            Д.Е.

Даже если мужчина разочаровался в женщинах, это не дает ему права делать глобальные умозаключения о всем женском роде – ведь настоящие женщины еще не перевелись на свете. 

Одна из простых истин, которую я повторяю и в книгах, и своим пациентам:

Каждый человек получает то отношение, которого заслуживает. 

Предвижу ваши возражения, но пока поверьте мне на слово, а далее вы и сами в этом убедитесь. Так вот, если мужчина не получил от женщины отношения, на которое претендует, то он должен винить в этом себя, а не ее. Дочь Евы может расцвести и показать себя с наилучшей стороны только  при наличии рядом стоящего спутника жизни.

О мужчине судят не по его любовнице, а по его жене.

              Д.Е. 

Я люблю и уважаю сильный пол и как целое, и его отдельных представителей, и не собираюсь учить своих читательниц доминировать над мужчиной или ущемлять его права. Ирония - это всего лишь мой авторский стиль, да и в жизни я за словом в карман не лезу, а “иронизмы” в тему выскакивают у меня, как горошины из худого мешка. 

Юмор - правда жизни в неопасных дозировках.

         Д.Е.

Теперь, когда я немного оправдалась перед сильным полом за периодически прорывающийся сарказм, продолжим экскурс в мужскую психологию.

Хотя считается, что женщины более консервативны во всем, но то же самое можно сказать и о мужчинах. Многие еще не могут избавиться от стереотипов и атавизмов домостроя. Они одобряют библейские заповеди, но избирательно. Отчаянный энтузиазм вызывает у них одна-единственная заповедь: “Жена да убоится мужа своего”. Правда, мужчины вкладывают в нее не прямой смысл и не требуют, чтобы спутница жизни “убоялась” (и на том спасибо), но подразумевают, что женщина должна уважать мужчину, подчиняться ему и ставить его интересы на первое место. Именно ДОЛЖНА. Ее желание или нежелание в расчет не принимается, хотя многие представители мужского пола и сетуют, что сейчас якобы разгул эмансипации. Должна – и все! А почему? Да все потому же. Он – мужчина. И этим все сказано (разумеется, с позиции самих представителей сильного пола). 

Мужчина готов простить женщине все что угодно - если уверен в собственном превосходстве.

            Д.Е.

Быть может, вы сомневаетесь, что мужчины желают, чтобы женщина подчинялась? Напрасно. Вслух многие этого не говорят – попробуй скажи это эмансипированной даме! Получишь такую отповедь или ехидный анализ мужских качеств, что потом долго не оправишься. 

Мужское самолюбие – это очень нежная субстанция, и сильный пол ее тщательно оберегает от уколов острого женского язычка. 

И тем не менее, в глубине души многие мужчины (а возможно, и все, хотя сами не хотят себе в этом признаваться) желали бы видеть себя в доминирующей роли, а женщину – в подчиненной. 

Кто бы командовал мужчинами, если бы не было женщин?

             Д.Е.

Мне приходилось общаться со многими мужчинами, не только с пациентами, но и с вполне благополучными во всех отношениях. При этом они вполне здраво рассуждают и на словах даже не возражают против равноправных партнерских отношений. Но – лишь на словах. 

Так что от мужского шовинизма представители сильного пола еще не скоро избавятся, несмотря на явные тенденции по сближению полов и даже смене половых ролей. 

Примечательно, что так думают не  только упрямцы или ограниченные люди, но даже мужчины, умеющие  логически мыслить, обладающие недюжинным интеллектом и в принципе способные изменить свою точку зрения. В принципе, но не в данном случае. 

Все мужчины одинаковы, только зарплата разная.

                   Д.Е.

Остальные заповеди, как то: “Не укради”, “Не убий”, “Не пожелай жены ближнего своего”, “Не прелюбодействуй” и прочие, понятное дело, мужчинами не соблюдаются. Особенно последняя из перечисленных. Причем, угрызения совести их при этом не терзают. 

Любой мужчина априори убежден, что имеет право налево. Дескать, мужчины так устроены, что им хочется чего-то новенького (в общем-то это так и есть). Что такими их создал сам Господь Бог. 

Мужья хороши в чужой постели.

          Д.Е.

Увидев привлекательную женщину, многие представители мужского племени тут же забывают про свое интеллектуальное превосходство и глупеют буквально на глазах. Им не важны ее интеллект, богатый душевный мир и личностные качества. Их волнуют чисто внешние данные, которые обозначаются понятием “sex appeal”, то есть, сексуальная привлекательность. И вот мужчина, устремляется к этой даме, ведомый древним инстинктом. 

Быть может, некоторые читатели оскорбятся – дескать, почему вы так плохо о нас думаете, интерес к симпатичной женщине имеет чисто эстетическую подоплеку. Это вряд ли… Можно объяснить это особенностями мужской сексуальности, иной физиологией. А как же с интеллектуальным превосходством мужского пола над женским, а, уважаемые мужчины? 

Петух, может быть, хорошо кукарекает, но яйца все-таки несет курица.

                                        Маргарет Тэтчер

Недавно я разговаривала с образцовым семьянином, который прочел мою книгу “Неверный муж, неверная жена” и решил со мной подискутировать, будучи не согласен, что в подходящей ситуации при наличии привлекательной женщины, которая “не против”, трудно поручиться, что мужчина устоит (если ниже пояса и с головой у него все в порядке). “Других женщин, кроме жены, для меня не существует!” – уверенно заявил мой собеседник. Я не стала его переубеждать, а про себя улыбнулась. У него замечательная жена – умница, красавица, к тому же, моложе его почти на десять лет. И он ее действительно любит. 

И вот через месяц, вернувшись из командировки, он говорит: “А ведь вы были правы, Диля Дэрдовна…”

Сердце мужчины склонно к измене.

         Д.Е.

Нет, он не изменял жене, но в принципе не прочь попробовать. Так получилось, что мой экс-оппонент оказался в окружении нескольких симпатичных женщин, которые явно демонстрировали ему свой интерес. Он привлекательный мужчина, к тому же не стеснен в средствах, а богатство, как известно, идет не только женщине, но и мужчине. 

От шага “налево” его уберегло лишь наличие многих претенденток (они все ему нравились, и он так и не сумел выбрать ту, которая нравится больше всех) и недостаток времени – он был занят с утра и допоздна. 

Однако мой собеседник не прочь съездить в этот город еще раз (возможно, и не раз) и выбрать кандидатуру, с которой можно попробовать. 

Временно верен.

    Д.Е.

Так что мнение о чрезвычайной стойкости некоторых мужчин, мягко говоря, преувеличено. 

Те, кто никогда не изменял, просто не имели возможности для этого – либо не было достойного объекта, либо они не представляют для женщин сексуального интереса (и таких мужчин немало), либо они сами боятся потерпеть фиаско. 

Как бы такие верные мужчины ни били себя в грудь, позвольте им не поверить. Если случится подходящая ситуация или мужчина преодолеет свои опасения с помощью спиртного, - за его верность я не поручусь. 

Если удастся провести жену - удастся хорошо провести время с любовницей.

              Д.Е.

Кокетство присуще не только женщинам, но и мужчинам. Понятное дело, мужчина не станет жеманиться, стрелять глазками, поводить плечиками и покачивать бедрами (за исключением представителей нетрадиционной сексуальной ориентации, но здесь речь не о них). 

Мужское кокетство особое. В определенных ситуациях мужчина становится большим ребенком, который будто бы ничего сам не может и вынужден обратиться за помощью к женщине. Причем, в неявной форме. 

Женщина, которая выбирает мужу носки, рубашки и костюмы, сама выбрала ему жену.

             Д.Е.

Помните, как Толя Дукалис, один из героев телесериала про ментов и романов Андрея Кивинова, собираясь на пикник, уговаривал своих коллег взять с собой представительниц прекрасного пола: “… я не очень по кулинарной части, а девчонки и салатиков порубили б, и мясцо замочили”, “…костерок я не очень развожу, а девчонки…” 

Казалось бы, представитель мужественной профессии, гора мышц,  зубодробитель, а “костерок не очень” разводит. Дескать, не мужское это дело – заниматься приготовлением пищи, мое дело – стрелять  и задерживать преступников, а все остальное – женское дело. Хотя в своей холостяцкой квартире Дукалис весьма ловко управляется на кухне. Но не может отказать себе в удовольствии пококетничать: “Я не очень по кулинарной части”. А зачем ему быть “очень”, когда есть возможность привлечь к этому делу женщин?!

Мужчины как дети: любят, чтобы их водили за руку, но считали большими.

             Т. Скобелева

Другие мужчины ведут себя примерно так же. Муж, хотя до свадьбы был холостяком со стажем и прекрасно справлялся с хозяйственными делами, может в императивной манере требовать от супруги обеспечить ему полноценное питание и привести его гардероб в надлежащий вид, а неженатый кокетничает: “Ах, как трудно одинокому мужчине без женской заботы…  Питаешься черт те чем, гора грязной посуды уже похожа на Эверест… И брюки некому погладить, и на рубашках ни единой пуговицы, и отнести белье в прачечную некогда, да и вообще катастрофически не хватает времени”. 

Многим мужчинам нужна вовсе не жена, а няня.

           Д.Е.

Наивная подруга засучивает рукава и принимается разгребать вековую грязь в его квартире, хлопотать у плиты, чтобы любимый, не дай Бог, не  нажил себе язвы, стирать и гладить, чтобы он выглядел на все сто. Ну как же! Он ведь так нуждается в женской заботе! 

И не понимает она, бедная, что ее используют, пустив в арсенал почти те же уловки, которые практикуют дочери Евы, когда хотят чего-то добиться от мужчины. “Ах, вы такой сильный, вы все можете и все умеете, прибейте, пожалуйста, полочку в ванной”, - кокетничает женщина, хотя могла бы вызвать мастера из фирмы. “Ах, я совсем погряз в грязи, и только в твоей власти придать мне презентабельный вид”, - кокетничает мужчина, хотя все может сделать сам. 

“Не могу бросить мужа - я его единственная опора в жизни”.

                   Д.Е.

Что самое удивительное – раньше он со всем справлялся или мог бы справиться, но ему  лень. Да и зачем напрягаться, тратить время, когда для этого существуют женщины! 

Одна подруга - другой:

- Говорят, работа дураков любит!

- Вранье! Мой муж уже третий год не может работу найти...

               Анекдот

Вот мужчина и делает вид, будто и шагу не может ступить самостоятельно, и снисходительно предоставляет возможность холить и лелеять его – гладить его брюки, стирать рубашки, пришивать пуговицы, убирать в квартире и ублажать едой. А подруга горда оказанной ей честью и верит, что он и в самом деле не способен о себе позаботиться. 

Сам мужчина стопроцентно уверен, что женщине очень нравится с ним нянчиться. Ведь он знает про материнский инстинкт, стремление заботиться и ухаживать за беззащитным существом, вот и играет ребенка, полагая, что тем самым дает ей возможность реализовать дремлющие материнские чувства. 

От рождения до смерти мужчина остается дитятей женщины, которому постоянно от нее что-то нужно и который никогда ей ничего не ждет, разве только подержать и сохранить что-нибудь, что может пригодиться ему самому.

              Бернард Шоу

Играя в “большого ребенка”, мужчина почему-то не комплексует из-за столь явного проявления инфантильности и порой ведет себя как “infant terrible” – то есть, как “ужасный ребенок”: капризничает, всем недоволен, чего-то постоянно требует. Причем, по его мнению, подобное поведение не идет вразрез с понятием “мужественность”. 

Мужчине известно, что прекрасный пол чувствителен, романтичен и снисходительно относится к слабостям, вот он и играет в беспомощность, а по сути эксплуатирует свою даму на всю катушку.  Причем, с чистой совестью, пребывая в уверенности, что женщина должна испытывать потребность заботиться о ком-то – в данном случае именно о нем, любимом! 

А на самом деле это манипулятивное поведение, в основе которого чистой воды эгоизм. 

Не хотите погубить любовь - обуздайте свой эгоизм.

           Д.Е.

Да и гордыня присутствует. Представитель сильный пола считает себя существом высшего порядка. Дескать, он озабочен высокими материями, решает крайне важные проблемы, и все приземленное  недостойно его высочайшего внимания. 

Мужчина делает вид, что презирает бытовые мелочи, тем самым оправдывая свою неряшливость и лень.  Разве может он думать о заляпанном линолеуме, грязном белье и немытой посуде, когда ему нужно мыслить глобально и творить великие дела: думать, как космические корабли бороздят космос, что террористы взрывают дома, что наша сборная опять вылетела уже на стадии отборочных матчей, - попивая пиво в обществе единомышленников и не отрываясь от экрана телевизора! 

Но шутки в сторону! Все ж в мужчинах есть и кое-что хорошее. Как ни крути, они нам нужны. Без них было бы скучно жить. 

Для чего нужны мужчины?

- Для помех в работе, - сурово произнесла деловая дама.

- Для измен! - гневно воскликнула ревнивица.

- Для грязи, - брезгливо изрекла чистюля.

- Для любви и только для любви, - мечтательно прошептала старая дева.

             Анекдот

                         СЛАБОСТИ СИЛЬНОГО ПОЛА

А теперь для того, чтобы мужчины не слишком возомнили о себе, немного поязвим в их адрес.

                                                ***

Даже для того, чтобы быть серой массой, нужно иметь серое вещество!

*

Мужество женщины - это отсутствие рядом мужественного мужчины.

*

Женщины нередко забывают о том, что они женщины, а мужчины ошибочно полагают, что они мужчины.

*

Магазин, в который НИКОГДА не заходят мужчины, - тот, что торгует рогами.

*

Познав женщину, мужчина ищет другую, чтобы удостовериться, что все они одинаковы. 

*

В любовных интрижках он отдавал предпочтение серийным образцам.

*

Отдельными частями тела он уже проснулся.

*

Объявление: Молодой человек хочет познакомиться с девушкой для создания семьи без серьезных намерений.

*

Ему расхотелось, ей тоже приелось, и они стали просто друзьями.

*

Труд, как известно, обезьяну превратил в человека. Труд и представителя мужского пола может превратить в мужчину. 

*

Мужчина думает, но повод для раздумий дает ему женщина.

*

Твердокаменность женщины - это мягкотелость мужчины.

*

Объявление: “Внимание, одинокие женщины! Интеллигентный молодой человек займется досугом вашего ребенка… или вашим досугом”.

*

Очень бурная анонимная жизнь.

 *

Чтобы поддержать отечественного производителя, нужно в законодательном порядке запретить нашим женщинам выходить замуж за иностранцев.

*

Тот, кто много говорит, - хочет скрыть правду.

*

Лгуны - самые красноречивые люди.

*

“Желающих занять мое место в постели предостаточно; лучше бы они заменили меня в могиле”.

*

Холостяк - единственный мужчина, который никогда не изменял жене.

*

- Почему мужчины рассказывают столько анекдотов о женщинах?

- Анекдот - оружие слабого...

*

Он был хорошим с плохими женщинами и плохим с хорошими.

*

С любовницей проспал все...

*

Мужчина может возвыситься над женщиной ... если сядет ей на шею.

*

Он впал в детство - тянется к женской груди.

*

Филипп Киркоров создал отряд юных киркоровцев, чтобы помогать старушкам.

*

Евнух хорош тем, что не бывает плохим танцором.

*

“Заходи, друг, гостью будешь?”

*

“Плоть от плоти моей. Крайней”.

*

Мужчина - существо парнояичное.

*

“Ты на митинг?” “Нет, на петтинг”.

*

У фетишиста был необычный фетиш
 - женские использованные “тампаксы”.

*

“Любви все возрасты покорны...” Похоже, мужчины себе льстят...

*

Не все мужчины романтики;

не все романтики мужчины.

*

Настоящих мужчин уже нет. Есть только представители мужского пола. 

*

Не мог оторвать от нее глаз и оторвал... ей голову.

*

Сексуальный эгоист считает, что женщины сотворены для него, альтруист - что он сотворен для женщин.

*

Привлекательность мужчины на три четверти состоит из женских фантазий.

*

Рыба любит где глубже, а мужчина - где получится.

*

Лысина - место на голове мужчины, где лучше всего растут рога.

*

Зависит ли колдовская сила мага от величины его магического жезла?..

*

Все могут короли. Но тузы могут больше.

*

Этот мужчина выглядит гораздо лучше, когда она снимает очки.

*

“Мой муж редкий подонок. Если я ошиблась, то только в прилагательном”.

*

Маньяк, но не сексуальный.

*

Тело без признаков культуризма.

*

Мужчины перенимают у женщин все, даже кокетство.

*

Спутник жизни на одну ночь.

*

Женщины не интересуются тряпками лишь в том случае, когда эти тряпки - мужчины. 

*

Холостяк не имел успеха у женщин, потому что стрелял холостыми.

*

Он обманывал любовницу с женой.

*

Мысленно верен.

*

Если бы мужчинам было что сказать, - женщины были бы менее болтливы.

*

Он считал, что у него “светлая голова”, потому что был блондином.

*

Девять из десяти мужчин предпочтут общество хорошенькой женщины, а не умной. Вывод: из десяти мужчин только один умный.

*

Неумный мужчина пытается переспорить женщину, умный - не спорит с ней.

*

Когда мужчина не способен поддержать диалог, он обвиняет женщину в болтливости.

*

“Лучше бы он бросался не словами, а деньгами”.

*

Мужчина, который познал многих женщин, - не знает женщин.

*

Девиз донжуана: “Люблю тебя всем сексом!”

*

Может быть, он и ангел. Но чтобы это понять, нужно дьявольское терпение.

*

Зачем тебе голова, если ты пробиваешь себе дорогу задом?

*

Совет доброжелателя - с этой бабой надо кончать.

*

“Ну и что - что мы по разные стороны презерватива! В чем-то мы - одно целое”.

*

Свое истинное лицо подлец может увидеть только в кривом зеркале.

*

Тот, кто много говорит, - хочет скрыть правду.

*

Одни мужчины согревают душу женщины, другие просто дают жару.

*

Он не видел в любви смысла, зато хорошо знал цену.

*

Вряд ли он когда-нибудь женится: когда он пьян, никто не хочет идти за него, а когда он трезв - то сам не хочет.

*

Он не мог упустить случая сделать еще одну женщину несчастной.

*

Он всегда прав, но, к сожалению, не вовремя.

*

Объявление: “Могу бесплатно заниматься эротикой”

*

Он признался ей, что страдает пороком сердца - недержанием любви.

*

Любитель профессионалок.

*

Убийце подарили тамагоччи, и наконец-то он получил возможность убивать безнаказанно.

                             ЧТО ТАКОЕ ЖЕНЩИНА

Портрет типичной женщины: разведена, воспитывает ребенка, “крутится”, курит... Портрет достаточно типичной: замужем, воспитывает ребенка, “крутится”, курит... Портрет не совсем типичной:имеет постоянного любовника, воспитывает ребенка, “крутится”, курит... Портрет не типичной женщины: имеет мужа, но живет у любовника, воспитывает ребенка, “крутится”, курит... Портрет уникальной женщины: не курит...

                     Е. Пантелеев

“Женщина - это человеческое существо, которое одевается, болтает и раздевается”, - сказал Вольтер. А еще: “Сама не знает, чего хочет, требует неизвестно чего, скандалит и закатывает сцены”, - добавили бы к этому некоторые мужчины. 

Если проанализировать высказывания многих известных представителей сильного пола о слабом, то у прекрасных дам вполне может сформироваться комплекс неполноценности - в этих оценках женщины представлены как средоточие всевозможных недостатков. Даже непонятно - почему мужчины все же за нами ухаживают?.. Или в их душе теплится надежда, что мы осознаем свои немыслимые пороки и исправимся? 

Излечиться от любви можно разными способами; самый действенный - получше узнать возлюбленного. 

            Д.Е.

Давайте теперь совершим краткий экскурс в женскую психологию, чтобы читательницы имели возможность сравнить ее с психологией мужчин.

Кто знает женщин, жалеет мужчин; но тот, кто знает мужчин, готов извинить женщин.

             Ахилл Турнье

Самое большое достоинство женщин - эмоциональность. Кстати, мужчины, которые порой морщатся от всплесков наших эмоций, тем не менее, ценят прекрасный пол именно за эмоциональность - то, чего им самим не хватает. Не зная даже азов женской психологии, мужчины требуют, чтобы спутница жизни сдерживала свои эмоции. Вот ведь наивные! 

Женщинам свойственны перепады настроения (а мужчинам - перепады активности и пассивности с перевесом в сторону пассивности). 

Темперамент женщин чаще сангвинический (то есть, женщины оптимистичны, веселы, деятельны и жизнерадостны) или меланхолический (грустны, пассивны, вялы). В целом женщинам свойственны подвижность, бурное проявление чувств и частая смена настроения. 

Женщины большие оптимистки, чем мужчины, оттого они и живут дольше.

                 Янина Ипохорская

Слабый пол острее реагирует на все: поощрение и наказание, конфликты и неприятности, чужую беду и размолвки с любимым, проблемы с детьми и со спутником жизни, хоть тот порой и ведет себя как бездушный, бесчувственный чурбан. 

Женщине свойственно тянуться к другим людям. В отношении к событиям у женщин преобладает личное отношение - они все принимают близко к сердцу, сопереживают и сочувствуют. Им, в отличие от мужчин, до всего есть дело, причем, это не праздное любопытство, как считают многие мужчины, а желание помочь, принять личное участие. 

Слабый пол больше интересуется любовью и любовными взаимоотношениями. 

Говорят, любовь может все... А избавить от бедности и зубной боли?..

                          Д.Е.

Когда женщина влюблена, она может даже совсем забыть про себя, полностью растворившись в любимом, легко попадает под его влияние и даже может быть подавлена им. 

Если у женщины не ладится с мужчинами, она читает книги соответствующей тематики или ищет помощи у профессионалов. Иными словами, она сознает, что дело в ней самой, то есть, критична к себе. 

Гораздо проще было бы во всем обвинить сильный пол и заклеймить его: “Все мужики козлы!” Как уже отмечалось в главе “Что такое мужчина”, представители сильного пола чаще всего именно так и поступают: в силу недостаточной критичности к себе огульно обвиняют слабый пол. 

Преимущество курящей женщины в том, что она хотя бы некоторое время молчит.

            Д.Е.

Межличностные взаимоотношения женщины воспринимают гораздо тоньше, чем мужчины. Однако те порой упрекают, что женщина “слишком берет в голову” и принимает близко к сердцу. Упреки, кстати, необоснованные. Хотелось бы посмотреть, как понравится им женщина, бесчувственная, как деревяшка...

На первом месте у женщины - взаимоотношения с людьми, в том числе, мужчинами. Мужчина же ориентирован на достижение цели, работу и прочие значимые для него ценности. Однако при этом он вовсе не прочь, когда женщина полностью сконцентрирована на его персоне. 

В сердце мужчины есть место для многих женщин, а в объятиях – только для одной.

             Д.Е.

В целом слабый пол гораздо чувствительнее, чем сильный. Женщины чаще впадают в уныние и хандру, нередко из-за всякой ерунды тревожатся и беспокоятся. Чувство страха они переживают гораздо сильнее, чем мужчины. 

Женщина более внимательна к людям вообще и к своему мужчине в частности. Она подмечает нюансы и оттенки переживаний, умеет читать по лицу, тонко улавливают настроение. От нее не укроется, что любимый огорчен, подавлен, непривычно молчалив, и она начнет расспрашивать. 

Однако скрытного мужчину это раздражает - он не хочет рассказывать о своих проблемах, отмалчиваются или даже огрызаются, хотя женщина готова разделить с ним все его горести. 

Вот и пойми после этого мужчин! То они ставят на приоритетное место женскую заботу, то уклоняются от проявлений заботы! Или надеются, что женщина сама догадается? Однако женщины, хотя и обладают интуицией, но все же не телепаты!

Мужчинам нравится близость с женщиной, но бесит ее присутствие. 

          Д.Е.

Мужчины больше озабочены работой, чем собственной персоной. А женщины много думают и говорят о себе и о своих проблемах. 

Женщины более мягки, более осторожны и предъявляют повышенные эстетические требования. Недаром все прекрасное в искусстве связано с женщиной.

Каждая женщина имеет то лицо, которого заслуживает.

                        Д.Е.

Женщинам в большей степени свойственно стремление к самосовершенствованию: они чаще мужчин посещают выставки, картинные галереи, лекции и всевозможные курсы. И значительно больше читают (речь идет о книгах, а не о газетах). 

Стремлением к самосовершенствованию можно объяснить и то, что прекрасный пол уделяет много внимания своей внешности, тратит немало времени на посещение салонов красоты и отваживается на платические операции. 

В кабинете пластического хирурга: “Хочу исправить черты... ног”.

                 Д.Е.

Женщинам вечно в себе что-то не нравится, недаром они тратят столько времени и денег на усовершенствование своего лица и фигуры.

Женщину украшает не скромность, а косметика.

              Д.Е.

Среди пациенты психоаналитиков, психотерапевтов тоже преобладают дамы - именно потому, что они критичны не только к своей внешности, но и к своим личностным качествам. 

Евроремонт лица и капремонт души.

             Д.Е.

Фантазия и воображение женщин развито гораздо сильнее, чем у мужчин. Сильному полу и в голову не придет то, что может нафантазировать женщина.

Благодаря собственному воображению, женщины могут хорошо реализовать себя в творчестве и многих профессиях, где требуется полет мысли. 

Лицо женщины гораздо более выразительно. За очень короткое время на нем могут отразиться десятки оттенков самых разнообразных переживаний. Тут мужчинам за ними не угнаться (профессиональные актеры, понятное дело, не в счет). 

Быть красивой и красиво выглядеть – не одно и то же.

             Д.Е.

Считается, что у женщин менее устойчивая нервная система. Женщина может расплакаться, излить отрицательные эмоции, разрядиться с помощью ссоры, зато не копит обиды в себе и в этом отношении защищает свою психику от перегрузок и чрезмерных переживаний. Неустойчивость нервной системы проявляется в быстром переходе от одного эмоционального состояния к другому. Зато мужчина не заскучает. 

Женщина способна к быстрому перевоплощению, поэтому она гораздо лучше мужчин приспосабливается к меняющимся ситуациям и вообще - к жизни. 

Давно замечено, что у женщин гораздо лучше развита интуиция. Она основана не только на предчувствии, но и на способности быть наблюдательной в мелочах. Иногда даже не зная деталей, женщина может сказать: “Я это чувствую”, - и как бы мужчина недоверчиво не хмыкал, - нередко она права. 

Женская интуиция - это умение выбрать самый подходящий момент для произнесения сакраментальной фразы: “Я так и знала!”

                                    Д.Е.

Склонность подмечать мелочи может сослужить плохую службу: женщина упускает главное. Однако это не смертельно. По данным психологического тестирования процент правильных ответов у женщин ничуть не  меньше. Правда, времени для этого женщинам нужно больше. Ну и что ж! Как говорится, тише едешь - дальше будешь. А нетерпеливость мужчин и склонность к риску может быть чревата. Так что тут представители сильного и слабого пола квиты.

В обычной жизни женщины гораздо наблюдательнее мужчин, но в критической ситуации она это качество утрачивает и у нее может быть “реакция жука” (жук, когда его тронут, падает и притворяется мертвым) - на нее нападает кратковременный ступор. Мужчины, как известно, в стрессовой ситуации мобилизуются.

Ее подушка усыпана неврозами.

        Д.Е.

Быстрота восприятия и подвижность психических процессов у женщин выше, чем у мужчин. Они лучше считают, быстрее запоминают и читают. Впечатления женщин по большей части связаны с восприятием речи - они предпочитают слушать (а мужчины - видеть). Речь женщин более сложная и грамматически правильная, нежели у мужчин; у слабого пола больше способностей к иностранным языкам. 

Женщины более набожны, чем мужчины, и чаще посещают храм. Кроме того, они более суеверны и гораздо чаще сильного пола совершают различные ритуалы: стучат по дереву, три раза сплевывают через левое плечо. Или приговаривают: “Хоть бы не сглазить!” 

Одна женщина орет на другую:

- Пошла ты на ...!

Та три раза сплевывает через плечо:

- Только бы не сглазить!

         Анекдот

У многих женщин есть свои “счастливые” и “несчастливые” дни и определенные предметы, которые “приносят счастье” (или определенная одежда, в которой “всегда везет”), они верят в приметы и способны сделать большой круг, чтобы обойти черную кошку, вознамерившуюся перейти дорогу. 

Среднестатистической девочке (девушке, женщине) желание стать лидером не свойственно. Соперничают представительницы прекрасного пола преимущественно за внимание сильного пола, а не ради высоких достижений в спорте или на социальном поприще. Быть самой красивой в классе (или в любом другом коллективе) каждая отнюдь не прочь, но вряд ли захочет быстрее всех пробежать стометровку, переплюнуть всех в бизнесе или политике
. 

Если брать сильный и слабый пол в целом, то женщине проще стать счастливой, потому что эмоциональная жизнь прекрасного пола более насыщенна и разнообразна, женщины чаще мужчин испытывают и радость, и горе. А когда нет горя - это уже счастье! 

Человек, у которого есть надежда и куча проблем, счастливее того, у которого проблем меньше, но нет надежды. 

           Д.Е.

Итак, подведем итог. По сравнению с мужчиной, женщина более гибка во взаимоотношениях, чувствительна и эмоциональна, отзывчива, добра и сострадательна, общительна и любит коллективность.

В целом у женщин лучше развиты такие качества как интуиция, способность к анализу, внимание к деталям, практичность. У них гуманитарная направленность интересов, они легче находят компромиссы и способны подчиняться. 

А самое главное - женщина хочет быть единственной и неповторимой!

Девушка, вы - вылитый Ренуар!

- Моя фамилия - не Ренуар.

- Но вы похожи на его произведение.

- Нахал! Моя мать никогда не изменяла папе.

           Анекдот

                             СЛАБОСТИ СЛАБОГО ПОЛА

Для того, чтобы сильный пол не закомплексовал, что у женщин почти нет недостатков, а есть лишь особенности, позволим себе немного колкостей и в адрес прекрасной половины человечества.

                                                         ***

Женщина может выдержать все, кроме сравнения с другой женщиной.

*

Лишь две женщины могут объективно оценить третью.

*

Бог дал ей красоту, об остальном забыл, решил, что и так сойдет.

 *

Сила слабого пола - в слабости сильного пола к слабому полу.

*

Собираясь на встречу, мужчина думает, что говорить, а женщина - что одеть.

*

Глядя на мужчину, женщина думает о себе.

*

Истинная дочь Евы сознает, как ей повезло - родиться женщиной. 

*

Умная женщина знает о намерениях мужчины, о которых тот и сам не подозревает.

*

Если женщина говорит, что ненавидит мужчину, то это значит, что она его любила, любит или готова полюбить.

*

Женщина может говорить быстрее, чем мужчина - слушать.

*

Настоящая женщина может запудрить мужчине мозги и без пудреницы.

*

Варвары совершали набеги на другие страны. Женщины совершают набеги на магазины. 

*

Если бы женщины не умели спрашивать, как бы они поддерживали беседу?.. 

*

“Да здравствует шопинг! День прожит не зря!” - думает каждая женщина, вернувшись домой, нагруженная обновками. 

*

Женщина может увлечься даже своим мужем, - ведь он тоже мужчина.

*

Двое мужчин говорят о женщинах, двое женщин - тоже.

*

В представлении женщины рай был хорош не тем, что Адам принадлежал Еве, а тем, что там у нее не было соперниц.

*

Женщина говорит одно, подразумевает другое. Если мужчина, выслушав ее, поступает наоборот, - он делает то, чего она хотела.

*

Красота - как хорошее вино, с годами приобретает изысканность.

*

Косметика позволяет женщине менять маски и не показывать свое истинное лицо.

*

Женщину красит ...хорошая косметика.

*

Слабый пол, но не слабейший!

*

Если женщина носит очки, это означает, что она уже в том возрасте, когда любопытство важнее кокетства.

*

Лишь очень умная жена может убедить мужа в том, что она редкостная дура.

*

Объявление: “Подарю тепло и нежность мужчине, в котором еще что-то теплится”.

*

Девушка купила книгу: “Самоучитель для рожениц”

*

Если секретарша в ладах с орфографией, она не нуждается в мини-юбке.

*

Привлекательной женщине не обязательно иметь стройные ножки; вполне достаточно их наличия.

*

Незамужняя женщина мечтает о браке, замужняя - о разводе.

*

Женщина порой изменяет не потому, что в ней много плохого, а потому что мужчина не заметил в ней хорошего.

*

Наивные мужчины думают, что привлекательность женщины - от Бога. Только сами женщины и врачи-косметологи знают, что Всевышний тут ни при чем. 

*

Благодаря измене женщины человек произошел не от обезьяны.

*

Бог создал женщин красивыми, чтобы их могли любить мужчины, и глупыми - чтобы они могли любить мужчин.

*

“Мне нравятся прокладки “ОБИ”, они усиливают мой естественный запах”.

*

Она купила в аптеке тампакс размера XXXL.

*

Женщина дает обещание, чтобы избавиться от назойливости мужчины, и нарушает обещание – чтобы избавиться от самого мужчины.

  *

“Люблю ссориться - ради примирения”.

*

Хочется сказать: “Отстань!” Но некому. 

*

Пусть и не рыцарь, но хотя бы оруженосец...

*

Незамужняя женщина - это женщина, которая даже не подозревает, как много у нее недостатков.

*

“Вот и еще в одном мужчине я ошиблась...”

*

Часто дышит? Значит, скоро вынет.

*

В трудную минуту женщина может вести себя как настоящий мужчина, а мужчина - как настоящая баба.

*

Брачное объявление: “Жду тебя, мой будущий тюремщик! Согласна на пожизненное заключение на твоей территории”

*

Любовь начинается с обмана, а заканчивается правдой.

*

Чем совершеннее кухонный комбайн, тем труднее его мыть.

*

Она тащила его замуж, а он ее в кусты.

*

Шансонетка - это женщина, у которой нет шансов.

*

Последняя надежда старой девы - старый холостяк.

*

“Я родила троих детей от своего мужа, а не будь у меня мужа, родила бы шестерых”

*

Новая секретарша английского не знала, зато языком владела в совершенстве.

*

“Я с незнакомыми мужчинами в постели не разговариваю!”

*

Женщина готова выслушать мужчину только в том случае, если он говорит о любви к ней. Во всех остальных случаях она предпочитает говорить сама.

*

Единственная для многих...

*

До 18 лет женщины любят считать звезды, позже - деньги.

*

Одна женщина дала другой пощечину, а та побежала на экспертизу, чтобы с ее щеки сняли отпечатки пальцев. 

*

В любви все средства хороши, кроме безналичных!

*

 “Дама на ночь”.

*

Она предпочитала лишь два типа мужчин - наших и иностранцев.

*

Скажи, кто любовник твоей подруги, и я скажу, о ком ты мечтаешь.

*

В жизни каждой женщины бывают маленькие радости - когда подруг бросают мужья.

*

Душой верна навеки!

*

Женщина может все простить, но ничего не забудет.

*

Самые злопамятные существа – это кошки и женщины.

*

Истина для женщины только та, в которой заложен комплимент.

*

Она окрылила любимого и тут же подрезала ему крылья, чтобы не улетел к другой.

*

Ей никто не мешает, потому что она никого не замечает.

*

Увидев мышеловку, мышка пропустила вперед подружку, а потом с удовольствием съела сыр. Да здравствует женская дружба!

*

Она бескорыстно полюбила богатого.

*

Наконец-то в ней проснулась женщина, правда, встала не с той ноги.

*

“Любишь ли ты свою будущую вдову, милый?”

*

“Будь я мужчиной, мне пришлось бы жениться на женщине! Ужас!”

*

На женщин тратится вдвое больше средств, чем на всю оборонную промышленность; зато у них и побед больше.

*

Ей свойственно постоянство в привычках - вот уже двадцать лет она жалуется на своего мужа.

*

Женщине было двадцать лет и сорок зим. 

*

Невинная девушка легкого поведения.

*

У нее было безошибочное чутье: стоило ей надеть одежду нового фасона, как этот фасон выходил из моды. 

                                 ЧЕГО ХОЧЕТ МУЖЧИНА?

Мужчина делает вид, будто поклоняется ЖЕНЩИНЕ, поставив ее на пьедестал. На самом деле он ставит ее повыше, чтобы достичь большего эффекта, когда ему захочется скинуть ее оттуда.

                Д.Е.

Мужчины – существа скрытные. Различных желаний у них немало, но многие не любят говорить об этом прямо и пытаются добиться своего окольными путями. 

Женская психология для сильного пола – темные дебри, однако кое о чем мужчины наслышаны, в частности, о женской интуиции. Воодушевившись идеей, что у женщин невероятная интуиция, они надеются обойтись без слов и просьб, - мол, сама догадайся, чего я хочу. 

Интуиция у женщин не настолько развита, как полагают мужчины. Просто намерения у сильного пола слишком прозрачные.

                         Д.Е.
Однако пресловутая женская интуиция порой дает сбои. Ну как женщине догадаться, чего хочет мужчина, когда тот молчит как партизан?! 

Для того, чтобы дамы получше узнали, чего же хотят мужчины, давайте совершим небольшой экскурс в тайные мужские желания и требования, которые они теоретически предъявляют к прекрасному полу. Именно теоретически, потому что в реальной жизни все, что мужчина хочет, и те качества, которые хотел бы видеть в потенциальной спутнице жизни, - вряд ли возможно совместить в одной женщине. 

Женщина может быть и умной, и красивой, и сексуальной, и понимающей, и доброй, и мягкой, и ласковой, и заботливой.

Но не одна и та же.

                                         NN

Как вы увидите, многие требования противоречивы. Но таковы уж мужчины – их психика полна противоречий, причем, в гораздо большей степени, чем психика женщин. 

Из разговоров с немалым числом своих пациентов и знакомых я суммировала, какой среднестатистический мужчина видит идеальную спутницу жизни. 

Итак: 

- Женщина должна быть умной. Однако это не означает, что она должна быть  умнее мужчины или быть выше его по интеллекту, эрудиции, профессиональным качествам или своему социальному статусу. Отнюдь! Женский ум в понимании представителей сильного пола значит, что  подруга полностью солидарна со всеми действиями мужчины (но только своего, а не любого другого представителя сильного пола!), с энтузиазмом поддерживает любую его инициативу, бурно одобряет, поддерживает и поощряет. 

- Любая уважающая себя представительница прекрасного пола обязана обладать интуицией – то есть, мгновенно догадываться о всех желаниях мужчины и даже о тех, о которых он сам не подозревает. 

Обладая интуицией, можно читать и по ненаписанному.

                      Д.Е.

- Настоящая женщина понимает мужчину: ни о чем его спрашивает, но уже по выражению глаз угадывает, в каком он настроении, чего ему в данный момент хочется и чего не хочется.

- Порядочная женщина хочет того же, что ее мужчина: если ему хочется тишины и покоя, она молчит, еще лучше - оставляет его наедине с собой; если ему захотелось поговорить, внимательно выслушивает его монолог, но не встревает, пока не спросят, выражая свое одобрение лишь междометиями; если ему хочется развлечься, она с радостью отпускает его к друзьям, на вечеринку, а если он хочет, чтобы подруга его сопровождала, то уже через минуту она полностью одета и готова пойти с ним хоть на край света; если ему хочется секса, она с пылом и жаром немедленно откликается на его желание, а если ему не хочется секса, - ведет себя пристойно и не лезет, когда у мужчины голова забита чрезвычайно важными проблемами. 

После долгого, вдохновенного и искреннего монолога в присутствии внимательного собеседника: “Спасибо вам, что вы так внимательно слушали, как я тут разговаривал сам с собой...”

                                                               Андрей Кнышев
- Всякая уважающая себя женщина в обыденной жизни ведет себя как монашка, а в постели как шлюха (если ее возлюбленный предпочитает видеть ее такой). Ее основная задача – позволить партнеру реализовать свои самые смелые эротические фантазии и с энтузиазмом соглашаться на любые эксперименты как то: секс в неожиданных местах, в экзотической позе, секс втроем (третьей обязательно должна быть женщина!), садомазохистские сцены, многократный секс в течение ночи (если мужчина того пожелает) или однократный в течение месяца. А если партнер предпочитает “гимназисток” или не любитель сексуальных экспериментов, то ей надлежит вести себя скромницей, не искушенной в плотских радостях. Никаких непристойных предложений типа: “А давай попробуем новую позу, а то мы все в одной и той же” или “Я прочла в одной умной книге, что женщина тоже должна испытывать оргазм, тебе не мешало бы повысить свое сексуальное образование”. 

Секс - это спектакль, который исполняется для самого себя.

              Д.Е.

- Настоящая женщина должна быть сексуальной. Это означает, что она чувствует себя удовлетворенной независимо от того, сколько продлилась интим-минута, а потом бурно благодарит партнера за доставленное удовольствие, всем своим видом демонстрируя, что пережила райское наслаждение. Сексуальная женщина не устает восторгаться нешуточными мужскими прелестями и половыми способностями своего единственного партнера, считает его гигантом секса и свято уверена, что лучшего мужчины не было, нет и не будет. 

На женских трусиках изображен известный каждому автомобилисту знак “Конец всех ограничений”.

           Д.Е.
- Представительнице прекрасного пола положено быть обаятельной, то есть, нравиться своему единственному мужчине. 

- Женщина должна быть привлекательной, чтобы мужчине не стыдно было показать ее своим друзьям. 

Лицо женщины не должно отражать ее биографию.

             Д.Е.

- Приличная женщина знает свое место. Она никогда не лезет к возлюбленному, если в данный момент он не расположен к общению и с благоговением внимает ему, если тот решил поупражняться в красноречии.

- Подруга жизни обязана восхищаться любимым мужчиной. Выражать свое восхищение она должна и словами, и жестами, и взглядами, и лаской – и чем чаще, тем лучше, и чем убедительнее, тем лучше. Хотя каждый мужчина и так знает себе цену, но восхищение слабого пола греет его самолюбие и наполняет душу гордостью. 

Разумная жена по достоинству ценит мужа, хитрая - восхищается.

              Д.Е.

- Женщина должна по достоинству оценивать любой поступок мужчины, а именно – хвалить и благодарить его буквально за все. Даже если ей кажется, что он не сделал ничего особенного, умная женщина оставит свое мнение при себе и будет вести себя так, будто любимый совершил нечто выдающееся. Например, в кои-то веки пришел домой вовремя (!) и без запаха спиртного (!); принес батон хлеба (!); спросил ее, как дела; позвонил с работы - узнать, что сегодня на ужин; сводил в кино; купил мороженое; сам заварил чай; согласился познакомиться с ее родителями (!); наконец-то прибил свалившуюся год назад книжную полку (!); не оставил после себя лужи возле унитаза; сам достал чистую рубашку; завернул колпачок тюбика зубной пасты; не забрызгал зеркало в ванной; сам почистил свою электробритву и тому подобное. 

Муж - птица гордая: пока не дашь пинка, не полетит.

          Д.Е.

- Женщина должна быть женственной – то есть, мягкой, уступчивой, ласковой, нежной, компромиссной. Самые частые слова, которая произносит женственная подруга: “Да, дорогой, ты конечно, прав, мой дорогой, я сделаю все именно так, как ты хочешь, мой любимый”. 

- Уважающая себя женщина НИКОГДА, ни при каких обстоятельствах не выражает своего недовольства ни действиями любимого, ни им самим. Она обязана демонстрировать, что всем довольна, ее все устраивает и иной судьбы ей не нужно. 

Его может оценить лишь женщина с чувством юмора.

         Д.Е.

- Ей позволено любить мужчину и выражать свою любовь всеми имеющимися в ее распоряжении средствами – словесно, жестами, возгласами и ласками. 

- Мужчина может полюбить любую женщину, независимо от ее внешности, если та прислушивается к его мнению, полностью с ним солидарна и не оспаривает аксиому, что сильный пол гораздо лучше знает жизнь, знает, как нужно поступать в любых ситуациях, как должна вести себя уважающая себя женщина, что говорить и даже что носить. 

Грош цена любви, у которой есть цена.

              Д.Е.

- Умная женщина должна иметь собственное мнение … целиком совпадающее с мнением мужчины.

- Подруга жизни должна быть скромной. Скромность женщины подразумевает отсутствие в ее лексиконе таких непристойных выражений как “ты должен”, “я имею право”, “я хочу”, “это мужская обязанность”, “каждый уважающий себя мужчина…”, “мне хочется купить…”, “подари мне” и прочих в том же духе. 

Каждый мужчина мечтает содержать женщину на ее средства.

                  Магдалена Самозванец

- Подруга жизни должна быть объективной и беспристрастной к своему возлюбленному, то есть, считать его самым умным, самым замечательным, самым привлекательным и вообще самым-самым. Потому что так оно и есть.  

- Спутница жизни обязана предпочитать ту же пищу, что и мужчина. Если его любимыми блюдами являются пельмени, запеченная баранья нога или жареная картошка с мясом, то настоящая женщина будет готовить только эти кушанья. Но ей не возбраняется совершенствовать свое кулинарное мастерство и расширить диапазон любимых блюд мужчины.

Молодая жена может научиться готовить так же, как ее свекровь, если молодой супруг научится так же зарабатывать, как его тесть. 

           Д.Е.

- Женщина должна раз и навсегда забыть столь ненавидимое мужчинами слово “диета”. При этом она обязана быть стройной, носить максимум 46 размер (или еще меньше, или гораздо больше – в зависимости от того, предпочитает ли ее любимый худышек или пухленьких), не иметь ни живота, ни “галифе” на бедрах, ни прочих ненужных выпуклостей, а иметь лишь те выпуклости, которые положены привлекательной женщине. Каким образом она достигнет идеальной фигуры (идеальной с точки зрения ее мужчины, а вовсе не некий стандарт или ее собственное представление о пропорциях женской фигуры), - ее личное дело. Если она ограничивает себя в еде, - пусть ограничивает на работе или в то время, когда его нет дома, а когда ее повелитель желает, чтобы она составила ему компанию, подруга жизни должна есть с отменным аппетитом, чтобы у него не развился комплекс неполноценности. 

Когда женщина садится на диету, у нее в первую очередь пропадает не аппетит, а чувство юмора. 

           Д.Е.

- Верная подруга должна полюбить его хобби и с воодушевлением увлекаться тем же, что и он. Если ее возлюбленный отъявленный болельщик, она должна безропотно сопровождать его на стадион в любую погоду и радоваться, что ей позволено составить ему компанию. Или сидеть вместе с ним перед телевизором, когда идет важный (или неважный) футбольно-хоккейно-баскетбольный матч. Если партнер привык выражать свои эмоции бурно, подруга из солидарности должна до хрипоты орать “Го-ол!”, “Судью на мыло!”, “Спартак – чемпион!” и прочие полные глубочайшего смысла фразы. Но если ее друг “болеет” молча, она тоже должна без слов, но с замиранием сердца следить за всеми перипетиями матча и ни в коем случае не отвлекаться на всякие пустяки, как-то: телефонные звонки, приход подруги, родителей, приготовление ужина, мытье посуды, стирку (ужин уважающая себя женщина должна приготовить заблаговременно, а стирально-посудомоечные дела отложить на время, когда любимый уснет). 

Его хобби - гребля: целый день гребет еду из холодильника.

               Д.Е.

- Нормальная женщина никогда не взвалит на плечи мужчины чисто женские обязанности как то: обеспечение хлебом насущным, мытье машины, ремонт квартиры и бытовой техники, сантехнические проблемы, воспитание детей, посещение родительских собраний в школе, хождение по инстанциям, оплату счетов, ну и само собой - уборку, мытье посуды, стирку носков, трусов, рубашек, глажку-утюжку, чистку обуви и прочие мерзкие дела, унижающие мужское достоинство. 

Чем дольше несешь свой крест, тем сильнее охота сбросить его на другого.

                     В. Георгиев

- Верная подруга всегда готова разделить с мужчиной все его проблемы, поддержать в трудную минуту и никогда не взвалит на его плечи свои проблемы, потому что у него и своих заморочек хватает. Если мужчина влез в долги, решив купить машину (или поменять ее на другую), построить гараж, обновить горнолыжную экипировку, позагорать в Альпах или погреться у теплого моря, подруга должна считать, что это не его, а ее долги, потому что его здоровье и душевный покой для нее важнее всего.

- Настоящая спутница жизни твердо придерживается принципа: “Все твое – твое и все мое – тоже твое”. 

Мое - единица измерения чужого.

                   Андрей Кнышев

- Умная женщина знает, что каждый уважающий себя мужчина – собственник и в душе почти Отелло, поэтому желательно не дразнить зверя. Она не имеет права оценивающе или приветливо смотреть на других представителей мужского пола и тем более, сравнивать с другими своего любимого. 

- У женщины не должно быть прошлого. Если в ее жизни были другие мужчины, ей следует забыть и их, и все, что у нее с ними было, как страшный сон. Все, что было раньше, - неправда, а даже если и правда, то сейчас она понимает, что это были лишь жалкие подделки под мужчину. Она должна неустанно повторять, что всю свою жизнь ждала именно его, своего любимого, он именно тот, о ком она мечтала с детства и не переставала мечтать, пока наконец не встретила, а все остальные мужчины слюнтяи, придурки и слабаки, и даже в подметки ему не годятся. 

У мужчины должно быть большое будущее, у женщины - богатое прошлое.

             Д.Е.

- Женщина имеет право быть счастливой. Это подразумевает, что она должна не менее десяти раз на дню говорить, как ей повезло, что она встретила своего любимого, как благодарна судьбе и ему за то, что он ее осчастливил.  

Допустим, ты нашел ключ от счастья. А замочную скважину?..

             Д.Е.

- У всякой уважающей себя женщины должно быть чувство юмора. Это означает, что она радостно хохочет, когда ее возлюбленный в сто первый раз рассказывает бородатый анекдот или байку времен своей юности. Женщина с чувством юмора совершенно справедливо считает его самым остроумным и веселым человеком на свете.

Смех - это выражение любви к человечеству. Особенно приятно, когда смеется мизантроп. 

             Д.Е.

- Она обязана уважать и почитать его мать и прочую родню, восхищаться его мамой и не уставать благодарить ее, что она вырастила такого замечательного сына. 

- Любые подарки, вне зависимости от их стоимости, полезности и качества истинную женщину приводят в неописуемый восторг. А если спутник жизни не дарит подарков, она тоже искренне радуется, потому что ее любимый мужчина – сам по себе грандиозный подарок, по сравнению с которым все остальное меркнет. 

Любовь хорошо, а подарки лучше.

       Д.Е.

- Истинная женщина – существо романтичное, далекое от обыденности. Ее не интересуют деньги, поэтому она никогда не задаст бестактного вопроса о заработках любимого. Если она не делает тайны из размера своей зарплаты, - это ее личное дело. А заработки мужчины – это его личное дело. 

- Спутнице жизни недопустимо спрашивать: “Куда ты деваешь деньги?”, когда у мужчины не хватает на сигареты, сорокаградусный релаксант или ему захотелось купить модный галстук и новые ботинки. Если ему не хватило до зарплаты, она должна с готовностью открыть перед ним свой кошелек без всяких просьб с его стороны и не требовать отчета, куда он потратил эти деньги. 

Если мужчину не устраивает его зарплата, он отдает ее жене.

            Д.Е.

- Подруга должна напрочь выкинуть из своего лексикона такие слова как: “Когда ты сегодня придешь?”, “Ну хоть сегодня-то ты вернешься не заполночь?”, “С кем это ты опять пьянствовал?”, “Пора забыть холостяцкие пирушки”, “Не мешало бы тебе повзрослеть, ведь тебе уже … лет”, “Настоящий мужчина должен нормально зарабатывать” - и прочие, больно ранящие нежную мужскую душу и лишающие его душевного равновесия. 

До женитьбы мужчина готов отдать за вас жизнь, а после женитьбы не отдает даже зарплату.

            Д.Е.

- Женщина должна проявлять деликатность, если ее возлюбленный явился под утро или не пришел вовсе и радоваться, что он все-таки пришел. Ни в коем случае не задавать провокационных вопросов: “Где ты ночевал?”, “Кто она?”, “Почему у тебя помада на рубашке?”, “Чей это лифчик в твоем кармане?”, “Какими духами от тебя пахнет?”, “Почему ты вернулся без носков?”, “С чего это твои глаза подозрительно блестят и вообще ты похож на мартовского кота, удовлетворившего зов плоти?”

Где бы неверный муж ни шлялся, а приходит к жене.

            Д.Е. 

- Приличная женщина никогда не повышает голоса, что бы ни случилось и как бы ни вел себя ее возлюбленный. Даже если он не ночевал двое-трое суток, она обязана встречать его с милой улыбкой, повесить плащ, который он швырнул на пол, поставить на обувной стеллаж его ботинки (предварительно почистив их), вкусно накормить (если он голоден) или не приставать с предложением поесть, если он угостился в другом месте, расстелить постель, если он устал после бурно проведенной ночи и ходить на цыпочках, как только его голова коснулась подушки. 

Стоит позавидовать тем, кому всю жизнь хранят верность, несмотря на их неверность.

            Д.Е.

- Она обязана знать, что мужчина – существо крайне восприимчивое к громким звукам и вести себя тише воды в течение всего времени, пока он отдыхает, даже если ему захочется отдохнуть неделю, месяц, год. 

- Из ее лексикона должны исчезнуть и слова: “Давай завтра навестим моих родителей” или “Я сегодня буду у мамы”. Любящие дочери навещают своих родителей самостоятельно и не вешают бремя забот о них на мужчину, а к маме ездят только тогда, когда спутнику жизни нужен свободный вечер.

- Настоящая женщина уважает друзей и приятелей мужа (но не видит в них мужчину!), радуется, если возлюбленный сообщает о своем намерении, устроить “мальчишник” (в том числе, с “девочками”), “посидеть за рюмкой чая” в обществе своих друзей (разумеется, без нее!), сходить с ними в баню, на футбол-хоккей, в пивбар да и куда угодно. Она также безмерно рада, если он пригласит приятелей домой, и накроет хороший стол, но весь вечер будет молчать, не вмешиваясь в умные мужские разговоры, большую часть времени проведет на кухне, не забывая подносить закуски и напитки. 

Слава - это когда друзья завидуют количеству ваших любовниц. 

             Д.Е.

- Умная женщина, став подругой умного мужчины, должна забыть о том, существуют мелодрамы, телевизионные сериалы, дамские любовные романы и прочая дребедень. 

- Подруга жизни должна привлекательно выглядеть, но не привлекать к себе взглядов других мужчин. Ей надлежит элегантно одеваться, а для этого научиться шить и перешивать из старых платьев красивые туалеты, чтобы ему не было стыдно быть рядом с ней. Транжирить на туалеты деньги, которые он мог бы потратить с большей пользой, - категорически не рекомендуется. 

Мини-юбка ей к лицу.

       Д.Е.

- Настоящая женщина не обидчива, потому что знает: обиды проистекают от комплексов. Что бы любимый ни сказал и ни сделал, она принимает все как должное и никогда не дуется. 

- Женщина должна быть восприимчивой к критике. Это означает, что она должна внимать замечаниям мужчины, не обижаться, а соглашаться, что ей еще очень далеко до совершенства. 

- Подруга жизни тоже имеет право критиковать … саму себя, и чем чаще, тем лучше. Критика должна быть конструктивной – обнаружив, что она сгусток недостатков, женщина обязана немедленно исправиться. 

Боитесь критики - женитесь на девственнице.

          Д.Е.

- Критика в адрес мужчины абсолютно недопустима, потому что он, в отличие от спутницы жизни, - кладезь достоинств, а если она их не видит, следовательно, не умна и не достойна составить счастье настоящему мужчине. Умная женщина видит в мужчине только положительные качества, считает его верхом совершенства, а недостатков не замечает, потому что их нет.

- Женщину очень красит сдержанность. Что у нее в душе – это личное дело, но она не имеет права каким бы то ни было образом проявлять свое раздражение, дурное настроение или рассказывать любимому о своих неприятностях. Свои проблемы она совершенно справедливо считает “куриными” и недостойными внимания настоящего мужчины.  

- Выяснять отношения с мужчиной категорически противопоказано. Женщина может выяснить отношения … с собой и в отсутствие любимого. 

В споре последнее слово всегда остается за женщиной. Все, что мужчина говорит потом, - это уже начало нового спора. 

            Д.Е.

- Незамужней женщине нельзя произносить слов: “Милый, а когда мы наконец поженимся?”. Женитьба – личное дело мужчины и нечего на него давить, если у него еще есть запас чистых рубашек и посуды.

- Если у него есть личная машина, подруге запрещено произносить такие слова как: “Отвези меня на работу (в парикмахерскую, по магазинам, к маме”, “Давай съездим к моей подруге”, “Встреть меня после работы, у меня тяжелые сумки”, “Купи по дороге продукты” и прочие, подразумевающие жестокую эксплуатацию и любимого мужчины, и его любимого автомобиля. Вместе с тем ей надлежит хорошо разбираться в марках автотранспортных средств и их внутренностей, с интересом слушать о том, что в машине неисправно, как нынче все дорого, как плохо отремонтировали его любимицу, потому что в автосервисе работают одни халтурщики. 

Он женат на своей машине.

        Д.Е.

- Жертвенность – неотъемлемое качество любой уважающей себя женщины. Это означает, что она должна посвящать всю себя любимому мужчине, делиться с ним всем, что у нее есть (но не своими проблемами!) и всем, что у нее будет, не требуя что-то взамен. 

Цель оправдывает средства к существованию.

                Г.Малкин

- Все ее заботы и интересы должны быть сконцентрированы вокруг обожаемого мужчины. Никакой болтовни по телефону с подругой (мамой, бывшим одноклассником)! Никаких встреч с посторонними людьми, походов в театр, в кино, на концерт, “девичник”, на вечеринки, светскую тусовку и прочих глупостей! Выходы в свет – лишь в обществе того, с кем ей надлежит появляться на людях, если у того подходящее настроение. Но если спутник жизни занят или не в духе, ей предписывается сидеть дома и терпеливо дожидаться, когда он соблаговолит уделить ей внимание. 

Если бы у него не было недостатков, никто бы не обратил внимания на его достоинства.

           Д.Е.

- У женщины должно быть чувство гордости. Она не должна звонить и приходить сама, потому что раз мужчина не позвонил или не пришел, значит, занят очень важными делами и нечего теребить его по пустякам.

- Оптимальный вариант подруги жизни – как приходящая домработница: приходит, когда мужчина нуждается в ее обществе (или в ее услугах по обслуживанию собственной персоны) и уходит как только надобность в ее обществе отпала. Никаких неожиданных визитов на его квартиру под явно надуманным предлогом: “Я по тебе соскучилась”, “Ты целую неделю не звонил…”, “Ты не отвечал на звонки, я решила, что ты заболел”. Понятно, что это явная ложь, а неожиданный налет имеет своей целью проверить, с кем и как возлюбленный проводит время. 

- Подругу жизни очень красит деликатность. Настоящей женщине никогда не придет в голову задать идиотский вопрос: “Я тебе нравлюсь?” или “Ты меня любишь?”. Ведь совершенно ясно, что раз он остановил свое внимание именно на ее кандидатуре, значит, она ему нравится (или нравится, как она готовит, или нравится ее зарплата, или ее квартира). А слово “любовь” продвинутая женщина вообще должна выкинуть из своего репертуара, потому что это пережиток прошлого. Деликатная женщина терпеливо дожидается, когда ее возлюбленный придет в благодушное расположение духа и скажет: “Твое общество меня устраивает” или “Ты не хуже моих предыдущих любовниц”.

Воображение женщин богаче нашего; это устроено для того, чтобы они могли восхищаться нами.

                          Арнолд Глазгоу

- Женщине категорически запрещается ревновать своего возлюбленного. Настоящая подруга понимает, что мужчина – существо полигамное, влюбчивое, эмоциональное, что на свете так много привлекательных женщин и любой уважающий себя мужчина просто обязан познать если не всех, то хотя бы половину. Если он заводит параллельную интрижку, ей надлежит терпеливо дожидаться, пока он остынет и созреет для следующего любовного романа. Она должна безоговорочно доверять своему спутнику жизни и не возражать, когда тот говорит, что верен ей. По большому счету ей вовсе ни к чему знать, что у возлюбленного есть другие пассии, но если она случайно узнала о них, то самая мудрая женская позиция: “Перебесится”, “Пусть погуляет” и “Не мыльный, не сотрется”. 

Ревность еще более слепа, чем любовь.

         Д.Е.

- Незамужняя женщина должна быть готова стать спутницей жизни на одну ночь или иметь его в качестве приходящего любовника без всяких обязательств. 

- Подруга жизни не имеет права выворачивать карманы мужчины в поисках “заначки”.

- Уважающая себя женщина никогда не устраивает истерик и скандалов.

- Порядочной даме надлежит быть максимально занятой дома уборкой, стряпней и созданием уюта любимому мужчине. 

Привязанность - это забота о том, кто не стоит наших забот.

           Д.Е.

- Помимо неустанных хлопот по созданию комфортных условий существования для своего обожаемого мужчины, подруге желательно быть при деле. Работа не должна отнимать у нее много времени и сил, чтобы больше времени оставалось для того, чтобы холить и лелеять любимого мужчину и никогда не ныть, что она устала, что начальник опять на нее наорал, что сослуживцы – наглые интриганы, и ей опять не дали желаемую прибавку к жалованью. Женщине следует иметь высокооплачиваемую работу, чтобы ей никогда не приходило в голову даже намекать на то, что любимый мужчина должен вносить свою лепту в общий бюджет или что-то ей купить. Ее рабочий день должен начинаться на час позже, чем у возлюбленного, чтобы она успевала накормить его вкусным завтраком, приготовить костюм (свитер и джинсы, брюки и рубашку), подать плащ (пальто, куртку), ботинки (кроссовки) и зонтик, и заканчиваться на два часа раньше, чтобы у нее было время приготовить вкусный ужин, переодеться и терпеливо ждать прихода любимого.

“Дорогая, я тебя люблю и даже готов предложить тебе руку и сердце! Кстати, ты умеешь готовить?”

           Д.Е.

- Сексапильность женщины – это вовсе не то, что она думает. Да, она должна быть сексуально привлекательной (только для своего возлюбленного!), но не это главное. Мужчину сводит с ума, когда подруга полностью покорна ему (и в постели и вне ее) и при этом не претендует на его кошелек. 

Симпатичный Инь познакомится с сексапильной Янь.

            Д.Е.

А в целом можно сказать что среднестатистический мужчина хотел бы, чтобы любимая женщина сочетала в себе черты матери, любовницы, дочери, верного друга и матери его детей. Вот такой коктейль “пять в одном”!

Одну из многих выбрать не трудно. Трудно выбрать между многими и одной.

                Д.Е.

                                   ЧЕГО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА

Некоторые современные молодые женщины стали своеобразными общественными селекционерками: пытаются - и небезуспешно - вывести новую породу мужчин - нечто вроде парнокопытного гибрида: чтобы можно было его доить, как корову, и ехать верхом, как на скаковой лошади, украшая при это ветвистями оленьими рогами.

                      З. Фаткутдинов

А теперь давайте посмотрим, чего же хотят женщины. Честно говоря, хотят они ничуть не меньше, чем мужчины. Правда, не всегда их желания сбываются… И кто же в этом виноват? Ну конечно же, сильный пол! Признание своей вины и несовершенства в сочетании со стремлением неустанно работать над собой, чтобы создать для своей любимой рай на земле – это неотъемлемое качество, которым должен обладать любой уважающий себя мужчина. 

Хотя идеал недостижим, все же проанализируем, чего хотят женщины от мужчин, чтобы сильный пол знал, к чему стремиться.

Итак:

- Мужчина должен быть мужественным. Любая уважающая себя женщина вкладывает в это понятие двоякий смысл. Во-первых, любимый должен совершать в ее честь героические поступки и проявлять чудеса мужества  в любых критических ситуациях – например, когда возлюбленная испугалась мыши, темноты, высоты; отважно защищать ее хулиганов и прочих темных личностей, покушающихся на ее женскую честь, от козней сослуживцев и сплетен соседки. Во-вторых, женщина прекрасно знает, что слова “мужественность” и “мужчина” имеют корень “муж”. Из этого следует, что уважающий себя представитель сильного пола должен гореть желанием сочетаться браком (если женщина не против) и без всяких напоминаний подарить подруге обручальное кольцо, подвенечное платье со всеми положенными прибамбасами и дать ей возможность послушать столь приятный женскому сердцу свадебный марш Медельсона. Такие мелочи как малая продолжительность знакомства, неуверенность в своих чувствах, несходство характеров, сексуальная несовместимость, неумение подруги вести домашнее хозяйство, нежелание иметь детей, сопротивление его мамы, - для настоящего мужчины не имеют никакого значения, потому что самое главное – желание продемонстрировать свое мужество, то есть стать законным мужем. 

Она ждет мужчину своей мечты - того, кто захочет на ней жениться.

             Д.Е.

- Спутнику жизни положено раскрыть свои лучшие качества и быть настоящим мужчиной - сильным, решительным, уверенным в себе, настойчивым, целеустремленным, честолюбивым и волевым в любых ситуациях, которые не имеют отношения к интересам подруги. Диктаторские замашки по отношению к ней категорически недопустимы. Однако настоящему мужчине не пристало разочаровывать возлюбленную мягкотелостью в отношении других людей. 

Каждый мужчина, которого я встречала, хотел меня защитить. Не могу понять, от чего.

           Мэй Уэст

- Мужчина должен быть умным – это означает безоговорочное признание постулата, что женщина всегда права, поэтому с ней нельзя спорить. Он понимает, что женщина умнее самого умного мужчины и лучше разбирается в житейских вопросах, поэтому отдает ей пальму лидерства. Наличие ума также означает, что женщине с ним интересно, но при этом он не демонстрирует ей свое интеллектуальное превосходство. 

Женщина любуется красивым мужчиной, уважает умного, обожает доброго, гордится смелым, но выходит замуж за богатого.

               Д.Е.

- Настоящий мужчина понимает, что больше всего женщина ценит ласку и внимание. С другими он может вести себя как угодно, но с любимой обязан быть уступчивым и покладистым, нежным, чутким и заботливым. 

- Возлюбленный должен превратить жизнь женщины в праздник. Какими способами и средствами он этого достигнет, - его дело, на то он и мужчина. 

- Уважающий себя мужчина никогда и ни в чем не отказывает женщине и свято уверен, что его долг – выполнять все ее прихоти и самые фантастические желания.

- Любой приличный представитель сильного пола бережет душевный покой своей подруги пуще своего собственного. Он искренне заинтересован в том, чтобы она всегда пребывала в хорошем настроении и радовалась жизни. Общение с ним должно придать жизни женщины глубокий смысл и разнообразие. 

Когда мужчина начинает понимать женщин, он уже не представляет интереса как мужчина.

                    Рекс Мобли

- Настоящий мужчина знает, как понравиться женщине настолько, чтобы она решилась связать с ним свою судьбу хотя бы на время.

- У истинного мужчины, когда он смотрит на возлюбленную, появляется особый блеск глаз, означающий, что лучшей женщины он никогда не встречал. При этом взгляд на других представительниц слабого пола тусклый, равнодушный, скучающий или ироничный. 

- Спутник жизни счастлив уже тем, что такая женщина существует на свете и ежедневно благодарит за это судьбу и маму своей возлюбленной. И это главный стимул для развития их отношений в нужном направлении. 

Познакомившись с мужчиной, женщина уже мысленно прикидывает - а как он будет смотреться с обручальным кольцом?

            Д.Е.

- Порядочный мужчина не претендует на личную жизнь подруги и не диктует, как она должна жить.

- Мужской шовинизм он категорически отрицает, уважает ее права как личности и не утверждает, что мужчины априори умнее женщин.

- Умный мужчина считает свои святым долгом поддерживать любые начинания подруги. Что бы она ни сделала или ни задумала, он всегда готов всемерно ей помочь, в том числе, и материально, берет на себя большую часть нагрузки, не требуя за это благодарности, будучи счастлив, что ему оказали доверие, но когда дело сделано, скромно держится в тени, отдавая все лавры любимой. 

Некоторые мужчины, которых я знаю, так умны, так способны, так милы, так участливы, так стеснительны, - словом, так хороши, как большинство женщин.

             Джейн Говард

- На первом месте у него – возлюбленная и лишь потом дела.

- Порядочный мужчина должен быть душевно щедрым – то есть открыть для любимой не только свое сердце, но и свой кошелек и свою квартиру, дав ей ключи, чтобы она приходила в любое удобное для нее время. 

- У приличного мужчины – приличная работа, которая отнимает очень мало времени, но хорошо оплачивается.

Выбирайте таких мужчин, которым по карману то, что вам по душе.

             Д.Е.

- Одна из важных граней мужской сексапильности – неукротимое желание… потратить все свои деньги на любимую. Сексапильный мужчина имеет постоянный и весьма значительный заработок, оплачивает все потребности своей подруги и стремится заработать еще больше, чтобы соответствовать ее все возрастающим запросам. Он покупает все, что любит подруга, водит в хорошие рестораны, дарит изысканные вещи. Мужчина со знаком качества предоставит подруге распоряжаться его деньгами, откроет на ее имя счет в банке, не забывая регулярно пополнять его. Самые несексапильные мужчины – это жадины, которые намекают на свою неплатежеспособность и задают бестактные вопросы: “И куда только ты деваешь деньги?”,  “Зачем тебе столько нарядов?”. У мужчины, потенциально способного ограничивать свою подругу в тратах, нет никаких шансов ей понравиться. Если при первом знакомстве на провокационно-проверочное предложение женщины: “Пусть каждый платит за себя” представитель мужского племени отвечает согласием, то сразу же становится малопривлекательным и неперспективным для дальнейшего развития отношений.  

Сексапильность мужчины прямо пропорциональна размерам его банковского счета.

             Д.Е.

- Приличный мужчина спит не более четырех часов в сутки, а все остальное время посвящает любимой женщине с кратким перерывом на работу, чтобы она отдохнула от него и пополнила свой кошелек за счет его заработков.

Нельзя иметь все сразу, поэтому начни с малого - с денег.

              Януш Васильковский

- Спутник жизни должен быть надежным. Это значит, что в любых критических и некритических ситуациях он должен немедленно бросить все свои дела и мчаться утешать подругу и решать ее проблемы.

- Порядочный мужчина должен быть чутким и внимательным, заботиться о женщине, стать ей опорой и защитой от всех жизненных невзгод, решать все ее проблемы, когда ей это нужно, но соваться, когда его не просят. 

- Он должен понимать женщину, сочувствовать ей и сопереживать, что бы ни произошло, уже по мимолетному взгляду угадывать, что она не в духе, утешать, когда она расстроена, но не лезть ей в душу, когда она не расположена к разговорам. 

- Истинный мужчина понимает, что женщина имеет право покапризничать и не только безропотно терпит ее капризы, но и восхищается тем, что она ведет себя как избалованный ребенок, и относится к ней как к милому, своенравному ребенку. 

- Спутник жизни должен быть великодушен – прощать подруге все ее маленькие слабости и милые женские недостатки, понимая, что недостатки – это продолжение достоинств. 

Объявление: “Требуется настоящий мужчина”.

           Д.Е.

- Настоящий мужчина позволяет женщине оставаться самой собой. При этом он уверен, что у нее идеальный характер, лучшей женщины ему не сыскать, а пытаться ее “перевоспитывать” – только портить. 

- При любых трениях порядочный мужчина берет вину на себя и признает, что у него бездна недостатков и он готов неустанно работать над собой, чтобы исправиться. 

Спутника жизни нужно выбирать как туфли - чтобы обошлось недорого и при этом было хорошего качества и удобно для длительного использования.

           Д.Е.

- Любой уважающий себя мужчина считает подругу очень привлекательной и свято уверен, что красивее ее нет на свете. Ее внешность, фигура не имеют ровным счетом никакого значения, потому что внутренняя красота гораздо важнее внешней, и только настоящий мужчина способен оценить это по достоинству. 

- Порядочный мужчина не обращает внимания на других женщин, потому что его возлюбленная лучше всех.

- Вопрос о его верности даже не обсуждается. Он должен стать однолюбом, даже если до их знакомства у него был длинный список любовниц. Но все это были не те женщины, которые ему нужны. Теперь встретив свою единственную, способную сделать его счастливым, он должен дорожить этим счастьем и неустанно повторять, как ему повезло.

Она уличила его... в верности.

         Д.Е.

- Всякий  уважающий себя мужчина не устает говорить любимой нежные слова и комплименты и сам получает удовольствие, произнося их. При этом он вовсе не считает это лестью, потому что все сказанное – истинная правда!

- Любимый мужчина обязан восхищаться своей подругой не только наедине, но и в любом общественном месте, хвалить ее, гордился ею и не скрывать своих чувств. 

Он похвалил ее, а она с непривычки испугалась.

         Д.Е.

- Он должен быть деликатным, то есть, не лезть, когда его не просят, не спрашивать о том, что ему не положено знать, ограничиваться той толикой информации, которую подруга считает нужным ему сообщить, и закрывать глаза на все, что его не касается. Он целиком согласен с аксиомой, что личная жизнь любимой женщины – ее личное дело. 

- Приличный мужчина должен иметь товарный вид. Тут вкусы разных женщин различаются – кто-то желает высоких, стройных, блондинов, кто-то мускулистых брюнетов, одни предпочитают томных и романтичных, другие – настоящих мачо. Главное, чтобы он был именно таким, как ей хочется. 

- Уважающий себя представитель сильного пола обязан постоянно работать над собой, стремиться к совершенству, заниматься самообразованием и повышать свой кругозор, - чтобы ей было не стыдно познакомить его с подругами.

Мужчина хочет всего, чего только можно добиться; женщина - всего, чего добиться нельзя.

                   Джордж Прентис

- Он не позволит, чтобы любимая скучала – с готовностью согласится сопровождать ее на вечеринки, в театр, на концерт, на выставку, в магазины, в бассейн, в парикмахерскую, к подруге. 

- Привлекательный мужчина - это веселый и приятный в общении человек, знающий множество забавных историй, анекдотов и умеющий развеселить свою подругу. 

- Всякий порядочный мужчина обладает чувством юмора, но никогда не подшучивает над любимой, даже вполне безобидно.

У него было чувством юмор “наоборот”: он ржал над тем, что вызывало всеобщее недоумение и хранил гробовое молчание, когда смеялись другие. 

            Д.Е.

- Спутнику жизни положено быть игривым - то есть уметь играть в игры, которые так любят женщины. 

- Уважающий себя мужчина должен быть подвижным, что имеет двоякий смысл: во-первых, иметь личный автомобиль и быть готовым доставить любимую куда та пожелает, хоть на край света, а во-вторых, с готовностью соглашаться пойти с ней в любое место, если ей захочется развеяться и повеселиться. 

- Порядочный мужчина молчалив во всех ситуациях, когда не нужно развеселить подругу или помочь ей решить проблемы, внимательно слушает все, что она говорит, постоянно кивая, поддакивая и выражая свое одобрение всеми имеющимися в его распоряжении средствами – жестами, возгласами, улыбками и выражением лица. 

Единственным существом мужского пола, с доводами которого женщина согласилась, был Змей-искуситель.

        Д.Е.

- Представитель сильного пола должен быть стойким. Это тоже подразумевает двоякий смысл: во-первых, немедленно встать и исчезнуть, когда женщина не нуждается в его обществе, а во-вторых, быть устойчивым к кокетливым взглядам и откровенным заигрываниям других женщин. 

Мужчина ценит в женщине ноги - и падает к ним. Женщина ценит в мужчине голову - и влезает в нее.

                           Славомир Врублевский

- Настоящий мужчина должен быть полностью откровенным. Подруга имеет право знать о нем буквально все или то, что ее интересует, в первую очередь, его финансовое состояние, наличие жилплощади для создания семьи и комфортных условий подруге жизни. Если та пожелает, он должен рассказать о всех прошлых женщинах, при этом убедить ее в том, что они и мизинца ее не стоят, да и вообще это были ошибки молодости. 

- Откровенность истинного мужчины избирательна – любимой женщине позволено знать о нем все, но никакие сведения о ней не должны стать достоянием чужих ушей. Все, что касается возлюбленной как то: некоторые особенности ее характера, поведение в постели, материальное состояние, - разглашать категорически запрещается. В беседе с другими людьми позволено лишь хвалить возлюбленную, восхищаться ее талантами и сыпать комплиментами. 

- Он обязан быть сексуальным то есть, быть всегда готовым, когда подруге хочется секса, и не приставать, когда ей не хочется.

Хороший любовник - тот, кто умеет целовать женщину в нужное время в нужное место.

            Д.Е.

- Любящий мужчина искренне благодарит подругу за все, что она делает и даже за то, чего она не делает. В первую очередь он благодарен за то, что та стала его возлюбленной.

Нет на свете мужчины, который знал бы о женщинах больше, чем я, - а я ничего о них не знаю.

                           Сеймур Хикс

- Настоящий мужчина тактичен, то есть, не выспрашивет подругу о ее прошлом - например, когда и с кем она потеряла девственность, сколько у нее было любовников, мужей, есть ли у нее дети и сколько их. Если ей захочется поведать о своих любовных романах, он должен спокойно и терпеливо выслушать ее и согласиться, что в ее жизни бывали партнеры получше. А если ей не хочется рассказывать о себе, тот не должен требовать от нее откровенности, а особенно в том, что она намерена от него скрыть. 

- Спутник жизни должен доверять любимой и не задавать бестактных вопросов: с кем она проводит свободные вечера, когда они не вместе, почему вернулась поздно или не пришла вовсе, где и с кем она ночевала, на каких вечеринках побывала.

Если было много любовных интрижек до свадьбы, будет много и после нее.

           Д.Е.

- Уверенный в себе мужчина не ревнует попусту или ревнует лишь самую чуточку, для поддержания общего тонуса и легкой игры - чтобы женщина чувствовала, что он боится ее потерять, а он был в легком напряжении, что она может найти спутника поинтереснее.

Лишних любовников не бывает.

         Д.Е.

- Хорошо воспитанный мужчина не подслушивает, о чем его возлюбленная говорит по телефону, во время танца с симпатичным партнером или выйдя на лоджию перекурить с одним из своих приятелей.

- Хобби и увлечения подруги немедленно становятся его хобби. Он с радостью составит ей компанию, чем бы она ни увлекалась, например, вышиванием гладью, составлением икебаны, коллекционированием духов и драгоценностей (разумеется, предназначенных ей). 

У каждого мужчины есть увлечения, а самое лучшее - увлечение процессом делать деньги.

                    Д.Е.

- Он должен быть добрым и отзывчивым человеком - искренне страдать, если у нее неприятности, болезненные месячные или малейшее недомогание, а уж если она подхватила насморк – обеспечить надлежащий уход и терпеливо дежурить возле ее постели ночами. 

- Спутник жизни обязан быть внимательным - дарить любимой подарки не только на день рождения и 8 марта, но и все оставшиеся 363 дня в году. 

Даром ничего не дается. За каждое ничего надо платить.

                      Казимеж Сломиньский

- Умный мужчина с уважением относится к родителям своей подруги и никогда не рассказывает неприличных анекдотов “про тещу”.

- Порядочный мужчина принимает всех друзей и подруг своей возлюбленной как своих и восхищается кругом ее общения, умением выбирать друзей и разбираться в людях. К ее подругам он хорошо относится, но не видит в них женщину. 

- Хороший спутник жизни обязательно познакомит подругу со своими друзьями, но не станет встречаться с ними без нее. 

- Всякий уважающий себя мужчина всегда рядом с любимой, проводит с ней не только все вечера и уикэнды, но уделяет ей каждую свободную минуту. Ненавистные слова “мальчишник” и “мужская компания” остаются для него в далеком прошлом. С друзьями ему уже скучно - общество любимой гораздо привлекательнее их общества. 

Друзья приходят и уходят, а враги накапливаются.

           Д.Е.

- Любящий мужчина не ходит на стадион, не смотрит по телевизору футбол-хоккей, нудные передачи про политику и прочую тягомотину, а с удовольствие смотрит фильмы про любовь и телесериалы.

- У него должен быть хороший вкус – он должен быть одет так, чтобы ей не стыдно было показаться с ним в приличном обществе, разбираться в духах и женских туалетах, со знанием дела восхищаться ее очередной обновкой и не дарить ей какую-нибудь дрянь.

Одна половина мира не может понять удовольствий другой половины.

                      Джейн Остин

- Мужчина должен быть хорошо воспитан. Это означает, что он никогда не критикует внешность и фигуру своей подруги, ее манеру одеваться и вкус, а наоборот, восторгается ее отменным вкусом, потому что так, как одевается его возлюбленная, не одевается никто! Если у нее излишний вес, он должен неустанно повторять, что обожает пухленьких, но не всех, а только ее. А если у подруги не хватает выпуклостей в некоторых местах, убеждать ее, что худощавость – это синоним слову “стильность”.

Мужчины, которые не прощают женщинам их маленьких недостатков, никогда не насладятся их великими достоинствами.

                       Халиль Джебран

- Умный мужчина понимает, что женщина – не кухарка, не домохозяйка, а ЖЕНЩИНА! 

- Любые кулинарные достижения подруги вызывают у него бурное одобрение, даже если это яйца вкрутую. Истинный мужчина высоко ценит, что она сделала героическое усилие над собой, потратив время и здоровье, чтобы  он не остался голодным, хотя могла бы предложить сходить в ближайшее бистро. При этом он не преминет отметить ее умение быть экономной – ведь ужин в любом заведении обошелся бы ему значительно дороже. А уж если подруга приготовила нечто выдающееся… В этом случае ему полагается проглотить язык от удовольствия и выражать свое восхищение возгласами и жестами. 

Чем больше труда вы вложили в приготовление своего кулинарного шедевра, тем больше вероятность того, что ваш любимый скажет, что у его мамы оно удавалось несравненно лучше.

                Д.Е.

- Настоящий мужчина умеет все починить сам, начиная от смены прокладки в водопроводном кране, до ремонта мебели, компьютера и сложной
бытовой техники. Он считает делом чести все сделать своими руками, в том числе, и евроремонт в квартире возлюбленной и замену кузова, двигателя и прочих деталей ее машины. Все стройматериалы и запчасти, разумеется, за его счет.  Он одобряет любую инициативу подруги по благоустройству ее квартиры, с энтузиазмом переставляет мебель, берет на себя всю тяжелую физическую работу, включая чистку и выбивание ковров, мытье посуды и пола, чистку раковин, унитаза и ванны. 

Если мужчина без сучка и задоринки, не похож ли он на чурбана?

                                                                                     Т. Клейман

· И самое главное – он безгранично любит свою подругу и считает ее идеалом женщины. 

Все же надо честно признать, что пожелания женщин в целом более реальны, чем требования мужчин к прекрасному полу. Это еще одно доказательство тому, что женщины, в отличие от мужчин, не витают в облаках и не требуют невозможного, и любому представителю мужского племени вполне по силам стать таким, каким его мечтает видеть любимая. 

- Какая жена лучше - умная или дура?

- Дура.

- Почему?

- Потому что ей скажешь: “Заткнись, дура!”, и она поймет и заткнется, а умная начинает спорить.

              Анекдот

               ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ОТКРЫТЬ РОТ, ПОДУМАЙТЕ, А СТОИТ ЛИ?

Не стоит усматривать злой умысел в том, что вполне можно объяснить глупостью.

                        Д.Е.

У сильного и слабого пола разный стиль общения, из-за чего нередко возникают обиды, стычки и взаимонепонимание. 

Мужчина вначале уходит в себя, чтобы разобраться в своих мыслях и все хорошенько обдумать. На это ему может потребоваться некоторое время. Начав разговор, мужчина обычно стремится сразу перейти к сути проблемы.

Свой внутренний голос он услышал извне.

                     Д.Е.

В отличие от представителей сильного пола, дамы стараются расширить тему, перечисляя важные и маловажные события, и не могут выделить из многого главное. 

Монолог женщины (нередко именно так и происходит общение у пары со стажем: она говорит, он кивает или изредка вставляет междометия) чем-то напоминает песню чукчи: “что вижу, о том и пою”. Различие лишь в том, что она пересказывает события дня (или какого-то периода, прошедшего с их последней встречи), перемешав их со своими комментариями, домыслами или опасениями. 

- Доктор, мне так трудно с женой, - жалуется пациент психиатру. - Она задает вопрос, сама на него отвечает, а потом еще полчаса объясняет, почему я ответил неправильно!

                           Анекдот

Не имеющий опыта общения с противоположным полом мужчина приходит в смятение (или раздражение), когда ему приходится разговаривать с дамой. 

“Как она много болтает!”, “Зачем она ме все это вываливает?!”, “К чему такая детализация?”, “А это-то тут при чем?”, “Когда же она наконец доберется до главного?” - вот примерно такие вопросы мысленно задает себе каждый мужчина, которому приходится выслушивать длинные женские монологи обо всем сразу и зачастую - ни о чем конкретно. 

Если женщина говорит монологами, - поаплодируйте и тогда у вас появится шанс вставить хотя бы слово.

                                         Д.Е.

Прежде чем высказаться, мужчина обычно заранее все обдумывает и выделяет главное. Женщина же порой сваливает все в одну кучу. 

Приведу монолог одной особы при встрече со своим бой-френдом: 

“Привет, как дела? Уф, как сегодня жарко! Давай где-нибудь посидим, выпьем чего-нибудь холодненького. Нет, пожалуй, не стоит нам ехать в Анталию - мы уже пропустили подходящее время, там теперь стоит жара несусветная. Я однажды не позаботилась о солнцезащитном креме. Так обгорела - ужас! До волдырей, потом шкура клочьями слезала. Надо выбрать страну, где солнце не так жарит. Может, в Париж? Или нет, не стоит - что нам делать летом в Париже? Надо ехать к морю. Кстати, не мешало бы купальник прикупить. Хочу белый. Как думаешь, не полновата я для белого купальника? Да, пожалуй, энное количество килограммов придется сбросить. Но не хочу мучить себя диетами. Наташка худела по гемокоду. Я тоже, пожалуй, схожу, сделаю гемограмму. Правда, это дорого. Да и вообще, все, что разрекламировано, сильно преувеличено. Нет, не верю я в гемограмму. Лучше уж кефир через день - дешево и сердито. Заодно сэкономлю и смогу прикупить классный белый купальник. Ой, я же забыла тебе сказать! Вот тетеря! Мне отпуск пока не дают - шеф что-то мямлит, мол, я должна подстраиваться под его отпуск. Как думаешь - он на что-то намекает или имеет в виду служебную необходимость? Вроде бы шеф никогда никаких поползновений по моему адресу... Да и я, ты же знаешь, если что - стелиться не стану. Он говорит, что если бы у меня уже путевка была на руках, тогда бы мне без звука оформили отпуск. Давай заглянем в турагентство, а то как бы меня не поставили по графику на январь. Кстати, а у тебя-то когда отпуск?” 

Супружеская пара произносит в среднем 60 000 слов в день, из них аж 3 000 - мужчины!

                      NN

Этот монолог своей подруги (пусть и не дословно, но близко к сказанному) привел один мой пациент, назовем его Георгием. Он из тех, кого называют убежденным холостяком
. 

Георгий и его девушка, назовем ее Леной, встречаются уже около трех лет, но пока он предпочитает жить на своей территории. Именно это и явилось поводом для визита. 

Пусть женатые мужчины живут дольше, зато холостяки - интереснее.

               Д.Е.

Инициативу проявила Лена, которой давно уже хочется именоваться мадам, а не мадмуазель, а ее возлюбленный желает сохранить свой нынешний статус. Прочитав мое интервью, где я рассказывала, как помогала своим пациенткам “женить” закоренелого холостяка, Лена воодушевилась и тоже обратилась ко мне. Потом ей удалось убедить Георгия прийти на консультацию. 

Поначалу он был настроен весьма скептически (так нередко ведут себя мужчины, когда их подруги посещают психотерапевта), но мы легко нашли с ним общий язык. 

Как и у многих убежденных холостяков, у Георгия оказалось немало проблем психологического характера. Он и сам это сознавал, а артачился из присущего ему негативизма
 - следствия некоторой инфантильности. 

Холостяк - мужчина, который очень ответственно подходит к выбору жены.

                   Д.Е.

“Ну сами посудите, Диля Дэрдовна, как я могу жениться на такой болтушке! - так мой пациент завершил пересказ монолога своей герлфренд. - Лена тарахтит, как пулемет, со скоростью двести слов в минуту. Я не успеваю вникнуть в то, что она говорит, да и нет никакой необходимости вникать в эти бабьи глупости - Лена уже через пять минут забывает, о чем говорила, а мне-то зачем записывать это на корочку?! 

Если пытаться всерьез относиться ко всему, что она произносит, - через неделю крышу снесет напрочь. Ей нужен не собеседник, а автоответчик, который будет вставлять одну и ту же фразу через определенные промежутки времени, а Лена этого даже не заметит - она ведь даже не слушает меня. 

Сначала я относился к ее лепету по-взрослому: раз человек спрашивает, значит, ждет ответа. Куда там! Ей вовсе не нужны ни мой ответ, ни мое мнение. 

Сейчас, когда я от нее устаю, у меня всегда есть возможность сослаться на необходимость поработать дома, и свинтить к себе. А если это чудо будет рядом со мной и утром, и вечером, а в выходные дни - круглосуточно?!” 

Новая диета для жен: 100 слов в день.

                     Д.Е.

В немалой степени нежелание Георгия жениться на Лене связано именно с ее болтливостью. Раньше он не фиксировался на этой черте возлюбленной. Все, что она делала, казалось ему столь же милым и очаровательным, как и сама девушка. Лена болтала, а Георгий, почти не слушая, любовался ею. А чаще, как и многие другие мужчины на его месте, прекращал разговоры самым действенным способом. 

Поцелуй придуман мужчиной, не нашедшим иного способа заткнуть рот женщине.

                          Д.Е.

Будучи влюблены, они большую часть времени проводили в постели, а там даже самая болтливая женщина умеряет свою речевую активность. 

Потом влюбленность прошла, сексуальное влечение тоже поугасло. Оказалось, что чем меньше секса, тем больше свободного времени. И вот тогда-то Георгий и познал, что такое женская болтливость. 

- Доктор, у моего мужа тяжелая психическая болезнь. Иногда я часами ему что-то рассказываю, а потом выясняется, что он не слышал ни слова!

- Это не болезнь, уважаемая, а дар Божий!

                        Анекдот

Пообщавшись с приятелями, он выяснил, что ничего особенно экстраординарного в Лениной привычке болтать нет, - жены и подружки его друзей тоже отличаются высокой речевой продукцией. 

Один из них, проштудировав психиатрический справочник, обогатил интеллект приятелей профессиональным термином “логорея
”. И теперь в своем кругу они потешались над слабым полом вообще и своими подругами в частности, называя их болтливость “словесным поносом” и “недержанием речи”. 

Наконец-то молодому летчику Иванову В.И. удалось преодолеть звуковой барьер: вчера он смог вставить слово во время диалога со своей супругой.

                        NN

Георгий полагает, что с прежними девушками ему “везло” - он успевал безболезненно расстаться с ними еще до того, как пришлось бы близко ознакомиться с этой присущей женскому полу чертой. 

Расставаться с Леной ему не хочется - Георгий к ней по-своему привязан и считает “лучшей из того, что было”, а в его устах это бо-ольшой комплимент! 

В общем-то она умненькая, да и характер у нее весьма покладистый, и мне удалось убедить своего пациента, что ни к чему от добра добра искать, тем более, что у него и не было желания менять подругу. 

Каждый человек хотя бы раз в жизни должен совершить ошибку - вступить в брак, - чтобы сделать правильные выводы их собственных ошибок.

                                           Д.Е.

С Леной я тоже поработала, объяснив различия стиля общения сильного и слабого пола. Не сразу, но ей удалось справиться со своей неумеренной речевой активностью. В остальном у них с Георгием нет разногласий, а следовательно, и препятствий к тому, чтобы стать мужем и женой. 

Вначале Лена ныла: “Ой, я почти все время молчу! Теперь нам вообще не о чем говорить - встречаемся и молчим. Зачем же тогда быть вместе?!” 

А Георгий говорил: “Какая ж благодать - когда этот фонтан иссяк!” 

Потом и Лена поняла, что даже молчать рядом с любимым - это тоже счастье.

Подчас молчание красноречивей всяких слов.

            Д.Е.

             ЕСЛИ ВАМ НЕЧЕГО СКАЗАТЬ, СКАЖИТЕ ЭТО КРАТКО

Жена - мужу:

- Мне нужно сказать тебе одну вещь.

- Мне сейчас некогда.

- Но это очень важно!

- Срочно?

- Очень!

- Тогда коротко!

- Сто баксов!

                     Анекдот

В повседневном общении женщина, как правило, не готовится заранее к предстоящему разговору - она высказывает все, что накипело за день. 

Не имея навыков тщательного обдумывания темы предстоящей беседы, женщина удивляется, когда ее любимый вдруг замолкает или вяло участвует в дискуссии, а то и вовсе не участвует. Ей невдомек, что ему нужно взять паузу и осмыслить сказанное подругой: та обронила какую-то фразу просто чтобы высказаться, а он отнесся к ее словам серьезно и вдумчиво. 

Пациент - психиатру:

- Доктор, я схожу с ума.

- А в чем дело? 

- Вот уже несколько дней мне кажется, что то, что говорит моя жена, имеет какой-то смысл...

                      Анекдот

Женщины обычно разговаривают быстрее мужчин (у последних голосовые связки толще и потому не способны функционировать с такой же частотой и скоростью, как у слабого пола) и нередко их слова обгоняют мысли. 

· Куда это ты бежишь?

· Да вот, паспорт потерял. Бегу объявление по радио делать.

· Беги лучше к моей жене. Через пять минут весь город знать будет.

                        Анекдот

Типичные жалобы мужчин, имеющих долгий стаж общения с представительницей слабого пола: “Она слишком много говорит”, “Сама с собой спорит и сама себе противоречит”, “Она совсем не слушает меня”. 

При общении с ней он потерял свое мужское достоинство.

                       Д.Е.

“Беспорядочная куча слов”, “Стирание языка об зубы”, “Хаос в голове и на языке” - вот как характеризуют мужчины речевую продукцию своих подруг жизни. 

Скажи мне, кого тебе приходится слушать, и я скажу тебе, кто твой враг.

                   Д.Е.

Есть такой анекдот: “Идеал мужа - слепоглухонемой капитан дальнего плавания”.  Автор этого анекдота, по-видимому, обладает изрядной долей самоиронии. Или же это женщина. 

В реальности же именно мужчины мечтают, чтобы супругой была слепоглухонемая. 

- Доктор, я слышу голоса, которые мне что-то приказывают. 

- Синдром Кандинского-Клерамбо, - поясняет психиатр практиканту. - И что же голоса вам приказывают?

- Ну вот, например, вчера голос моей жены приказал мне вынести мусорное ведро.

                   Анекдот

Мы живем вместе с мужчинами, поэтому умная женщина должна уметь спокойно и доходчиво донести до сознания мужчины свои мысли и желания.

Вообще-то женщины немногословны. Проблема лишь в том, что эти немногие слова они употребляют  непрерывно.

                                          Д.Е.

Вот несколько советов прекрасной половине человечества, как общаться с сильной половиной:

- Прежде, чем начать любой разговор, тщательно обдумайте, о чем конкретно вы хотите поговорить.

- Начинайте с самого главного. 

- Если у вас нет никаких особенных новостей, - промолчите. 

- Избегайте детализации! 

- Если можно чего-то не говорить, - не говорите!

- Если вам нужен совет или помощь, - четко сформулируйте, что именно вам требуется. 

Муж говорит жене:

· Ты меня сегодня удивила: говорила по телефону всего тридцать минут!

· Да просто эти люди не туда попали!

                        Анекдот

                 ОБЩЕНИЕ СТАНОВИТСЯ РАЗОБЩЕНИЕМ

- Это невежливо! Пока я говорила, ты зевнул семь раз!

- Это я пытался вставить словечко...

                  Анекдот

Мужчина обычно начинает разговор с самого главного. Предварительный этап, когда он все обдумывал, взвешивал, остается за кадром. 

Как правило, маскулинный типаж (то есть, обладающий мужскими чертами характера, мышления и эмоциональности) не оповещает подругу о процессе, предшествовавшем принятию решения. 

Сильный не обязан приводить аргументы.

            Д.Е.

Однако каждый мыслящий человек проходит так называемый этап борьбы мотивов, когда взвешиваются аргументы “за” и “против”. Бездумно принимают решения лишь олигофрены в степени глубокой дебильности (да вряд ли применительно к глубоким дебилам можно говорить о “принятии решения”, скорее, им свойственны импульсивные поступки или же слепое подчинение чье-то воле). 

Психиатр на суде зачитал заключение судебно-психиатрической экспертизы: “Олигофрения
 в степени  дебильности”. Однако судья назначает обвиняемому максимальный срок.

- Но он же дебил! - негодует психиатр. - Следовательно, не отвечает за свои поступки.

- Ну и что? - возражает судья. - Дебилы точно такие же люди, как мы с вами. 

                    Анекдот

У людей разного психотипа длительность этапа борьбы мотивов различна. 

К примеру, есть такой вариант как психастения, характерными чертами которой являются трудности при принятии решения (в просторечии - нерешительность), неуверенность в себе, постоянные колебания и сомнения, длительность этапа борьбы мотивов и чувство облегчения, если удается избежать принятия решения или переложить ответственность на чьи-то плечи. 

Жена сидит рядом с мужем, который ведет машину, и напутствует:

· Добавь газу! Сбавь! Теперь обгони его! Сбавь. Не дури! Спокойно, спокойно!

Сильнейший удар потряс машину. Жена продолжает:

· А теперь выйди и посмотри, что ты натворил.

                  Анекдот

Психастения относится к слабым типажам. Такой мужчина ищет подругу жизни более решительную, чем он сам (психастеник - идеальная канедидатура на роль подкаблучника), и с готовностью передает ей функции, традиционно считающиеся обязанностью главы семьи. А кто обычно глава семьи? Тот, кто принимает решения. 

Муж спрятался за газетой и делает вид, что читает. Жена обращается к нему: “Я знаю, что ты меня слушаешь, у тебя дрожат коленки…”

          Анекдот

Психастеник будет в деталях обсуждать с супругой (герлфренд) любое мало-мальски важное событие и советоваться с нею по каждой ерунде. 

Как ни парадоксально, именно этого многие женщины требуют от своих благоверных: им хочется быть в курсе всего, что происходит с супругом, хочется принимать активное участие в его жизни, и они требуют от него полной откровенности. 

Миром управляют мужчины. А мужчинами - женщины.

            Д.Е.

Вместе с тем, мало кто из представительниц слабого пола, обладающих фемининными
 чертами, обдуманно согласится стать спутницей жизни психастеника (многие особы до свадьбы почти ничего не знают о своем избраннике, а прозревают уже будучи замужем: “Где были мои глаза раньше?!”). 

Любая истинная женщина желает видеть рядом с собой настоящего мужчину. А решительность, уверенность в себе, способность брать на себя ответственность, - все это непременные качества, которыми, по мнению большинства дам, должен обладать представитель мужского пола, претендующий на высокое звание “настоящий мужчина”. 

У него мускулистое лицо.

         Д.Е.

Знай нынешние жены психастеников, каковы особенности характера их благоверного, вряд ли они добровольно согласились бы сочетаться с ним браком. Терпеть рядом с собой вечно сомневающегося, неуверенного ни в чем, боязливого нытика - удовольствие, мягко говоря... Тот самый случай, когда обручальное кольцо становится нимбом великомученицы. 

Ладно бы, если б этот слабохарактерный тюфяк без боя отдал бразды правления своей половине (в большинстве случаев именно жене приходится стать не только шеей, но и головой), раз самому не по силам. Но нет! Он ведь, ко всему прочему, частенько с большой фанаберией.

“Дорогая, будь же мужчиной!”

        Д.Е.

Время от времени психастеник взбрыкивает, чтобы жена не забывала, кто из них мужчина. 

Да и вообще, от такого мужа никакого проку, кроме вреда. В постели психастеник тоже вечно неуверен: получится - не получится. А когда мужчина боится осечки, она непременно произойдет. Так что заработки рохли-мужа нередко целиком уходят на гонорары секстерапевтам. 

- Мне на днях предложили пост президента Клуба подкаблучников, но я отказался.

- Почему?

- Жена не разрешила.

             Анекдот

Только муж-психастеник способен подробно, со всеми несущественными деталями (психастеники частенько увязают в мелочах, упуская из виду главное - качество, присущее женщинам) рассказать, как дошел до мысли такой. Но пока он доберется до главного - вы вывихнете себе челюсть от зевоты. 

А беззубые пусть занимаются самоедством.

            Д.Е.

Мужчины иного психотипа, прежде, чем высказаться, заблаговременно перемалывают все в голове, взвешивают все “за” и “против”, предпочитая заниматься этим наедине с собой, а лишь потом говорят то, что получилось в итоге. 

Казалось бы, замечательно: мужчина экономит время и не забивает голову любимой ненужными деталями. Однако она-то не знает ход его мыслей, ей невдомек и предшествующая принятию решения борьба мотивов. Если бы любимый все объяснил ей, женщина восприняла бы это адекватно. В конце концов, дамы желают решительных мужчин, так что - получите! 

Однако женский тезис: мужчина должен быть решительным, - нередко остается лишь вербальной
 декларацией. На деле же особа прекрасного пола желает принять участие в процессе, а именно: любимый должен учитывать и ее мнение тоже, а потому перед принятием решения необходимо совместное обсуждение. 

“Мои формы увяли от ежедневного общения с мужем”.

                                Д.Е.

Такой подход совершенно не в стиле мужчины маскулинного типа: он привык брать на себя ответственность и принимать решения самостоятельно. Длительные дебаты с женщиной, грозящие превратиться в словесную жвачку или, того хуже, перепалку, его совершенно не прельщают. Это в том случае, если мужчина уже имеет печальный опыт общения с дамой. Ему совершенно не хочется увязать в мелочах, переливать из пустого в порожнее, доказывать очевидное и пытаться переубедить ту, кторая в определенных обстоятельствах становится упрямее ослицы. А потому мужчина сразу переходит к главной теме, чтобы пресечь возможное словоблудие (“размазывать манную кашу по чистому столу” - вот как это называется). 

Глядя в окно, жена задумчиво роняет:

- Дождь идет...

- Я занят! Скажи ему, что меня нет дома, - с раздражением бросает муж, не отрываясь от газеты. 

                   Анекдот

Другой типаж мужчин сразу берет быка за рога в силу присущих ему особенностей мышления: над проблемой он раздумывает про себя, а озвучивает лишь итоговое заключение (кстати, так поступает подавляющее большинство представителей сильного пола). 

Женщина же обижается, когда ее любимый сразу, без преамбулы вываливает перед нею главную новость. С ее точки зрения - он уже все решил, не посоветовавшись с нею, значит, его не интересует ее мнение! Значит, он пренебрегает ею! И далее мысль развивается в том же направлении, что отражено в известном анекдоте:

- Аня, ты не права, - говорит он.

- Что? Я не права? Значит, я говорю неправду? Я, по-твоему, лгу? Я лгунья? Мама, он назвал меня сволочью!

В итоге женщина разобижена, хотя тут нет и намека на повод для обиды. 

Но и мужчина по-своему неправ. Вместо того, чтобы сразу же заявлять о чем-либо, можно было бы потрафить своей даме, походить вокруг да около и прощупать почву с помощью фраз, корорые его ни к чему не обязывают: “А как ты думаешь..?”, “Не кажется ли тебе, что..?”, “Может быть, нам стоит..?”  

· Ну как, твоя жена вчера сильно ругалась, когда ты поздно вернулся домой?

· Ты не знаешь, что значит иметь женой школьную учительницу. Она просто достала тетрадь и заставила меня написать сто раз: “ Я должен приходить домой не позже десяти часов вечера”!

                            Анекдот

БУДЬТЕ ХОЗЯИНОМ СВОЕГО СЛОВА - ДЕРЖИТЕ ЕГО НА ПРИВЯЗИ

Диалог возле телефонной будки:

· Послушайте, вы уже полчаса держите трубку и молчите, дайте мне позвонить.

· Не мешайте, не видите  - я с женой разговариваю.

                Анекдот

Одно из важных качеств мыслящего существа - способность связно излагать свои мысли. Умение общаться включает в себя не только способность правильно складывать слова в предложения, но и эмоциональную окраску речи. 

Убеждают не слова, а интонации.

        Д.Е.

Человек экспрессивный, пусть и не Цицерон, более убедителен, чем холодный прагматик с безупречной речью. И разумеется, большей симпатией пользуются люди эмоциональные, а не равнодушно-отстраненные. 

Закатил сцену... страсти.

         NN

Приведу два контрастных примера из тех, что у всех на виду. Руководитель Администрации Президента Александр Волошин и Владимир Жириновский. Первый, вне всякого сомнения, неординарный человек. Чрезвычайно умен. Однако уши вянут его слушать. Он, правда, в силу особенностей своей психики, не рвется к публичным выступлениям. И правильно делает. Как говорят в таких случаях психиатры: диагноз на лице. Другое дело - Владимир Вольфович. Тут тоже диагноз на лице
, зато как говорит! Заслушаешься! Лично я получаю истинное удовольствие от его экспрессивности и пригласила бы господина Жириновского в качестве наглядного пособия на лекции об истерической аномалии личности. 

Профессор-психиатр говорит студентам на лекции:

- Лучший способ успокоить женщину, когда она в истерике, - поцеловать ее.

- Профессор, подскажите, а как проще и быстрее всего довести женщину до истерики?

                Анекдот

 Абсолютно неверная установка некоторых дам: мол, любимому мужчине нужно время от времени устраивать встряску (чтобы крепче любил, или чтобы не возомнил о себе, или чтобы его исправить) обрушиваясь на него с критикой, требованиями и угрозами (к примеру, уйти к маме или расстаться). 

Сын - отцу:

- Пап, отгадай загадку: “Дзынь-дзынь, мяу-мяу”.

Отец:

- Не знаю.

- Это кошка на трамвае едет. А еще отгадай: “Дзынь-дзынь, гав-гав!”

- Ну, это, наверное, собака на трамвае едет.

- Нет, папа, это наша мама домой пришла.

            Анекдот

Замечания (при условии, что они справедливы, а не отражают ваше дурное настроение) должны быть уместны, а в построении межличностных отношений необходима последовательность и неторопливость. 

Свои соображения нужно излагать только в подходящее время: когда мужчина не загружен мыслями о работе или еще каких-то делах, когда он пребывает в подходящем расположении духа, когда вы оба никуда не спешите. А самое главное - когда он сыт! На голодный желудок любое ваше замечание будет иметь прямо противоположный эффект, вместо конструктивного диалога получится банальная свара.

Сначала добейтесь к себе сочувствия громкими стенаниями, а потом можете страдать молча.

                    Д.Е.

Главные условия, если вы желаете чего-то добиться от своего мужчины: терпение и доброжелательность. 

Учтите все сказанное в предыдущих главах. Я так много внимания уделила этому аспекту взаимоотношений мужчины и женщины именно потому, что в общении выявляются самые главные промахи. Одним неосторожным словом (или, того хуже - оскорбительной формулировкой) можно перечеркнуть многие счастливые годы. 

- Дорогой, купи мне ковер.

- Еще чего! На метле летай!

         Анекдот

Ко мне обращались немало пар, в прошлом благополучных, и один из супругов с горечью говорил: “Не могу простить этих едких слов...” Формулировка фраз была различной, а смысл один: сказанное одним из супругов так больно ранило второго, что это перевесило на чаше весов все былое. 

Словом можно и вознести до небес, и морально убить. С помощью слов мы понимаем друг друга, выражаем свои чувства, сообщаем информацию. Многое, что происходит в нашей жизни, сопряжено с общением. А потому самые главное, чему я учу своих пациентов, и что не мешает знать и вам, мои читатели, если вы хотите строить нормальные отношения: 

1. Знать особенности психологии и сексуальности противоположного пола.

2. Принимать партнера таким, каков он есть, со всеми плюсами и минусами (каждый имеет право на недостатки!)

3. Учиться правильно общаться. 

После долгих раздумий муж нашел способ убедить свою жену водить машину более осторожно: “Дорогая, если ты попадешь в аварию, все газеты сообщат в некрологе о твоем возрасте”.

                    Анекдот

НАДО УМЕТЬ ОСТАВИТЬ ЗА СОБОЙ ПОСЛЕДНЕЕ СЛОВО, А ТАКЖЕ ВСЕ ПРЕДЫДУЩИЕ

                                   * * * 

Человек может отказывать себе во всем, но не в общении. 

*

“От постоянного общения с ней я поглупел”.

*

Он посвятил ей все свое внимание, не слыша ни слова из того, что она говорила.

*

Если вы хотите покорить мужчину, - слов и нижнего белья должно быть мало.

 *

Психопат начинает разговор последними словами. 

*

При взгляде на нее и тупой поймет, что не услышит ни слова правды.

*

Пока человек хранит тайну, она его пленница, но стоит ему проболтаться, - он становится ее пленником. 

*

Чем слабее логика, тем крепче выражения. 

*

“Пусть он заставил меня замолчать, но не убедил”.

*

Свобода слова в нашей стране пока коснулась лишь ненормативной лексики.

*

Собака - это друг, который не дает лишних советов.

*

Он произносил только хвалебные слова, поскольку всегда говорил лишь о самом себе.

*

Глупости, будто только женщины любят ушами...

*

“Слушать я люблю только себя, потому что лучше меня никто не говорит”.

*

Злословить можно только за спиной объекта злословия.

*

Сплетни про себя лучше всего сочинять самой.

*

Догадайтесь, как доказать женщине свою любовь без помощи слов, взглядов и рук?

*

Бармен - самый лучший собеседник, который понимает тебя с полуслова  и никогда не перечит.

*

Умная женщина понимает каждое не сказанное слово мужчины.

*

Влюбленные любят оперировать словами “всегда” и “никогда”, даже имея в прошлом опыт недельной влюбленности.

*

Удачливые восклицают: “Эврика!”.

Неудачливые - матерный антоним от слова “эврика”.

*

Слова она говорила такие, что у Даля не отыщешь...

*

Губы и язык мужчины - чтобы есть и разговаривать.

Губы и язык женщины - чтобы любить, завлекать и лгать.

*

Крепкие выражения в сочетании с крепкой затрещиной убедительнее любых доводов.

*

Последнее слова всегда остается за женщиной, даже если это слово “Да!”

                                           ТЕСТ

                              УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ ОБЩАТЬСЯ?

Выберите подходящий ответ из предложенных

1. Как вы считает, с какой целью люди разговаривают друг с другом?

а) Чтобы дать друг другу полезную информацию.

б) Чтобы узнать мнение собеседника, высказать свое, а потом обсудить, если ваши точки зрения не совпадают.

в) Чтобы высказать свое мнение

2. Бывало ли так, что пообщавшись с кем-либо, вы изменили свое мнение по обсуждаемому вопросу?

а) Нет, если уж я высказывают какую-то точку зрения, я в ней уверен на все сто.

б) Случается, если мой оппонент приводит убедительные аргументы.

в) Я часто затеваю дискуссию именно тогда, когда у меня нет четко сформулированной позиции по какому-либо вопросу.

3. Кто больше говорит во время диалога:

а) Ваш собеседник

б) Вы

в) Это зависит от темы - насколько я в ней компетентен

4. Любители ли вы напевать, когда заняты каким-то простым делом, не требующим концентрации внимания?

а) У меня есть любимая песня, которая помогает мне выполнять даже нудную работу.

б) Я люблю петь, хоть и не могу похвастаться выдающимися вокальными данными

в) Мне на ухо наступил не то что медведь, а слон, поэтому я не хочу позориться. 

5. К кому обращались ваши дети, будучи маленькими, со всякими детскими вопросами?

а) Преимущественно ко мне - у меня хватало терпения выслушивать их бесконечные “почему?” и даже находить приемлемые ответы.

б) К матери (отцу) - у меня не было времени отвечать на всякие глупости.

в) Ими больше занималась бабушка, ее они и “доставали” своими “почемучками”.

6. Бывает ли так, что в компании рассказали анекдот, а до ваш не “дошло”?

а) Со всяким такое бывает.

б) С чувством юмора у меня все в порядке.

в) Нет, такого не бывало. 

7. Как вы ведете себя, если до вас не “дошло”, в чем же соль анекдота?

а) Я же говорил(а), что такого со мной не бывает!

б) Пока такого не случалось, если я начну “тормозить”, то засмеюсь вместе со всеми.

в) Честно признаюсь, что с первого раза не въехал(а), и попрошу повторить. 

8. Допустим, вы ограничены в средствах. Что бы вы предпочти купить для себя?

а) Хорошо иллюстрированный журнал.

б) Серьезную книгу

в) Видеокассету с каким-нибудь динамичным фильмом. 

9. Допустим, ваш(а) муж (жена) относится к категории меломанов. Ваше отношение к концертам?

а) Лишняя трата денег на билеты. Можно же купить компакт-диск и слушать дома в свое удовольствие!

б) Хожу на концерты с удовольствием.

в) Чего ж не сходить - людей посмотреть, себя показать!

10. Всегда ли вы помните о том, что жена (муж) говорил(а) вам сегодня за завтраком? 

а) Конечно, помню.

б) Зависит от моего настроения. Если не высплюсь, то внимание рассеивается.

в) Даже не стараюсь запомнить. 

11. На работе маленький перерыв с чаепитием. Вы решили развлечь коллег рассказом из своего прошлого. Их поведение:

а) Они меня внимательно слушают.

б) Одни слушают, другие занимаются приготовлением чая.

в) Никогда не добьешься, чтобы пять человек тебя внимательно слушали!

12. Интересуетесь ли вы политикой и новостями из жизни страны?

а) Нет, уже тошнит от того, что именуется “политикой”, а так называемые новости - это очередное заказное убийство, наводнение, взрыв, теракт, пожар или эпидемия. 

б) Разумеется, интересуюсь.

в) Я слушаю, в основном, погоду и новости культуры.

13. Из каких источников вы узнаете о том, что происходит в стране?

а) Из газет

б) Из теленовостей, аналитических программ и ток-шоу 

в) Иногда в машине работает радио и передают новости.

14. Сосед(ка) останавливает вас во дворе, чтобы рассказать какую-то новость. Ваши действия:

а) Терпеть не могу сплетен! А потому скажу, что очень спешу, и пойду по своим делам.

б) Внимательно выслушаю - может быть, нужна помощь или человеку хочется выговориться.

в) Если новость заслуживает внимания, - послушаю, а если это просто трепотня, не стану слушать. 

                            РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

                   Подсчитайте полученные баллы

                   а                 б                    в

1.                3                 3                    1

2.                1                 3                    2

3.                2                 1                    3

4.                2                 3                    1

5.                3                 1                    1

6.                1                  2                   3

7.                1                  2                   3

8.                1                  3                   1

9.                1                  3                   2

10.              3                  2                   1

11.              3                  2                   1

12.              1                  3                   2

13.              2                  3                   1

14.              1                  3                   3

                      Если вы набрали от 14 до 17 баллов

У вас явные проблемы с общением. Первая проблема - вы не умеете слушать своих собеседников. Вторая проблема - вы чересчур самонадеянны и весьма высокого мнения о собственной персоне, причем совершенно незаслуженно. 

Снизьте планку, учитесь общаться, а то есть немалый шанс, что люди станут вас избегать. 

                         Если вы набрали от 18 до 28 баллов

Ваша способность к общению на среднем уровне. Вы не очень-то любите слушать собеседника, считая, что ничего особенно полезного из беседы не почерпнете. Вы предпочитаете получать информацию из других источников. Это, в общем-то похвально, но все же именно способность к общению позволяет обогащаться не столько интеллектуально, сколько эмоционально, и помогает строить отношения с людьми. Выслушав кого-либо, вы стали своего рода исповедником, и человек проникся к вам благодарностью.

Вам следует развивать в себе способность к общению, и тогда круг людей, которым вы будете симпатичны, значительно увеличится, а ваши близкие станут еще ближе. 

                                Если вы набрали свыше 29 баллов

Вы замечательный собеседник - умеете слушать, легко поддерживаете беседу, людям приятно с вами общаться. Когда люди рассказывают о чем-то, вступает в силу так называемый “феномен переноса” - рассказчик переносит на вас свои эмоциональные переживания. Если вы внимательно выслушали его, он преисполнится благодарности и, даже если говорил преимущественно ваш собеседник, он покинет вас с чувством, что пообщался с замечательным человеком. Вы сострадательны и способны проникнуться душевными переживаниями других людей. Это очень хорошая черта характера. 

Умение слушать - путь к сердцу представителей противоположного пола. Почаще пользуйтесь этим качеством и завоюете сердца многих людей. 

                          ГЛАВНОЕ ТРЕБОВАНИЕ МУЖЧИН

Для счастливого союза женщина должна немножко любить мужчину и очень хорошо его понимать. А мужчина должен очень сильно любить женщину и даже не стараться ее понять.

                                Д.Е.

Знаете ли вы, каково главное требование сильного пола к слабому? Быть может, вы думаете, что спутница жизни должна быть красивой? Или хорошей хозяйкой, чтобы создать любимому уют и комфорт? Или хорошей матерью их детям? Верной и преданной? Любящей и самоотверженной? Умной и тактичной? Да, все эти качества тоже желательны, но не это главное.

Каким бы законченным эгоистом мужчина ни был, даже если он относится к подруге жизни потребительски, он не скажет ей: “Ты должна жить ради меня”, или “Ты обязана создать мне идеальные условия”, или “Твоя задача – заработать столько, чтобы я ни в чем не нуждался”, или “Ты должна родить мне полноценных детей и воспитать их настоящими людьми”, или “Тебе нужно выглядеть как фотомодель”, или “Ты обязана быть умнее Спинозы”. Нет, напрямую он этого не скажет, хотя в глубине души, возможно, вовсе не прочь, чтобы женщина самоотверженно отреклась от всего, что ей раньше было мило, и посвятила всю себя ему, любимому. 

А главное требование мужчины – чтобы женщина его понимала. И тогда, по его мнению, все остальное приложится: она будет стараться хорошо выглядеть (ради него, чтобы ему не было стыдно перед друзьями), обустроить дом (тоже ради него, потому что после дум о высоких материй ему нужно отдохнуть и набраться сил, а это возможно только в комфортных условиях), взять на себя воспитание детей (потому что у него нет времени, и он устал), постарается беречь его душевный покой (потому что от этого зависит и ее благополучие), а в целом проявит самоотверженность (потому что это черта характера любой нормальной женщины). 

Очень опасно встретить женщину, которая полностью тебя понимает. Это обычно кончается женитьбой.

                         Оскар Уайльд

Если обо всех остальных своих требованиях мужчина может напомнить в сослагательном наклонении: “Не могла бы ты приготовить мне назавтра серый костюм с бежевой рубашкой”, или просительным тоном: “Приготовь, пожалуйста, на ужин пельмени”, или в совещательно-вопросительном тоне: “Не пора ли нам обзавестись ребенком?”, то в отношении главного требования тон императивный: “Ты ДОЛЖНА меня понять!” Должна и точка! 

Так что, милые читательницы, не забудьте: долг каждой женщины ПОНИМАТЬ мужчину. 

И это даже не обсуждается. 

Причем, ответное требование подруги жизни категорически не принимается. 

Представьте себе ситуацию. Он вернулся домой под утро, под хмельком, а она всю ночь не сомкнула глаз, уже обзвонила все больницы и морги, а любимый, расплывшись в идиотской улыбке, с порога заявляет: “Ты должна меня понять!” Оказывается, приятель вернулся из командировки, и это обязательно нужно отметить. Или встретил бывшего одноклассника, с которым не виделся два десятка лет. Святое дело – выпить за встречу. Или коллега получил повышение по службе (премию) – как же не обмыть это выдающее событие?! Или у приятеля родился сын – святое дело… И так далее. Любой повод, на взгляд мужчины, - очень уважительный. И даже если он вернулся от любовницы, то причина тоже очень уважительная. И если он уходит от жены к другой, то непременно скажет: “Ты должна меня понять!” Дескать, люблю ее и ничего не могу с собой поделать, а тебя разлюбил. Дело житейское, ты должна понять. 

Ты ничего не понимаешь, если говоришь любимой женщине: “Пойми!”

                   Лешек Кумор

Спрашивается, а почему женщина обязана его понимать, когда он даже не потрудился подумать, как на ней все это отразится?

А теперь представьте аналогичную ситуацию, но с перестановкой персонажей. Она возвращается заполночь с блестящими от возбуждения глазами и говорит то же самое: “Ты должен меня понять!” И далее – причины: случайно встретила бывшую сокурсницу и заболталась с ней допоздна; забежала к подруге, а у той проблемы, которые нужно было решать; решила размяться шопингом; хотела пополнить запас продуктов в холодильнике (а что? - многие магазины работают круглосуточно); навестила маму и ставила ей горчичники; была у портнихи, но та еще не успела закончить платье; утешала приятельницу, от которой ушел муж,  и так далее. Как поведет себя представитель мужского племени, услышав, что подобной ерундой она занималась до трех ночи? А он в это время уже обзвонил все больницы и морги! Ему даже в голову не пришло, что подруга всего лишь где-то шлялась и с кем-то болтала о всякой ерунде! А уж если она сообщает, что уходит к другому и при этом нагло заявляет: “Ты должен меня понять”, то… Нет, лучше не будем.  

“Ты должен меня понять”, - сказала Ева Адаму, уступив змею-искусителю.

                               Д.Е.

Мужчина уверен, что женщина должна проявить понимание и сочувствие, что бы с ним не случилось, что бы он ни натворил, даже если это выше ее понимания. Однако при этом он почему-то не говорит: “Пожалуйста, пойми меня” или “Попробуй меня понять”. 

Вы когда-нибудь слышали от мужчины слова: “Мне хотелось бы понять тебя?” Вряд ли. Занавесившись идеей, что женщины – существа непонятные, они даже и не пытаются вникнуть в тайны женской психологии. Хотя, по логике вещей, в силу присущей мужскому полу любознательности и пытливости ума, они-то как раз и должны были первым делом озаботиться: а что же такого непонятного в женщинах? 

“Не могу понять женщину, пока не пощупаю!”

             Д.Е.

Любознательность, как известно, движет человека вперед. В определенной мере ей человечество обязано прогрессом. Но почему-то сильный пол проявляет любознательность к различным областям, подчас даже к тем, которые его вовсе не должны интересовать, а к тому, что рядом, демонстрирует полнейшее равнодушие. 

В данном случае речь идет, конечно же, не о ситуациях, приведенных выше. Разумеется, ни одна женщина в здравом уме, не будет взывать: “Пойми меня!”, если ее поведение выходит за привычные рамки. Преступив некую черту, она чувствует себя виноватой и оправдывается, а не требует у мужчины понимания. Скорее, она скажет: “Дорогой, прости, так получилось” – и постарается сгладить ситуацию. Но требовать: “Ты ДОЛЖЕН меня понять!” ни одна разумная женщина не станет. Потому что она прекрасно понимает: мужчина НЕ ДОЛЖЕН этого понимать. Потому что долг – это категория из другой области. Это почти обязанность. А ни один человек не обязан понимать другого. Вопрос может стоять лишь так: хочет ли он этого и способен ли. А кроме того, понять – это значит поставить себя на место другого человека. Но если женщина протестует против поведения мужчины, возмущена им, сердится, негодует, обижается, - как она может влезть в его шкуру?! 

Как силен был бы мужчина, если бы Господь сотворил его из ребра Евы!

                       Мечислав Шарган

Понять – это означает почти простить. А для того, чтобы его простить, нужно, чтобы мужчина хотя бы объяснил свое поведение, привел убедительные мотивы, а не действовал с собственных позиций и не взывал к пониманию. Конечно, женщина рано или поздно простит его, если любит. А может быть, и не простит, если сочтет, что спутник жизни ведет себя как эгоист. Это зависит от ее характера.  

Многих женщин возмущает сама по себе постановка вопроса: почему она должна его понимать, а он ее нет? 

Тут мужчины, как всегда, противоречивы. С одной стороны, они весьма невысокого мнения о женском уме, но в этом вопросе почему-то не делают скидок. И наоборот: мужчины высокого мнения о собственных интеллектуальных способностях, но снисходительно прощают себе неспособность понять женскую психологию. Быть может, их устраивает такое необременительное положение вещей: апелляция к женскому пониманию и нежелание понимать женщин? 

Мужчины отличаются друг от друга, как небо и земля, женщины - как рай и пекло.

                          Альфред Теннисон

В любом союзе мужчина невольно (или вполне сознательно) ставит себя на первое место. Он – глава, даже если пока нет семьи, а есть только двое не связанных узами брака людей. 

Ни один мужчина в здравом уме не скажет: “Я существую ради женщины” или “Интересы моей любимой на первом месте”. 

Как раз наоборот, всем своим поведением он демонстрирует, что его интересы, проблемы, дела имеют первостепенное значение. Как для него самого, так и для женщины, которая с ним рядом. 

Влюбленный юноша может сказать возлюбленной: “Я готов быть у твоих ног!” Примерно то же (“Я готов целовать песок, по которому ты ходила”, “Я хочу, чтобы ты была со мной счастлива”, “Я подарю тебе весь мир”, “Хочешь, достану Луну с неба” и прочее) может сказать в порыве страсти и взрослый мужчина, когда он влюблен. 

Безграничная любовь ограничивает вашу свободу.

             Д.Е.

И все же, даже теряя голову, он теряет ее ненадолго. Обычно до тех пор, пока не удостоверится, что возлюбленная принадлежит ему целиком и безраздельно. А дальше его чувства трансформируются, на смену одержимости приходит успокоенность. И если они вместе уже длительное время, то экзальтации периода влюбленности вполне может смениться эгоистическими требованиями. 

Те же самые романтически-возвышенные слова порой произносят и мужчины, не испытывающие сокрушительной страсти. Точнее, страсть они испытывают, но она узконаправленная и быстро проходит, как только мужчина добивается своего. А все красивые слова – это необходимый антураж любовного романа. 

Абсолютный слух нужен и в музыке, и в любовной игре. 

               Д.Е.

Мужчины слишком заняты собой и своими делами, чтобы вникать в ту ерунду, которой, на из взгляд, заняты женщины. Да что там понимать, в их куриных проблемах! В этом проявляется неосознаваемое самим мужчиной высокомерие и пренебрежительное отношение к слабому полу. 

А вообще-то при желании любой здравомыслящий мужчина может понять женщину. Для этого нужно всего лишь отказаться от мифа о превосходстве сильного пола над слабым, изучить особенности женской психологии и согласиться, что женщины отличаются от мужчин по всем параметрам, и не пытаться мерить их своими мерками. 

Мужчины только делают вид, будто не понимают женщин. Это им дешевле обходится.

                     Янина Ипохорская

Самый большой упрек в адрес подруги: “Она меня не понимает!”. И это, с позиции мужчины, объясняет многое. Если он отдалился и живет своей жизнью, то может с пафосом сказать: “Ты меня не понимаешь!” Дескать, куда тебе… 

На самом же деле он просто хочет жить так, как ему хочется. Ему вовсе не нужно, чтобы она его понимала. Потому что если подруга поймет его до конца, то может в нем разочароваться – оказывается, и понимать-то нечего, за душой у него ничего нет. 

Его мечта: стать тем, кем он кажется своей собаке.

             Д.Е.

Подобное поведение сильного пола напоминает мне мотивировку больных алкоголизмом (прошу прощения, уважаемый читатель, я вовсе не хочу сказать, что вы страдаете этим недугом). Существует такое понятие как “алкогольная анозогнозия”, что означает упорное непризнание себя больным, несмотря на очевидные факты.  Даже если алкоголизм уже всем виден невооруженным глазом, даже если пьющий не просыхает ни единого дня, а с утра его колотит и трясет, и без стакана живительной влаги он “не человек”, больной алкоголизмом будет наперекор всем упрямо твердить: “Я не алкоголик!” “Пью как все!”, “Мой отец тоже пил и умер в семьдесят лет” и тому подобное. Никому и никогда не удастся его переубедить, какие бы доводы ни приводились. А причины выпивок однотипны: “Имею право!”, “На свои пью!”, “Что я не мужик?”, “Встретился с ребятами, посидели…”, “Дали получку…”, - и прочее в том же духе, весьма “уважительные”, на его взгляд, поводы. А в ответ на упреки жены алкоголик закатит скандал или уйдет к приятелям, чтобы “залить горе”. И самое типичное оправдание, почему он предпочитает обществу жены компанию своих пьющих приятелей: “Она меня не понимает!”, “Мне с ней скучно!”. Можно подумать – он женился ради того, чтобы ему было весело. Обязанности человека, обремененного семьей и детьми, необходимость содержать семью, обеспечивать ее хлебом насущным больной алкоголизмом напрочь отвергает.  

Он родился в сорочке, но пропил ее.

          Д.Е.

Быть может, вам эта аналогия покажется слишком надуманной. Однако прослеживается немало общего – почему-то супруга алкоголика ДОЛЖНА его понять, то есть, его потребность выпить и признать обоснованными его порой абсурдные “доводы”. 

Опьянение - это жизнь вне сознания.

          Д.Е.

Примечательно, что типичные мотивировки и требования “Она должна” свойственны именно больным алкоголизмом мужского пола. Женщины, страдающие тем же недугом, обычно не приводят подобных доводов. Многие испытывают чувство вины, каются, просят прощения у мужа и детей, приводят какие-либо оправдания. Упорное отрицание “У меня нет алкоголизма!” – женщинам несвойственно. Они сознают, что женское пьянство уже само по себе явление экстраординарное. Со временем, когда личность полностью разрушается, женщины, больные алкоголизмом, ведут себя порой хуже мужчин, но вначале все же сохраняют какие-то женские черты. 

К чему я привела эту устрашающую аналогию?  А к тому, что сильный пол порой проявляет удивительное упрямство, отстаивая собственные интересы и право поступать так, как считает нужным (в данном случае я говорю уже не об алкоголизме, а о прочих жизненных ситуациях). 

Можно объяснить это эгоизмом (хотя мужчины склонны обвинять в эгоизме женщин, а не себя), а можно инфантильными чертами, сохраняющимися даже у взрослого мужчины. 

Эгоизм - качество, которым обладает каждый, но не хочет простить никому другому.

            Д.Е.

Своенравный ребенок говорит родителям: “Хочу и буду!”, “Я это хочу!” - и уверен, что любящие родители тут же купят ему понравившуюся игрушку, дадут конфету, позволят лечь позже обычного и вообще – выполнят любое его требование. 

Женщина лучше мужчины понимает детей, но мужчина больше ребенок, чем женщина.

                        Фридрих Ницше

Примерно так же ведут себя некоторые мужчины. Ему хочется проводить время в приятном общении с друзьями, пойти с ними в сауну, сходить на футбольный матч, поехать на рыбалку-охоту, полежать после работы, просидеть весь вечер с газетой, перед телевизором или всю ночь за преферансом, купить надувную лодку или новое рыболовное снаряжение, сменить карбюратор на своей машине или саму машину и иметь много других приятных мужскому сердцу вещей, и он убежден в своем праве на это. Его развлечения-увлечения-траты-времяпрепровождение – это святое. Не трожь! Хочу и буду! А подруге жизни он заявляет: “Ты должна меня понять!”. 

Развлечения - это искусство ничего не делать.

               Д.Е.

При этом он может пожурить ее, если супруга позволит себе нечто похожее. Если стоит дилемма – купить очередную дорогостоящую игрушку ему или что-то из одежды ей, мужчина разразится гневной тирадой, обвиняя ее в транжирстве. Он априори убежден, что женщина должна с пониманием относиться к его потребностям, а все ее пожелания – это блажь и неразумная трата денег и времени. Потратив всю зарплату на колеса для своей машины, он призывает ее к экономии, а если ей не хватило до зарплаты, упрекает, что она плохо ведет хозяйство. 

Непонятно - куда женщины девают деньги? Ведь они же не тратятся на женщин!

                Д.Е.

Если подруга жизни протестует против каких-либо поступков мужчины, отрывает его от приятного времяпрепровождения или, упаси Боже! – что-то запрещает или в чем-то отказывает, то это вызывает бурное негодование. По телевизору идет финальный матч Лиги чемпионов – разве можно в такой ответственный момент напоминать о том, что испортился слив в унитазе! Или он только что уютно устроился на любимом диване, чтобы немножко покемарить – и вдруг она говорит, что в доме нет хлеба! Или нужно сменить масло в машине – разве может он заехать за ней на работу! Или он так устал, а она пристает, что уже полгода у них не было секса! 

Муж смотрит по телевизору парные выступления фигуристов.

· Да, с такой фигуристкой и я проделал бы произвольную программу!

Жена, расстилая постель:

· Сейчас посмотрим, как ты выполнишь обязательную!

                 Анекдот

Нормальная женщина ДОЛЖНА понять: когда транслируется важный футбольный матч, все побоку, а для ремонта унитаза существует слесарь, и нужно было заранее озаботиться и вызвать его еще до прихода с работы любимого мужчины; после трудов праведных он ИМЕЕТ ПРАВО на отдых, а хлеб она сама могла бы купить после работы; если он не сменит масло в любимом автомобиле, то завтра не сможет поехать на работу, не на метро же ему ехать! – ведь придется встать на полчаса раньше да и вообще, ему нельзя быть “безлошадным”, без машины он, как без рук; если мужчина устал, то к нему нельзя приставать с непристойными предложениями, - и тому подобное. 

А вам, уважаемый читатели, это ничего не напоминает?

У нынешних мужиков три любимых занятия: телевизор, футбол и развод.

         “Пшекруй”

Понятное дело, так ведут себя мужчины не в период ухаживаний, а потом, когда ухаживание перешло в совместное проживание. Но почему, ухаживая, он не говорил, что подруга чего-то ему ДОЛЖНА, а потом стал напоминать ей о долге? Или за счастье иметь в хозяйстве мужчину женщина непременно должна мириться со всеми его требованиями?

А что же должен мужчина? Приносить всю зарплату? Увы, далеко не все могут этим похвастаться. Ведь на то, чтобы осуществлять свои заветные мечты, ему нужны деньги. А зарплата не резиновая. Что еще? Заботиться о женщине? А если ему некогда – у него есть дела поважнее?

Хобби - это такая привычка, которая требует больших денег.

                    Д.Е.

Положа руку на сердце, надо признать, что не все мужчины – законченные эгоисты, которые ставят собственные интересы превыше всего. Еще не перевелись среди мужского племени альтруисты. Есть и те, кто видит в женщине равного партнера и уважает ее как личность, подругу, соратника. 

Взаимопонимание – это основа любого благополучного союза. И уже само по себе “взаимо…” предполагает, что мужчина и женщина понимают потребности и особенности друг друга, лояльны к ним, не требуют невозможного и, образно говоря, не перетягивают одеяло на свою сторону. 

Мне очень хочется верить, что если мужчины прочтут о себе, какими их видят многие представительницы прекрасного пола, то тех, кто уважает, ценит и понимает женщин, станет больше. Именно для этого я порой утрировала некоторые мужские черты, подавала их в гротескном виде, надеясь, что хотя бы некоторые представители сильного пола, увидев себя как в кривом зеркале, сменят прежние установки. 

На самом деле женщины, конечно же, хотят понять любимого мужчину и очень стараются его понять. Но если у них не всегда получается (все же порой нелегко поставить себя на место представителя противоположного пола), то поймите и не судите женщин чересчур строго. 

Для мужчины быть любимым и быть понятым – почти одно и то же.

                              Д.Е.

               МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА - ДВЕ СТОРОНЫ ОДНОЙ МЕДАЛИ

Единство формы и содержания означает, что какое содержание женщина вложит в мужчину, такой будет и форма их взаимоотношений.

            Д.Е.

Вы и ваш(а) половина. Вам нравятся разные вещи, у вас разные хобби и приоритеты, разные представления, как нужно отдыхать и у кого больше обязанностей. 

Наверное, вы не раз спрашивали себя, почему ваша половина поступает так, а не иначе. Ответ заключается либо в особенностях характера, либо в общих закономерностях психологии, присущей каждому полу.

Характером не сошлись, но всем остальным притерлись.

                      Д.Е.

Кроме того, в течение жизни складывается определенный стереотип поведения и взаимоотношений, формируются индивидуальные приоритеты, каждый человек вырабатывает для себя определенные способы принятия решений, последовательность действий, преодоление препятствий и разногласий с другими людьми.

Женская интуиция - это умение вовремя промолчать.

           Д.Е.

Различие в мужской и женской психологии имеет в своей основе исторические корни. 

Мужчинам всегда приходилось вести более напряженный, более активный, более рискованный образ жизни. Чтобы победить противника, добыть средства к существованию для себя и своей семьи, мужчинам нужно было брать на себя ответственность и некоторое время быть в состоянии предельного напряжения. 

Однако даже мужчины не в состоянии постоянно быть активными, им тоже нужно расслабиться и отдохнуть. Поэтому периоды напряжения, как и несколько веков назад, у нормального мужчины сменяются периодами пассивности и покоя. 

Собаки и мужчины больше всего любят спать.

            Магдалена Самозванец

Например, придя с работы, где ему приходилось принимать решения, он хотел бы полежать в тиши спальни, ни о чем не думая, или уставиться в телевизор, чтобы отвлечься от своих проблем. 

Женщина же фыркает: “Я тоже работаю и тоже устала, но тем не менее, кручусь на кухне, чтобы приготовить ужин этому бездельнику!” 

Тахта-йога - вид спорта, когда мужчина все вечера лежит с газетой на тахте.

                Д.Е.

Еще с древних времен нагрузка женщины - перманентна. Дети, дом, кухня - все это требует неустанных забот и дела никогда не кончаются. 

Раньше к женщине не предъявлялось таких чрезмерных требований, как сейчас, когда она вынуждена и работать за двоих, и детей растить, и квартиру чистить-блистить. 

Но ведь в том нет вины мужчины, по крайней мере, того, кто рядом. Это строй у нас такой, что каждый бьется в одиночку. Изменились социальные условия, изменились и женщины. Им это легче, потому что женские адаптивные возможности выше, чем у мужчин, и они намного легче приспосабливаются к меняющимся условиям. 

Служа примером, много не заработаешь.

            Д.Е.

Мужчины и женщины различаются и по своему воспитанию. 

С детства мальчиков учат быть скрытными, отважными, сильными, непобедимыми, скрытными, независимыми. 

А девочек воспитывают по-другому и они требуют от мужчин того, что присуще им самим, - доверчивости, открытости, демонстрации своих чувств и слабостей, потребности в женщине и даже зависимости от нее. Однако не стоит требовать от мужчины: “Стань таким, как я!”, - иначе - какой же это мужчина!

Мужчин и женщин объединяет только одно: те и другие предпочитают общество мужчин.

                      Майкл Дуглас

Сильный и слабый пол различаются не только в психологическом отношении, но и в сексуальном. 

В целом уровень сексуального влечения у сильного пола выше, чем у слабого (хотя в частных случаях может быть наоборот), и мужчины в сексуальном отношении более активны, чаще проявляют инициативу, а их сексуальность мужчины более напориста. 

Что у мужчины на уме, то у женщины везде.

              Д.Е.

Когда мужчина охвачен желанием, все его поведение ориентировано на то, чтобы его немедленно реализовать. 

Если он еще только ухаживает за женщиной, то пускается на всевозможные уловки, которыми в совершенстве владеет каждый уважающий себя представитель сильного пола, как то: комплименты, признания в любви, целование ручек и других частей тела, страстные взгляды и не менее страстные слова: “Я тебя хочу!” и прочее в том же духе, до тех пор, пока желание не будет удовлетворено. 

Смачно поегозили.

       Д.Е.

Влюбленная женщина по наивности “покупается” на все эти действия, которые, в ее понимании, свидетельствуют о страстной любви, оставив без внимания самое главное. “Я тебя хочу!”, по ее мнению, аналогично “Я тебя люблю!”. 

Романтичная девушка мечтала о возвышенном, но юноша убедил ее, что самое приятное - снизу...

            Д.Е.

Женщины предпочитают красивые слова и презрительно отвергают физиологию. А на самом деле “Я тебя хочу” следует понимать буквально: мужчина хочет секса, в данном случае, с ней, именно с этой женщиной, которой он в этом признался. 

Поручика Ржевского спрашивают:

- Скажите, поручик, как вы сближаетесь с женщинами?

- Я их имею-с, а это очень сближает.

            Анекдот

Мало того, в этот момент, вполне возможно, мужчина ничуть не кривит душой, говоря: “Я люблю тебя”, - он и сам в это верит: сильное сексуальное влечение сопровождается адекватным эмоциональным отношением к даме. 

Но! Именно в тот момент, когда мужчина охвачен желанием. 

Телеса обетованные.

        Д.Е.

Он же не говорит: “Я буду любить тебя вечно!” (хотя некоторые произносят и такие слова - потому что женщине хочется их слышать, а возможно, и сам мужчина верит, что любовь может быть вечной), а признается в чувствах, которые испытывает в данный момент. 

А что будет потом, после реализации основного инстинкта, - кто знает?.. Мужчина и сам этого не знает, так что зачем заранее загадывать! 

Днем мужчин тянет к женщинам инстинкт, а ночью - сила тяжести.

              Д.Е.

Я не хочу сказать, что мужчины, признаваясь женщине в любви, непременно кривят душой. Нет, многие искренни, потому что и в самом деле испытывают эмоциональный подъем. 

А что такое любовь - никто из нас доподлинно не знает. Каждый вкладывает в это понятие свое. 

Существует более двухсот определений слова “любовь”, и это само по себе является свидетельством того, что в этом вопросе существуют разные точки зрения, и единого определения этому чувству пока нет. 

Любовь - это единственный способ давать, не лишая себя ничего.

                 Д.Е.

Женщины расценивают секс как апогей любви, а мужчина может нежно любить одну женщину и оказаться в постели с другой; перед этим он страстно шепчет ей: “Я так тебя хочу!”, а потом выкинет ее из головы и забудет. 

Некоторые мужчины не придают особого значения любовным признаниям, но произносят слова любви, зная, что женщине хочется их слышать, что это самый короткий путь к ее сердцу и к постели, - слух - эрогенная зона женщины.

Он и она в постели.

Она:

- Ты меня любишь?

Он:

- А что я, по-твоему, делаю?

               Анекдот

Различия в мужской и женской сексуальности обусловлены многими причинами: физиологией мужского и женского организма, влиянием психических и социокультурных  факторов. 

Влечение к половой близости у мужчин и женщин имеет разную основу. Для женщин гораздо важнее эмоциональные отношения, а для мужчины большее значение имеют  эротические  раздражители, которые усиливают сексуальное возбуждение. 

Мужчина может внезапно захотеть женщину, которую он увидел впервые в жизни или ту, которую знает давно. Желание, если женщина его возбуждает, может возникнуть даже если в эмоциональном плане она для него ничего не значит, и после полового акта он через два дня ее забудет. А для женщины очень важны знаки внимания, которые оказывает ей мужчина, и ее чувства к нему.

Мужчина может захотеть любую привлекательную женщину, женщина - только того мужчину, к которому она питает чувства. 

У некоторых женщин тоже может возникнуть внезапное желание близости с мужчиной, с которым она только что познакомилась. И все же для женщин имеют очень большое значение эмоциональные отношения с партнером. Мужчина должен быть не просто симпатичен и приятен. Он должен так зажечь ее, чтобы она ответила на его любовный призыв. 

Различия между сексуальностью мужчин и женщин обусловлены и уровнем полового влечения.

Сильный пол в целом отличается большей сексуальной потенцией в смысле способности к сексуальным реакциям, более выраженным сексуальным влечением и стремлением к более частым сексуальным контактам, чем женщины.

Для того, чтобы женщина захотела близости, необходим определенный настрой на секс - это называется психоэротической настроенностью.  Если психоэротической настроенности нет, то будь партнер хоть Ален Делон, - женщина может не возбудиться. 

Женщины медленнее возбуждаются, чем мужчины, поэтому им требуется эротическая стимуляция в прелюдии. Зато у них более длительный оргазм. 

При интимной близости с нелюбимым мужчиной женщина вряд ли переживет оргазм, есть немалый шанс, что близость ей будет неприятна. Мужчина же может заниматься сексом и с нелюбимой женщиной, - лишь бы она была сексуально привлекательной для него. 

Мужчина может быть счастлив с какой угодно женщиной - если он ее не любит.

                   Оскар Уайльд

Сексуальная революция наложила свой отпечаток на взаимоотношения полов. Происходит изменение стереотипа сексуального поведения и сексуальной культуры, соответственно меняется и отношение к мужской и женской сексуальности. 

Еще три-четыре десятилетия назад не было четкого представления о женской сексуальности. Секс расценивался как “супружеская обязанность”. Давая согласие на брак, женщина как бы автоматически давала согласие на секс. 

Исследования сексологов изменили представление о женской сексуальности. Женщина уже не расценивается как средство для услаждения мужчины; сами женщины тоже прозрели и осознали, что от секса можно получать удовольствие. 

Из-за различия в сексуальности и психологии мужчины и женщины даже у сексологически здоровых людей могут быть проблемы. 

Образ мыслей у мужчин и женщин различен. Мужчины в подавляющем большинстве не обладают навыками общения, которые привычны женщинам, и не любят долгих разговоров.

... слишком многие мужчины думают не предназначенной для этого частью тела.

                       Д. Д. Шварц

И все же мужчина и женщина могут достичь взаимопонимания – если признают право друг друга вести себя сообразно своему полу.  

Разговаривают два студента:

- Жаль, что ну бывает девушек красивых и умных одновременно!

- Это точно...

- Обычно - если красавица, то полная идиотка, а если хоть чуточку соображает, то не пременно уродина. 

- Но встречаются и исключения...

- Ага. Тупые уродины.

               Анекдот

                         ЧТО ЗНАЧИТ ЖЕНЩИНА В ЖИЗНИ МУЖЧИНЫ

Мужчина без женщины – как рыбка без зонтика.

          Мнение разочарованного мужчины

Женщина и все, что с ней связано, занимает очень большое место в иерархии ценностей сильного пола. 

О чем говорят обычно в мужской компании? Конечно же, о женщинах. Кто-то, может быть, о выпивке или о футболе, но эпизодически (за исключением алкоголиков и патологических болельщиков), изредка - о работе, а все остальное время - преимущественно о прекрасной половине человечества. 

Даже если мужчины говорят нелицеприятные вещи, - но ведь говорят же! А если некоторые и хают женщин или высказываются о них с оттенком явного превосходства, - то так они самоутверждаются. 

Возьмите хотя бы ярых женоненавистников и убежденных холостяков - основная тема их разговоров - женские недостатки, женское коварство и аргументы, почему с женщинами не стоит иметь дело. Но это у них от комплексов.

“Я всю жизнь интересовался женщинами, но так и не заинтересовался”.

                   Д.Е.

Кстати, хотя и считается, что взаимоотношения с противоположным полом оказывают значительное влияние на настроение женщины, а в целом - на ее психику (и это действительно так), но женщины в своем большинстве горазде меньше говорят о мужчинах, чем те о них. 

Важная роль женщины в жизни мужчины складывалась веками и не утратила своего значения до сих пор. 

Основоположник психоаналитической теории Зигмунд Фрейд подчеркивал изначальную психологическую слабость мужчины по сравнению с женщиной. В своей теории психосексуального развития человека Фрейд показал структуру психологических отношений в семье как в замкнутой системе. В рамках этой системы происходит становление характера человека, закладываются основые его психической организации, развивается либидо. 

Либидо (от латинского “libido” - желание, влечение) означает половое влечение. Фрейд попытался создать единую концепцию психосексуального развития и поведения человека, расширив понятие либидо, считая его основным фактором, определяющим все развитие человеческой психики, начиная с момента рождения и дальше, в течение жизни, подвергающимся очень сложной эволюции.  Теория  Фрейда  утверждает, что  именно  сексуальные  силы  формируют  поведение  личности. Культура  же  приглушает и подавляет инстинктивную сексуальную  энергию и направляет  ее  на формирование у данного  человека  стереотипов  общественного  поведения.

Одинокая дама пришла к психоаналитику. Тот спрашивает:

- О чем вы думаете, глядя на кровать?

- О мужчине.

- А глядя на стул?

- О мужчине.

- А глядя на стол?

- О мужчине.

- А глядя на бутылку?

- О мужчине.

- А глядя на деньги?

- О мужчине.

- А глядя на мужчину?

- Ни о чем.

          Анекдот

Родоначальник психоанализа рассматривает сексуальность не как частный аспект человеческой  жизни, а как ее основу.  По Фрейду, либидо является источником всей психической энергии человека, а всякое эмоциональное удовлетворение он расценивает как сексуальное.  

Ядро того,  что человек называет любовью, по мнению Фрейда, составляет половая любовь, целью которой  является сексуальная  близость.  Это влечение лежит в основе любви к самому себе, к родителям, любви  к человечеству  вообще, дружбы и даже привязанности  к определенным  предметам и идеям.  Все они, как  писал  Фрейд, “суть проявления  одних и тех же  инстинктивных импульсов. В  отношениях  между  полами  они пробивают  себе  путь  к сексуальному  союзу,  а в других случаях  отвлекаются  от этой  цели  или не могут достичь ее.  Тем не  менее,  первоначальную  либидиозную  природу  этих  чувств всегда  можно распознать по  жажде близости  и самопожертвования”.  “В  первую очередь сексуальность  отделяется  от  своей  слишком  тесной  связи  с  гениталиями и рассматривается  как  более общая телесная  функция,  имеющая своей  целью  удовольствие и только опосредованно  служащая  целям  воспроизводства”. 

Дочка говорит Фрейду:

- Пап, мне приснился сон. Приходит ко мне дядюшка Юнг и дает мне банан - зеленый, неспелый и чем-то даже противный. Не понравился мне этот банан, и я его не взяла. А потом подошел ко мне дядушка Фромм и тоже предложил банан. Но и его банан был противный, гадкий, гнилой и переспевший, и я его тоже не взяла. Но зато потом подошел ко мне ты, папочка, и дал мне банан - такой приятный, спелый и вкусный...

Фрейд смутился и говорит так неуверенно:

- А знаешь, доченька, бывают ведь и просто сны...

              Анекдот

Фрейд  проанализировал  тончайшие  нюансы  психосексуальной  мотивации,  соотношение  “чувственного” и  “нежного”  влечения,  эротических и неэротических привязанностей и подчеркнул  значение сексуальности  в человеческой  жизни. Секс оценивается не как развлечение или удовольствие, а  как необходимое  условие  для  нормального  существования личности. Сексуальность не  может  быть  понята  без оценки  всей  личности, а  личность -  в отрыве  от  ее сексуальных переживаний. 

Важное  значение  имеет идея о значении ранних детских переживаний,  отношений  с родителями - как  непосредственной  причины формирования  определенного  типа  сексуального  поведения. 

На приеме у психоаналитика:

- Доктор, мне подруга не дает... Как бы ее уломать?

Психоаналитик ровным тоном:

- Расскажите о ваших сновидениях. 

Три часа пациент рассказывает про свои сны, психоаналитик хорошо поставленным голосом толкует их по Фрейду. 

Через три дня:

- Доктор, подруга от меня сбежала! То, что я ел лук с чесноком, она стерпела. Вытерпела и то, что на обед я ел гороховый суп. Но небритую рожу с несмытым мылом!..

Психоаналитик ровным тоном:

- Расскажите о ваших сновидениях. 

            Анекдот

Роль матери в формировании психики мальчика очень высока и очень часто полностью определяет его дальнейшую судьбу, создает его представления о жизни в целом, своем месте в этой жизни и образе будущей избранницы. Не случайно говорят, что каждый мужчина подсознательно ищет женщину, похожую на свою мать, и нередко находит такую. Вот почему некоторые супруги похожи друг на друга (а вовсе не потому, что с годами освместной жизни в их внешности появляются сходные черты) - жена похожа на свою свекровь в молодости, а сын, соответственно, на свою мать. Это еще более заметно, когда супруги в возрасте. 

С позиций теории психоанализа, изначальное распределение ролей “младенец - мать” проецируется на всю последующую жизнь мужчины и в конечном счете определяет слабость его позиции в постоянной борьбе с женщиной за психологическое лидерство во взаимоотношениях. 

Не думаю, что мы и мужчины равны. Мы выше.

               Барбра Стрейзанд

В личности мужчины гораздо больше противоречий, чем в характере женщины. Женщина - более цельная натура (несмотря на то, что ее психика считается менее устойчивой). У мужчин же чередуются периоды наивысшей активности и расслабленности. С психологической и физиологических позиций это вполне закономерно - после того, как мужчина потратил много сил на достижение какой-либо цели, он должен восстановить свои силы. 

Женщине же, имеющей перманентную нагрузку и более постоянный ритм, это непонятно, и она расценивает периоды его пассивности как элементарную лень (“Опять он улегся перед телевизором или уткнулся в газету!”). Дело здесь не только в том, что мужчине нужно набраться сил (даже если он ничего особенного не делает, а перекладывает на работе бумажки с места на место, что вполне успешно делают и многие женщины, не требуя после работы периодов “ничегонеделанья”), а в том, что так уж устроен мужской организм. Ну и эгоизм, конечно, имеет место быть. В этом тоже одно из противоречий мужской натуры - на работе, в кругу друзей он может считаться широкой душой, чуть ли не альтруистом, своим “в доску” парнем, который последний червонец отдаст приятелю, а с женой ведет себя как последний эгоист. 

Еще один аспект противоречивости мужской натуры сложился исторически. Раньше все были верующими, и все, что происходило в жизни каждого человека, и его удачи, и его несчастья, были связаны с Всевышним: “Бог дал” или “Бог наказал”. Было на кого свалить свои неудачи (“Значит, Всевышний так хочет”), было ради чего терпеть и смиряться. Фактически человек прятался за Бога, объясняя все происходящее не собственными действиями, а желанием Всевышнего. 

В середине прошлого века, когда появились атеисты и нигилисты, духовный мир многих людей пошатнулся. Возник глубокий духовный кризис, утратилась вера и психологическая основа бытия, разрушилось нравственное основание, которое служило человеку опорой при столкновении с реалиями жизни. По этому поводу Фридрих Ницше сказал: “Бог умер”. Исчезла главная фигура, на которую опирался мужчина в своей жизни, - а в то время сильный пол имел все основания называться таковым, потому что был лидером в социальной жизни и в семье, основным источником существования семьи и диктовал жене свои условия. 

Теоретически, утратив веру в Бога, мужчина должен бы занять освободившееся место и принять на себя его роль - той самой главной фигуры, на которую опирались, кстати, и женщины (а не только на мужа как главу семьи). Однако сильный пол оказался к этому не готов и не смог взять на себя лидерство в духовной жизни и отвечать за организацию мира. 

Мой муж не ангел. Но и не мужчина.

          Д.Е.

Раньше многое можно было объяснить Божьей волей, в том числе, и неспособность самого мужчины преодолеть какие-то проблемы или прокормить семью. Теперь же, когда люди утратили веру, кто должен был взять на себя ответственность? Мужчина? Но он и сам раньше прятался “за спину” Бога и искал у него утешения. Женщина? Она исторически не была предназначена на роль лидера (матриархат и амазонки не в счет, это было слишком давно), не привыкла принимать смостоятельных решений, во всем полагаясь на мужа и Божью волю. Так кто же? 

Получилось, что никто. Мужчина, потеряв веру, нашел опору в женщине, впрочем, сам того не осознавая. Опять же неосознанно, он символически поставил женщину на освободившее место. Недаром истинные мужчины говорят ”Женщина - это божество”, “Божественная женщина!”, однако женщины почему-то не говорят: “Божественный мужчина!”, - за редким исключением, например, когда желают польстить или признаться в любви - “Ты мой Бог!”. 

Однако, условно поставив женщину на место Бога, мужчина не только вознес ее на пьедестал, но и свалил на нее ответственность за свою жизнь, свое место в этом мире, а то и за весь мир (“Все зло в этом мире - от женщин!”). 

Бог - это женщина, а не мужчина.

             Евгений Евтушенко
А вместе с тем, сильный пол не желал отдавать ставшие привычными бразды правления ни в семье, ни в обществе. И там, и там мужчина желал оставаться лидером. 

В этом и есть главное противоречие мужской психики: с одной стороны, женщина повинна во всех несчастьях и несет ответственность за его благополучие, а с другой – сильный пол претендует на приоритетное положение, а слабый пол, по его мнению, должен подчиняться и быть зависимым от него. 

Эти противоречия существуют и до нашего времени. Именно они лежат в основе постоянной “войны полов”. 

Женщины, осознав свою роль и свою силу, уже не желают подчиняться мужчине, к тому же, во многом утратившего традиционные признаки сильного пола: 

- Муж уже не расценивается как добытчик и кормилец семьи - современная женщина сама может прокормить себя, детей и даже мужа.

- Он не решает многих проблем, которые должен был бы решать, хотя они традиционно “мужские” . Женщина и с этими проблемами справляется.

- Не осталось ни одной области (за исключением донорства спермы), в которой женщины бы не показали, что они справляются не хуже мужчин.

- В паре женщина может быть гораздо сильнее по характеру, чем ее избранник.

- Налицо сближение полов, которое обозначается как “унисекс”. Это означает, что женщины приобретают все больше мужских черт характера, а мужчины - все больше женских черт (маскулинизация женщин и феминизация мужчин).

- Сильный пол успешно осваивает области, которые традиционно считались женскими - и в профессиональной области, и в семье. Например, появились “домашние” мужья, что означает, что мужчина стал “домохозяйкой” при работающей и обеспечивающей семью жене. Правда, рожать и кормить грудью мужчины еще не научились, но, как говорится, еще не вечер, наука идет семимильными шагами, многим желающим меняют пол; вполне возможно, в будущем желающим пересадят матку, накачают гормонами и процесс пойдет!

Однако большинство мужчин не желают мириться с таким положением вещей и воюют с женщинами за лидерство. 

Кто победит в “войне полов”, - покажет будущее. Если мужчины сдадут позиции, то общество просто-напросто снова вернется на пройденный этап - в древности роль женщины была не только велика, но и исполнена магической силы и колдовского могущества. Мужчины в те времена воевали и добывали хлеб насущный, однако это не мешало им поклоняться женщине и боготворить ее, видя в ней не только красоту и эстетическое совершенство, но и некий божественный символ. Согласно древнему учению, существовала женщина-богиня, верховная правительница судеб мира. А земная женщина была вдохновительницей поэзии и многих наук, а также вдохновляла своего суженого на ратные подвиги. 

Какое может быть равенство между мужиной и женщиной, когда женщина - божество!

                       В. Голобородько

Так что когда женщины говорят мне: “Я и без мужчины проживу”, - я молча соглашаюсь. Хоть и не приветствую одинокую жизнь (все ж и мужские гормоны кое-что значат, даже если во всем остальном женщина “в полном порядке”), но все же многие дамы вполне успешно справляются сами. И когда мужчина говорит: “Женщины мне не нужны”, - я тоже не спорю, но потихоньку уговариваю его лечиться. Потом мы выявляем его “скелет в шкафу”, который явился причиной невроза, или его личностные или сексуальные проблемы, и оказывается, что женщины все же нужны. Хотя они и не идеальны. А кто без греха?!..

Драки за место под солнцем оканчиваются в темноте.

                          А. Муртазаев

                                            КТО ЛИДЕР?

Самая трудная война, которую я вел, была война с моей женой Олимпией.

   Филипп Македонский, отец Александра Македонского

Кто управляет миром – мужчины или женщины? Полагаю, тут мнения обоих полов будут неоднозначны. Мужчины уверены, что пальма лидерства принадлежит им. Женщины не декларируют этого открыто, но втихомолку посмеиваются, вспоминая про гибкую шею, которая вертит умной головой. 

Быть может, представителей обоих полов устроит такая формулировка: 

миром правят мужчины, а мужчинами – женщины. 

И тогда все останутся при своих интересах. Слабый пол в своей общей массе не столь честолюбив, как сильный. Дамы будут довольны, если мужчины будут именовать их не слабым, а  прекрасным полом, не вкладывая в это понятие сарказм. 

Нормальной женщине не нужны глобальные победы, ей вполне достаточно победы над одним единственным, но любимым и любящим мужчиной. 

По этому поводу Илья Казанов сказал: “… да, мы, мужчины, открываем атомную энергию, покоряем космическое пространство, а потом читаем газеты и пьем пиво. Но командуют нами женщины. Не те, что иногда бывают нашими непосредственными начальниками. А те, что ждут нас дома”. Обратите внимание, это мнение очень умного мужчины, причем, в нем нет ни капли сарказма или льстивого желания потрафить прекрасной половине человечества. 

Надо сказать, что хотя многие представители сильного пола не желают этого признавать, но именно они подчиняются женщинам, а не наоборот (за исключением небольшого числа пар, где мужчина обладает деспотичными чертами характера, а женщина – робкая, подчиняемая, боязливая, нерешительная). 

Женщины не более нравственны, чем мужчины, но меньше испорчены властью.

             Глория Стайнем

Власть слабого пола неявная. Лишь неумные женщины открыто требуют: “Ты сделаешь как я хочу, и точка!”. У этих женщин либо есть аномалия личности, либо так называемая трансформация полоролевого поведения (таких женщин психиатры называют ролевыми) – то есть, наличие мужских черт характера. 

Нормальные женщины действуют иначе. Те, кто поумнее – похвалой, поощрением, иногда сочетанием кнута и пряника. При этом они позволяют своему спутнику жизни обманываться насчет истинного положения вещей и сохраняют у него уверенность, что лидерство остается за ним. Женщину ничуть не смущает, что он смотрит на нее свысока и упивается своим мнимым превосходством. Мужчина может сохранять иллюзии, что осчастливил ее одним своим существованием, и что она ему всем обязана. Мало ли что он думает! Лишь бы делал то, что хочет она. 

Девиз умной женщины: “Позволь мужчине указывать тебе дорогу, но веди его туда, куда хочешь ты”. 

                    Д.Е.

Но даже не очень умные женщины способны добиваться своего, если знают мужские слабости и умеют на них играть.

Одна из слабостей мужчин – они очень боятся сцен, скандалов и истерик (скандальные от природы представители мужского племени, которые любят выяснять отношения с криками и угрозами, а также взрывные, как порох, не в счет – у них есть аномалия личности). Скандалить, а тем более, с женщиной, - не в характере нормального мужчины. Порой муж волей-неволей втягивается в семейную сцену, пытаясь отстоять собственные позиции или хотя бы для видимости сохранить лицо и не показать, что готов сдаться без боя. 

Женщина должна обороняться тайно.

       Д.Е.

Большинство мужчин стараются по мере возможности уклониться от скандала. Правда, не всегда успешно. Есть категория женщин с аномалией личности, которые заводятся с полуоборота и еще больше себя накручивают, независимо от того, что говорит мужчина, даже если он не спорит, а всего лишь пытается ее урезонить.

И вот, чтобы избежать очередного скандала, мужчина обреченно соглашается. Уступив раз, он уступает и во второй раз, и в третий. 

“Какой смысл с ней препираться, - оправдывается он. – Все равно ей ничего не докажешь, не переубедишь. Даже если я буду возражать, она все равно сделает по-своему”. 

В разговоре с приятелями он костерит свою благоверную почем зря (и в общем-то для этого есть основания), а потом обобщает:  “Все бабы дуры и истерички”. 

Нет, не все. У некоторых и в самом деле есть истерическая аномалия личности, но где были глаза мужчины раньше? С такими чертами характера женщина рождается, и их не увидит только слепой. И тем не менее, он решился связать с ней свою судьбу. 

Женщины лишают свободы лишь тех, кто не знает, что с ней делать.

                Хелена Жмиевская

Честно говоря, даже психиатры, люди профессионально лояльные, которых не удивишь любыми проявлениями аномалии личности и психической патологии, считают, что истерички – ужасны. И дело не в том, что они “закатывают истерики” (этим грешат и некоторые другие дамы, не обладающие истерическими чертами характера), а в том, что при этом варианте аномалии личности человек (любого пола) все делает демонстративно, на публику, всю жизнь носит различные маски, играет какую-то роль, может солгать, не моргнув глазом, и трудно отличить, когда человек правдив, а когда лжет. Истерики амбициозны, всегда преувеличивают собственные заслуги, переоценивают свои способности и возможности, к окружающим, в первую очередь, к противоположному полу, предъявляют завышенные, как правило, необоснованные претензии. Истерические личности крайне эгоцентричны. Несмотря на внешне кажущуюся экспрессивность эмоций, они неспособны к глубоким переживаниям и не умеют любить, потому что любят только себя. Такие женщины нравятся мужчинам, потому что у них все на надрыве, на экзальтации. Они утрированно эмоциональны, у них яркая, образная речь, раскованное мышление, многие из них артистичны, пластичны, остроумны, чем и подкупают сильный пол. Такая женщина может прикинуться и ласковой кошечкой, и тигрицей, и женщиной-вамп, и наивной простушкой, и беззаветно влюбленной. Но это всего лишь маски. У некоторых женщин с истерической аномалией личности нет артистических данных, они насквозь лживы и фальшивы. Плохая игра плохой актрисы, и это нетрудно увидеть невооруженным глазом. 

Мужчине, связавшему свою жизнь с истеричкой, можно только посочувствовать. Такая женщина ни с кем не считается, а любое противодействие, замечание, упрек расценивает как жестокое оскорбление и из-за ерунды устроит бурную сцену. 

Жена ему попалась истеричная - на его кулаки не реагировала.

             Д.Е.

Умный, сильный характером мужчина быстро раскусит игру истерички и расстанется с ней. Но если он характером послабее, то быстро попадает в зависимость и терпит семейные сцены, постепенно сдавая одну позицию за другой. Перед самим собой и другими людьми он оправдывается, что живет с такой супругой ради детей или по иной причине, ругает ее, но тем не менее, выполняет все ее прихоти. А ей только этого и надо. 

Так что, уважаемые мужчины, не стоит считать всех женщин “истеричками”. Если лично вам не повезло, то не нужно перекладывать с больной головы на здоровую. Истерические черты характера проявляются уже с детства. И в вашей подруге, пока вы не связали с ней судьбу, они были. Уже тогда нужно было опустить красный флажок: “Стоп! Эта женщина не та, за которую себя выдает, ее игра фальшива и все в ней искусственно”. Или по системе Станиславского в нужный момент вскричать: “Не верю!” – и быстренько убраться на безопасное расстояние. Но  уж если вы не сумели разобраться и приняли все за чистую монету, то тут некого винить, кроме самого себя.

С кем поведешься – так тебе и надо!

                        Н. Фоменко 

Есть и другая категория женщин, которая добивается своего с помощью скандалов. Это так называемые эксплозивные личности – вспыльчивые, обидчивые, крикливые. Их слабое место, как и у истеричек,  – болезненно развитое самолюбие. Они не терпят замечаний, даже вполне невинных, чуть что – затевают скандал, при этом не выбирая выражений и не скупясь на нелестные характеристики, могут походя оскорбить, обозвать непечатным словом. Разрядившись, они немного успокаиваются. 

Такие люди (их немало и среди мужчин) никогда не признают не только свою вину, но и неправоту, упрямо отстаивают свою точку зрения, чаще всего, ошибочную, их невозможно переубедить никакими логическими доводами. Они не умеют дискутировать, доказывать свое, их единственный “аргумент” в любом споре – крики, ругань, оскорбления.  Что бы ни произошло, они “берут на горло”. 

При ссорах ситуация становится необратимой, когда уже нельзя сказать: “Давай все забудем!”

           Д.Е.

По сути это люди ограниченные, довольно примитивные. Ведь умного человека можно переубедить, если представить ему веские аргументы, логически обоснованные доводы. Но эксплозивные личности глухи к доводам других людей. Поэтому об уме тут речь не идет. С интеллектом тоже проблемы, потому что эксплозивные черты характера не способствуют повышению эрудиции. Такой человек всю свою жизнь конфликтует с окружающими, вокруг него всегда напряженная обстановка, поэтому в плане социального роста такие люди неперспективны. 

Это тоже аномалия личности. И если вы, уважаемый читатель, огульно называете весь слабый пол “скандалистками”, то вы опять не правы. Любят скандалить женщины с эксплозивными и истерическими чертами характера, но таким дамам нужно лечиться у психиатра, мужчинам же нужно держаться от них подальше, а не избирать в качестве подруги жизни. А уж если выбрали… Ну что тут скажешь… Раньше надо было думать. 

Муж зачастую катализатор скандала, который озвучивает жена.

              Д.Е.

Ни истерические, ни эксплозивные натуры не обладают лидерскими качествами. Это слабые личности, они крайне уязвимы, у них часто бывает так называемая декомпенсация в психотравмирующей ситуации – например, женщина не получает ожидаемого или ее завышенные претензии не реализуются. Скандал истерички с мужчиной может закончиться мнимой попыткой самоубийства или госпитализацией в психиатрическую больницу с так называемым истерически неврозом. Кстати, единственный, кто может помочь таким людям, - врач-психиатр, а не врачи других специальностей, у которых истерические натуры порой годами лечатся от мнимых хворей. 

· Моя жена – настоящий ангел!

· Ты счастливец! А моя все еще жива!

                Анекдот

Есть еще и такая категория женщин, которые претендуют на лидирующее положение – эпилептоидные личности (на психиатрическом сленге – эпилептоиды). Это крайне тяжелые по характеру люди,  властные, деспотичные, упрямые, ригидные
, жестокие, злопамятные и даже мстительные. И у них тоже больное место – их самолюбие. Такие люди (мужчин-эпилептоидов тоже немало) склонны к авторитарности, считают себя непререкаемым авторитетом, не терпят возражений и требуют от всех беспрекословного подчинения. В интеллектуальном отношении это люди ограниченные (в быту их нередко называют “тупыми”), ущербные, но не сознающие своей ограниченности.

· Я слышала, что ты второй раз вышла замуж?

· Так и есть. Но меня беспокоит, что он намного моложе меня.

· Не переживай. У тебя он быстро постареет.

                Анекдот

У эпилептоидов бывают периоды беспричинно раздраженно-злобного настроения
, когда они напоминают кипящий паровой котел, который вот-вот взорвется. В такие моменты эпилептоид ищет, на ком бы сорвать накопившееся зло, может внезапно наброситься с руганью и даже с кулаками на ни в чем не повинного человека, в том числе и на ребенка - эпилептоиды не только бранятся (нередко нецензурно), но и склонны к рукоприкладству. 

Нет психически здоровых людей, есть необследованные!

            Д.Е.

В качестве спутницы жизни женщина-эпилептоид ужасна, пожалуй, это наихудший вариант. Истерички и эксплозивные женщины по сравнению с ней – почти подарок судьбы. Эпилептоидам может помочь только психиатр. Это одна из наиболее тяжелых форм аномалии личности. Даже женщина-эпилептоид может проявить агрессию по незначительному поводу и совершить насильственное преступление, в том числе, убийство. Среди осужденных немало эпилептоидных личностей, которые ужасают своим деспотизмом и жестокостью даже криминальную среду. Кроме того, таким людям свойственно злоупотребление алкоголем, и они очень быстро спиваются. 

Если у вашей подруги жизни есть похожие черты, то бесполезно пытаться ее переубедить или успокоить, когда на нее нападает дисфория. Единственный выход – отвести ее к психиатру, а потом быстро-быстро ретироваться, пока на вашу голову не опустилась чугунная сковорода, гантеля или любой подвернувшийся под руку предмет. Но если у вас есть дети, то их нужно немедленно спасать, иначе мать искалечит их морально или даже физически. 

Так что нет оснований называть всех женщин “упрямыми”, “тупыми”. Если вам не повезло связать свою жизнь с эпилептоидной личностью, не стоит судить обо всех женщин по своей подруге жизни. 

Твердокаменность женщины - это мягкотелость мужчины.

              Д.Е.

Еще один вариант женщин, перед которыми мужчины нередко пасуют – ворчуньи. У них тоже могут быть различные варианты аномалии личности, суть которой в наличии комплексов в сочетании с нереализованными амбициями и завышенными притязаниями. Такие женщины (ворчуны, кстати, есть и среди мужчин) весьма высокого мнения о себе, их требования к спутнику жизни необоснованно завышены. 

Некоторые из них считают, что могут устроить свою судьбу с помощью мужчин или удачного замужества, а когда оказывается, что их неземные прелести почему-то сильным полом не востребованы или недостаточно оценены, они проявляют недовольство. При этом к себе они некритичны, не понимают, что причина – в них самих, в недостатках их характера и несоответствии ожидаемого реальному положению вещей. Если жизнь не сложилась, они винят в этом мужчину, обрушивая на него град упреков. Или постоянно ворчат, зудят, брюзжат и пилят спутника жизни. 

Лучший подарок жене на 8 марта – пила с выгравированной на ней надписью: “Пили, но знай меру”.

                             Д.Е.

Помимо аномальных личностей, есть и нормальные женщины, которые потихоньку, потихоньку, тихой сапой, постоянно “капая на мозги”, внушают мужчине какую-либо мысль. И вот он доходит до кондиции и выдает нужное решение, будучи при этом свято уверен, что пришел к нему сам. А умная женщина соглашается с ним и делает вид, что она тут ни при чем. Пусть ее мужчина сохранит самоуважение и уверенность, что лидерство за ним. 

Любая ваша идея вызывает у мужчины три стадии ответной реакции:

1. Отстань!

2. Не стоит за это браться.

3. Я всегда говорил, что это отличная мысль!

                             Д.Е.

“Еще чего не хватало! – зависеть от женских прихотей!” – презрительно говорят некоторые мужчины, даже не сознавая, что давным-давно выполняют то, что в неявной форме внушает им женщина. 

При первом взгляде кажется, что мужчины у власти. Именно это не дает покоя отъявленным феминисткам и ролевым женщинам – им почему-то очень хочется доказать, что они ничем не хуже мужчин и тоже оторвать для себя хоть кусочек власти. 

На самом же деле явное лидерство не свойственно большинству женщин. Они умеют добиваться своего другими, чисто женскими  способами. К власти в верхах они не рвутся, их власть проявляется в ином. При этом они не претендуют на роль лидера, им вполне достаточно, если мужчина, считая себя выше женщины, уступает, когда ей это нужно, и комфортно ощущают себя в роли “умной шеи”, которая вертит умной головой. 

Хочешь, чтобы женщина с тобой согласилась, - соглашайся!

                           Д.Е. 

Власть мужчин более зримая, напористая, явная, а власть женщин – скрытая, кулуарная. Но и то, и другое взаимосвязано. Мужчины, как принято говорить, хорошие стратеги, они любят и умеют наступать в глобальном, социальном масштабе, продумав план наступления и стенично претворяя свои идеи в жизнь. А женщины – неплохие тактики, им лучше удаются обходные маневры, которые, тем не менее, пусть и окольными путями, тоже ведут их к намеченной цели. 

И неважно, что сильный пол вершит большие дела, а слабый – более мелкомаштабные. Главное, чтобы оба пола жили в согласии и не задумывались о том, кто же лидер. 

В войне полов нет победителей и нет лидера. 

Диалог двух приятелей:

· Что есть жена? Это – народ. Никогда не бывает доволен.

· Нет, жена – это дурная привычка. Легко приобрести и очень сложно избавиться.

             Анекдот

                        МУЖЧИНА, КОТОРЫЙ ИГРАЕТ МУЖЧИНУ

* * * 

“Я возьму на себя роль мужчины”, - сказал он.

*

Когда потенция слабеет, фантазии крепчают.

*

“Этому Мойше, по-моему, обрезание не с того конца сделали”.

*

“Некогда я занимался сексом, а теперь - некогда”.

*

Его мечта: стать тем, кем он кажется своей собаке.

*

У него большие связи, большинство из которых - случайные.

*

Он считал себя осторожным, а она его - бZдительным. 

*

“За кого ж ты меня, дурака, принимаешь?!”

*

Будь он полноценным мужчиной - цены бы ему не было!

*

Он настоящий меломан: услышав, что женщина напевает в ванной, приникает к замочной скважине... ухом!

*

Разумом не силен.

*

“Мадам, ну почему вы не пришли вчера!” “А что было вчера?” “Эрекция”.

*

Хорошему танцору ничто не мешает, зато он сам в постели - мешает.

*

Он включил воспаленную фантазию.

*

“Прогуляю вашу собаку, а также все остальное, что у вас есть”.

*

“Краткость - сестра таланта”, - говорил он после двухминутного полового акта.

*

Он очень скромен. Скромнее его только Людовик ХIV, Король-солнце.

*

В нем было что-то, что влекло женщин... к другим мужчинам.

*

“Я настоящий джентьмен! Если уж приглашаю даму к себе домой на чашечку кофе, то угощаю ее чашечкой кофе”.

*

Ни дня без подлостей!

*

“Люблю себя любовью беззаветной...”

*

Он пригрозил сопернику “немного убивать”.

*

“Вот такой вот я. И вся жизнь моя такая”.

*

Оказал непоправимую услугу.

*

Ну что за мужики пошли! Если не пьяница, то голубой. Если не голубой, то импотент. Если не импотент, то чужой муж. Если свой муж, то пьяница!

*

Мелкохреновый мужчина.

*

“Я говорю только о себе, потому что эта та область, в которой я больше всего осведомлен”.

*

Он просто неотразим: проснувшись утром с бодуна никого не видит в зеркале!

*

Если мужчина забыл застегнуть ширинку, - значит, подступает ранний склероз. 

*

Мужчина со следами глубокой умственной отсталости на челе.

*

Он показал начальнику фигу... не вынимая руку из кармана.

*

Природа щедро обделила его своей милостью.

*

“Опишу вам все свои несчастья с большим удовольствием”.

*

Он использовал обманные маневры... в постели.

*

Вначале он сеял обещаниями, а потом молился, чтобы они не проросли.

*

“Войдите в мое положение...” - жалобно попросил он, а беременная женщина ответила: “А вы в мое”.

*

Он пародист, шпагоглотатель, звукоподражатель и фаллоимитатор.

*

Лечился домашними средствами: утром пил водку, днем - подогретое вино.

*

Он никогда не опаздывал, но всегда приходил не вовремя.

*

Из этого мужчины выйдет толк. А вот бестолковость останется.

*

Симулировал искренность.

*

“Дорогая, я сделаю тебе царский подарок - подарю себя!”

*

Недоносок - мужчина, не способный донести сперму на анализ.

*

Он был невыносим, когда выпьет - для его габаритов двери были слишком узкими.

*

Для киллера наступила минута мочения.

*

Гимн киллеров: “Стелять - так стрелять!”

*

Только было решил поработать - разбудили!

*

Вот уже 20 лет занимается стрельбой гражданин Иванов В.И. Выбивает десять из десяти. Тем, кто не отдает сигарету добровольно, выбивает десять зубов. 

*

“Он попытался убить себя с моей помощью...”

*

У него была единственная извилина, да и та погибла - от одиночества.

*

По-русски он говорит чисто, а мыслит - с иностранным акцентом.

*

“Жизнь хороша, когда бьешь не спеша”.

*

Утопила сестрица Аленушка братца Иванушку в горючих слезах.

*

Он выстрелил в воздух, но не попал.

*

Спустил все до нательного креста.

*

Почему в интеллигентных семьях детей меньше, чем в рабоче-крестьянских? Потому что разговоры отрицательно влияют на рождаемость.

*

- Какое у вас образование?

- Платное.

*

“Женщины такие сплетницы! Нет, чтобы, как мужчины, рассказать всю правду о своих знакомых!”

*

Знал бы, где упадет, волчью яму бы вырыл.

*

“Он ударил меня по той части мужского тела, на которую обычно посылают”.

*

Услышав по телевизору, что яйценоскость кур повышается от купания в воде, он принялся мочить свои яйца в ванной.

*

У него завелись... деньги. Еле вывел.

*

Его девиз: “От каждой женщины - способностям, каждой - по морде”.

*

“Мужчина, лежащий без дела в постели - омерзителен!”

*

Новая отечественная секс-игрушка - надувной резиновый мужчина: выпьет, сколько нальете, и не лопнет.

*

Нашел теплое местечко, чтобы прохлаждаться.

*

“Готов заниматься сексом в любое время! Но хронически нет времени...”

*

Она настаивала, а он пил и хвалил, что настойка хороша.

*

Настоящий мужчина стоически переносит неприятности, отравляя ими жизнь жене.

*

Он был в вечном долгу... перед самим собой.

*

“Мадам, и это все, что я могу от вас иметь?”

*

Даже у последней сволочи есть шанс стать первой.

*

Он ее хотел и имел, но не сколько хотелось, а сколько получалось.

*

Дурак умен только наедине с собой.

*

Первого января 2000 года из зеркала на него глянул человек третьего тысячелетия. “Ну и рожа...”, - сказал он своему отражению. 

*

Ему свойственно постоянство в привычках - вот уже двадцать лет он жалуется на свою жену.

*

Только в туалете он мог поймать себя на мысли.

* 

Говорят, 5 минут секса заменяет 150 граммов водки. Он предпочел 300 водки - это же эквивалентно аж десяти минутам секса! 

*

Одни делятся знаниями, другие - размножением.

*

Дурак дураку глаз не выклюет.

*

Объявление: “Сниму... штаны за умеренную плату”.

*

Он имел друзей. А те предпочли бы дружить.

*

Вихрь событий его закружил и... приложил.

*

Не все дурачки - Иванушки. Бывают и Вовики, и Петеньки, и Эльдары...

*

Ну и рожа, и это еще мягко сказано.

*

“Все умные ребята обычно женятся после армии, а я женился после школы”.

*

С такой мордой кирпича просят, а не подаяния.

*

Задерганная марионетка.

*

Он знал лишь одну молитву: “Господи, помилуй мя, грешного!..”

*

“У меня нет соперников - я люблю только себя!”

*

Он был человеком, у которого не было ничего святого, но который свято верил, что оно у него есть!

*

“Особенно хорошо я себя чувствую на третий месяц после бани!..”

*

Даже деля шкуру не убитого медведя, он думал о своей.

НАСТОЯЩАЯ ЖЕНЩИНА ДУМАЕТ О СЕБЕ, А НЕ О РАБОТЕ

Ищу интим. Работу не предлагать.

                NN

Считается, что мужчины имеют больше возможностей проявить себя и добиться успеха. Однако это мнение ошибочно. 

У женщин гораздо больше возможностей реализовать себя. Просто у сильного и слабого пола разные приоритеты. 

Мерилом успеха мужчины являются его социальные достижения: работа, карьера, высокий социальный и материальный статус. 

Выпускник юрфака ищет работу в одной адвокатской конторе. Там менеджер по персоналу провдит психологическое тестирование:

- Посмотрите, перед вами картинка, на ней изображены три человека, плывущих по морю, в котором много акул. Видите, у одного из них в руках ничего нет, у второго в руках маленький ножичек, а третий взял с собой подводную пушку типа базуки. С кем вы себя ассоциируете?

- С третьим, конечно!

- К сожалению, вы нам не подходите: нам нужны сотрудники, ассоциирующие себя с акулами.

                        Анекдот

Возможности женщины значительно шире. Как и представители сильного пола, она может проявить себя в социальной сфере - если захочет. Помимо этого, есть и другие области, где женщина может приложить свои силы и почувствовать моральное удовлетворение: материнство, семья, домашнее хозяйство. Хобби и общественная работа не прибавляют уважения к мужчине, а вот для женщины могут стать не только отдушиной, но и областью, где она достигнет немалых достижений. 

“Моя жена - как Венера Милосская. Такая же безрукая”.

                  Д.Е.

В профессиональной области самолюбие слабого пола не столь ранимо, как у сильного: будучи вызвана “на ковер” и получив от начальства приличную взбучку за то, что в очередной раз завалила задание, нерадивая особа выйдет из кабинета шефа почти без моральных потерь, презрительно сморщит носик, передернет плечиками - и вот она уже улыбается, шутит и в лицах рассказывает коллегам, как песочил ее начальник. 

Другое дело, если будет задето женское самолюбие в приоритетной для нее области. Пусти какая-нибудь злоязычная приятельница сплетню, что наша героиня приобретает обновки в магазинах “секонд хэнд”, выдавая их за последний “писк моды”, или носит под брюки рваные колготки, - это сильно заденет особу, уделяющему большое внимание своему внешнему виду. 

Отдам все, что имею, за все, чего не имею.

            Д.Е.

В качестве подтверждения (специально для мужчин-читателей, а женщины и так знают свои приоритеты) приведу два примера из жизни. 

Одна моя коллега регулярно получала замечания от руководителя нашего отдела, причем прилюдно, в присутствии большого, разнополого коллектива. “Втык”, как правило, был по существу. То она вовремя не сдала научную статью, то не съездила в патентный отдел нашего института или в какое-то надзирающе-разрешающее учреждение, то не получила подпись какого-то чиновника, то не выполнила просьбу-поручение шефа. При этом она умная, деловая, хваткая баба.  

Она настолько умна, что умеет не показывать своего ума.

Д.Е.

А я в то время пребывала в статусе “молодой ученый” и из кожи вон лезла, чтобы все делать не только вовремя, но даже раньше назначенного срока (Тут сыграл свою роль классический “комплекс отличницы” - а это и в самом деле комплекс, с которым нужно бороться, а не прививать его своим детям, требуя от них “пятерок” - имейте в виду, уважаемые родители! Потом это может аукнуться вашему чаду. Стремление “бежать впереди паровоза” - одно из проявлений застарелого “комплекса отличницы”, которое в конце концов приводит к неврозу истощения - неврастении), а потому недоумевала, почему моя коллега, в иных ситуациях собранная, работоспособная, энергичная, постоянно получает взыскания. 

Потом, когда мы с ней подружились, она раскрыла мне секрет: “Кандидатскую степень я уже имею, а защитить докторскую раньше, чем через десять лет, мне не дадут, так чего мне надрываться?! От этого моя зарплата не возрастет, зато прибавится морщин под глазами, а я еще пожить хочу в свое удовольствие. Сейчас мужики дают мне на десять лет меньше, чем по паспорту, а если я ночами буду корпеть над научными статьями, это сразу скажется на коже. Это ты у нас, Еникеева, как юная пионерка, потому тебе и дают работы сверх того, что положено по должности. Вот ты стала научным редактором наших ежегодных сборников - и что это тебе дало? Почета - ни на грош, денег - ни копейки, а забот и работы - выше крыши. Но пока ты молодая и детей нет, можно тянуть, как двужильная, даже бессонные ночи на тебе не скаываются, а я на десять лет старше тебя, мне приходится беречь себя, чтобы хорошо выглядеть. Я сдаю две положенные по плану научные статьи в год, выполняю свои обязанности, а в остальном - отвалите от меня! Кладут на ту лошадь, что везет, запомни это! А я не хочу быть рабочей лошадкой, я  Женщина!”

Только некрасивая женщина может стать великим ученым. Или выдающимся политиком.  Красивая найдет более интересные занятия.

                       Д.Е.

Я привела подробно ее монолог потому, что в нем простыми словами изложена философия Женщины. Пашут и в самом деле рабочие лошадки, а истинные дочери прародительницы Евы желают слушать сладкоречивого змея-искусителя и пробовать свои чары на потомках Адама. 

В представлении женщины рай был хорош не тем, что Адам принадлежал Еве, а тем, что там у нее не было соперниц.

                 Д.Е.

Кстати, после того разговора я провела переоценку своих приоритетов. До того я одевалась в стиле унисекс - бесконечные джинсы, куртки, джинсовые рубашки. Свои длинные волосы я забирала в старушечий пучок и скалывала на затылке, становясь похожей на учительницу начальных классов. А после знаменательного разговора резко сменила стиль одежды, постриглась до плеч, стала накручить волосы на бигуди, выкрасила вначале рыжую прядь (изначально я жгучая брюнетка), потом покрасила все волосы и сразу приобрела прозвище “Рыжая”, а вместе с ним и иное отношение сильного пола - некоторые впервые заметили: “Ба! Да у тебя, оказывается, синие глаза!” За мной сразу стали ухаживать многие-многие (а до этого я, верная жена, выглядела как настоящий книжный червь - не подступись!). Во все тяжкие я, разумеется, не пустилась, но, надо признать, вновь почувствовать мужское внимание было приятно (в юности, когда я подрабатывала манекенщицей, этого внимания было хоть отбавляй, а потом я вышла замуж, вскоре занялась научной работой и решила, что теперь я серьезная ученая дама и должна вести себя соответственно) , у меня сразу изменилось выражение лица. 

Я очень благодарна своей коллеге (она стала моей подругой, мы дружим уже не один десяток лет) за эту “науку”, которую она мне преподала. Издержки “комплекса отличницы” я преодолела и с тех пор чувствую себя Женщиной. Будь у меня возможность выбирать: реализовать себя социально или быть привлекательной для противоположного пола, - я бы ни секунды не задумывалась. Потому я не рвусь ни на какие высокие должности, ни в политику (мне не раз делали интересные предложения), а занимаюсь тем, чем мне нравится заниматься: помогаю людям решать проблемы в качестве психотерапевта и пишу книги, - и при этом даже в свои годы не перестала быть Женщиной. 

Второй пример о том, каковы женские приоритеты. Было это давно, когда мне стукнуло лет двадцать или около того. В библиотеке одного крупного учреждения трудились две особы. Одна постарше, назовем ее Ириной, старательная, дисциплинированная, но без “мохнатой лапы”. Вторая - значительно младше, легкомысленная, кокетливая, халатно относящаяся к своим обязанностям, но внучатная племянница одного “большого человека”. Как вы думаете, кого назначили на вакантное место заведующая библиотекой, когда прежняя ушла на пенсию? Правильно. Молодую вертихвостку. Мало того, что за ней стоял “высокий” дедушка, но она и сама не промах - вовсю строила глазки начальникам любого ранга, когда те забредали в библиотеку, чтобы перехватить на выходные какое-нибудь незатейливое чтиво. Новая должность дала существенную прибавку к зарплате, а своими обязанностями юная особа щедро поделилась со старшей коллегой Ириной - та исполнительная, на нее можно положиться. 

Плохой характер можно скрыть хорошим аппетитом и самолюбием.

                   Д.Е.

И вот обе девушки оказались у меня в гостях (раньше в моем доме без конца собирались стихийные компании). Юная особа, назовем ее Таней, сразу заявила права на очень симпатичного парня по имени Слава, который пришел один. Как водится, танцы-обжиманцы, приглушенный свет. Я тоже отплясываю, благо очень люблю танцевать. Гости - в постоянном броуновском движении: кто-то выходит перекурить, кто-то возвращается, кому-то захотелось уединиться, какая-то парочка вышла на лестничную площадку. 

И вдруг ко мне подходит расстроенная Ирина, отзывает в сторонку и говорит, что она в затруднении, не знает, что ей делать (именно Ирина пригласила Таню составить ей компанию, а та охотно согласилась в надежде устроить личную жизнь: на работе девушки интрижек не заводят, начальством это не приветствуется, да и не из кого там было выбирать, а замуж обеим хочется). 

Оказалось, что во время танца Слава, воодушевленный поведением партнерши, полез ей под джемпер и вдруг нащупал натянутые аж до груди колготки, верх которых был скручен валиком. Могу лишь предположить, что они были девушке великоваты - ведь то было время всеобщего дефицита, приличных колгот просто-так не купишь, а “стрелки” дешевые колготы пускают еще чаще, чем качественные, поэтому тысячи женщин по утрам испускали отчаянный крик: “Опять колготки поехали!” Вот и хитрили дамы, как могли. Может быть, Таня воспользовалась мамиными колготками - мол, под джинсы и так сойдет, - но ей пришлось излишки натянуть повыше и свернуть валиком. Подвыпив, она об этом забыла, а кавалер обнаружил. Еще куда ни шло, если бы он сделал вид, будто ничего особенного под Таниным джемпером не нащупал, но этот идиот уставился на свою партнершу и громогласно вопросил: “Что это там у тебя?”  Красная, как рак, девушка пулей вылетела из квартиры, а дураковатый Слава отправился на кухню - рассказывать другим парням о своей “находке”, завершив весьма своеобразным комментарием: “Строила из себя такую!.. А у самой-то!..” 

Что уж такого особенно “позорного” он усмотрел в том, что являлось головной болью каждой советской девушки, - не знаю, но для Тани это случай стал настоящим потрясением.

Самолюбие - это отсутствие чувства собственного достоинства.

            Д.Е.

Разумеется, дело не в том, что колготки были ей велики, а в том, что ее выставили на всеобщее посмешище. Потом долго еще шушукались об этом случае, а завистницы злорадствовали, произнося примерно то же, что и неумный Слава, - мол, поделом ей, задаваке, нечего было нос задирать!

Проглоти обиду - от этого не располнеешь.

           Д.Е.

Удар по самолюбию оказался болезненным. Самооценка своенравной, избалованной девушки резко пошла вниз, она сразу притихла, стала подавленной, перестала флиртовать. Вскоре Таня вышла замуж по расчету, брак был неудачным, а в целом ее судьба сложилась драматически. 

Женщины и кошки никогда не забывают обиды.

            Д.Е.

                                         ЛЮБЛЮ И НЕНАВИЖУ

Лучше любовь без взаимности, чем ненависть со взаимностью.

                                          Януш Рось

Наверное, каждому знакомо состояние, когда руки сами собой сжимаются в кулаки и вы шипите про себя или орете во весь голос: “Ненавижу! Как я тебя ненавижу!”. И что это означает? Что любовь прошла и на смену ей пришла ненависть? Вовсе нет. Вот если бы вы сказали: “Плевать мне на тебя!” – причем, не зло, а равнодушно, с искренним убеждением, вот тогда можно говорить, что любовь и в самом дележ уже в прошлом.  А если вы способны ненавидеть – значит, еще не равнодушны. 

“Только любя, можно так яростно ненавидеть”, - как-то сказал мне один мужчина о своей любовнице, которая в ярости исполосовала его ногтями, но не удовлетворившись этим, колотила его по лицу кулаками, пока не разбила бровь. 

Любовь и ненависть – самые сильные чувства, которые может испытывать человек. Причем, они могут существовать одновременно, но могут внезапно сменить одно другое с небольшим разрывом во времени. 

Причиной внезапно вспыхнувшей ненависти может быть неожиданное извести о предательстве партнера или его измене. 

Мы ненавидим тех, кого любим, потому что они способны причинить нам больше всего страданий.

                         Лин Старлинг

Расскажу вам две истории, и вы сами поймете, как близки порой эти два состояния: любовь и ненависть. 

Еще четверть часа назад Виктор считал себя счастливым человеком. У него было все, чтобы так считать: любимая работа, любимая жена, любимый сын. И вот он сидит, сжимая кулаки в бессильной ярости, и шепчет: “Тварь! Какая же она тварь!.. Ненавижу!” 

Что же вызвало столь бурную вспышку? Оказалось, что лучшая подруга его жены Ольги поведала ему эпизод четырехгодичной давности. Тогда Виктор и Ольге еще не было женаты. Как-то раз незамужние подруги сидели на кухне Ольгиной квартиры и перебирали кандидатов в мужья. Общались они с одними и теми же мужчинами, и кандидаты были “общими”. Разобрав по косточкам недостатки и достоинства каждого, они в конце концов остановились на трех кандидатурах, наиболее соответствующих роли мужа. Ни та, ни другая не отдали предпочтения какому-то конкретному кандидату – в принципе подходил любой, и подруги поступили проще: бросили жребий, кто кому достанется. Ольге “достался” Виктор, а ее подруге Веронике – Петр. Через пять месяцев Ольга стала женой Виктора, а еще через три месяца ее подруга вышла замуж за Петра. Но Вероника недолго побыла в статусе замужней дамы, и уже полгода опять была в свободном поиске. 

Вот такая история. Почему же она вызвала столь бурное негодование Виктора? А потому что задето самое больное место – мужское самолюбие. Как же так – его, как барана, “разыграли” в лотерею! Да, к тому же он сам, как простофиля, попался на удочку. Вспомнив, что инициатива их романа принадлежала Ольге (до этого они были знакомы шапочно и относились друг к другу с симпатией, но без душевного трепета), Виктор аж скрипел зубами: “Какой же я дурак! Поверил…”. 

Четыре года безоблачных отношений были вмиг забыты. С жены тут же слетел имидж любящей и преданной подруги жизни. Виктор ощущал себя обманутым и униженным. 

Вначале он решил не опускаться до выяснения отношений, собрать свои вещи и уйти, ничего не объясняя. Ольга наверняка все поймет – знает кошка, чье мясо съела. 

По дороге домой Виктор еще больше накручивал себя: “Значит, все эти годы она притворялась. Говорила мне, что любит, а сама в душе насмехалась и хвасталась своей мерзкой подружке, что так легко провела меня, женила на себе и вертит мной, как ей вздумается. А я-то хорош!.. Купился на ее нежности, как сопливый молокосос, размяк душой и всему верил…”. 

Если муж говорит, что уверен в жене, значит, он заблуждается.

Если жена говорит, что уверена в муже, значит, она себя переоценивает.

          Д.Е.

Но уйти молча и с достоинством не получилось. Едва он открыл дверь, выбежал его трехлетний сынишка с радостным возгласом: “Папа плисол!”, следом вышла улыбающаяся Ольга. Сын дергал отца за штанину, показывая специальную палочку, с помощью которой логопед исправляла его дикцию, жена сообщила, что ему уже удалось несколько раз воспроизвести рокочущее “р”, и Виктор решил, что сейчас не время гордо уходить, нужно отложить на потом, когда сын заснет. 

Чтобы избежать объяснений с женой, он ушел в ванную и “отмокал” до тех пор, пока жена не уложила сына спать. Теплая ванна его немного успокоила, но решимости не убавила. 

Хоть Виктор намеревался избежать выяснения отношений, уйти от разговора не удалось. Слово за слово, и он, сам того не желая, рассказал жене, что его так взбесило. А Ольга ничуть не чувствовала себя виноватой.  “Ну и что? – пожала она плечами. – Было дело. А разве мужчины не обсуждают своих знакомых женщин?” “Но вы не только обсуждали, но и разыграли нас в фантики!” – возмутился Виктор. “Не совсем так, - возразила жена. -  Фантики и в самом деле были, но перед этим я сказала Веронике, что ты мне нравишься. А она заявила, что тоже положила на тебя глаз. И вот тогда мы решили положиться на удачу. Я была уверена, что выиграю. А даже если бы не выиграла, все равно не отдала бы тебя Верке”. 

Это уже был совсем иная трактовка. Во-первых, жена сказала, что он ей нравился, во-вторых, собиралась за него бороться в любом случае, а в-третьих, две женщины соперничали из-за него. Есть ли мужчина, душа которого в подобной ситуации не наполнится гордостью? Вот и Виктор расправил плечи и смотрел на жену враз потеплевшим взглядом. Но для порядка все же пробурчал: “И все же разыгрывать будущего мужа в фантики недостойно…” “Достойно, достойно, - рассмеялась Ольга. – Главное результат. Я тебя хотела и заполучила, а какими методами – неважно. Зато когда Верка стала ныть, что ей вовсе не хочется окучивать Петра, я поняла, что она вовсе не прочь переключиться на тебя, и предупредила: “Нет уж, подруга, умерла – так умерла. Мы же с тобой договорились. Соблюдай правила игры. И она от тебя отстала. Но, вижу, что еще не теряет надежды. Сам подумай – зачем она тебе все это рассказала?” Виктор ответил, что поначалу Вероника подала все в виде шутки. Ольга лишь иронически хмыкнула. “Волосья я ей рвать не пойду, но в свой дом больше не пущу”, - заявила она напоследок. 

Вечер закончился мирно. О том, что еще несколько часов назад он ненавидел жену, Виктор уже забыл. Кстати, как умный человек, он ни слова не сказал Ольге ни о своей ярости, ни о том, что о ней тогда думал, ни о своих намерениях. А та, как умная женщина, и в самом деле отказала от дома вероломной подруге. Встретившись с ней в гостях через полгода, Ольга в присутствии мужа с улыбкой сказала: “Ну что, дорогая, не обломилось тебе?”. 

Раз мы ненавидим что-либо, значит, принимаем это близко к сердцу.

                    Мишель Монтень

А вот еще одна история. 

Татьяна машинально держала в руках телефонную трубку, в которой уже слышались гудки отбоя. Только что “доброжелательница” сообщила ей, что в данный момент ее муж Семен лежит в объятиях любовницы. Назвала имя той (Тане оно было не знакомо), ее адрес, место работы и даже даты свиданий. Татьяна даже не пришло в голову, откуда та столько знает? Ну, положим, имя, адрес и место работы могла знать подруга любовницы мужа или ее коллега. Но дни, когда они встречались?..

Первым побуждением Тани было немедленно помчаться по указанному адресу и выволочь неверного благоверного из постели “этой потаскухи”. Поразмыслив, что та наверняка не откроет ей дверь, а колотить ногой по чужой двери все же менее эффективно, чем поколотить соперницу, Таня отказалась от своего намерения. 

Позвонив супругу на работу, она удостоверилась, что того нет на месте. “Позвоните ему завтра”, - ответила его коллега, а Татьяне почудилось, что та говорит с издевательскими интонациями: не могла она не узнать голос жены своего сослуживца. Какая наглость: советовать законной жене позвонить своему мужу завтра! “Они все наверняка в курсе и смеются надо мной! – разъярилась Татьяна. – Ну погоди, мерзавец!” 

Не зная, на чем сорвать злость, она помчалась по квартире, открывая дверцы всех шкафов и вываливая на пол вещи супруга. 

Продолжительность наших страстей так же мало зависит от нас, как и продолжительность нашей жизни.

           Ф. Ларошфуко

К приходу мужа в прихожей лежала груда его вещей, разрезанных на куски, вперемешку со смятыми семейными фотографиями. Венчала эту пирамиду изодранная в клочья рукопись его диссертации. Увидев поруганное имущество и плоды своего интеллектуального труда, Семен пришел в ярость. “Ты что, рехнулась?” – заорал он. Татьяна не осталась в долгу: “А ты мерзавец, гад, скотина, мерзкий потаскун! Ненавижу!” – завизжала она и для подтверждения испытываемых ею чувств наградила супруга пощечиной. Взбешенный Семен резко оттолкнул ее, Таня упала на кучу из остатков его одежды и мгновенно исчезла под ними. “Вытащи меня отсюда, подонок!” – взывала она полупридушенным голосом, барахтаясь в груде тряпья. Все выглядело так нелепо, что Семен едва не расхохотался. Попытавшись помочь жене выбраться, он вместо благодарности получил увесистый пинок от разгневанной супруги, не удержался на ногах и оказался рядом с ней. 

Как потом рассказывала Таня, такого бурного секса у них не было за все семь лет супружеской жизни. 

“Будешь мне изменять, негодяй?” – спросила Татьяна уже мирным тоном. “А ты будешь всегда такой же тигрицей?” – отпарировал супруг. “Если еще раз узнаю, что ты бегаешь налево, - убью”, - пообещала любящая супруга.  “Не узнаешь”, - подумал Семен, но вслух сказал: “Я знаю, кто сообщил тебе эту клевету – моя коллега. Она давно имела на меня виды, но безуспешно. Вот и отомстила. Могу тебя с ней познакомить – сама удостоверишься”. Таня поверила, успокоилась и конечно же, не стала проверять, правду ли говорил супруг. Он ничуть в этом не сомневался. 

Люди бывают верны до гроба, а неверны - до полуночи.

                 Е. Пантелеев

В обычной жизни Таня – интеллигентная, воспитанная женщина, умеющая держать себя в руках, скупая на эмоции. Ее гнев, брань (она использовала даже ненормативную лексику, которую терпеть не могла), а тем более, рукоприкладство, произвели на Семена сильное впечатление. “Татьяна в клочья разодрала мои вещи и диссертацию. А уж орала и материлась!.. - с гордостью говорил он потом. – Любит!” 

Не позволяй себе возненавидеть мужчину настолько, чтобы вернуть ему перстень с бриллиантами.

             Сари Габор

Казалось бы, любовь и ненависть - это антагонистичные, взаимоисключающие чувства. Ан нет, они могут сосуществовать одновременно и даже с равной степенью интенсивности направлены на одного и того же человека. 

В психиатрии есть понятие “амбивалентность” (от латинского “ambi” – вокруг, с обеих сторон, и “valens” – сильный), что означает наличие противоречивых или противопоставляемых суждений, эмоций, действий, мыслей противоположного характера. Примерно то же бывает при существовании одновременно любви и ненависти. Правда, это не патология, а свойственно и здоровой психике. 

Ненависть может возникнуть не только вследствие предательства или измены, но и при тактике партнера, ущемляющего права второго партнера или ограничивающего его свободу. 

Каждый человек совершает ошибки. Порой взаимонепонимание происходит из-за того, что кто-либо делает то, что ему хочется, полагая, что другой хочет того же. Или первый считает, что любой человек свободен в своих поступках и решениях и не обязан согласовывать свои действия с кем бы то либо, а второй полагает, что нужно обсудить ситуацию и договориться. Или один игнорирует мнение и желания второго партнера. Или пренебрегает им. В таких случаях обычно проявляет гнев тот из партнеров, кто находится в более зависимом положении или менее уверен в себе.  

Если вычеркнуть из жизни ошибки, может остаться одна подпись.

           Г. Малкин

Объектом ненависти нередко становится тот из партнеров, кто уже поостыл и не испытывает прежних чувств (или никогда их не испытывал), а ненавидит тот, кто еще любит. 

Алена и Игорь вместе полтора года. У нее своенравный, независимый характер.  “Мы с тобой свободные люди, - заявила она уже с первых дней знакомства. – Хуже нет, когда один виснет на другом и посягает на его свободу. Каждый волен делать то, что ему угодно”. 

Поначалу Игорю нравилось, что его девушка не такая, как все. Его прежняя подружка была полной противоположностью теперешней: ревновала к его друзьям, ныла, чтобы он взял ее с собой в чисто мужскую компанию, рыдала, если он не появлялся несколько вечеров подряд, и изрядно надоела ему своими жалобами и упреками. Представив, какой та станет, если дело дойдет до женитьбы, он решил вовремя ретироваться. 

Познакомившись с Аленой, Игорь был приятно удивлен – уж эта-то точно не станет его контролировать, обзванивать всех его друзей, если он не пришел к ней вечером, и канючить, чтобы он провел выходные с ним, а не с его приятелями. 

Женщина - оазис в краю миражей.

                  Г. Малкин

Их безоблачные отношения продолжались несколько месяцев. Правда, как и в начале любого романа, им хотелось проводить время друг с другом, и они везде бывали вместе. Потом Алена стала все чаще ускользать. Игорь звонил ей, но не заставал дома. “Отловив” своенравную возлюбленную через пару-тройку дней, он устраивал ей допрос: где была, с кем была, почему ее не было дома. “А почему я должна перед тобой отчитываться? – пожимала плечами Алена. – Мы же, кажется, договорились”. Игорю нечего было возразить и он, скрепя сердце, мирился с доводами подруги. До следующего раза. А следующий раз все опять повторялось. 

Чем больше он пытался контролировать ее жизнь, тем больше Алена стремилась избавиться от каких бы то ни было обязательств. “Мы еще не муж и жена и ты не имеешь на меня никаких прав”, - заявляла она.  “Но я люблю тебя”, - выдвигал веский аргумент Игорь. “Любовь не синоним собственническому инстинкту”, - возражала Алена. 

Так они бодались более года. Причем, в жизни Алены не было другого мужчины. В принципе она не считала себя намертво связанной какими бы то ни было обязательствами по отношению к Игорю, и если бы встретился кто-то достойный, не исключала, что могла бы им заинтересоваться, но пока таковой не встретился. 

У нее был свой круг друзей, и ей было интересно с ними. В их компании так сложилось, что все приходили без своих возлюбленных. По прошлому опыту получилось так, что когда кто-то из парней приводил подружку или жену, та ревниво относилась к девушкам из их компании или они ее недолюбливали и не желали принимать в свой круг. А если девушка приходила со своим мужем или парнем, тот претендовал на все ее внимание или с подозрением относился к ее друзьям, пытаясь понять, в каких отношениях с ними его подруга, а потом устраивал ей допрос с пристрастием, кто из них когда-то был ее любовником и не является ли таковым сейчас. Кончилось тем, что некоторые выпали из их круга. В общем, методом проб и ошибок друзья договорились встречаться без своих жен, мужей, бой-френдов и подружек. 

Все это Алена не раз растолковывала Игорю, но тот не желал с этим мириться. Как и многих, его мучила неизвестность – если любимая скрывает от него своих друзей, среди которых есть немало мужчин, значит, дело нечисто. 

Расстаться с ней он не мог – Алену он любил, но и терпеть такое положение не хотел. Последнее время они стали все чаще скандалить. Стоило Алене сказать, что сегодня вечером она идет к своим друзьям, как Игорь вставал на дыбы. 

Одно из стихийных бедствий для мужчин - это женское обаяние.

                       В. Георгиев

Однажды даже решился на крайний шаг – взял из ее сумочки ключи от ее квартиры и спрятал. Поступок, надо сказать, маломужественный. Своенравную Алену это не остановило. Хлопнув дверью, она ушла, оставив бой-френда в своей квартире, а он чувствовал себя дурак дураком.  “Ну ты и дрянь… - в бессильном гневе бормотал он. – Ненавижу! И зачем только с тобой связался? Ну и черт с тобой!”. 

Собрав остатки мужества, он ушел домой. Не звонил ей неделю, весь извелся, представляя, как и с кем Алена проводит время. Больше всего его возмущало, что она не позвонила сама. По его мнению, она была не права и должна была пойти на примирение первой. Обиднее всего было то, что он купил билеты на концерт своей любимой рок-группы “Kiss”, а Алена заявила, что уходит к друзьям, да и вообще не любительница металл-рока вообще и этой группы в частности. После ссоры Игорю было не до концерта, и в этом он тоже винил Алену. В общем, кругом виновата, а не звонил, вот нахалка! Всю неделю он то клял ее последними словами, то был готов позвонить сам, то опять накручивал себя. 

Как мне говорила потом Алена, она не считала свое поведение чем-то из ряда вон выходящим. “Я так привыкла, - мотивировала она свои поступки. – Не хочу ни от кого зависеть. Почему я должна подстраиваться под Игоря? Я ведь не запрещаю ему встречаться с друзьями. Не на свидание же я еду, а к близким друзьям, которых давно знаю и дорожу ими. Я не обманывала его и сразу сказала, что все будет именно так. Тогда он со мной согласился и сам рассказал про свою прежнюю подругу – как она его “достала” своими приставаниями. А теперь мы с ним поменялись ролями: он меня “достает”, потому что ему не нравится, что я поступаю так, как считаю нужным. Я считаю, что мы ничем друг другу не обязаны. Встречаемся, когда хотим друг друга видеть, а все остальное время каждый волен проводить как ему хочется. Пока нам нравилось быть вместе – мы везде бывали вдвоем. Но не может же это быть вечным!”

Лучше всего терпят друг друга те, которые меньше всего зависимы друг от друга.

                      В. Георгиев

То же самое она говорила и своему бой-френду. А тот, прицепившись к ее последним словам, заявил: “Значит, ты уже не хочешь бывать со мной – ты меня разлюбила!”. Ее порой раздражало, что он ведет себя не по-мужски. Зачем выпрашивать признаний? Зачем так унижаться? Она же четко обозначила, что уже поостыла и не горит желанием посвятить всю себя любимому. У нее есть своя жизнь и Игорь - не единственный свет в окошке. 

Алена умна и прекрасно понимает, что если бы все было наоборот: она бы требовала от любимого постоянных подтверждений своих чувств и пыталась привязать его к себе, ограничивая его свободу, то такие отношения стали бы ему в тягость. 

“Мне кажется, что Игорь не столько хочет проводить со мной все вечера, сколько заявляет на меня права, - так Алена расценивала его требования. - В нем уже сейчас сидит собственник. А что будет, когда он станет мужем? Он уже не раз предлагал мне пожениться, но я пока не решилась – именно по этой причине. Игорь уже сейчас треплет мне нервы и скандалит каждый раз, когда я говорю, что у меня занят вечер, а что будет потом? Если бы у нас был ребенок, я бы, конечно, не оставила его дома, чтобы пойти на вечеринку. Материнские обязанности я считаю единственными заслуживающими внимания обязанностями. А пока у меня нет детей, я имею право распоряжаться собой”. 

Прошла горячая любовь, остались холодные расчеты.

                 В. Георгиев

Этот разговор состоялся у нас после того, как Игорь решил выяснить отношения с любимой. Приняв для храбрости и накрутив себя соответствующим образом, он отправился к ней, а в ответ на ее очередное заявление, что у него нет никаких прав на нее, пьяный Игорь разбушевался. Он гонялся за Аленой по всей квартире, ударил и не успокоился даже когда она упала. На ее счастье он не устоял на ногах и ей удалось выскользнуть из квартиры. Его пришлось усмирять с помощью наряда милиции. Его забрали в отделение, а наутро Алена пришла ко мне – посоветоваться, что ей делать. Его угрозы: “Убью!” вперемешку с выкриками “Ненавижу!” и его агрессия ее напугали.  “Может быть, он псих? – спрашивала она. – Я никогда не видела его в такой ярости. Раньше он вел себя вполне прилично, а теперь из него вылезло столько злобы!”. 

Он любил ее больше ее жизни.

                    Г. Малкин

Ее родители советовали подать заявление в милицию, чтобы Игоря привлекли к ответственности –  вся левая половина лица девушки заплыла синяком, на теле тоже были кровоподтеки. Она жила одна и родители вполне обоснованно беспокоились за нее. 

Я предложила ей привести Игоря ко мне. Он был подавлен случившимся, клялся, что такое с ним впервые – вообще-то он не любитель выпить, и выпитое в тот день оказалось для него чрезмерным. Да к тому же он всю неделю подогревал себя словесными угрозами в адрес Алены. Психической патологии у него не было, но я полагала, что Алена, как любая уважающая себя женщина, не простит ему рукоприкладства. Так и вышло. Они объяснились, она сказала, что не будет предпринимать никаких действий, чтобы его привлекли к уголовной ответственности, но видеть его больше не хочет. Выслушивать его оправданий она не пожелала и попросила больше никогда ей не звонить. 

Игорь долго не мог оправиться из-за разрыва – Алену он любил. Мучили его и чувство вины, и стыд – подобное поведение не в его характере. “Даже не мог себе представить, что могу ударить   женщину, а тем более, любимую, - печально говорил он. – Сам себе противен. Алену я понимаю и понимаю, почему она меня не простила. Я и сам не могу себе этого простить. Месяца три приходил ко мне на психотерапию. Потом успокоился и сказал: “Что ж, жизнь продолжается. Хотя такую женщину, как Алена, я вряд ли встречу, но некого винить, кроме себя. Наверное, я не любил бы ее так сильно, если бы она была другой. Всегда считал себя сильным, а она оказалась сильнее меня. Наверное потому, что меньше любила. Наверное, не нужно было показывать ей, как она мне дорога. Если бы я принял ее правила игры и тоже вел себя как мне хочется, встречался с ней от случая к случаю, она бы больше мной дорожила. Но я не мог притворяться”.  

Ах, как мучительна ненависть без взаимности!

                      Лешек Кумор

В данном случае в зависимом положении оказался Игорь, хотя прежде его самого тяготила и раздражала зависимость от него бывшей подруги. Не в силах повлиять на Алену, он злился на нее. Конечно, Игорь ненавидел ее не перманентно, а приступообразно – лишь когда та ускользала. 

Он прав, говоря, что в данном случае оказалась сильнее Алена. Тот, кто больше любит, всегда слабее. Вряд ли она вела бы себя иначе, если бы Игорь вел такой же независимый образ жизни. Знаменитое пушкинское “Чем меньше женщину мы любим…” – срабатывает не всегда. Алена женщина не только независимая, но и умная, а потому очень привлекательна для мужчин. 

Жизнь - это кросс, в котором каждый стремится вынырнуть вперед, чтобы прийти к финишу последним.

                В. Хочинский

Кстати, милые читательницы, учтите опыт Алены – никогда не держитесь за мужчину, если хотите, чтобы мужчина держался за вас. Отстаивайте свои права и собственную независимость и тогда вы не только будете на равных с партнером, но он будет вас больше уважать. Можно даже попробовать ускользать, как поступала Алена, а мужчина будет стараться всеми силами удержать вас. Мужчины в своем большинстве завоеватели, не забывайте это. Настоящие мужчины, конечно. А завоевав, обычно успокаиваются. 

Между прочим, так поступают многие умные женщины, чтобы простимулировать колеблющегося возлюбленного на решительный шаг: декларируют, что дорожат своей свободой и не желают связывать себя какими бы то ни было обязательствами, и тогда мужчина приходит к выводу, что единственным способом удержать женщину возле себя является женитьба. Если ваш милый никак не может отважиться сделать вам предложение, можно подтолкнуть его к этому решению, обозначив, что пока вы свободны, вы принадлежите только самой себе (а в подтексте звучит: “А вот когда я буду не свободна…” – правда, это не является гарантией того, что став законной супругой, вы непременно должны чувствовать себя зависимой от мужа). 

Тайна, покрытая браком.

                  А. Рас

Одна моя приятельница, назовем ее Юлией, женщина очень независимая. Ее любимая поговорка – фраза из известного анекдота: “Не нравится – не ешь”. Само собой, применяет ее Юля не в отношении гастрономических пристрастий партнера, а вообще по жизни. 

Юля трижды была замужем и больше не хочет. “План по мужьям я уже выполнила”, - говорит она. Детей у нее нет, так что моя свободолюбивая приятельница может себе позволить жить так, как ей хочется. 

В ее жизни было много мужчин, причем, сильных характером, но ни один не смог укротить своенравную Юлю. Никому она не позволяла не только руководить собой, но посягать даже на минимальную толику ее свободы. Как только очередной любовник пытался заявить на нее права, она с экспрессией выдавала: “А пошел ты…!” - и уходила. Бывало, что швыряла в чересчур возомнившего о себе постельного партнера бокалом или любым подвернувшимся под руку предметом и высказывала все, что она о нем думает, не стесняясь в выражениях (Юлька отчаянная матершинница со студенческих лет). 

И вы думаете хоть один пошел туда, куда она его посылала? Разумеется, нет. Ее мужчины даже не оскорблялись нелицеприятными тирадами в свой адрес, списывая все на Юлину неукротимую эмоциональность и буйный нрав. 

Она и в самом деле дама яркая во всех отношениях. И очень высокого мнения о себе. Пожалуй, даже немного чересчур. Но в жизни ей это не мешает. Как раз наоборот. 

“Послав” очередного любовника, Юлия ничуть не кривила душой. Если уж она разозлилась, то ни за что не шла первой на примирение. 

Мужчины, как правило, приходили мириться сами – забыть Юлю нелегко, несмотря на ее цинизм, пофигизм и шокирующую интеллигентных людей ненормативную лексику. Особо стойкие любовники крепились какое-то время, но все заканчивалось примерно одинаково – осмелившийся посягнуть на ее свободу виновник Юлиной гневной вспышки приходил мириться и соглашался, что впредь не будет претендовать на то, на что ему не позволено претендовать. А потом, стоило ей только сузить глаза, как любовник тут же становился ручным. 

Я знала всех ее мужей и многих любовников и частенько была свидетельницей их битв. Не раз, после бурной ссоры, мужчины говорили: “Ненавижу ее! Ненавижу!!! Шлюха, распутная тварь!” А потом, слегка поникнув: “Но люблю ее, заразу, хотя иногда хочется ее убить”. Слова произносились разные, но суть одна: люблю и ненавижу!

Только нелюбимые ненавидят.

            Чарлз Чаплин

Юлия стала прототипом героини моих детективно-любовных романов серии “Женщины могут все”. И Юля, и героиня романов Алла и в самом деле могут все: любить, заниматься бизнесом, по-настоящему дружить, жить на всю катушку, не отказывая себе ни в чем и не мешая жить другим (за исключением случаев, когда посягают на их свободу), играть в преферанс, виртуозно водить машину и даже распутывать преступления, стрелять и играть в “гусарскую рулетку”. 

Что бы Юля ни захотела, всего добивается и всему может научиться, даже стрелять. Я ахнула, узнав, что она занимается с инструктором по стрельбе, - эта неугомонная особа пожелала научиться не для того, чтобы кого-то убить, а просто ради острых ощущений. Почему-то ей очень нравится оружие. Лично у меня все, что убивает, вызывает непреодолимый ужас и даже отвращение, но мы с Юлькой очень разные. 

Я говорила ей, что рано или поздно она доиграется: кто-нибудь из ее любовников и в самом деле убьет ее. “Да ну! – смеется она. – Кишка у них тонка. А я стреляю получше многих профессионалов и всегда сумею опередить на полсекунды. И ни один суд меня не уложит на нары – самооборона. А разрешение на оружие у меня есть, так что все тип-топ”. 

“Все меня любят, а потому многие ненавидят”.

             Д.Е.

Героиня моих романов Алла, прототипом которой стала моя приятельница, постоянно принимает участие в раскрытии преступлений, но и Юле тоже однажды довелось этим заняться, когда убили ее заместителя. Следствие склонялось к версии заказного убийства, но Юля с этим не согласилась (кстати, она совершенно необоснованно была одной из подозреваемых в организации убийства) и сама провела расследование (что и натолкнуло меня написать мой первый детективный роман, в котором описаны и любовных похождения “Казановы в юбке” и ее подруги, тоже имеющей реально существующий прототип). Юлия привлекла частных детективов, нашла организатора убийства и наказала его. 

Ко всему прочему, Юля отчаянная драчунья – у нее с детства бойцовский характер. Ее коронный удар ногой в пах не одного представителя мужского племени оставил бездетным. Судя по ее рассказам, заказчик убийства Юлиного заместителя остался не только бездетным, но и инвалидом. “Наказала подонка по всей строгости мирного времени, - удовлетворенно констатировала она. – Нет, чтобы просто пойти и набить морду, так он киллера нанял. Теперь в Швейцарии лечится, видимо хочет сделать пластическую операцию вместо утраченного мужского достоинства”. “А если он из мести наймет киллера, чтобы убить тебя?” - тревожилась я, но моя бедовая приятельница лишь отмахнулась: “Не наймет. Для того, чтобы совершить мужской поступок, мужику нужны яйца. Без андрогенов мужик – не мужик. А у нашего бедолаги этой важной части мужского организма уже нет”. 

Она по жизни авантюрная, рисковая и ничего на свете не боится. Помимо ее любимого “Не нравится – не ешь!”, у нее есть еще одна любимая фраза: “Женщины могут все!”, которая и дала название серии моих романов.  Общаясь с Юлей, я и в самом деле поверила, что женщины могут все, если захотят. 

Каждый берет от жизни то, что надо другим.

          Г. Малкин

Гнев, ненависть, злоба – все это относится к отрицательным эмоциям. Казалось бы, отрицательные эмоции чреваты негативными последствиями для нашей психики. И все же есть в них и позитивный радикал. 

Когда интересы или чувства человека сильно задеты, его охватывает гнев. При этом повышается артериальное давление, учащается сердцебиение и возникают другие вегетативные реакции (например, белеет или краснее лицо, становятся влажными ладони, подмышки и спина, перехватывает дыхание). Все это свидетельство готовности дать отпор. Излив свой гнев вербально (словесно) или покрушив подвернувшиеся под руку предметы, человек тем самым защищается от причиненной ему сильной обиды, ограждает чувство собственного достоинства и свою психику и как бы сводит счеты с обидчиком, восстанавливая попранную справедливость. 

“Я его ненавижу. Осталось сделать всего один шаг - полюбить”.

            Д.Е.

Другое дело – если человек молча проглотит обиду. Ненавидеть он не перестанет, отрицательные эмоции не исчезнут и будут разрушительно действовать на психику.  Давняя обида может быть вытеснена в подсознание, а потом стать причиной невроза и неврогенных заболеваний (например, язвенной болезни, сердечно-сосудистой патологии). Поэтому откровенная ненависть и не подавляемые вспышки гнева все же лучше, чем подавленная злоба. 

Жизнь так коротка, что едва успеваешь ее испортить.

          Г. Малкин

             ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ НЕНАВИДИТЕ, ЛЮБЯ

Женщина может и полюбить ни за что, и возненавидеть без причины.

             Д.Е.

· Во-первых, проанализируйте, что явилось причиной. Если возникла ненависть к партнеру, то подумайте, не стали ли вы слишком зависимы от него? Быть может, вас не устраивает что-то в ваших отношениях, и вы, вместо того, чтобы объясниться, душите свой гнев. 
· Поговорите с вашим партнером в свете того, что узнали из этой главы. Возможно, не прав(а) ваш(а) партнер(ша) – действуя с собственных эгоистических позиций, навязывая вам свои взгляды и заставляя вас подчиняться. Или он(а) относится к вам пренебрежительно, игнорируя ваши интересы и ставя на первое место собственные. Или просто не понимает, как вас задевает и ранит его (ее) поведение. Но может быть и так, что не правы вы. Например, претендуете на что-то, что неприемлемо для вашего партнера (партнерши). Или слишком назойливо вторгаетесь в его личное пространство, а ему не хочется подобной близости. Или вы полагаете, что любящие непременно должны быть вместе каждую минуту (чаще это свойственно женщинам), а ваш партнер считает, что каждый имеет право на собственную жизнь (и между прочим, прав!). 
· Быть может, вы более зависимы, потому что не уверены в себе. И самый печальный вывод: вы слабее, потому что любите, а ваш партнер уже остыл. Или так было с самого начала: вы любили, а он(а) лишь позволял(а) себя любить. Грустно, если так. Но тут уж ничего не поделаешь. Как говорят мудрые французы, в любви всегда один целует, а другой лишь подставляет щеку. 

Жизнь вынуждает человека многое делать добровольно.

                     Станислав Ежи Лец

· К какому бы выводу вы ни пришли, попытайтесь сохранить чувство собственного достоинства. Не показывайте своей зависимости, не навязывайтесь, не требуйте. Переключитесь на что-то другое, найдите себе интересное занятие. В этой книге вы найдете немало советов, как сделать свою жизнь более насыщенной, разнообразной, чтобы не зацикливаться на любимом человеке, не обделять себя, а в конечном итоге оградить собственную психику от невроза. Пусть любовь и битва полов, но нельзя позволять, чтобы в ней были жертвы!

· Вполне возможно, дело обстоит не столь драматично, может быть, любовь еще не угасла. Бывает, что один из партнеров провоцирует ненависть тем, что ведет себя отвратительно – затевает скандалы, придирается, ворчит, занудствует, брюзжит, всем недоволен. Это называется вербальной (словесной) агрессией. Причина кроется в недовольстве партнера и несоответствии его ожиданий реальному положению вещей. Например, женщина ждала от союза очень многого, но не получив желаемого, проявляет вербальную агрессию. Или мужчина тоже хотел ласки и внимания, но… Подоплекой могут быть и комплексы партнера, проявляющего недовольство.  Вызывая ненависть, этот человек как бы безмолвно просит  партнера обратить на него внимание. Значит, второму партнеру нужно не раздражаться в ответ, закипая от ненависти и с трудом сдерживая желание огреть “зануду” чем-нибудь тяжелым, а проявить участие и уделить ему (или ей) больше внимания. 
Лекарство против ненависти – разлука.

                    “Пшекруй”

· В любом случае, когда один из партнеров ненавидит другого (пусть не всегда, а эпизодически), существует конфликт интересов – битва полов в наглядном виде. Один хочет одного, другой – другого. Оптимально – соблюсти свой интерес, не затрагивая интересов партнера, то есть, прийти к компромиссу по принципу: ты уступишь мне, а я уступлю тебе. Или: давай уважать интересы друг друга. Или: живи и давай жить другим. Не нужно отчаянно биться за собственные интересы – в любой битве (даже словесной) страдают обе стороны. 

Перемирие лучше войны, а тем более, когда у вас нет шансов победить.

                                                                Д.Е. 

· Не стоит подавлять ненависть в зародыше. Гнев – вполне естественная реакция нормального человека на обиду, унижение, пренебрежение, разочарование. Если человек не проявляет такой реакции, значит, он совершенно беззащитен.  Гневные вспышки помогают избежать отчаяния и безысходности. Но излить гнев нужно сразу же, не копить отрицательные эмоции, не загонять их в подсознание. 

· Для реализации гнева можно взять на вооружение способ, практикуемый в Японии. В некоторых учреждениях в специальном помещении выставлены чучела начальников, а также членов правительства и влиятельных лиц. Любой недовольный своим непосредственным начальником или высокопоставленным чиновником может бить, трепать чучело, плевать на него – в общем, изливать свой гнев и недовольство. Это дает выход отрицательным эмоциям. А по степени заплеванности и потрепанности чучела судят о популярности начальства и методах его руководства. Начальник должен быть строг! Изготовить чучело вашего партнера вряд ли получится, но можно ограничиться его фотографией – плевать на нее, колоть булавкой, бить по ней. Или вылепить из глины фигурку, символизирующую вашего обидчика и делать с ней все, что угодно. Надеюсь, вы не верите в эти “колдовские” бредни, что если фигурку какого-то человека протыкать иглой или спицей, то… 

· Еще один способ “бескровно” излить свою ненависть. Закройте глаза и мысленно представьте себе во всех деталях, что бы вы сделали с ним (или с ней), будь на то ваша воля. Мысленно бейте, если у вас чешутся руки, плюйте в лицо (разумеется, мысленно), топчите ногами, дайте пощечину.  Представьте, как он(а) приползает к вам на коленях и униженно просит прощения, обещая, что больше никогда не будет. В общем, дайте волю своей фантазии. Очень помогает, гарантировано. 

Если женщина говорит, что ненавидит мужчину, то это значит, что она его любила, любит или готова полюбить.

                            Д.Е.

· Самое оптимальное – использовать так называемую сублимацию. 

По Фрейду, это механизм психологической защиты, при котором происходит превращение социально неприемлемого импульса в приемлемый, переадресовка энергии из одного канала в другой. Обычно это относится к переключению энергии с примитивных и низменных потребностей на высоко ценимые в обществе проявления деятельности. 

Сублимация считается одним из наиболее положительных механизмов адаптации личности. Говоря проще, в данном случае нужно направить энергию ненависти в позитивное русло, например, на творчество и любую полезную деятельность. 

Попробуйте описать свои чувства на бумаге. Как знать, а может быть, это станет началом блистательного пути будущего писателя! Люди не становятся литераторами ни с того, ни с сего. Нередко именно пережитое потрясение является пусковым механизмом для того, чтобы человек взялся за перо. А сильные эмоции, которые он испытывает, позволяют изложить все с нужной степенью экспрессии. Потому нередко бывает, что первое произведение производит сильное впечатление, а потом, когда подававший большие надежды писатель успокаивается, уже получается не то. 

Или изобразите нечто эмоциональное с помощью акварельных или масляных красок на листе картона. А может быть, у вас откроется талант художника! И тогда вы скажете спасибо тому человеку, который вызвал у вас чувство ненависти. Заодно вспомните и про меня (если я начну икать, не переставая, значит, художников и писателей в мире стало значительно больше). 

Если вы умеете играть на фортепиано, на гитаре, да хоть на губной гармошке, изобразите что-нибудь а ля 9-я симфония Бетховена или что угодно, соответствующее вашему эмоциональному состоянию. А вдруг это ваше призвание? Не обязательно заканчивать консерваторию, чтобы стать композитором. 

Но если не ощущаете позыва к творчеству, то хотя бы вынесите на улицу ковер, постельные принадлежности, плед и с остервенением побейте веником или палкой, представляя, что колотите того, кого ненавидите (вспомните старый анекдот, как жена намеренно злит мужа, чтобы тот получше выбивал ковры). 

А женщины могут излить свои отрицательные эмоции, поупражнявшись в кулинарном искусстве. 

Она ожесточенно кромсала батон колбасы, кровожадно представляя вместо него любимую часть тела любовника.

                                                                     Д.Е.

                                    ТЕСТ

                        ЛЕГКОВЕРНАЯ ИЛИ НЕДОВЕРЧИВАЯ?

Есть особы, безоговорочно принимающие на веру все, что говорит им любимый, и есть такие, кто заявляет: “Мужчинам нельзя верить!” 

Это тест для женщин. Он поможет вам определить, к какой категории относитесь вы.

1. Ваш любимый напевает: “Я готов целовать песок, по которому ты ходила...” - проникновенно глядя вам в глаза. Ваша реакция:

а) Вам приятно это слышать - 2 балла

б) Вы скептически замечаете: “Барыкин поет лучше!” - 1 балл

б) Вы порхаете по облакам - 3 балла

2. Он говорит: “Я мечтал, чтобы у меня была такая жена, как ты...”. Вы:

а) Мысленно парируете: “Размечтался!” - 1 балл

б) В мечтах уже видите себя в подвенечном платье - 3 балла

в) Задумываетесь, а почему он говорит в прошедшем времени?.. - 2 балла

3. “Наконец-то я нашел свою половинку”, - нежно говорит он. Вы: 

а) Иронично комментируете: “Тебя настроила на лирический лад “четвертинка” - 1 балл.

б) Столь же нежно отвечаете: “Я тоже нашла того, о ком мечтала” - 3 балла

в) Нежно улыбаетесь, воркуете в тему, но при этом думаете: “Долго ж ты половил свою половину...” - 2 балла.

4. Он говорит: “Я пьян от любви!” Вы:

а) Думаете: “Да не от любви ты, милый, пьян...” - 2 балл

б) Хмыкаете, подумав: “То-то ты еле стоишь на ногах...” - 1 балл

в) Бросаетесь в его объятия с восклицанием: “Я тоже!” - 1 балл

5. Он называет вас самой замечательной девушкой, которую когда-либо встречал. Вы:

а) Спрашиваете: “А сколько у тебя их было?” - 2 балла

б) Говорите (или думаете): “Ври больше! Знаем мы эти примитивные хитрости!” - 1 балл

в) Соглашаетесь - 3 балла

6. “От любви к тебе я схожу с ума!” - восклицает он. Вы:

а) Думаете: “Сойти с ума может только умный. Тебе это не грозит” - 1 балл

б) Заявляете: “Откуда ты набрался этих высокопарных выражений?” - 2 балла

в) Чувствуете себя на седьмом небе от счастья - 3 балла

7. Он говорит: “Ты самая красивая девушка на свете!” Вы:

а) Придя домой, долго вертитесь перед зеркалом - 3 балла

б) Отвечаете: “Спасибо за комплимент” - 2 балла

в) Думаете: “Ну и трепло...” - 1 балл 

8. “Сегодня ночью я не сомкну глаз - буду думать о тебе”, - говорит он. Вы:

а) Советуете: “Прими снотворное” - 1 балл

б) Думаете: “Он, конечно, заснет, как убитый, но надо признать, умеет лить мед в уши” - 2 балла

в) Пылко отвечаете: “Я тоже!” - 3 балла

                           РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

                  Теперь суммируйте полученные баллы

                 Если вы набрали 20 - 24 балла

Снимите лапшу с ушей! Вы относитесь к тому легковерному типажу, который мужчины не уважают и беззастенчиво обманывают. Слегка перифразировав известную песню, о вас можно сказать: “На дурочку не нужен нож, ей немножечко неврешь, и делай с не что хошь!” 

Фильтруйте информацию, мадам (или мадмуазель)! Никогда нельзя верить ВСЕМУ, что вам говорят, а уж когда мужчины ухаживают, их красивые слова нужно делить на десять. 

                    Если вы набрали от 18 до 23 баллов

Вы довольно легковерны и при желании вас запросто можно обмануть. Но верите вы не каждому встречному-поперечному, а тому, в кого влюблены. 

Не мешало бы снять шоры с глаз, сударыня, а то вас может постичь жестокое разочарование, когда вы поймете, что не все золото, что блестит.

                    Если вы набрали от 8 до 17 баллов

Вы правильно оцениваете слова, которые обычно произносят гарцующие мужчины: женщинам приятно это слышать, и потому мужчины это говорят. Обмануть вас трудно, а потому вряд ли вы будете лить горькие слезы, кляня себя за доверчивость.

                   Если вы набрали менее 7 баллов

Вы очень подозрительно настроены к сильному полу. Вас кто-то обидел? Вы уже не раз были жертвой обмана? Поэтому вы не верите ни единому слову, которые говорят вам мужчины? Но ведь они не всегда лгут. Даже говоря: “Ты самая-самая!” - мужчины искренен, потому что в этот момент вы и в самом деле для него лучше всех. 

С таким настроем вам будет очень трудно поладить с противоположным полом, ведь отношения мужчины и женщины - это всегда немножко игра. 

Если ваша недоверчивость - следствие пережитой когда-то личной драмы, мой вам совет: не тяните с этим делом, обратитесь к хорошему профессионалу, и он поможет вам преодолеть этот комплекс. 

                             НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ САДИТЬСЯ ВАМ НА ШЕЮ

Эволюция любви: от вздохов при луне до стонов при разделе имущества.

                    Ю. Рыбников 

Совет всем женщинам: Не позволяйте мужчине садиться вам на шею. Наоборот все же бывает реже, по крайней мере, пока он и она не связаны брачными узами. Правда, некоторым бойким дамам удается весьма ловко устроиться на этой части тела мужчины, но им можно только позавидовать. 

Отношения нужно строить с самых первых дней знакомства, пусть даже вам кажется, что ваш возлюбленный – идеал, который вы долго искали. Не теряйте головы в период ухаживаний, когда, казалось бы, нет никаких опасений, что он станет вами манипулировать. 

Вы уже знаете об особом кокетстве мужчин, когда они намеренно изображают из себя чуть ли неразумное дитя, которое нуждается в неустанной заботе женщины. Не попадайтесь на эту уловку. 

Не забывайте, что это всего лишь манипулятивное поведение, в основе которого лежит безалаберность и лень. Не обманывайте себя, что без вашей заботы он, бедненький, пропадет – будет ходить голодным и оборванным. Ничего страшного с ним не случится. Ведь до встречи с вами он преспокойно прожил энное количество лет. 

Он все прекрасно умеет, а если не умеет, то может научиться – и постирать собственные носки, трусы и рубашки (на худой конец – отнести в прачечную), и погладить брюки (кстати, многие мужчины делают это лучше женщин), и помыть посуду, и пропылесосить, и смахнуть пыль с мебели, и отдраить унитаз, ванну, и раковину. И многое другое. 

Если ваш бой-френд теперь живет в вашей квартире и пачкает посуду, ковры, ванну, унитаз и раковины, то не позволяйте ему отлынивать. Вы ведете совместное хозяйство, не так ли? Следовательно, и обязанности пополам. Фактически это гражданский брак. От юридического он отличается лишь отсутствием обручальных колец и штампа в паспорте. Чтобы вашему милому жизнь медом не казалась и чтобы потом вам не было мучительно больно осознавать себя жертвой типичного бытового потребителя, с самого первого дня привлекайте его в домашним делам. 

Некоторым женщинам трудно на это решиться. Они полагают, что мужчина оскорбится до глубины души, если попросить его помочь. Не оскорбится. А если ему это не по нраву, мой вам совет: живите с ним на разных территориях. Где-то он ведь жил до встречи с вами. 

У любого мужчины, живущего под одной крышей с женщиной, должны быть определенные обязанности. Он должен, как минимум, компенсировать расходы на собственное пропитание и прочее бытовое обслуживание. Стиральные порошки, моечные средства для посуды, губки, мочалки, шампуни, бальзамы, мыло, зубная паста и щетка, пена и лосьон для бритья и прочее стоят денег, не так ли? И за квартиру вы платите, и за электроэнергию, и за газ, и за уборку вашего подъезда и услуги дворника. А амортизация бытовой техники? А потертость диванов, ковровых покрытий, паркета, линолеума и мебели? 

Для любящих, как и для птиц, необходимо не только гнездо, но и небо.

                    Е. Пантелеев

А если серьезно, то все и в самом деле серьезно. Если вы будете потакать мужской лени, то в скором времени вам придется об этом пожалеть – вы собственными руками взращиваете типичного потребителя. 

Вы еще не жена, а уже исполняете обязанности жены. Однако жены, по крайней мере, имеют одно святое право – требовать, чтобы муж отдавал всю зарплату. А у вас, получается, нет даже этого права, а есть лишь обязанности. У вашего сожителя же все наоборот: никаких обязанностей, зато все свои права он сохранил, в частности, право на отдых (кстати, это записано в Конституции и между прочим, так не указано, что таким правом обладают лишь мужчины), на свободное время, развлечения и трату денег по своему усмотрению. Ну и секс, разумеется, без всяких ограничений: законная жена может отговориться головной болью, а любовнице манкировать своими обязанностями не положено (с мужской точки зрения). При этом многие мужчины не берут на себя обязательств доставить удовольствие женщине. Обзаведясь любовницей, они желают удовлетворить собственные сексуальные потребности, а что касается партнерши – это уж кому как повезет, а с точки зрения партнера – как получится. 

Бесплатный секс бывает только после свадьбы.

                       Д.Е.

Если вы не раз заговаривали, что раз вы живете вместе, то все расходы пополам, и все домашние дела тоже, а ваш возлюбленный беззастенчиво отлынивает, то самое оптимальное – выяснить отношения и расставить точки над i. Спокойно, но твердо скажите, что пока вы не супруги, у него нет никаких прав жить трутнем (кстати, таких прав у него не будет и когда он станет законным мужем, но об этом вы известите его потом; не высказывайте все свои требования сразу, иначе спугнете), а у вас нет ни малейшего желания взваливать на себя двойное бремя и обслуживать его персону. Если он не намерен брать на себя определенные обязанности, то лучше вам жить врозь и встречаться на нейтральной территории, как было раньше. При этом каждый сохранит свободу. 

Быть может, вы смягчите сказанное и не станете использовать столь резких выражений. Хотя опыт показывает, что хорошая взбучка на лентяев действует куда эффективнее уговоров. Так что не скупитесь на выражения – ведь правда на вашей стороне. 

Самое оптимальное для создания нормальных партнерских отношений – все пополам, и права, и обязанности. Только на этой основе можно создать устойчивый союз, в котором никто не будет чувствовать себя ущемленным, тяготиться отношениями и проявлять недовольство.

Они очень любят друг друга: он - себя, она - себя.

                      М. Генин

А что делать, если вы считаете себя нерешительной или боитесь, что ваш милый придет в негодование и уйдет, хлопнув дверью? 

В первом случае нужно воспитывать в себе черты решительности. Для этого существуют специальные тренинги
. Отработайте их, возьмите на вооружение и применяйте во всех трудных ситуациях. Польза будет несомненная. 

А во втором случае – самое оптимальное ничего не бояться. Скорее всего, никуда ваш милый не уйдет. Тем более, если ему некуда уйти. Раз вы живете в вашей квартире, значит, своей у него нет: мужчины, обременные жилплощадью, как правило, не переезжают к любовнице насовсем, а предпочитают статус приходящего любовника. Но даже если он уйдет (например, к своей обожаемой мамочке, которая вырастила его лентяем), то не жалейте о нем. Вы ничего не потеряли. Зачем вам штаны в доме и связанные с этим проблемы? Просто для того, чтобы в вашей жизни был какой-никакой мужчина? Неубедительно. Любой нормальной женщине нужен стоящий мужчина, а не трутень. Вы боитесь одиночества? Боитесь, что другого вам не найти? Если так, то вы, скорее всего, потенциальная жертва сексуально-бытового потребителя. С таким мужчиной вам не видать счастья, зато горя хлебнете с лихвой. 

Есть немалый риск, что он плотно сядет вам на шею. И что самое печальное – никогда не предложит вам руку и сердце, потому что его устраивает такое положение вещей: имея многие преимущества женатого (бытовые удобства и безотказный секс), сохранить свободу и все привилегии холостяка. В любой момент ваш милый может подхватить свой чемоданчик с выстиранными и выглаженными вами вещами и помахав вам ручкой, скрыться в туманной дали. Почему есть риск такого печального исхода? А потому что брак – это не только права, но и обязанности. Мужчина, не способный принять на себя обязанности мужа и главы семьи, не подходит на роль женатого. Он еще морально не зрел, а, следовательно,  не дорос до того, чтобы обременить себя семьей. 

Он предложил ей руку и сердце, а она предпочла кошелек.

                         Д.Е.

Пусть со мной не согласятся некоторые мои читатели, пусть даже обвинят меня в отсталости взглядов, но я считаю, что жить с женщиной многие годы в гражданском браке и не жениться – недостойно порядочного мужчины. Какими бы словами мужская половина не мотивировала свое желание жить “без росписи”, - это все самооправдание и самообман, чтобы замаскировать свои фобии
. 

Даже если мужчина рассказывает красивые сказки, что он вас и так любит, что двум любящим сердцам вовсе не обязателен “официоз”, что пока вы друг друга любите, вы и так будете вместе, а если разлюбите, то и штамп в паспорте не удержит, что официальный брак уже изжил себя, - не верьте. Он просто боится связать себя узами брака. Боится обязательств, которые необходимо на себя принять. Если для него не важно – быть ли официальным мужем или гражданским, то чего же ему бояться? Допустим, вы не сошлись характерами. Какие проблемы? Оформляйте развод и разбегайтесь. 

Перифразировав известную американскую поговорку, можно сказать: если ты такой смелый, то почему же не женатый?

Ответ прост: именно потому что трусит. Здесь мы не будем углубляться в дебри мужских фобий, но знайте: если мужчина категорически уклоняется от бракосочетания на протяжении многих лет, то, во-первых, это неподходящий спутник жизни, а во-вторых, ему нужна помощь психиатра. 

Стремясь раздеть женщину, ты борешься за право одевать ее всю жизнь.

              Г. Малкин

Допустим, вы круто поговорили со своим возлюбленным и тот, пусть и неохотно, согласился взять на себя кое-какие обязанности. Но если он регулярно разбивает вашу посуду или ломает бытовую технику, когда вы просите его помочь, - знайте, он придуривается, то есть, делает это намеренно, чтобы вы, пожалев свою посуду, стиральную машину, мясорубку, кофемолку и его, “безрукого”, больше ни о чем его не просили. Заставьте его купить новую посуду, починить бытовую технику или отремонтировать ее в мастерской (за его счет, разумеется), но не позволяйте ему водить себя за нос. 

Не верьте, когда взрослый мужчина изображает из себя беспомощного или безрукого. Он просто-напросто кокетничает, расставив самую примитивную ловушку, рассчитанную на женскую добросердечность и стремление заботиться о любимом человеке. 

Если у вашего бой-френда есть собственная квартира, и он с помощью типичных уловок привлекает вас к стирке-глажке-мытью-уборке, то в этом случае вы имеете дело с типичным бытовым потребителем “со стажем”. 

К сожалению, многие женщины попадаются на крючок, теша себя надеждой, что мужчина, позволив вести его хозяйство, уже почти сделал предложение, и они почти муж и жена. Но в том-то и дело, что ПОЧТИ. А “почти” не считается. 

На самом деле заботливая подруга в представлении мужчины вовсе не будущая супруга, а всего лишь приходящая домработница, к тому же, оказывающая сексуальные услуги. И что самое приятное – и то, и другое обходится ему бесплатно. 

Надеюсь, вас не шокировало последняя фраза, милые дамы. Однако это не я сказала – так  думают многие представители так называемого сильного пола. 

То, что некоторые мужчины (не все, конечно) говорят своим подругам, нужно “делить на десять”, то есть, верить не всему. Мужчина произносит те слова, которые желает слышать женщина. Обмануть дочь Евы легко, потому что она готова обмануться. Женщины больше верят словам, чем своим глазам, и порой сами ищут и находят оправдания любимому: “Он не лентяй и не эгоист, просто у него нет времени”, “Он не виноват, что ничего не умеет, всю жизнь прожил с мамой”, “Пока он не умеет, но потом научится” и тому подобное.  

Для того, чтобы подруга с еще большим энтузиазмом занималась обслуживанием его персоны, мужчины идут на всевозможные хитрости, например, проникновенно благодарят, подхваливают или даже покупают новейшие достижения бытовой техники. А вообще-то некоторые придерживаются того же принципа, что и кот Матроскин из мультика “Каникулы в Простоквашино”: “Хочу корову, она молоко дает, а я молоко люблю”. При этом любой холостяк прекрасно знает, что услуги экономки должны оплачиваться, причем, это стоит немало, а бытовая техника, которую он приобрел якобы для облегчения труда любимой женщины, останется у него. 

Приличные мужчины, не потребители, прилично зарабатывают и в состоянии приобрести и посудомоечную машину, и стиральную, и пылесос для влажной уборки. Засунуть грязную посуду в посудомоечную, а грязное белье – в стиральную машину не составляет никакого труда. Однако для бытового потребителя даже это проблема, потому что все, что отрывает его от созерцательного образа жизни, всевозможных развлечений и приятного отдыха, - ему категорически не нравится. 

В период ухаживаний мужчине волей-неволей приходится тратиться на женщину: дарить ей цветы и подарки, водить в кино, на концерты, в кафе или рестораны, оплачивать такси и прочее. Но как только она начинает хлопотать в его квартире, готовясь к будущей семейной жизни, многие мужчины уже не считают необходимым тратить деньги. Бывает даже наоборот: женщина сама покупает продукты, чтобы побаловать любимого вкусненьким, обновляет его гардероб, начиная с мелочей – галстуков, носков, носовых платков, белья, а потом приобретает более дорогостоящие вещи. Разумеется, мужчине это удобно. Потому я и упомянула высказывание некоторых циников (правда, с дамой сердца они ведут себя как влюбленные рыцари, а не циники) о том, что услуги подруги на определенной стадии отношений уже обходятся бесплатно.  

Если у женщины дрожит рука, то может быть, потому, что она сдерживает желание отвесить тебе пощечину.

          Юзеф Булатович

Так что не позволяйте вашим отношениям перейти в такую стадию. 

Да, жертвенность – характерная черта многих женщины. Но нужно знать, чем жертвовать и ради чего. Если ради того, чтобы потакать эгоизму и лени мужчины, - то это бессмысленная жертва. И вы сами от этого пострадаете. Мало того, даже после разрыва с мужчиной-потребителем у вас может сохраниться тот же стереотип, и со следующим вы опять пойдете по тому же пути. И опять потерпите неудачу. 

“Но как же так? – спросят многие читательницы. – Ведь мыть посуду, стирать и гладить – не мужское занятие. Традиционно этим занимаются женщины”. А вот и нет. Мужчины ничуть не хуже слабого пола умеют заботиться о себе и делать то, что считается “женским занятием”. 

Если ваш поклонник живет один хотя бы более месяца и при этом утверждает, что к ведению хозяйства не приспособлен, - не верьте. Приспособлен, если он не выглядит санитарно запущенным, а его квартира еще не заросла грязью. 

Допустим, в квартире бой-френда, с которым недавно познакомились, вы увидели горы грязной посуды. Однако это не означает, что он не умеет ее мыть. Он просто НЕ ХОЧЕТ. И вовсе не потому, что у него, как он говорит, нет на это времени. Почему у женщин находится время, чтобы заняться хозяйственными делами, а у мужчин нет? Разве женщины работают меньше, чем мужчины? Продолжительность рабочего дня у всех работающих людей примерно одинаковая. Другое дело, что мужчина считает свои занятия чрезвычайно важными, а то, что делает подруга, даже если она не уступает ему по  служебной занятости и социальному статусу, - не заслуживающими внимания. Ведь вы уже знаете, что сильный пол как целое относится к слабому с чувством превосходства. Это касается всех сфер, в том числе, и профессиональной деятельности. 

Наши недостатки так и рвутся к чужим достоинствам.

                            Г. Малкин

Да, любой нормальный мужчина в большей степени ориентирован на социальные цели (а нормальная женщина больше ориентирована на межличностные взаимоотношения, в том числе, и с противоположным полом), но это не означает, что работа отнимает у него двадцать четыре часа в сутки. А как ваш бой-френд проводит свое свободное время? Если в компании приятелей, на дискотеках, в казино, на стадионе, перед телевизором, в кресле с мужским журналом – то вот вам и ответ: ваш возлюбленный предпочитает проводить время так, как ему нравится, и не делает того, что ему не хочется делать. Почему? Да все потому же. Из-за присущей ему лени и безалаберности. А также из-за гордыни, потому что он считает себя существом высшего порядка, а к “низменным” бытовым проблемам относится с презрением. Однако не желая признавать собственной лени и неряшливости, он подводит под это идейную базу. 

Думаете, это не так? Ищете ему оправданий? Напрасно. 

Ведь гора немытой посуды и грязного белья накопилась не за всю его сознательную жизнь. Вряд ли у него такое количество рубашек и тарелок, которых хватает на полгода. Следовательно, раньше кто-то стирал и мыл посуду. Кто? Задайте себе этот вопрос, и вам многое станет ясно. Или задайте его своему бой-френду. Быть может, он скривится: “Иногда приходится самому…”. Значит, время от времени он может засучить рукава. Следовательно, сможет и впредь. Неважно, что ему этого не хочется – а кому хочется? Раз умел раньше, значит, сумеет и впредь. 

Вполне возможно, что раньше о нем заботилась ваша предшественница, а он удобно сидел у нее на шее и намерен уютно устроиться и на вашей шее тоже. Подумайте: а почему ваш  возлюбленный расстался с прежней пассией? Он может приводить какие угодно мотивы, хаять свою “бывшую”, а вы опять делите сказанное им “на десять” и постарайтесь за завесой слов увидеть истинную подоплеку. Быть может, ваш теперешний поклонник остыл именно потому, что та женщина превратилась из возлюбленной в приходящую няню с сексуальными услугами. И он потерял к ней интерес. 

Рабой любви может быть только свободная женщина.

                           Б. Крутиер

Знайте: своей неустанной заботой о его персоне вы нисколько не прибавляете себе очков. Как раз наоборот – обесцениваете себя, превращаясь из любимой женщины в обслуживающий персонал. 

Мужчине приятно, когда о нем заботятся (а кому это не приятно?), но думать, что этим вы привяжете его к себе, - самообман. 

На свете немало мужчин, которые теряют интерес к женщине, как только она начинает хлопотать на кухне и начинает вить гнездо. Если мужчина уже созрел для семейной жизни, то он не против. Однако, окружив его заботой и практикуя пробный брак, вы вряд ли подтолкнете его к решению жениться. Скорее всего, он подумает: “А зачем жениться, когда мне и так хорошо? А когда женишься, появятся обязательства и обязанности”. 

И даже если его решение сочетаться с вами браком будет обусловлено желанием иметь столь заботливую супругу, - это будет пиррова победа. 

Единственный  весомый повод жениться – желание быть с любимой женщиной и в горе, и в радости. А желание иметь бытовые удобства – еще не повод для женитьбы. И если вы окутаете любимого нежной заботой и все же доведете его да ЗАГСа, то у вас всего три варианта развития отношений. Либо вы всегда будете ему нянькой, а вряд ли это вас устроит – нянчиться приятно со своим ребенком, но не со взрослым мужчиной. Либо вам это рано или поздно надоест, вы будете уставать от двойной нагрузки, начнутся ссоры, потому что мужчина считает себя обманутым – как же так, ведь до свадьбы вы все для него делали, а теперь вдруг начали роптать! Либо он сбежит от вас к другой, которая, вполне возможно, ничего не будет делать, зато будет вести себя как истинная женщина. 

Джентльмен всегда уступит даме, если вопрос не касается женитьбы.

                             Г. Малкин

Для чего я столько внимания уделила, казалось бы, пустяковой проблеме – мыть ли посуду в квартире любимого, стирать ли его белье? А потому что во взаимоотношениях мужчины и женщины нет “пустяков”. Вся наша жизнь состоит из мелочей, а отношения строятся из маленьких кирпичиков. Если вы с самого начала не определитесь “на берегу”, потом вам придется нелегко. “Переделать” избалованного вашей заботой мужчину вам вряд ли удастся. Придется тащить свою ношу. 

Хотя я написала несколько книг на тему, как “перевоспитать” мужа, и многие мои читательницы с успехом воспользовались моими рекомендациями, но для этого нужно потрудиться, планомерно и настойчиво преодолевая отчаянное сопротивление супруга. А зачем создавать себе лишние трудности? Чтобы потом героически преодолевать их последствия? Вряд ли это разумно. Гораздо лучше определиться уже в самом начале ваших взаимоотношений. Советы в предыдущих книгах я давала женам со стажем, а эта книга адресована людям не состоящим в браке. Так что у вас гораздо больше возможностей для маневров. Не упускайте этой возможности. 

Что посмеешь, то и пожмешь.

                    Н. Фоменко

У ваших взаимоотношений возможен и другой вариант развития. Если вы согласитесь на роль, уготованную вам мужчиной-потребителем, то очень скоро окажетесь в полной зависимости от него. Когда женщина вкладывает в любимого очень много любви, сил, времени, заботы, она сама привязывается к нему крепко-накрепко. 

Полагаю, здесь уместна аналогия с материнством. Отдавая больше времени и внимания более слабенькому из детей, мать невольно привязана к нему сильнее, чем к более успешному, здоровому и благополучному ребенку. 

Чем больше мы о ком-то заботимся, тем больше к нему привязываемся. Полагаю, что вы не будете с этим спорить. 

И вот в какой-то момент окажется, что вы не представляете себе жизни без своего возлюбленного, потому что сами нуждаетесь в том, чтобы заботиться о нем. Мало того, не исключено, что со временем вы будете безропотно терпеть его дурной нрав (а мужчины-потребители обычно не обладают ангельским характером и рано или поздно демонстрируют подруге себя во всей красе), находя тому всевозможные оправдания. Эта связь вам и самой уже будет не в радость. 

Скорее всего, ваш милый не будет спешить с женитьбой. Зачем? Ведь он и так имеет все, что хочет, и при этом не обременен никакими обязательствами. А вы, отдав ему душу, любовь, тепло и заботу, потратив на него несколько лет, будете цепляться за эти отношения, боясь разрыва и одиночества. 

“Я посвятила ему столько лет, неужели это все коту под хвост? – горестно вопрошают женщины, став жертвой типичного потребителя. – Если расстаться с ним, то я останусь одна. И что мне делать? Искать другого? Где я его найду? Да и вряд ли найду кого-то получше. Его-то я, по крайней мере, хорошо знаю, мы как-никак уживаемся”. 

И вот эта долгая безрадостная связь тянется и тянется, а годы идут. И никакой перспективы. Даже если случится  нереальное – мужчина после многих лет решается жениться, то семейная жизнь станет еще более мучительной, чем неопределенность добрачных отношений. 

Теперь развязать брачные узы легче, чем шнурки на ботинках.

                    В. Георгиев

Так стоит ли терять время на типичного потребителя? 

Однако то, что сексуально-бытовой потребитель все же женится на своей жертве, - из области фантастики. Как только эта связь начинает его тяготить, он быстро утрачивает интерес к подруге и начинает осматриваться в поисках очередной жертвы. И тоже будет петь ей лживые песни, кокетничать, что он-де, ничего по хозяйству не умеет, и только она может облагородить его запущенный холостяцкий быт. Кое-какая доля истины в этих словах есть: если вы многие годы избавляли его от всех бытовых проблем, он и в самом деле не научился (или разучился) обслуживать самого себя. 

Как один из вариантов подстраховки, чтобы не впасть в зависимость от мужчины-потребителя, на самом начальном этапе вашего романа вы можете окольными путями выяснить, кто же занимался его хозяйством до вас. Можно в шутку спросить об этом самого бой-френда или его друзей. Если четкого ответа вы не получите или вам неловко об этом спрашивать, можно догадаться по косвенным признакам. Если у него есть опыт одиночного проживания и при этом он кокетничает, что без вашей помощи ему не обойтись, значит, до вас о нем заботилась другая женщина. 

Многие холостяки мечтают о женщине, которая окружила бы их постоянной заботой, и многие женатые - тоже.

                     NN

Отучить его от подобной дурной привычки не трудно. Достаточно сказать: “Знаешь, я тоже не любительница заниматься хозяйством”. И не сомневайтесь – он проглотит это как миленький. Ведь мужчина ухаживает не потому, что ему нужна домохозяйка, а потому что женщина ему нравится. Даже отъявленный потребитель не ищет сознательно подругу-домработницу. Он, конечно, не прочь взвалить домашние обязанности на женские плечи, но все же поначалу подоплека его интереса другая. А то, что в конце концов садится на шею, - “заслуга” самой женщины, которая ему потакает и позволяет собой манипулировать. 

“А все-таки она вертится!” - говорил он о жене.

           Э. Миншаевский

Новость, что вы не энтузиастка кухонного труда, не станет концом вашего романа. Не бойтесь, что ваш бой-френд немедленно решит, будто вы не подходите ему в качестве будущей супруги. Уверяю вас, на этом этапе он не примеряет вас на роль суженой. Ему просто нравится ваше общество и нравитесь вы. Ну так и пользуйтесь преимуществами своего пола. Еще раз напомню, что хотя считается, будто инициатива принадлежит сильному полу, на самом деле это не совсем так. Да, чаще всего мужчина первым оказывает знаки внимание женщине, но ответить ли на них – в ее власти. Так что еще неизвестно, кто кого выбирает.  

Уверяю вас, непрактичных женщин мужчины любят ничуть не меньше, чем практичных. В жизни подчас бывает как раз наоборот. Мужчина гордится тем, что его подруга – эфемерное создание, далекое от прозы жизни. Лишь бы она была истинной женщиной. 

Когда вы станете супругами, тогда и можете продемонстрировать суженому все свое мастерство по части кухонно-бытовых способностей. Разумеется, если вы к этому расположены. А если нет, то и в браке можно слегка попридуриваться, разыгрывая из себя неумеху. 

Корона с вашего мужа не свалится, если он возьмет на себя львиную долю домашних дел. Ему это пойдет только на пользу. А вам будет легче жить и останется больше времени, чтобы заняться собой, любимой, и оставаться истинной женщиной. 

Счастье было так возможно, и так возможно, и так возможно.

                    NN

Расскажу одну историю, когда в молодой семье произошел раздор по этой банальной причине. 

Кирилл и Наташа были женаты четырнадцать лет, у них двенадцатилетний сын. Вроде бы, вполне благополучный брак, ни ссор, ни скандалов. В материальном отношении тоже не хуже многих. 

Поженились они в двадцатилетнем возрасте, вначале жили с родителями Наташи, потом умерла ее бабушка, и молодые переехали в отдельную квартиру. Живя с родителями, Наташа не очень утруждала себя домашним хозяйством. И она, и Кирилл были в те времена студентами, после занятий отправлялись куда-нибудь развлечься. По дому все делала ее мать. Потом мать Наташи оформила пенсию и занялась внуком, чтобы дочери не пришлось брать академический отпуск. 

Когда молодые зажили отдельно, Наташе пришлось самой заниматься хозяйством. Они уже закончили институт, оба работали, Наташа была полна сил и ей нравилось, что теперь она стала хозяйкой дома. Домашние дела были ей не в тягость. Кирилл и раньше ничего не делал по дому, не делал и теперь. Наташа забирала сына из детского сада, по пути заходила в магазины, готовила ужин и ждала мужа. Тот, как и многие мужчины, после ужина садился с газетой и сигаретой, а Наташа крутилась по дому. 

Если вознести женщину на пьедестал, как же она будет стирать, готовить, мыть посуду?..

             Д.Е.

Два года назад у нее была внематочная беременность, ей сделали операцию. Пока жена лежала в больнице, Кирилл отвез сына к теще. 

Вернувшись домой, Наташа не узнала своей прежде чистенькой и ухоженной квартиры. Уже с порога она почувствовала отвратительный запах, а войдя на кухню, ужаснулась – все было заляпано, завалено немытой посудой; на плите и на полу стояли  кастрюли с остатками пищи недельно-двухнедельной давности, в углу валялись скомканные кухонные полотенца, все в кофейных и жирных пятнах. Холодильник зарос плесенью – Кирилл, как всегда, выдернул вилку из розетки, чтобы включить электробритву, а потом забыл включить холодильник, обычно это делала по утрам Наташа. Больше всего ее возмутило, что рядом с мойкой стояло с  десяток мешков, набитых гниющим мусором, хотя мусоропровод – на лестничной площадке. Даже нарочно нельзя было так уделать квартиру всего за месяц. 

Скандалить с мужем у нее не было сил. Наташа села на кухонный диванчик и расплакалась. Ей было очень жалко себя – только что вернулась из больницы, еще слабая после операции (у нее плохо заживал шов, поэтому ей пришлось провести в больнице целый месяц), а муж даже не потрудился привести квартиру в порядок хотя бы перед ее выпиской! Значит, эту грязь придется разгребать ей? 

Влюбленный мужчина считает возлюбленную ангелом; женившись, требует, чтобы она стала кухаркой, прачкой, поусдомойкой и уборщицей.

           Д.Е.

И в самом деле, именно Наташе пришлось приводить квартиру в божеский вид. В ответ на ее просьбу Кирилл пожал плечами, ничего не ответил и ушел в комнату. Он привык жить на всем готовом и не собирался отказываться от своих привычек. 

Наташа не могла забрать сына, пока квартира не станет пригодной для жилья, к помощи матери она тоже не могла обратиться, потому что та была занята внуком. Всю неделю, пока она была на больничном листе, Наташа, с трудом передвигаясь и морщась от боли, убирала квартиру. 

До свадьбы мужчина и женщина говорят друг другу: “Мне нравишься только ты”, а после свадьбы: “Ты нравишься только мне”.

                           Константин Мелихан

Что сделала бы другая женщина на ее месте? Жертва бытового потребителя поступила бы точно так же, как и она. Любительница повздорить закатила бы грандиозный скандал, а потом с помощью угроз и шантажа приобщила супруга-лентяя к уборке. А умная женщина, ограничившись хорошей трепкой, заставила бы мужа самого убрать за собой всю грязь – раз ты неряха, изволь потрудиться. 

Умная жена даже из мужа сделает человека.

             Д.Е.

Лично я предпочла бы третий вариант, если абстрактно представить, что мой муж мог бы довести квартиру до такого скотского состояния. Но Валера не только не потребитель, а как раз наоборот, чистюля и трудяга – практически все бытовые дела на нем. И как я уже говорила, корона с него не свалилась. Напротив, он очень гордится тем, что все на нем, и считает, что мы с дочерью без него пропадем или умрем голодной смертью. Правда, берясь за пылесос, супруг порой ворчит: “Четверо сорят, а один убирает” (имеется в виду, что кроме меня и дочери, есть еще кот и собака), но это тоже своеобразное кокетство – ему просто хочется, чтобы его героические усилия по наведению чистоты были по заслугам оценены. И я не забываю его бурно хвалить и стимулировать на дальнейшие подвиги, поддерживая в уверенности, что без него мы и в самом деле пропадем, погрязнем в грязи, забудем поесть и умрем мучительной голодной смертью. 

Домашняя работа сама по себе неплоха - но бесчеловечно одинока.

                 Пэт Лауд

А два десятка назад, когда мы познакомились, Валера ничего не умел. Чтобы приготовить ему еду, приезжали его мама или сестра. Или он ограничивался парой кусков торта и кофе. 

У него была своя квартира, у меня – своя. Приезжая к нему, я не вымыла ни единой тарелки, не готовила еду и, разумеется, ничего не стирала и не убирала. Я же любимая женщина и встречаюсь с ним потому что люблю его, а не для того, чтобы взять на себя бытовые проблемы!

А когда Валера приходил ко мне, я потчевала его очередным кулинарным шедевром – от голодного мужчины толку мало. Готовить я люблю, и у меня это получается. Но каждый раз я обставляла все так, что это отнюдь не прототип будущих семейных отношений, а праздник для нас обоих. 

Но надо сказать, на Валеру мои кулинарные изыски не произвели никакого впечатления. Ему вообще не свойственен культ еды. При нем я никогда не хлопотала на кухне, не мыла посуду, оставив все на “потом”, когда он уйдет. 

В качестве пробной трудтерапии я привлекла его к ремонту своей квартиры. Честно говоря, я тогда впервые в жизни клеила обои. Оказалось, что ничего трудного в этом нет. Мы довольно споро все поклеили и покрасили, и выяснилось, что у Валеры руки растут из нужного места. Когда у меня стал капать кран, он без проблем сменил прокладки. Сломался слив унитаза – тоже починил, пусть кустарно, но и это ценно. 

Самый лучший муж - это солдат. Он умеет стирать, штопать, пришивать пуговицы, чистить картошку и мыть пол. А самое главное - он привык слушаться!

            Д.Е.

Потом я потихоньку стала приобщать его к покупке продуктов. При моих многочисленных болезнях мне нельзя поднимать тяжести, а сумка с продуктами все же весит немало. Одно дело – прокормить одну себя, мне вполне хватает творога и чая с молоком, и совсем другое, когда в хозяйстве есть мужчина. Да и постельного белья, которое нужно относить в прачечную, прибавилось, а тюк с бельем тяжелый. Это тоже взял на себя Валера. Свои вещи он всегда стирал сам, причем, делал это гораздо лучше меня (тогда у нас еще не было стиральной машины). Так постепенно-постепенно из человека, который умел варить только яйца вкрутую, руководствуясь кулинарной книгой, мой муж стал вполне разносторонне развитым в аспекте домашнего хозяйства. 

Самое противное в домашнем хозяйстве - как только все начистишь-наблистишь, это тут же запачкают.

                          Д.Е. 

Когда у нас родилась дочь, то он взял на себя все домашние дела. Я не выстирала ни одной пеленки (в те времена еще не было “памперсов”), не гладила дочкино белье. Все детское стирал и гладил Валера. Свои вещи я стираю сама – было бы верхом нахальства подсовывать мужу свое грязное белье. Но если это что-то тяжелое, то муж сам предлагает мне помощь. Стиральная машина появилась у нас всего два года назад – теперь мы живем в старом доме, и такую нагрузку наша электропроводка не выдерживала. Лишь после ремонта и смены электропроводки мы смогли установить стиральную и посудомоечную машину. Правда, последней пользовались всего дважды – гораздо проще вымыть несколько тарелок вручную, чем полтора часа слушать грохот посудомоечного агрегата. Наша дочь активно помогает по хозяйству – и посуду помоет, и полы, и со стиральной машиной вполне ловко обращается. 

Мне часто приходится лежать в больнице, и я не могу себе представить, что муж привез бы меня в грязную, запущенную квартиру. Как раз наоборот, к моей выписке все начищено-наблищено, холодильник забит продуктами. Готовит муж теперь не хуже меня, а отбивные ему удаются куда лучше. Правда, рецепт он хранит в строжайшей тайне. В магазин я тоже не хожу, разве только для того, чтобы купить то, что мне есть нельзя, - соленую рыбу или что-то острое. Но даже если я куплю что-то для всех, каждый раз, по мнению мужа, оказывается, что я купила не то, что нужно. 

И Валера, и наши друзья и знакомые считают меня очень непрактичной женщиной, и я замечательно чувствую себя в этом качестве. И лишь те, кто знает меня очень давно, знают, что я все умею. И никогда не пропаду. Ни без мужчины, ни с мужчиной. Мало того, быстро “перевоспитаю” самого отъявленного лентяя и потребителя. 

Если мужчина надел фартук – развод ему не грозит.

           Д.Е.

Мой принцип по жизни: мужчины для нас, женщин, а не мы для мужчин. Постарайтесь взять его на вооружение, и жизнь засияет для вас новыми красками. Гарантировано. Проверено на практике многими женщинами. Недаром по моим советам многие мои пациентки и читательницы “перевоспитали” своих мужей. 

Муж умеет делать то, чему научила его жена.

          Д.Е.

Быть может, некоторые читатели сочтут меня потребительницей. Однако мой муж так не думает. Как и я, он считает, что в браке все обязанности должны быть поровну. Я работаю гораздо больше него, мое призвание –  лечить, писать книги и помогать людям справиться с проблемами. Мне жаль тратить время на то, чтобы наша квартира блестела чистотой. Если бы я занималась домашним хозяйством, то не написала бы столько книг и не помогла бы десяткам тысяч людей. Спрашивается – что важнее: сверкающая чистотой квартира или то, чем занимаюсь я? 

Но даже если бы я не была врачом и писательницей, я вряд ли с энтузиазмом занялась бы домашним хозяйством. Скорее всего, я нашла бы другое, не менее интересное занятие, чем профессия врачевателя душ. Так что, как говорили древние, каждому свое. 

Всех дел не переделаешь, даже если не начинать.

               Г.Малкин

Но вернемся к нашей паре. Дальше их жизнь потекла по-прежнему. Наташа оправилась после операции и терпеливо убирала за своим безалаберным мужем. 

И вот на десятом году семейной жизни она узнает новость – муж уходит к другой. “Как же так? – рыдала Наташа. – Он жил, не зная забот, у него не было никаких проблем. Почему он не ценит то, что я делала? В нашем доме всегда было чисто и уютно, муж хвалил меня, что я хорошая хозяйка. Значит, ему все это было не нужно?”. 

Нет, ему это было нужно – именно ради того, чтобы жить без забот. Наташа рассказала, что последние годы они нигде не бывали вместе. Для нее жизнь ограничивалась домом, работой, квартирой родителей. Забота о сыне, забота о муже, домашнее хозяйство. 

Гармоничная семья: жена говорит весь день, а муж храпит всю ночь.

               Д.Е.

А Кирилл все чаще приходил поздно. То он якобы встретился с приятелями, то якобы задержался на работе, то поехал к своим родителям, то один пошел в гости. Теперь-то Наташа понимала, что Кирилл, скорее всего, встречался с любовницей. 

Наташа пришла ко мне через год после развода. Развод – по инициативе Кирилла. Муж даже не потрудился объясниться, сказал, что уходит к другой, собрал свои вещи и ушел. Первое время она надеялась, что муж одумается и вернется. 

Вначале муж уходит от жены духовно, а потом физически.

           Д.Е.

Как и многие женщины, Наташа была во власти мифа, что мужчина так привыкает к обустроенному быту, что это может удержать его в браке. 

Однако статистические данные показывают, что лишь 27 процентов мужчин удерживают в браке материальное благополучие и бытовая устроенность. Так что мнение о привязанности мужей к своим домашним тапочкам, любимому креслу и прочим атрибутам семейного уюта сильно преувеличено. 

Значимыми для сохранения брака факторами являются любовь, взаимное уважение, общность интересов и сексуальная совместимость. 

Так что учтите это, милые читательницы, и не переоценивайте значение бытового комфорта. 

Понятное дело, жить в уютной, прибранной квартире приятнее, чем в захламленной. Однако жизнь показывает, что нельзя объять необъятное. С энтузиазмом отдаваясь какому-то одному делу, нередко человек упускает другие аспекты жизни. Женщина, которая трудится дома, как пчелка, а потом валится в постель еле живая от усталости, вряд ли будет пылко предаваться любви. Следовательно, выпадает такой важный аспект как сексуальная совместимость, а ее считают главным фактором, обеспечивающим счастье в браке, 22 процента мужчин. 

Беседуют две соседки.

- Мой муж живет только одним днем, - жалуется одна.

- Мой тоже, - вторит ей другая. - Ночью ни на что не годится.

            Анекдот

С общностью интересов дело тоже обстоит не лучшим образом. Если у мужа есть хобби или постоянный круг общения, а жена увлечена домашним хозяйством, то об общих интересах речи нет. Скорее всего, получится так, как у Наташи с Кириллом – супруга будет трудиться на работе и дома, а супруг будет проводить свободное время так, как ему хочется. Но без жены. Значит, выпал еще один важный фактор, к тому же, появляется фактор риска – муж со скуки может прикладываться к бутылке в компании приятелей или заведет себе любовницу. 

Дом - это место, где человек свободен говорить и делать что хочет, потому что всем на него наплевать.

                  NN

Со взаимным уважением тоже напряженно или лишь в одну сторону: жена мужа уважает, а он ее не очень. 

Как часто мне приходилось слышать от мужчин, что супруга “клуша”, “квочка”, “наседка”, “обабилась” и тому подобное! И это о женщине, которая когда-то была возлюбленной! И которая сейчас не покладая рук трудится, чтобы обеспечить мужу и детям домашний уют!

 И как часто ко мне приходили заплаканные женщины, которых бросил муж ради молодой (и не очень молодой) любовницы, которая ничего не делает из того, что делала экс-супруга, зато мужчина рядом с ней ощущает себя гигантом секса и вступает в пору второй молодости. 

Секс - главный способ закабаления мужчин.

         Д.Е.

То же самое случилось и с Кириллом. Хотя Наташе, как и ему, всего 34 года, но выглядит она на все сорок. Отдавая все силы заботе о муже, она фактически махнула на себя рукой – на висках седина, волосы не ухожены и забраны в “хвостик”, из макияжа – лишь небрежно нанесенная губная помада, которая, к тому же, ей не подходит по цвету, фигура расплывшаяся, одежда безликая. Ни намека на женское кокетство. Потухший взгляд, маловыразительный голос. Разумеется, я делала скидку, что пациентка в депрессии и поэтому так выглядит. Однако потом оказалось, что и раньше она не уделяла внимания своей внешности. 

На женщин тратится вдвое больше средств, чем на всю оборонную промышленность; зато у них и побед больше.

           Д.Е.

Как часто женщины вредят сами себе, заявляя: “Мне замуж не выходить, я и так замужем, для мужа сойдет и так”. 

Нет, не сойдет. И в 34 года, и 44, и в 54 можно выглядеть привлекательно. А замужем  или не замужем – неважно. Все зависит от самой женщины. 

Почему некоторые уверены, что для мужа “сойдет” и так? А потом возмущаются, когда муж предпочитает привлекательную женщину и не обязательно молодую. 

Разница между девушкой, с которой вы встречались, и женой - 20 килограммов веса.

               Д.Е.

К тому моменту, когда Наташа пришла ко мне, Кирилл уже успел жениться на своей любовнице. Так что надежды Наташи, что он к ней вернется, не оправдались. 

Как и многие брошенные женщины, она интересовалась, кто его новая жена. Оказалось, что та журналистка, ей 32 года, разведена, сыну 11 лет, красотой не отличается, зато веселая, остроумная, компанейская, шебутная. За недолгий стаж брака с Кириллом они уже успели побывать в нескольких городах, куда она ездила в командировки, а он ее сопровождал (а бывшую жену даже не отвез в больницу, когда той понадобилась операция), съездили отдохнуть заграницу. 

Видимо, прежде ленивый Кирилл быстро избавился от своей природной лени. 

О сексуальных способностях соперницы моя пациентка  ничего не выяснила, но можно предположить, что столь активная особа не отказывает ни себе, ни мужу в плотских радостях. 

А у Наташи с Кириллом сексуальная активность шла по затухающей, последние два года была на нуле – она боялась повторной внематочной беременности и вместо того, чтобы озаботиться надежными контрацептивами, предпочла отказаться от секса. Стоит ли удивляться, что муж предпочел ей другую? 

Брак бывает неудачным, развод - нет.

          Д.Е.

Но сама Наташа не понимала, почему же муж от нее ушел. Больше всего ее возмущало, что новая жена Кирилла – безалаберная женщина. 

“Мне говорили наши общие друзья, что у нее в доме все вверх дном, кругом грязища, к ней часто приходят гости, дым стоит коромыслом, везде стоят полные блюдца окурков и она даже их не убирает. Все пропахло табачным дымом и даже обои пожелтели. Еду она не готовит, покупает готовую или они питаются не дома. А ведь Кирилл так любил чистоту и домашнюю еду…” Значит, недостаточно любил и другие приоритеты для него важнее. Кстати, как и для многих других мужчин тоже. 

Домашняя работа стремится заполнить все свободное время плюс еще полчаса.

            Ширли Конран

После того, как она излечилась от депрессии, я посоветовала своей пациентке заняться собой и меньше сил уделять домашнему хозяйству. 

“Ну как же?.. – растерянно говорила она. – Я не могу жить в грязи. Да и сын должен расти в нормальных условиях”.

Ну почему же обязательно в грязи? Домашней уборке можно уделить один день. Зачем ежедневно мыть полы, кухонную плиту, раковины и ванну, как делала Наташа?

“Я такая брезгливая, - возражала она. – Если увижу волос или пятна на стенках ванной, то ни за что не стану принимать душ, пока все не отмою. Да и готовить не люблю, когда плита заляпана”. 

Ну что тут скажешь? Или следить за собой, или за чистотой в квартире. Кстати, одно другое вовсе не исключает. Нужно лишь рационально спланировать домашние дела и не поддаваться мании чистоты. 

С трудом, но все же мне удалось переубедить Наташу. Она занялась собой, купила несколько обновок, постриглась, сходила к визажисту и тот подобрал подходящий макияж. Правда, похудеть ей не удалось, да это и не столь важно. 

Нужно выглядеть так, чтобы ни одному подростку не пришло в голову уступить вам место в автобусе.

          Д.Е.

Наташе с моей помощью удалось подобрать себе подходящий гардероб. Каждый раз она приходила в обновке, и стала гораздо лучше выглядеть. И лишь на тридцать пятом году жизни она поняла, что значит ощущать себя привлекательной. За ней ухаживает один из сослуживцев, но она не спешит довести отношения до логической развязки. Наташа пользуется вниманием мужчин, и ее полнота никого не смущает. Теперь она намерена выбирать спутника жизни осмотрительно. Быть просто любовницей ей не хочется – она еще не избавилась от прежних стереотипов. Ей хочется замуж. И ничуть не сомневаюсь, что она найдет того, с кем устроит судьбу, но уже не повторит прежних ошибок. 

Замужняя женщина остается женщиной - и довольно скоро начинает об этом догадываться.

                Логан Смит

Я еще смолоду навсегда запомнила слова одного мужчины, известного ловеласа, любимца и баловня прекрасного пола: “Женщина – не кухарка, не прачка, не домохозяйка. Это ЖЕНЩИНА. У меня все опускается, когда я вижу женщину на кухне. Как только очередная дама начинала хлопотать у меня на кухне и вить гнездо в моей квартире, всем своим поведением демонстрируя, как мне будет хорошо, если мы заживем вместе, - это было началом конца нашего романа”. Кстати, он уже почти тридцать лет женат на женщине, очень слабой здоровьем и буквально носит ее на руках. Супругу он холит и лелеет, возит на курорты, устраивает в лучшие клиники, привозит из командировок новейшие лекарства. Она ничего не делает по дому. Раньше он все делал сам, теперь стал состоятельным человеком, и у них есть помощница по хозяйству. 

Конечно, это идеал, который для многих женщин труднодостижим. Но нет ничего невозможного на свете. В конечном итоге все зависит от вас. 

Самое главное, что мне хотелось бы донести до своих читательниц, - когда мужчина заботится о женщине (а именно сильный пол должен заботиться о слабом, а не наоборот, как ошибочно полагают многие женщины), он чувствует свою ответственность. Поверьте, такой союз гораздо более прочен, чем брак, когда женщина взваливает на свои плечи не свои обязанности. 

У многих мужчин есть потребность опекать женщину. А даже если таковой потребности у него нет, ее нужно развивать, постоянно и ненавязчиво приучая его проявлять заботу – вначале в мелочах, потом все больше и больше, пока он не почувствует себя настоящим мужчиной, который в ответе за слабую женщину. 

Вступая в брак, мужчина и женщина становятся одним человеком - вопрос только - которым.

               Генри Менкен

Если вы считаете себя сильной женщиной – забудьте об этом. Свой характер можете проявлять на работе, а дома позвольте себе маленькие слабости. Не берите на себя мужские обязанности (еще раз повторю, что заботиться о близком человеке – это обязанность мужчин; женщины должны заботиться только о своих детях). И тогда вы останетесь истинной женщиной до конца своих лет. 

“Назло подружке сегодня буду выглядеть на миллион!”

             Д.Е.

                                            ТЕСТ

                          АНГЕЛ ИЛИ СТАРЫЙ ЧЕРТ?

Это тест для мужчин. Не секрет, что сильный пол несколько свысока относится к домашним хлопотам - мол, подумаешь, какие трудности! - приготовить ужин, помыть посуду, закинуть белье в стиральную машину-автомат, пропылесосить и протереть пыль. 

Вроде бы, ежедневный женский труд на ниве домашнего хозяйства почти не заметен, однако ж немало времени и сил требует. Будь все так просто, и холостяку удавалось бы так же легко поддерживать у себя дома порядок и чистоту. Однако ж у беспризорного мужчины скапливаются горы грязного белья, к  кухонной раковине страшно подойти, зато тараканам раздолье, а по многослойной пыли можно определить, сколько лет горизонтальных поверхностей не касалась рука человека. 

Давайте, уважаемые мужчины, с помощью этого теста посмотрим, каким воспринимает вас ваша женщина: образцом добродетели или противным неряхой, от которого в доме только грязь и никакой пользы, кроме вреда.

1. Допустим, у вас дурное настроение. Бывает ли так, что вы ищете, на ком бы сорвать зло и чаще всего таким объектом является ваша благоверная?

а) Никогда! - 2 балла

б) А как же! - 0 баллов

2. Слушается ли, что вы находите самый простой повод для ссоры - во время ужина с брезгливой гримасой отодвинуть от себя тарелку?

а) Нет, я ценю ее попытки готовить, пусть и не всегда удачные - 2 балла.

б) Да, если жена приготовила что-то несъедобное - 0 баллов. 

3. Бывало ли, что вы критиковали супругу за ее стряпню?

а) Да, она отвратительно готовит - 0 баллов.

б) Жена, конечно, старается, но моя мама готовит лучше - 1 балл. 

4. Согласны ли вы с утверждением: “Хороший скандал лучше хорошего анекдота”?

а) Да, согласен.  Время от времени нужно выпускать пар - 0 баллов.

б) Нет, не согласен. Лучше относиться ко всему с юмором и расслабиться анекдотом, чем ссориться  - 2 балла.

5. Бывало ли так, что вы отказывались, когда жена просила вас помочь по дому?

а) Да, конечно. Это не мужское дело - 0 баллов. 

б) Если есть возможность уклониться, я найду лазейку - 1 балл. 

6. Согласны ли вы с утверждением: “Теща - неизбежное зло”?

а) Тещи бывают разные. - 2 балл. 

б) Само собой! Хуже жены может быть только теща! - 0 балл. 

7. Бывает ли, что вы встречаете родственников жены кислой миной?

а) Не могу сказать, что я им очень рад, но как вежливый человек, стараюсь изобразить максимум радушия, на которое способен - 1 балл. 

б) Не собираюсь изображать, будто я в восторге от их нашествия. Чем хуже их примешь - тем реже будут ходить - 0 баллов. 

8. Случалось ли, что вы наотрез отказывались, когда жена просила вас остаться дома с ребенком (с детьми), чтобы дать ей возможность сходить в гости или по магазиам?

а) Разумеется! Зачем ей одной ходить в гости?! А шляться по магазинам - это значит транжирить деньги - 0 баллов. 

б) К счастью, она никогда меня об этом не просила - 1 балл.

9. Допустим, ваша жена пришла с работы расстроенная. Бывает ли так, что вы утыкаетесь в газету или телевизор, чтобы избежать неприятного разговора?

а) Я выслушаю ее, хоть и не очень хочется - 1 балл. 

б) Не стану я слушать ее нытье! Каждый раз одно и то же, и все из-за ее глупости! - 0 баллов.

10. Обсуждаете ли вы с женой, как потратить деньги из семейного кошелька?

а) Нет, я все деньги отдаю жене, а она сама решает, куда их потратить - 1 балл.  

б) Мы всегда обсуждаем крупные покупки, а повседневные хозяйственные расходы - на усмтрение жены - 2 балла.

11. Бывает ли, что вы делаете жене “втык” в присутствии детей?

а) Никогда - 2 балла.

б) Обычно в их присутствии я сдерживаюсь, а когда мы остаемся наедине, тогда я и делаю жене замечание - 1 балл.

12. Убираете ли вы за собой постель?

а) Нет, это обязанность жены - 0 баллов.

б) Если жена первой ушла на работу, тогда я убираю постель - 2 балла.

13. Рассказывали ли вы своим детям сказки?

а) Да, когда они меня об этом просили - 1 балл.

б) Их укладывает спать жена, она и рассказываем им сказки - 0 баллов.

14. Часто ли вы хвалите свою жену?

а) Иногда, если она приготовит что-нибудь вкусное - 1 балл.

б) Не за что ее хвалить - 0 баллов. 

                        А теперь суммируйте полученные баллы. 

                                  Если вы набрали 22-28 баллов

Вы просто-таки ангел, а не муж! Образец понимания, терпеливости и снисходительности к маленьким женским слабостям. Мало того, вы сочувствуете своей половине в ее ежедневной, неустанной борьбе с пылью и прочим беспорядком и по мере сил пытаетесь в этом помочь. Это выше всяких похвал! Вашей жене можно только позавидовать. 

Если вы честно ответили на вопросы теста, то покажите результаты своей жене - пусть с сегодняшнего дня молится на вас, пылинки сдувает. Таких мужей на свете больше нет!

                            Если вы набрали от 10 до 21 балла

Вы, конечно, не ангел, но и старым чертом вас не назовешь. В общем-то вы порядочный лентяй и предпочитаете, чтобы жена сама возилась по хозяйству. Без сильной встряски вас не заставишь выполнять какие-либо домашние обязанности. Пожалейте жену-то! Пока она, возможно, еще терпит, но рано или поздно может взорваться. Все ж таки она не кухонно-стиральный комбайн, а Женщина! Не забывайте этого, а то как бы ваша супруга не решила, что кормить-обстирывать вас да еще и обслуживать в постели слишком хлопотно...

                            Если вы набрали менее 9 баллов

Ну что вам  сказать... Могу лишь посочувствовать вашей жене. Самый злобный черт по сравнению с вами - просто ангел. 

                ЖЕНЩИНА ВСЕГДА ПРАВА, НО НЕ ВСЕГДА ВОВРЕМЯ

                                                * * *

“Я никогда не обманываю на вопрос о своем возрасте, - просто говорю, что я на десять лет младше мужа, и вру про его возраст”.

*

Лучше мужчины может быть только другой мужчина.

*

Последнее слова всегда остается за женщиной, даже если это слово “Да!”

*

Единственным существом мужского пола, с доводами которого женщина согласилась, был Змей-искуситель.

*

Холостяк - это полчеловека.

(
Надела сексуальное белье и весь вечер просидела, как Сара с мытой шеей.

(
Женщина покупает платье на размер больше, чтобы создать у самой себя иллюзию, будто она худеет.

(
Интересно, чем мужчины привлекали женщин, пока не изобрели деньги?..

(
Царь Соломон был самым мудрым человеком, потому что у него было много жен и со всеми он советовался.

(
Этому я не дам даже понюхать!

(
Нашла чем хвастаться - девственностью!..

*

“Мой муж эгоист! Он думает о себе больше, чем обо мне!”

*

Богатство идет каждой женщине.

*

Она одевалась, чтобы досадить женщинам, а раздевалась, чтобы понравиться мужчинам.

 *

“Пусть он меня обманул, но зато - как я ему верила!”

*

Обидно, что бабье лето - осенью.

*

Женщина без косметики, что блюдо без приправ.

*

Партнеры меняются, но любовь вечна.

*

Порядочная женщина не меняет любовников, она меняет мужей.

*

Одна ночь с любимым лучше, чем всю жизнь с нелюбимым.

*

Женщины говорят, что хотят сильного мужчину, но находят слабого.

*

Мужик с возу - бабе легче.

*

Ничто так не старит женщину, как двадцатилетняя дочь.

*

Мои принципы - хочу провозглашаю, хочу - нарушаю.

*

Самое большое разочарование - пойти на вечеринку и весь вечер танцевать с собственным мужем

*

Хоть день, но счастья!..

               НЕМУЖЕСТВЕННЫЕ МУЖЧИНЫ И НЕЖЕНСТВЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ

Вот-вот мужчины  одержат победу над женщинами в необъявленной войне за право считаться слабым полом. 

                       М. Генин

Говорят, мужчины стали менее мужественными, а женщины – менее женственными. Нельзя не признать, что определенная доля истины в этом утверждении есть. Одним словом, унисекс, движение полов навстречу друг другу, а попросту говоря, стирание многих характерных различий между мужчинами и женщинами. И в этом ничего хорошего нет. 

Претензии представителей противоположного пола друг к другу вполне обоснованны. Любая женщина, даже сильная характером, хотела бы видеть рядом с собой настоящего мужчину. Но и любой мужчина хочет, чтобы рядом с ним была настоящая женщина со всеми привлекательными чертами своего пола – мягкая, ласковая, заботливая, понимающая, по-женски умная. 

Хотя значение внешности сейчас переоценивается – с телеэкранов и обложек журналов нам навязывают некий стандарт красоты, и многие женщины и мужчины хотели бы походить на рекламных красоток и красавцев, но ни один нормальный мужчина не хочет видеть подругой жизни красотку с разворота мужского журнала (правда, есть любители жениться на фотомоделях, но тут иная подоплека) и ни одна нормальная женщина не хотела бы, чтобы отцом ее детей и спутником жизни стала гора мышц с интеллектом боксера-тяжеловеса после десяти нокаутов. 

Сочетаются два человека, а результат - два раза по полчеловека.

            Уэйн Дайер

И для сильного пола, и для слабого критерием выбора являются черты характера будущего партнера. Хотелось бы, конечно, чтобы душевная красота сочеталась с внешней, но в жизни не бывает так, чтобы было все. По большому счету, внешность вашей половинки не имеет никакого значения, потому что в союзе двоих иные приоритеты. 

Итак, основное требование представителей противоположных полов друг к другу можно кратко сформулировать так: мужчина должен быть мужественным, женщина – женственной. И в этом-то и заключается гвоздь проблемы. 

Мужчина должен быть мужественным, женщина – замужней.

             Магдалена Самозванец

Не стоит винить противоположный пол как целое в том, что он утратил многие характерные черты. Полагаю, что во многом это обусловлено социальными условиями. В так называемые советские времена нас всех обезличивали. 

Мог ли обычный мужчина воспитать в себе целеустремленность, настойчивость и решительность, когда нужно было все время ломать себя и подчиняться идиотским  нормам советской жизни? Один лишь “моральный кодекс строителя коммунизма” чего стоит! Да, целеустремленные мужчины были во все времена, но в общей массе их было немного. Всеми правдами и неправдами они прорывались на руководящие партийные должности, а там уже утрачивали присущие им позитивные черты, потому что партийная иерархия требовала беспрекословного подчинения вышестоящему начальству, даже если начальник “от сохи” с образованием ВПШ плюс ЦПШ. Эта среда не терпела талантливых - номенклатурной машине нужны были ординарные винтики, беспрекословно подчиняющиеся партийной дисциплине, а не одаренные одиночки. А все остальные мужчины, не сумевшие попасть в этот круг, вынуждены были знать “свой шесток”. 

Мужчиной не рождаются, мужчиной становятся. А если для этого нет соответствующих условий, то вряд ли вырастет настоящий мужчина. 

Когда, наконец, человечество дождется эпох, в дни которых ложно понятая мужественность не будет превращать мужчину в свирепого захватчика, в кичащегося своей грубостью драчуна, в помесь индюка с тигром?

                 Даниил Андреев

Как вы думаете, почему сейчас стало так много инициативных, предприимчивых мужчин? Причем, многие из них очень молоды. Потому что теперь есть условия и для социального, и для личностного роста. Даже мужчина, не обладающий изначально чертами решительности, попав в благоприятную среду, может воспитать в себе эти черты. Но если эти качества сызмальства подавлять и воспитывать молодого человека в принципах, которые были популярны в прежние времена: “Не высовывайся, не старайся казаться лучше других”, - то можно погубить эти качества. Если отец жил с оглядкой на начальство или общественное мнение или приучал сына к палочной дисциплине, то с детских лет мальчик не получал положительного примера. 

То же самое и в отношении женщин. О том, что женщина должна быть женственной, многие даже не подозревали. Нам навязывали некий бесполый образ “строительницы светлого будущего”. Соответственно и типажи. Эталоном женской привлекательности стала актриса Любовь Орлова на фоне ткацкого станка. В кинофильмах женщины были летчицами, секретарями парторганизации, депутатами, председателями колхоза, передовиками производства, ударницами коммунистического труда  и непрерывно совершали трудовые и прочие подвиги. А знаменитая скульптура Мухиной “Рабочий и колхозница”? Здоровенная бабища с серпом в руках – вот эталон женщины образца советских времен. Из этой же серии и другие “шедевры” скульптуры. В парках и прочих общественных местах стояли устрашающего вида “девушки с веслом”, “спортсменки”, “комсомолки” (но далеко не красавицы). Все здоровенные, с развитой мускулатурой, горящим взором – коня на скаку остановит! 

Эмансипация советских времен – это право женщины заниматься тяжелым физическим трудом наравне с мужчинами – строить дома, укладывать асфальт, водить комбайн, работать на заводе у станка. 

Трудиться, трудиться и еще раз трудиться – вот к чему призывали наших женщин, а не к тому, чтобы подумать о своей женской сути. О том, что женщина, в первую очередь, имеет право быть ЖЕНЩИНОЙ, и речи не было. Единственную роль, которую оставили прекрасному полу – роль женщины-матери и хранительницы домашнего очага. Но, согласитесь, это слишком мало, чтобы ощущать себя женщиной, если ты работаешь на токарном станке или укладываешь шпалы. 

Женщины легко добиваются равенства, особенно при укладке шпал.

             В. Голобородько.

Предпосылки для деформации личности существовали и в семье. Алкоголизм мужей – причина многих разводов. Но и без этого было немало причин, по которым распадались браки. Одинокая женщина не может вырастить настоящего мужчину. Гены значат немало, но и воспитание играет важную роль. Основы закладываются в семье, уже с детских лет. Потом этот стереотип переносится во взрослую жизнь. Для мальчика образом для подражания является отец. Учитель в школе и муж соседки, понятное дело, не являются примером. Если у мальчика, а потом юноши нет положительного образа мужчины, то очень велик шанс, что он не станет настоящим мужчиной. 

Как бы мать ни любила своего сына, она не может заложить в нем мужское начало. Мальчиков в большей степени воспитывают отцы, пусть и не напрямую, но собственным примером. Один из известных людей сказал: “Мой отец не мог уделять мне много времени. Но когда бы я не встал ночью, то всегда видел полоску света под дверью его кабинета – отец работает. Так вот, меня воспитала эта полоска света под дверью отцовского кабинета”. 

Даже в семье, где есть отец, может вырасти слабохарактерный сын, например, если отец сам человек, не обладающий мужскими качествами – подчиняемый, слабовольный. Вряд ли вырастет достойный отпрыск и в семье алкоголика. Практика показывает, что в таких семьях чаще всего вырастают неполноценные дети, которые с малых лет начинают заглядывать в рюмку. Конечно, бывают и исключения, но это всего лишь исключения. 

Девочки во многих семьях тоже не имеют возможности, чтобы развивать женственность. А настоящей женщиной не рождаются – ею становятся. Если мать растит дочь одна и зла на весь мужской род из-за своей личной неустроенности, сумеет ли она привить дочери мягкость, деликатность, компромиссность и гибкость? Ведь сама мать не обладает этими привлекательными женскими чертами, именно потому и осталась одинокой. 

Женщин надо принимать со всеми нашими недостатками.

           А. Давидович

Но даже если в семье есть оба родителя, но мать, воспитанная в духе советских времен, знает лишь одно: дом – работа, работа – дом, то как она может привить дочери черты, которые сделают ее истинной женщиной?!  

И вот закономерный результат: в новые времена, предъявляющие к каждому человеку высокие требования, многие мужчины растерялись. В течение прошлых десятилетий они были не приучены принимать самостоятельные решения и рисковать. Раньше плыли по течению, плывут и сейчас. Женщинам ничего не осталось, как взять на себя мужскую роль – ведь надо кормить детей, да и самой хочется кушать. Традиционно женские профессии малооплачиваемы, да их не так уж много. Слабому полу волей-неволей пришлось вторгаться в области, традиционно считающиеся полем деятельности мужчин. А на чужом поле по своим правилам не очень-то сыграешь. Приходится следовать уже установленным правилам – раз занялась “мужским” делом, значит, соответствуй. Иначе в этом безжалостном мире не выжить – в мужском коллективе слабость не в почете. К чести прекрасного пола, он вполне успешно справляется с этой задачей. Кое-кому удается даже внести коррективы в существующие порядки и заставить мужчин играть по новым правилам. 

Но в любой борьбе неизбежны потери. Женщина, играющая в мужские игры, и желающая доказать, что она ничем не хуже мужчин, теряет многие привлекательные женские черты. Слабому полу приходится быть сильным.

Сильные женщины выходят замуж только за слабых мужчин.

                  Бетти Девис

Мне нередко приходится напоминать своим пациентам и читателям очень простые истины. Сказанные в нужный момент, они порой становятся для человека откровением, и он на многие вещи уже смотрит другими глазами. 

Так вот, очень простая истина, которую я хочу донести до своих читателей: воспринимайте представителя противоположного пола таким, каков он есть. 

Забудьте постулат, что мужчина должен быть мужественным, а женщина женственной. Это идеал, к которому желательно стремиться, но жить с идеалом (если признать его право на существование), надо полагать, не так просто, как с живым человеком. 

Не предъявляйте завышенных претензий к своей половине. 

Радуйтесь тому, что этот человек есть в вашей жизни и постарайтесь сделать так, чтобы он(а) стал(а) счастлив(а). И тогда вы тоже будете счастливы. 

Третий закон Ньютона применительно к психологии можно сформулировать так: ЧТО ОТДАШЬ, ТО И ПОЛУЧИШЬ. 

Чем больше любви, тепла и нежности вы отдадите своей половине, тем больше получите в ответ. Это еще одна простая истина, которая, в сочетании со сказанным ранее, может кардинально изменить вашу жизнь. Можно даже сказать, что это своеобразный рецепт счастья. Пользуйтесь на здоровье. 

Надо уметь часто повиноваться женщине, чтобы иногда иметь право ею повелевать.

          Виктор Гюго

                 БУДЕМ ВОЕВАТЬ ИЛИ ДОГОВАРИВАТЬСЯ?

Война полов ведется традиционным оружием.

             Станислав Ежи Лец

Итак, вы узнали об особенностях психологии и сексуальности мужчин и женщин и поняли, что у них больше различий нежели общего. Если фиксироваться на этом, то трудно понять, как слабый и сильный пол уживаются. Единственное чем это объяснимо – противоположности притягиваются. И это обнадеживает. 

Разумеется, все здесь сказанное о представителях противоположного пола не стоит использовать в качестве аргумента в ссоре. Мужчинам не следует прямым текстом сообщать возлюбленной, что эмоции у нее впереди рассудка, а женщинам не следует оповещать любимого, что он отнюдь не пуп земли, а скорее, мыльный пузырь, и его чувство превосходства не имеет никаких оснований. Услышав подобное, любой очень весомо отпарирует: “На себя-то посмотри!” и в общем-то не ошибется. Потому что спор о том, кто умнее, - бессмысленное занятие. 

Если вы хотите узнать, что на самом деле думает женщина, смотрите на нее, но не слушайте.

            Оскар Уайльд

Полагаю, что мужчины прочитав главу “Что такое мужчина?”, не согласятся со многим. Опять же не буду спорить, потому что твердо убеждена: в споре рождаются резонеры
, а не истина. 

Некоторые мужчины, узнав из этой книги о недостатках своего пола, отмахнутся: “Это не про меня!” – и будут правы. Потому что обобщенный психологический портрет в определенной мере схематичен, а все мужчины разные. Далеко не все из них павлины, распускающие хвост, и не практикуют мужское кокетство как способ манипуляции женщинами. Многие интеллектуально превосходят среднестатистический уровень и имеют право этим гордиться. Есть мужчины, сильные характером, цельные личности, стеничные
, целеустремленные, верные, надежные, а есть слабые – им-то как раз и нужны уловки, чтобы замаскировать собственную неполноценность, оградить свое самолюбие от потрясений, чтобы окончательно не потерять самоуважение и казаться мужчиной. 

Джентльмен использует беззащитное положение женщины лишь в том случае, если сам поставил ее в такое положение.

             Жорж Куртелин

Пусть вы не согласны с некоторыми деталями собирательного психологического портрета и все же, давайте, уважаемый мужчины, договоримся об одном: к женщинам нужно относиться снисходительно, не мерить их с собственных позиций и не требовать то, что женщина не может в силу чисто женских особенностей.  Вы ведь любите женщин именно за то, что в них есть то, что отличает прекрасный пол от мужчин, не так ли? Вот и принимайте их целиком, со всеми их достоинствами и недостатками. Кстати, как говорил умница Михаил Жванецкий, “у женщин нет недостатков, у них особенности”. Следовательно, воспринимать их нужно как существа особенные, разительно отличающиеся от ваших приятелей мужского пола. А женские недостатки по большому счету – это продолжение женских достоинств. 

Наши недостатки не так страшны, как их малюют.

                    Д.Е.

Кстати, именно от вас зависит, в каком направлении будет развиваться характер вашей подруги – в сторону превалирования достоинств или недостатков. Хотя считается, что характер взрослого человека кардинально изменить нельзя, но все же многое в течение жизни меняется. И больше всего на эти перемены оказывает влияние любимый человек противоположного пола. 

Если вам кажется, что ваша возлюбленная ведет себя не так, как вам хотелось бы, самое простое – не тыкать ее в недостатки, а просто-напросто сменить установки по отношению к ней. Одна из многих простых истин, которая позволяет упростить жизнь: Если не можешь изменить ситуация, измени свое отношение к ней. Отсюда проистекает следующая простая истина: Не старайся изменить подругу жизни, лучше измени отношение к ней. И вы сразу почувствуете, как меняется и ваш взгляд на происходящее, да и сама женщина в ответ изменится. 

Не верю, что женщину можно избаловать вниманием и лаской. Напрасно мужчины так говорят. Это самообман и оправдание собственной пассивности и неумения строить отношения. Женщину, которая любима и обласкана заботой мужчины, невозможно избаловать. Женщина, любимая мужчиной, ощущает себя счастливой, а счастливый человек душевно щедр. 

Джентльмен - это человек, который, если его жена что-то уронит, уронит и ее, чтобы ей легче было поднять.

          Боб Хоуп

Глубокое заблуждение мужчин: если женщине потакать, она обязательно сядет тебе на шею. Не сядет, если она настоящая женщина. Женщины гораздо мудрее и разумнее, чем мужчины о них думают. 

Когда мужчины жалуются мне на подругу жизни, дескать, она такая-сякая, характер у нее невыносимый, я обычно произношу еще одну простую истину, которую вам тоже желательно усвоить: Каждый человек получает то отношение, которого заслуживает. 

Если женщина по каким-то причинам скандалит, срывается на спутнике жизни, то самое простое и результативное – поискать причину разногласий в себе, а не в подруге. 

Не вини женщину – вини свой характер.

                   Д. Е. 

Женщины не рождаются скандальными и стервозными, они такими становятся.  И в этом немалая “заслуга” того, кто с ней рядом. С любой женщиной можно договориться, если смирить собственную гордыню, чуть-чуть потрафить женскому тщеславию и попробовать играть по ее правилам. Уверяю вас, это никоим образом не ущемляет ваши интересы и не оскорбляет вашего мужского достоинства. Как раз наоборот – это свидетельство того, что вы мудрый, разумный, великодушный и уже зрелый человек. 

Болезненно развитое самолюбие, боязнь показаться смешным, слабым, зависимым от женщины – удел не уверенных в себе мужчин, имеющих комплекс неполноценности, а также признак незрелости личности. Однако ничто не мешает человеку самосовершенствоваться, заниматься специальным тренингом, чтобы победить свои с комплексы, в итоге становиться зрелой, гармоничной  личностью.  И если вы именно так будете строить свои взаимоотношения с женщинами полом, не забывая, что это слабый пол, нуждающийся в защите сильного (а не в нападении на женские недостатки), то не только избавите себя от многих межличностных проблем, но и будете в ладах  с самим собой. Так что польза обоюдная. 

Мужчина может найти общий язык с женщиной, если прикусит свой.

                           Д.Е.

Аналогичные советы и женщинам. Не обязательно играть по мужским правилам, лучше устанавливать свои. На то мы и женщины, чтобы искать не прямые, а обходные пути. Для того, чтобы не иметь проблем с мужчиной, достаточно всего лишь делать вид, будто бы вы приняли правила игры. Как это сделать? Очень просто. Зная подоплеку поведения мужчины, изобразите, будто приняли все его уловки за чистую монету. Пусть даже его уловки шиты белыми нитками, и вам ясна причина такого поведения, делайте вид, что верите всему. 

Правила игры нужно знать, но лучше устанавливать их самому.

             Анджей Сток

Самые умные женщины это те, которые умеют вовремя изобразить дурочку. Вряд ли меня можно назвать дурой, но попридуриваться я очень люблю. С мужчиной, который желает произвести на меня впечатление, я буду хлопать глазами, восторгаться, ахать, наивничать, восхищаться, всячески ободрять и подхваливать его, а в результате он и сам не заметит, как попадется. Скажете, что это актерство? Да, актерство, но каждая женщина должна быть чуточку актрисой. Прямолинейные, излишне правдивые, чрезмерно открытые и в целом “правильные” дамы обычно не нравятся мужчинам.  А если вы хотите нравиться, вам придется взять на вооружение чисто женские приемы. 

Вполне возможно, умный мужчина догадается, что все это чистой воды актерство, и тем не менее, такая игра ему нравится. Но именно от вас зависит, насколько достоверно вы сыграете свою роль. Если будете выглядеть естественной, то мужчина ни о чем не догадается и будет очарован. 

Каждый мужчина в душе немного павлин (не стоит недоверчиво хмыкать, уважаемый читатель, это так и есть, даже если вы не желаете этого признавать). Этим грешат даже умные мужчины. Вы видели когда-нибудь, как в ботаническом саду на глазах публики павлин разворачивает свой переливающийся всеми цветами радуги хвост и стоит, глядя на гуляющих людей, будто ожидая оваций? “Посмотрите на меня, какой я красивый, - безмолвно говорит он. – Хвалите меня, восхищайтесь мной, аплодируйте мне. Я самая красивая птица на свете!”. Вот примерно так же ведут себя многие мужчины в присутствии женщины, которая смотрит на него восторженными, обожающими глазами. Представитель сильного пола, образно говоря, разворачивает свой хвост, чтобы услышать от женщины комплимент или увидеть восторг в ее глазах. 

У женщин - все сердце, даже голова.

         Жан Поль

В подоплеке такого поведения - желание понравиться, даже если публика представлена одной-единственной женщиной. Ради этого он будет с умным видом говорить о вещах, которые кажутся ему невероятно умными, например, о своей работе, карьере, перспективах, планах. И пусть вам это кажется невероятно скучным, или вы видите, что он беззастенчиво расхвастался, - поаплодируйте ему. Вряд ли он поймет, что вы ему не верите (мужчины весьма невысокого мнения о женском уме, что не мешает им добиваться внимания и благосклонности прекрасного пола). А даже если и поймет – не беда. Ему хочется, чтобы вы его послушали, так слушайте. 

Все мужчины очень любят, когда их хвалят и ими восхищаются. И даже те представители сильного пола, которые хорошо знают себе цену. Лесть нравится всем, и мужчинам, и женщинам. Причем, от ума, красоты и силы характера любовь к лести не зависит. Комплименты любят и красивые, и некрасивые, и умные, и не очень, и уверенные в себе, и закомплексованные люди. 

Она разила мужчин наповал тяжелой артиллерией бессовестной лести.

               Д.Е.

Быть может, кто-то из читателей сейчас возразит: “А вот и неправда! Я сам знаю, чего стою, и мне не нужна похвала. А лесть – сродни лжи, и только дурак может на нее купиться. Если женщина мне льстит, я знаю, что она чего-то от меня хочет”. Вы можете думать, что хотите, но все же спорить с профессионалом – гиблое дело. Даже те мужчины, которые на словах утверждают, что будто бы равнодушны к хвалебным словам, - на самом деле отнюдь к ним не равнодушны. Но обозначают это иначе: дескать, это вовсе не похвала, а объективное признание имеющихся у меня достоинств и заслуг. Но какая разница, как это обозначить? Факт остается фактом: ласковое слово не только кошке приятно. 

Женщина не приедается, если не употреблять ее без “гарнира”.

                     Е. Пантелеев

А человек, совершенно равнодушный к мнению окружающих, и к хуле, и к похвале, как правило, имеет психическую патологию – это либо аномалия личности, либо шизофрения. Или же это юношеская бравада: “Плевать мне на всех и на то, что они обо мне думают”. Подобное поведение у взрослого человека говорит о психическом инфантилизме
. 

Так что не стоит столь опрометчиво декларировать, будто бы мнение других людей о вашей персоне ничего для вас не значит. Но если это в самом деле так, вам не помешает помощь психиатра. 

На любого нормального человека поощрение действует гораздо лучше, чем ругань и упреки. Кстати, об этом знают некоторые (к сожалению, не все) умные начальники: чтобы заставить подчиненного лучше выполнить какую-либо работу, нужно похвалить его деловые качества и сказать, что лучше него никто с поручением не справится. И тогда сотрудник будет из кожи лезть, стараясь и в самом деле все сделать lege artis
, чтобы еще раз заслужить похвалу. 

Похвали женщину за ее спиной, и она повернется к тебе лицом.

              Д.Е.

Итак, милые женщины, мужчиной нужно восхищаться, независимо от его заслуг, личностных факторов и масштаба совершенного им поступка. И даже если он еще не совершил никакого поступка, на всякий случай похвалите, и он будет стараться, чтобы в следующий раз вы похвалили его уже за дело. 

Прямой лестью (“Ах, какой ты замечательный, самый умный, самый красивый, ты лучше всех!”) лучше не злоупотреблять, используя ее лишь изредка – иначе  ваш возлюбленный уверует в это и утратит стимул для самосовершенствования. Лучше хвалить его за имеющиеся положительные качества, о которых он и сам знает, а может быть, еще не подозревает о них и для него это окажется приятной новостью – тем лучше; он будет ценить вас очень высоко, решив, что вы невероятно умны, раз сумели увидеть в нем столь немыслимые достоинства. 

Мужчины без ежедневной порции лести гибнут.

            Магдалена Самозванец

Как только мужчина съест первую порцию лести и уверует в свое невероятное величие, он уже не сможет оценивать вас объективно. Быть может, вы едва знакомы, но у него останется впечатление, что вы замечательная, просто-таки выдающаяся женщина. 

“Кукушка хвалит петуха, за то, что хвалит тот кукушку”, - не так ли? 

В ответ на вашу высокую оценку его личностных качеств ваш собеседник, скорее всего проявит галантность и выскажет лестные слова в ваш адрес. И вам приятно, и ему тоже. Хороший базис и для перспективного начала отношений, и для продолжения уже сложившихся. 

Кроме того, произнося в ваш адрес хвалебные слова, мужчина и сам в них верит – действует эффект самовнушения. И так можно перебрасываться хвалебными словами, пока он не придет к окончательному выводу, что лучшей подруги жизни на свете нет и не будет. 

Если вы льстите женщине, необходима некоторая тонкость. Но с мужчиной это не обязательно: он заранее верит каждому комплименту.

             Алан Эйкборн

Немало самоуверенных, самодовольных и даже умных мужчин попадались на эту удочку. Даже шовинисты и убежденные женоненавистники меняли прежние установки, признав, что слабый пол как целое оставляет желать лучшего, но вот отдельные представительницы являются весьма приятным исключением. Мало того, они уверены, что им невероятно повезло встретить столь необыкновенную женщину. Некоторые, по инерции придерживаясь шовинистических взглядов, преисполняются уверенности, что это закономерно: дескать, все дамы в общей массе существа второго сорта, но лишь ему, умному и неординарному, удалось найти благодатный материал женского пола и вылепить из него свою Галатею. Ну и ладно. Пусть мужчины думают что угодно, лишь бы делали что угодно нам. 

Вряд ли кто-то будет спорить с тем, что сила женщины – в ее слабости. У мужчин слабостей тоже немало, причем, некоторые пытаются превратить свои слабости чуть ли не в достоинства, когда их меньше, чем хочется. 

Потакать мужчине в его слабостях не следует, иначе он преисполнится самодовольства и будет ослеплен сознанием собственного величия. И тогда на него будет трудно влиять. Гораздо результативнее знать его слабые стороны и умело играть на них (разумеется, не тыкать его носом в собственные недостатки), планомерно укрепляя собственные позиции. 

О мужчинах как о покойниках – или хорошо, или ничего.

                                    Д.Е.

Даже умело пущенная слеза (в количестве двух-трех слезинок, не более) – это убойное оружие слабого пола. Мужчины терпеть не могут женских слез. Они теряются, не зная, что делать, и чувствуют себя виноватыми. Вот на чувстве вины и можно сыграть. Но не устраивать истерики с битьем посуды и криками: “До чего ты меня довел, проклятый!”, а посмотреть на него с немым укором взглядом смертельно раненого олененка, и довольно. Часто использовать это оружие не рекомендуется – оно быстро утратит свою силу. Испытывая отрицательные эмоции рядом с плачущей женщиной, мужчина обычно переносит их на нее и приходит к мнению, что она истеричка. Кстати, рыдать в голос и “со словами” – то есть, причитать, жаловаться, - категорически противопоказано. Это как раз то, что мужчины называют “женской истерикой”. Плакать нужно молча, с достоинством и очень недолго – так, чтобы не успел распухнуть и покраснеть нос, не поплыла косметика и не отекли веки. 

У меня есть знакомая, которая, настроившись, могла выдать столько слезинок, сколько нужно – одну, две, три. При этом она смотрела глазами несчастного, несправедливо обиженного ребенка, и что самое характерное, мужчины ей верили и тут же сдавали позиции. “Мне поплакать как пописать”, - говорила она. При этом она умудрялась не нанести ни малейшего урона макияжу. Добившись своего, она изящно промокала щеки платочком и тут же лучезарно улыбалась. Представители сильного пола просто балдели от таких эмоциональных перепадов подруги, а она своей нежной ручкой вила из них веревки. А как мужчины ее любили! Она разбила немало сердец и заставила развестись не одного мужчину. Правда, замуж она не спешила до тех пор, пока не выбрала очень достойную кандидатуру. Теперь она мать двоих детей, обожаемая супруга и у нее нет никакой необходимости добиваться своего с помощью “слезотерапии”, - муж и так делает все, что она хочет. 

Если не умеете артистично плакать, - лучше не используйте “слезотерапию”. А если вам хочется всласть порыдать и пожалеть себя – делайте это наедине с собой. 

Хотите постоянства - избегайте однообразия.

                 Е. Пантелеев

Я знаю немало случаев, когда убежденные холостяки, плей-бои и высокомерные умники в умелых женских руках превращались в любящих мужей и даже типичных подкаблучников, выполняющих все желания супруги. 

Так что, милые женщины, вооружившись знанием особенностей мужской психологии, вы сможете использовать некоторые слабости сильного пола себе во благо. Действуйте с умом, и война полов закончится вашей победой. Кстати, победой вас обоих, потому что мужчина, связав судьбу со столь умной женщиной, тоже немало выиграл. 

                  ЛЮБОВЬ НЕ БИТВА ПОЛОВ, А ВЗАИМОПОНИМАНИЕ

· Если хотите, чтобы ваша жизнь изменилась к лучшему - начните с себя. 

· Сколько бы вы ни были вместе, постарайтесь не терять эмоциональной связи друг с другом. 

· Учитывайте особенности психологии противоположного пола и его конкретного представителя, который  сейчас рядом с вами, его потребности, желания. 

· Не судите представителя противоположного пола со своей колокольни. Не требуйте, чтобы он (или она) поступал(а) так, как хочется вам, или так, как сделали бы вы, будь вы не его (ее) месте. Помните: мужчины и женщины разные по всем параметрам!

· Договоритесь, что все возникшие проблемы будете обсуждать вместе.  Не скрытничайте, если у вас возникли трудности, тревоги, говорите обо всем откровенно. Это поможет вам устранить все недоразумения. 

· Не надейтесь, что ваш(а) партнер(ша) все поймет без слов. Мужчины не могут понять женщин, потому что у слабого пола иное мышление. Женщины тоже не всегда понимают мужчин или не видят истинных мотивов их поступков. Не стоит переоценивать значение интуиции –  у одних людей она развита, у других нет. Никто не обязан догадываться о намерениях и пожеланиях другого человека, если тот ничего не объясняет. Язык дан чтобы разговаривать, а не для того, чтобы скрывать свои чувства и пожелания. 

· Не бойтесь, что вас сочтут слабым  (это относится к сильному полу), если вы откроете подруге свои чувства. Как раз наоборот – женщины очень ценят, когда мужчина откровенен. Человек не может быть соткан из одних достоинств. Даже самый сильный мужчина – это не монолитная скала, а живой человек – эмоциональный, страдающий, ранимый, самолюбивый. Рассказав о своих чувствах и переживаниях, вы еще больше сблизитесь. Не думайте, что открывшись подруге, вы станете более уязвимым – настоящая женщина поймет вас правильно. Напрасно мужчины думают, будто слабый пол только и мечтает, чтобы найти слабые места в спутнике жизни и в нужный момент воспользоваться этим, чтобы добиться своего или побольнее уколоть. Если рядом с вами женщина, способная ударить в слабое место, значит, это ненадежная спутница жизни.

· Мужчины, помните: настоящая женщина лепится руками настоящего мужчины. Если у вас неподходящая подруга жизни, то в этом немалая ваша вина – именно вы не дали ей возможность раскрыть свои лучшие качества (а они есть в каждой, никто не состоит сплошь из одних недостатков).

· Даже нападая, женщина защищается. Агрессивность не является женской чертой. Вербальная (словесная) агрессия женщины – это один из способов защититься от неправильной тактики мужчины. Если вам кажется, что ваша возлюбленная за последние годы по характеру очень сильно изменилась, значит, вы своим поведением спровоцировали ее на необходимость обороняться. 

· Если хотите изменить ситуацию, начните с себя. 

· Не забывайте, что словесная агрессия – свидетельство неудовлетворенности своей жизнью, недовольства партнером (партнершей). Попытайтесь понять, что его (или ее) не устраивает. Поговорите друг с другом, объяснитесь, чего хочет каждый из вас и попытайтесь прийти к компромиссу, не ущемляя интересов друг друга. 

· Чтобы ни вы, ни ваш(а) партнер(ша) не проявляли вербальной агрессии, разберитесь со своими ожиданиями и его (ее) желаниями, представлениями о том, какими должны быть гармоничные отношения. Проанализируйте, чего хотите вы, какие планы строили в начале ваших отношений, что произошло сейчас. Спросите о том же партнера (партнершу). Сопоставьте свои ожидания и то, что есть в реальной жизни. А может быть, у кого-то из вас (или у обоих) были завышенные притязания? Может быть, вы требуете слишком многого?

· Если не можете изменить ситуацию –  измените свое отношение к ней. 

· Принимайте другого человека таким, какой он есть. Не стремитесь изменить партнера (партнершу), подстроить “под себе” - гораздо эффективнее изменить отношение к нему (к ней).  “Перевоспитать” взрослого человека со сложившимся характером невозможно. Но можно заняться самовоспитанием.  

· Позвольте себе оставаться собой с другими людьми, никогда не подстраивайтесь под них. Компромисс – это отнюдь не ломка себя в угоду другому, это шаг навстречу обоих партнеров. 

· Конфликтный интерес всегда можно заменить на общий по принципу: и тебе, и мне. Не стоит тянуть одеяло на свою сторону; двуспального одеяла обычно хватает на обоих.

· Никогда не говорите: “Ты меня больше не любишь” – тем самым вы можете невольно внушить партнеру (партнерше), что это и самом деле так. 

· Совет женщинам (да и некоторым мужчинам тоже): никогда не спрашивайте: “Ты меня любишь?”. Признания не выпрашивают. Любой человек признается другому в любви потому, что хочет поделиться переполняющими его чувствами, а не потому, что его об этом просят. “Вымученное” признание раздражает того, от кого требуют признания. Да и того, кто спрашивает, вряд ли обрадует машинальное: “Люблю”. А кроме того, если человек ищет словесного подтверждения, значит, сомневается в чувствах партнера (партнерши). 

· Всегда исходите из принципа: живи и давай жить другим. 

· Поддерживайте друг друга в любой ситуации! 

· Щадите друг друга! Самая тяжелая травма наносится не кулаком, а оскорбительным, пренебрежительным или просто неосторожным словом. Психотравмирующая ситуация обычно возникает по вине самых близких людей. Не забывайте, что человеческая психика чрезвычайно ранима. Избавьте близкого вам человека от душевных травм, берегите друг друга, и вам за это воздастся. 

· Самое важное качество, которое ценится и мужчинами, и женщинами – забота. Однако это подразумевает не заботу о физическом благополучии (хотя и это тоже нужно), а в большей степени – заботу о душевном комфорте близкого человека. 

· Человек, уверенный в своем спутнике жизни, способен горы свернуть. 

· Не копите обиды – лучше скажите сразу, что вас задело. Разумеется, при этом не нужно говорить обвиняющим тоном (“Опять ты…”, “Сколько раз можно тебе повторять, чтобы ты…”, “Почему ты себе позволяешь…?”), изображать вселенскую скорбь, упрекать, кричать, рыдать и грозиться. Минимум эмоций, максимум обоснованных доводов и доверительности: “Меня огорчил твой поступок (твои слова). Понимаю, ты не хотел(а) меня обидеть, но так уж получилось, что меня это расстроило. Мне бы хотелось, чтобы ты… Нам обоим будет лучше, если мы будем стараться беречь душевный покой друг друга”. Тогда ваш(а) партнер(ша) впредь постарается избегать слов и ситуаций, которые могли бы вас ранить. 

· Не клейте ярлыков (“Ты транжира”, “плохая хозяйка”, “легкомысленный”, “безответственный”, “скандальная”, “истеричная”, “жадный”, “лентяй”, “бесхарактерный”, “слабовольный” и прочих) и уж тем более, не используйте оскорбительных выражений. Выпустив пар, вы забудете о своих словах, но ваш(а) партнер(ша) их не забудет, даже если потом вы сто раз извинитесь. 

· Общайтесь предельно тактично и деликатно. Помните: сильнее всего нас ранят близкие люди! С коллегами, друзьями и даже с совершенно посторонними людьми многие ведут себя вежливо и корректно, но почему-то расслабляются в обществе близкого человека. 

· Разговор на повышенных тонах категорически исключен!

· Если слова партнера (партнерши) вас задели, не торопитесь с ответными обвинениями. Лучше подумайте, почему это произошло, не дали ли вы сами повод для недовольства. А может быть, эти упреки справедливы? Попробуйте взглянуть на себя глазами вашего партнера (партнерши). Как бы вы вели себя на его (ее) месте? И если вам придет в голову умная мысль, поделитесь ею с ним (с ней): “Знаешь, милый (милая), а я бы поступил(а) так…, и тогда между нами не возникли бы разногласия”. 

· Не обижайтесь! Знайте, что обиды проистекают из комплексов. Человек обижается лишь тогда, когда в глубине души понимает, что собеседник прав (полностью или частично), и ему неприятно, что об этом говорится вслух(понятное дело, здесь речь не идет об оскорблениях).. Если человек уверен в себе, то его не задевают слова других и уж тем более, не заслуженные - он знает, что те не правы. Но если подсознательно он ощущает свою неполноценность, да тем более, кто-то ткнет в его недостатки, - тогда он отвечает реакцией обиды, переносит на него свои отрицательные эмоции, обвиняет в нечуткости, отсутствии такта, непонимании, равнодушии. Если вас что-то задевает, проанализируйте, почему вы обиделись, и вы поймете, что в словах собеседника все же есть сермяжная правда. От комплексов нужно избавляться, а не культивировать их, замыкаясь в себе, лелея свои обиды и сетуя на жестокосердность других людей. 

· Ссоры не решают конфликт – они его усугубляют. Даже если в результате ссоры вы добились своего, это не означает, что ваш(а) партнер(ша) смирился (смирилась) и принял(а) вашу точку зрения. Нет, он(а) просто уступил(а), но не изменил(а) собственного мнения. Чтобы другой человек изменил позицию, нужно убеждать, а не ссориться. 

· Совет женщинам: избегайте ссор. Самый большой недостаток в женщине, с точки зрения мужчин – скандальность. Как правило, инициатором ссоры все же является слабый пол, сильный же лишь защищается от упреков и обвинений слабого. Хотя подоплекой такого поведения мужчины является стремление отстоять свои интересы или свою точку зрения, но не все умеют донести это до сведения женщины в корректной форме. 

· Если вы раздражены, недовольны чем-то, попытайтесь разобраться в причинах своего раздражения. А может быть, оно возникло по иной причине, а ваш(а) партнер(а) тут совершенно ни при чем? Например, вы получили втык от начальства, а дома выговариваете подруге жизни, что жаркое опять жесткое. Или у коллеги на работе новая шуба, а вы ворчите, что ваш спутник не способен заработать, да и вообще, у него руки не из того места растут. Никогда не срывайте свое раздражение на близких – они не виноваты, что вы не в духе. Даже если вам кажется, что вы недовольны партнером (партнершей) и раздражение возникло по его (ее) вине, - это не так. В первую очередь вы недовольны собой. 

· Если вам очень хочется выплеснуть свои отрицательные эмоции на близкого человека – остановитесь. Ведь вы сами выбрали его (ее), не так ли? А если ошиблись, то кто в этом виноват? Верно. Вы сами. Значит, на кого нужно сердиться? Правильно. Ни на кого. Так что улыбнитесь и скажите себе, что не нужно искать виноватых и трепать нервы себе и другим. 

· Даже если вы поссорились, не позволяйте себе долго дуться. Полчаса-час – это максимум времени, чтобы остыть и все обдумать. Никогда не ложитесь спать, не помирившись, и тем более, затягивайте ссору на несколько дней. Знайте: ссоры разрушают ваши отношения. Даже если вы стопроцентно уверены в собственной правоте (хотя в жизни так не бывает – в ссоре обычно виноваты оба), не ждите, что ваш(а) партнер(ша) должна сделать первый шаг к примирению – сделайте его сами. Будьте уверены, это будет расценено правильно (а с человеком, который не оценит вашу инициативу и считает, что ему обязательно должны уступать, - вообще не стоит иметь дела). 

· В любой конфликтной ситуации высказывайте пожелания, но не требования! Но и не просите!

· Не переходите на личности, не упрекайте, не обвиняйте. Говорите лишь о том, что чувствуете в данный момент, и чего бы вам хотелось.  

· Запомните: в союзе двоих никто никому ничего не должен! Все, что вы делаете друг для друга, потому, что вы этого хотите, а не потому что должны. 

· Ищите разные способы решения проблемы, исходя из главного принципа взаимоотношений: это должно устраивать вас обоих. 

· Никогда не занимайте непримиримую позицию. Не ставьте условий, не угрожайте: “Если ты не исправишься, то я…”. Ищите компромисс по принципу: ты уступишь мне, а я уступлю тебе. 

· Не обобщайте: “Все женщины…”, “Все мужчины…”. “Женщина не способна понять мужчину”, “Мужчины все эгоисты” и прочее в том же духе. Представители обоих полов совершенно разные. Всегда обсуждайте конкретные факты. 

· Хуже всего – жалеть себя: “Ах, мне так не повезло в жизни!..”. Тем самым вы культивируете в себе психологию неудачника. Что бы ни случилось – верьте, что все наладится, и все и в самом деле наладится. 

· Не стоит расценивать свои усилия как жертву во имя сохранения вашего союза. Жертвоприношениями в первую очередь, тяготится тот, кому приносится жертва, а не тот, кто полагает, что жертвует собой. 

· Не возвращайтесь к негативному опыту прежних лет. Прошлое пусть останется в прошлом. Даже если раньше были обиды, недомолвки, разногласия – забудьте. Начните жизнь заново!

· Не замыкайтесь на своих проблемах. Используйте опыт многих людей – читайте книги по психологии взаимоотношений, и тогда вам не придется открывать велосипед и удивляться: “Ну надо же! Оказывается, все давным-давно известно!”. Но никогда не следуйте советам “доброжелателей”, кем бы они ни были – родственниками, коллегами, знакомыми. Эти люди судят обо всем на основании собственного личного опыта, образования, информированности, особенностей своей личности. У вас же все по-другому. Советы следует принимать только от профессионалов. Если вам не хватает знаний, обратитесь к профессионалу. 

· Интрижка “на стороне” не решит проблемы, а лишь усугубить пропасть между вами. 

· Не пытайтесь отмахнуться от своих проблем, не пускайте все на самотек, дескать, все само собой как-нибудь образуется. Не образуется. Отношения не возникают ни с того, ни с сего, их нужно планомерно строить. 

· Помните: вы заодно! Вы оба заинтересованы в том, чтобы ваши отношения не были битвой полов за права каждого в отдельности. 

· Построить новые отношения вам поможет осознание, что человек, который делит с вами кров, постель и стол, - самый близкий на свете. Его не заменять ни родители, ни друзья, ни все человечество вместе взятое. Гармоничные отношения в паре не сопоставимы ни с какими иными ценностями – ни с глубоким удовлетворением от работы, ни с успешной карьерой, ни с самым увлекательным хобби, ни, тем более, с материальными благами. 

· Сильный тыл нужен каждому, каким бы сильным не ощущал себя человек!

· Постарайтесь облегчить жизнь друг друга. Начните первым (первой), вкладывайте в отношения больше тепла и заботы. 

· Всегда благодарите друг друга за заботу, внимание, за любое, пусть и малозначительное дело, а самое главное, за то, что этот человек есть в вашей жизни!

· Не позволяйте скуке и апатии разрушить ваши отношения. Устраивайте маленькие праздники, чтобы избавиться от рутины и обыденности. Включите фантазию и придумайте что-нибудь эдакое, чтобы встряхнуть, заинтересовать партнера (партнершу). Почаще радуйте друг друга. Положительные эмоции сближают людей и укрепляют отношения. В жизни всегда есть место празднику!

· Самое главное ваше предназначение – сделать счастливым того, кто с вами рядом. И тогда вы и сами будете счастливы. 

· К любой ситуации можно относиться по-разному. Те, кто зацикливается на своих проблемах, и сами несчастливы, и другим мешают жить. Развивайте в себе чувство юмора и старайтесь смотреть на жизнь проще. Человек, умеющий посмеяться над ситуацией, да и над собой тоже (но не над другими!)  - всегда привлекателен. Самые неприятные в общении – люди без чувства юмора. 

· Старайтесь понять потребности и эмоциональное состояние друг друга. 

· Милые женщины, не лезьте (без надобности) в душу любимому! Не выспрашивайте, не будьте назойливой, требуя полной откровенности от партнера. Не забывайте, что мужчины скрытны по своей природе, но не потому, что хотят скрыть что-то порочащее, а потому, что не любят изливать душу (в отличие от слабого пола). Делиться своими проблемами они тоже не любят, предпочитая решать их самостоятельно. Даже забота, если она навязчива, может быть в тягость. Если ваш партнер устал, оставьте его в покое, пусть отдыхает так, как ему хочется (если вы тоже устали – отдыхайте, но желательно, на другой территории). Не приставайте с предложениями: “Хочешь, я принесу тебе аспирин (чай, газету, теплое молоко), посижу рядом”, если ваш партнер не расположен к общению. Поймите, каждому человеку (а мужчинам в особенности) периодически хочется побыть наедине с собой. Это не означает, что он устал от вас, он просто устал от общения. Пусть получит передышку, а потом будет снова готов быть с вами. 

· Не расценивайте молчание партнера как нежелание общаться с вами, его обиду или утрату интереса к вам. Мужчины менее говорливы, чем женщины. Если подруга втягивает его в дискуссию, партнер поддерживает разговор, но, вполне возможно, мысленно вздыхает: “До чего же она болтлива!”. Если партнер молчит, не пугайтесь, что у него появилась другая женщина, и в данный момент он думает о ней или решает, признаться ли: “Дорогая, я полюбил другую” или размышляет, как бы сделать так, чтобы вы ни о чем не узнали. Он молчит, потому что ему не хочется разговаривать – вот и все. И никакого камня за пазухой у него нет (а даже если и есть, вам об этом лучше не знать). 

· Даже если ваш милый сердит, не выспрашивайте, что случилось – этим вы можете только усилить его раздражение. Пусть поест, успокоится, а потом сам расскажет (если захочет). Участие в жизни партнера – это не расспросы, а готовность сопереживать и разделить его эмоциональную ношу (если у него есть желание разделить ее с вами). Разумеется, это не означает, что вы должны занять позицию: твои дела меня не касаются. Относитесь с должным уважением к делам партнера. Быть может, ему не захочется нагружать вас своими проблемами, зато об успехах он обязательно захочет рассказать – порадуйтесь вместе с ним, поддерживайте все его начинания. Тот же совет адресован и мужчинам. Женщины, в отличие от сильного пола, предпочитают поделиться  своими тревогами и неудачами. Внимательно выслушайте, даже если вы не в силах помочь – ваша помощь уже в том, что вы слушаете ее. 

· Если вашему партнеру хочется увидеться с друзьями, не препятствуйте. Женщина может замкнуться на любимом (кстати, не следует этого делать – иначе вы не только отдалитесь от других людей, но и рано или поздно потеряете любимого, а потом останетесь в одиночестве), но мужчины не ограничивают круг общения даже с самой любимой женщиной. Для полнокровного существования им нужны друзья, приятели, увлечения. 

· Если ваш партнер неожиданно нагрянул вместе с компанией друзей или коллег, не ворчите, что в холодильнике шаром покати. Они пришли не поесть (хотя натощак и соловей не поет), а пообщаться. Оставьте их на полчасика одних, а за это время отоварьтесь в ближайшем магазине или угощайте их чем Бог послал. 

· Чтобы не обременять любимого без надобности своим обществом, живите полноценной жизнью, расширяйте круг общения, будьте независимой, займитесь интересным делом, которое вам по душе. И тогда с вами всегда будет интересно. 

· Любовь – самое высокое чувство на свете; приземляют и упрощают его сами люди. 

· Если вы будете эмоционально близки, вы никогда не потеряете друг друга. 

· Знайте, никто не хочет постоянно воевать, тем более, с близким человеком. Даже в настоящей войне бывают передышки. Дайте себе передышку лет эдак на десять-двадцать, а потом и воевать не придется. Зачем? Перемирие всегда лучше войны. 

                             ИРОНИЗМЫ О ВОЙНЕ ПОЛОВ

И закончим мы, как всегда, на иронической ноте, чтобы вы закрыли эту книгу с улыбкой. 

                                          * * * 

Вначале он носил ее на руках, а потом бросил.

*

Супружеский секс похож на церковный календарь - тоже приходится поститься.

*

Она не могла его забыть, а он не мог ее вспомнить.

*

 “Не приближайся ко мне ближе, чем радиус моего мобильника!”

*

Больше всего к женщине привязывают деньги, на нее потраченные.

*

Что лучше: быть рабом любимой или вольным стрелком с нелюбимой?..

*

“В ответ на его домогательства я врезала его промеж ног - это была его ахиллесова пята”.

*

Брошенная женщина – самый яростный враг мужчины.

*

Лучшая основа для взаимопонимания – взаимная ложь.

*

Чтобы воспламенить женщину, нужно самому гореть, а не тлеть. 

*

Женщина, как правило, хочет того, чего у мужчины нет.

*

Мужчины легко забывают, женщины вообще не помнят.

*

Разговаривая с женщиной, женатый втягивает голову в плечи, а холостяк – живот.

*

Если вы делаете жизнь своего мужа горькой, он сделает жизнь чужой жены сладкой.

*

Единственно преимущество мужчины перед женщиной - в способности перетаскивать тяжести; только в этом деле они по праву могут именоваться сильным полом. 

*

Не нашел достойной колкости, чтобы ответить ей гадостью.

*

То, что у мужчин называется “склерозом”, у женщин именуется “девичьей памятью”.

*

Мужчины относятся к женщинам по-разному: как к эстетической ценности, как к божеству, как к средству наслаждения, как к крепости, которой нужно овладеть, как к дочери, как к жене, как к низшему существу. И лишь немногие - как к ЖЕНЩИНЕ.

*

Женщина способна щедро одарить мужчину, но он ищет ее богатство не на том уровне. 

*

“В вашем присутствии у меня дрожат руки... от желания отвесить пощечину”.

*

Женщина тоже друг человека. Но собака не дает лишних советов.

*

“Она держала в руке нож со следами насилия”.

*

Ну и пусть мужчины считают себя умнее, зато женщины хитрее. 

*

Завоевав мужчину, женщина изменяет ему с тем, кто завоевал ее.

* 

Женщины украшают жизнь мужчины и мешают ему жить.

*

Женщина на шее - мужчине легче. 

*

Хочешь оскорбить женщину – подари ей бюстгальтер на два номера больше, а трусики – на два размера меньше.

*

Мужчина может оставить за собой последнее слово - написав завещание. 

*

Истинное лицо мужчины видишь лишь в момент разрыва.

*

Мужчина может и согреть душу женщины, и дать ей жару - все дело в том, надолго ли женщина его разогреет. 

*

Уже много столетий мужчины изучают женщин, но так и не смогли их понять.

*

Мужчины - охотники, но добыча все же достается женщине.

*

Больше всего мужчину привязывают к женщине дорогие подарки, которые он ей дарит. 

*

Женщины верят словам больше, чем поступкам. Это дает шанс их провести.

*

Если мужчина способен стать любовником, он никогда не предложит женщине: “Давай будем друзьями”.

*

Некрасивые женщины лучше относятся к мужчинам, чем красивые.

*

“Я много бы дал за то, чтобы она любила меня не за то, что я ей даю...”

*

Женщина не прощает мужчину, если устала его прощать или никогда не пробовала.

*

Победа мужчины над женщиной частенько становится пирровой.

*

Женщина обещает любить мужчину всю жизнь, а ему нужно всего-то пару недель.

*

Она подала на него в суд - за сексуальное недомогательство.

*

Расставшись с человеком, мы либо совершаем ошибку, либо исправляем ее.

*

Обоюдополая проблема.

*

В трудную минуту женщина может вести себя как настоящий мужчина, а мужчина - как настоящая баба.

*

Трудно быть лучшим в глазах женщины, если у вас нет соперника.

*

Чем меньше мужчина знает о женщине, тем больший интерес к ней испытывает.

*

При выяснение отношений точка над “i” нередко становятся просто точкой.

*

Когда женщина говорит мужчине, что ей холодно, он считает, что должен согреть ее в постели, а она - что он должен купить ей шубу.

*

Мужчины-таки доиграются: феминистки изобретут свою водородную бомбу.

*

Стараясь стать такими же, как мужчины, женщины почему-то выбирают не лучшие образцы.

*

Мужская антиутопия.

*

Даже прохладные отношения могут накалиться предела.

*

Кто сказал, что мужчины непостоянны? Это женщины ветрены. 

*

Она вылечила его комплексы комплексным методом.

*

Мужчина в пятьдесят вряд ли может многое предложить двадцатилетней девушке, зато он может на многое рассчитывать, предложив ей пятьдесят тысяч.

*

Женщина - лучший друг мужчины.

Просто не все мужчины это знают.

*

- Ты не герой моего романа.

- Давай перепишем этот роман и станем его героями. 

*

Женщина говорит одно, но подразумевает другое, поэтому когда мужчина, выслушав ее, поступает наоборот, - он делает то, чего она хотела.

*

Период ухаживаний напоминает езду на автомобиле: женщина предпочитает окольные пути, мужчина выбирает самый короткий маршрут. 

*

Грубость мужчины - защитная броня от нападок женщины.

*

Мужчины лгут не меньше женщин, но женщины лгут быстрее.

*

Мужчина не любит женщину в красивой одежде лишь в том случае, если это его жена.

*

И одевать, и раздевать женщину обходится недешево. 

*

Женщина дает обещание, чтобы избавиться от назойливости мужчины, и нарушает обещание – чтобы избавиться от самого мужчины.

*

“Знал бы, где она упадет, волчью яму бы вырыл”.

*

Мужчина запросто может заставить женщину делать то, что ей хочется.

*

Женщина не заметит, что мужчина для нее сделал, но заметит, если он что-то не сделал.

*

Женщина всю жизнь помнит мужчину, которого МОГЛА БЫ заполучить, а мужчина - женщину, которую НЕ СМОГ заполучить.

*

Мужчина хочет быть у женщины первым, а женщина хочет быть у мужчины последней.

*

ОН пришел, увидел... ОНА победила.

*

Стареющую женщину спасает косметика, стареющего мужчину – чувство юмора.

*

Умная женщина сладит с самым глупым мужчиной, но с дурой не сладит ни один умник.

*

Нас не ценят именно те, кто нам дорог.

*

Женщина - источник благополучия мужчины.

*

Если женщина глупее своего мужчины, вряд ли он умнее ее.

*

Ссорится тот, кто не умеет убеждать.

*

Что было бы, если бы у Адама все ребра остались целы?..

*

Всегда счастлив лишь тот, кто любит страдать.

*

Чем  настойчивее ищешь счастья, тем несчастливее становишься.

*

Разлука может быть и способом покончить с любовным романом, и последним средством спасти его.

*

Жертва самопожертвования со временем начинает ненавидеть того, кому принесла себя в жертву.

*

Даже если мужчина в состоянии понять, о чем думает женщина, он все равно не поверит.

*

Почему мужчины, ухаживая, ведут себя так, будто им все можно, а женившись - будто им ничего нельзя?.. 

*

Мужчины говорят, что все женщины одинаковы. Но зачем же они меняют одну на другую?

* 

Мужчины и женщины такие разные, что вообще непонятно, как они уживаются вместе. 

*

Мужчина знакомит друга с женой и ее кузиной: “Это моя родная жена, а это - двоюродная.”

*

Она со вкусом одевалась, а он со вкусом раздевал.

*

Плотоядные взгляды мужчин для нормальной женщины - комплимент, а для феминистки - дискриминация по признаку пола.

*

Если с женщиной обращаться топорно, она станет как бревно; если мужчину постоянно пилить, он тоже станет как бревно.

*

Женщины не хотят признавать свой возраст.

Мужчины не хотят вести себя в соответствии со своим возрастом.

*

Беда мужчин в том, что они не знают как красиво расстаться. 

Беда женщин в том, что они не знают, когда красиво расстаться. 

*

Мужчина может соблазнить любую женщину, если та не против.

*

Он открыл ей глаза, но не смог закрыть ей рот.

*

Миф о женской добродетели придумали мужчины, чтобы оправдать свое поражение.

*

Их страсть была стремительной и яростной: он был стремителен, а она в ярости.

*

Он был счастлив, когда она вошла в его жизнь, и вдвое более счастлив, когда она ушла из его жизни.

*

“Он набросился на меня как настоящий клеопатр!”

*

Женщины не интересуются тряпками лишь в том случае, когда эти тряпки - мужчины. 

*

Женская интуиция сильно преувеличена. Просто-напросто мужчины не умеют скрывать свои намерения.

*

Вершина любви для мужчины - когда он любит женщину так же сильно, как себя самого.

*

Она отдала ему ключ от своего сердца и тут же сменила замок.

*

“Имею я право сходить налево?!”

*

Мужчины порой ведут себя как большие дети, а женщины - как маленькие. Как и в детстве, краткий мир чаще всего заканчивается словами: “Забирай свои формочки и уходи из моей песочницы!”.

*

Каждый новый мужчина для женщины - первый, а для мужчины каждая новая женщина - очередная.

*

Женщина “с прошлым” легко начинает новую жизнь с новым мужчиной, а мужчине с богатым опытом трудно остановиться. 

*

Она держала его на коротком поводке сердечной привязанности.

*

Самым непреодолимым языковым барьером могут быть ваш острый язычок.

*

Адам произошел от обезьяны. Человеком его сделала Ева.

*

Женщины столь же безнравственны, как и мужчины, но у мужчин больше возможностей быть безнравственными.

*

Попав на ярмарку невест, - не торгуйся!

*

Дружбы между мужчиной и женщиной не бывает. Всегда один надеется на большее.

*

Правило хорошего тона: “Молодых привлекательных женщин можно называть ласкательно уменьшительным “сучка”.

*

Ее мужененавистничество было видно по тому, как безжалостно она кромсала батон колбасы.

*

Упрямее мужчины только женщина

*

Он ее обхаживал, а она обвела его вокруг пальца.

*

“Изнасилования не было! Мы малек “потерлись”, но на дружеской основе”.

*

Он трогал ее руками, а надо бы - словами.

*

Грабитель хотя бы дает вам шанс: жизнь или кошелек. Женщина не оставляет такого шанса, отравляя одно и опустошая второе.

*

Мужчины лгут не меньше женщин, но женщины лгут быстрее.

*

Она была настолько умна, что ее глупость оказалась для него приятной неожиданностью.

*

“Ну, теперь ты попалась”, - думает мужчина, оказавшись в сети женских чар.

*

Любил ли Адам Еву? А что ему еще оставалось?..

*

Построить дом, посадить дерево и вырастить сына может и женщина. Значит ли это, что она - “настоящий мужчина”?

*

Инопланетянин подслушал разговор двух подруг-землянок и рассказывает другому инопланетянину: “Самцы у них - так называемые “сволочи”...”
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� Маскулинный - мужской. Здесь имеются в виду представители сильного пола, обладающие типичными для своего пола качествами, то, что женщины подразумевают под словосочетанием “настоящий мужчина”. В противовес этому существует понятие фемининный, или феминизированный мужчина - то есть, обладающий женскими чертами характера и поведения: мягкий, подчиняемый, не способный к самостоятельным решениям, стремящийся прислониться к более сильной личности любого пола, будь то мужчина или женщина (здесь и далее прим. авт.). 


� Лень - как стержневое качество личности, а также стремление к праздному, беззаботному премяпрепровождению в сочетании с нежеланием трудиться даже ради того, чтобы заработать себе на красивую жизнь, - присуща психопатии неустойчивого типа (ныне термин “психопатия” согласно Международной классификации психических болезней, заменен на термин “расстройство личности”, или “аномалия личности”). 


� Инфантилизм (инфантильность) - несоответствие психического (а иногда и физического - в этом случае говорят о психофизическом инфантилизме) возрасту. 


� Фетишизм - парафилия (синоним - сексуальное извращение), при котором сексуальное удовлетворение возможно только при наличии определенного предмета - фетиша (женского белья и различных предметов женского туалета, женской одежды, волос; фетишем может быть и часть тела женщины). 


� Стремление переплюнуть сильный пол и добиться выдающихся успехов на поприще, традиционно считающемся прерогативой мужчин, как правило, присуще женщинам, обладающим мужскими чертами характера и поведения. Это психосексуальное нарушение называется трансформацией полоролевого поведения, а таких особ называют маскулинизированными, а на сленге психиатров-сексопатологов - ролевыми.


� Я воспользовалась словосочетанием, дабы не задевать представителей сильного пола, не стремящихся связать себя узами Гименея. Дело в том, что раньше я говорила и писала “старый холостяк”, подразумевая не возраст, а стаж холостяцкой жизни. К тому же, словосочетание “старый холостяк” привычно. Всем понятно, что именно под этим подразумевается. Однако на недавней презентации моей книги “Мужские сексуальные тайны”, где было много мужчин, преимущественно неженатых, присутствующие выразили недовольство - их задело определение “старый” (а там собрались, в основном, молодые мужчины). Мне пришлось объяснять, что именно я понимаю под этим словосочетанием, и тем не менее, я видела, что оно режет слух многим. Потому я и решила заменить привычное словосочетание. Хотя и определение “убежденный” не всегда соответствует действиетльному положению вещей: многие мужчины не женятся не потому, что имеют такую установку, а потому что еще не встретили особу, с которой им бы хотелось сочетаться браком и прожить и в горе, и в радости,  если уж не до конца жизни, то хотя бы энное количество лет. 





� Негативизм - в упрощенном значении: стремление делать наоборот. Известно устойчивое словосочетание “детский негативизм”. В психиатрии под негативизмом понимают отрицательное отношение к воздействию внешней среды, отгораживание от внешних впечатлений и противодействие идущим извне побуждениям. 


� Логорея - симптом патологии речи - речевое возбуждение, многословие, ускорение темпа и безудержность речевой продукции. Иными словами, неостановимый поток речи. Синонимы: полифазия, речевое недержание, “речевой понос”, “словесный понос”. 


� Олигофрения - умственная отсталость.


� Фемининными - то есть, женскими, присущими женщинам, в противовес маскулинизированным (ролевым) особам, в просторечии “бой-бабам”, “бабам с яйцами”, обладающим мужскими чертами характера и поведения. 


� Вербальный - словесный. 


� Об особенностях психики этих и других ныне действующих политических деятелей вы можете узнать из моей книги “Диагноз: политик. Российская политическая элита глазами психиатра-сексопатолога”. 


� Ригидность – психиатрический термин, означающий тугоподвижность всех психических процессов. По смыслу немного близко к слову “упрямство”, однако ригидность включает и эмоциональную сферу: раз возникнув, эмоция (обычно отрицательно окрашенная) “застревает” надолго. Именно поэтому эпилептоиды так злопамятны. 


� Это называется дисфорией.


� Список литературы, из которой вы почерпнете сведения о тренингах, приведен в конце книги.


� Фобии – навязчивые страхи.


� Резонер – человек склонный к бессмысленному рассуждательству (не рассуждениям, а именно рассуждательству). 


� Стеничность – в упрощенном понимании означает сильный характер; это умение поставить перед собой четкую цель и планомерно идти к намеченной цели, выбрав правильные пути для ее реализации и отметая все маловажные детали. 


� Различают физический инфантилизм (несоответствие роста, комплекции и телосложения паспортному возрасту), психический (несоответствие интеллектуального и эмоционального развития возрасту) и психофизический, сочетающий то и другое. 


� lege artis (лат.) – наилучшим образом, в наилучшем виде. 





